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'�à J«àÒüƒKã ºå�à ëºï\¤à Ç¡³àñ ºãºàKã "Òº J¹à íº¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ "Úà´¬�à t¡àÒü¤R¡ �àìƒàA¡ìJø¡ú ³ìJàÚ ëºàÒü�³A¡ 
³ãÚà³—à ÅA¡ JR¡�áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú Úà³—áƒ Úà´¶ã¡ú J¹ƒñ á³ñ 
šgìK¡ú &º Òüì¤àìt¡à ¬́ã Å´¶ó (á¤¹áÎñ Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), 

³ñáÎƒà³ á¤ì�àƒ (\K€áÎñ ƒàAå¡ Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), '`¡à \åìKìÅà¹ Å´¶ó (íW¡ît¡ 
Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), íºt¡à³ ët¡à³àº áÎñÒ (Wå¡á�¤à¤å Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), 
"ìÚA¡š³ Òü�àA¡Jå�¤à (ëƒ¤ƒàÎ Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à, ëÒïá\A¡ íºá¹), A¡àRå¡\³ 
"ìW¡ï¤ã áÎñÒ (A¡àá³á�Î�à Åà¤ã ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), t¡ìJÀ´¬³ W¡àl¡ü¤à (Òüìšà³), 
*Òü�à³ ¤à¤å (Òüìšà³), &Î ët¡à´¬ã (³Úàñ Òü´£¡àº ët¡à´¬ã), Aå¡g¹à\ áÎñÒ (ëKïì¹à 
Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à),  t¡à í®¡K¸ (�à šR¡¤ã Åà¤à ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), t¡à ¹àî¤ (Îàá¤áy 
Åà¤ã ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), íA¡Åà³ì�àñ ³à³ Òüì¤àìt¡à´¬ã (l¡à. ¤à¤å Åà¤à) "ît¡Îå Úà³—à íº 
J¹ƒñ "áÎ šgìK¡ú *\à "ÒºáÅñ "áÎ *ì”‚àA—¡à ³át¡A¡-³ÚàÒü ëW¡�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú Úà³—à 
R¡áAÃ¡¤áƒ ³ìJàÚƒà W¡à*ì�àA¡šà íºìt¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à "³à Òñ¤ƒà ³ìJàÚ�à JR¡¤ƒå ëKàì¹àñ-
ëKàì¹àñ ëÒv¡û¡à ÒàÚ, š�¤à íºt¡�à JR¡ƒ¤à '¤å JR¡Ò�¤ã¡ú ³¤åA¡ ëºà³ìƒ, W¡à*ì�àA¡šà 
íºìt¡¡ú ³�v¡û¡à šgáJø¤à ³Úà³ "áÎƒKã ' Úà³—à t¡³\¹A¡áJ¡ú 'KÎå ºãºà ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ 
šå�á³�ƒå�à ºãºà Åà�á³�¹A¡šà J¹à Úà*á¹¡ú ³ìJàÚƒåáƒ - á¤ì�àƒ, íA¡Åà³ì�àñ ³à³ 
Òüì¤àìt¡à´¬ã, &º ët¡à³àº, & Òü�àA¡Jå�¤à, íºt¡à³ ët¡à³àº "áÎá�¡ú "ît¡ "Òº 
º³�áÅñ "áÎƒKã ' ¢¡�à Úà³—à t¡³\¹A¡Òü¡ú ³t¡àñ-³t¡àñ '�à ëÒA¡ šà³\¤à "³áƒ 
'�à ëÒA¡ JR¡ƒ¤à, Ç¡³àñ ºãºàKã Þà¹ã ºãJå�¤å *Òüì¹à ³ìJàÚƒKã ' Úà³—à JR¡\ìÒïÒü¡ú

J¹à ëÒ�à �A¡áÅ�à ºãºà ³šèñ *Òü�à ¢¡\�à t¡´ÃA¡šáÅñKã ³�åñƒà &º Òüì¤àìt¡à´¬ã 
Å´¶ó, í³bà* *\à "Òº "áÎáƒ '¤å ‘�ãñì�³-�ãñì�³’ ÒàÚ�à �åñáÅ�à ëA¡ï¤ãƒå�à 
Úà³—à t¡´¬ã¹A¡Òü¡ú '�à Åà�ãá¹Îå "ìt¡à�à *\à "³ƒà ºãºà t¡´Ã¤Îå, *\à "Òº "áÎKã 
³�àv¡û¡à ëÒv¡û¡à W¡€ºKà ³ìt¡A¡ "³t¡ñ *Òü¹Îå t¡³ÒáÀ¡ú ë�àñ³à Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤à "³à 
íº¡ú ³áÎ '�à Þà¹ã *Òü�à Îå³ ÒàÚ¤áƒ, ºãì�àA¡šáƒ íºìJø, "ƒå¤å Òüì�àAÃ¡Káƒ "³åv¡û¡à 
�³á‰, R¡áÎáƒ ' Þà¹ã ³ìt¡A¡ "áÎ³t¡ñ Òüì�àAÃ¡Kà �³\ìK¡ú *\à "áÎƒà '�à Jg¤à 
ºå¹à-ºå¹¤à ºãºà A¡ÚàKã ³t¡àñáÅñ, "ìt¡à�à *\à�à t¡´¬ã¤ƒà '�à A¡Úà �àW¡ñƒ¤ƒå *\à 
"Òº "áÎKã ³�àv¡û¡à Òü�”zà W¡€ºKà ëÒA¡-ëÒA¡ t¡àî�¡ú *\à "áÎ�Îå '¤å �åñáÅ�à 
�ãñì�³ ÒàÚ�à ëA¡ï¤ã¹Kà t¡àA¡šã, Úà³—à �ÞàÚ Úà*�à t¡àA¡šã¡ú *\à "áÎ�à ³ã€ 
"�ã�à ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¹Kà Já\A¡ ë�àA¡šKã ³ã€t¡à "ƒå ' R¡áÎ ¢¡à*¤à �ãñáÅñáº, Òü\
á¹îR¡ ³ãAå¡š "áÎÎå *\à"Òº "áÎ¤å �ãñáÅñºA¡šƒà áš #ìÒï¹áAÃ¡¡ú Úà³—à �åñáÅ, Úà³—à 
#ñÒü-Úà³—à t¡�ã¡ú *\à�à 'ìR¡à–ƒà Þà R¡àR¡¤Kã, ƒàÒüìºàK ëƒáº®¡á¹Kã ÊàÒüº A¡Úà "áÎ 
*ì”‚àA—¡à �ãñá��à t¡´¬ãìJø¡ú ºãºàKã ëJàR¡W¡€ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à, A¡ì¹C¹ "ƒåƒà ¢¡à*á¹¤à 
¢¡ãáºñÎ Òüì³àÅ� A¡Úà "ƒå �ãñá��à ëÚàv¡ûå¡�à �´ÃKà, #ñ�à-t¡š—à �åñ ¢¡à*�à R¡àR¡¤áÎ 
*\à�à 'ìR¡à–ƒà t¡´¬ã¤á�¡ú # �AÃ¡¤à A¡ñºàÅà ÒàÚ¤à ºãºà "³à 'ìJàÚ�à Åà�áJ¡ú ³ƒåƒà 
'áÎ ³³à-³šà ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à, A¡�à�à ëšàAÃ¡´¬ì�à ÒàÚ¤à A¡á¹³v¡à JR¡‰¤à, R¡à*áÅ�¤à, 
"ÚèA¡ "R¡�¤ƒKã ¤\à¹ƒà t¡à¤à, áÎì�³à ái¡ìA¡i¡ A¡ºà¤\à¹ ët¡ï¤à, ³ãKã ¢å¡á¹€Jà*ƒKã 
ëÅº Å€šà, "ƒåKà "ìt¡à�-"t¡àáÅñƒà ³ìt¡ñ šàñì�àA¡šà "ì¹´¬ƒå�à Úå t¡š t¡àîJ 

�A¡áW¡ÀKà ³àKã ëš–ƒ¤à A¡Úà "ƒå Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à R¡àR¡ì�àA¡šà ‘ëÒ¹à’ ëA¡ï¤à ë¹àº "³à 
ÅàáJ¡ú ºãºàƒå íºáJ‰¤à *\à á¤¹á\€ R¡àìR¡à ¬́�à t¡ ¬́ã¡ú Úå R¡à*¹Kà ºàA¡šà, �åñƒà íºá¹¤à 
ëš–ƒ¤à A¡Úà "ƒå ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à R¡àR¡¤Kã ÊàÒüº "ƒå '�à *\à "Òº "áÎƒKã šà³\¤�à, 
ëºà�à-ëºà�à Òü�”zà *\à "ÒºKã Úè³ í³bà* t¡à�à W¡€ºKà ºãºàáÎ ëÒA¡-ëÒA¡ t¡´¶ã¡ú 
"ìÎà³ƒà ³Úà³ ºãºà šå�¤Kã ³t¡³Îå A¡àÚÒ–ƒ�à ' í³bà*ƒà W¡€áº ÒàÚ¤à JR¡Ò–ƒ�à 
tè¡á³�à W¡€áº¤á�¡ú *\à á¤¹á\€�à ºãºà t¡ ¬́ã¤áÎÎå *ì”‚àA—¡à ëW¡A¡áÅ�à t¡ ¬́ã¤á�¡ú �åá³€tå¡ 
ºãºà t¡´¬à ëºàÒü¤ƒà "áÒñKã šåñ 2 ³JàÚ³åA¡ t¡à¹´¶Ká� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ÒìÚñ "ÚèA¡ šåñ 
8ƒKã t¡´¬à ëÒïáÎ ÒàÚ�à ëºš—ì¹¡¡ú

³Úà³ƒå *á¢¡Ît¡à ÒÀKà Úè³ ºà�áÅñáƒ *á¢¡Ît¡à *Òü�à ëšà”‚à�ì¹¡ú ' Úè³ƒà Ò�¤à 
ºàìAÃ¡¡ú "ƒå¤å º ¬́ãƒà '�à JáÀ¡ú *\à "ÒºáÎKã ³�àv¡û¡à W¡€ºKà ÒìÚñáƒ ÊàÒüº "³ƒà ' 
ÞàáÎ R¡àR¡�¤à ÒàÚƒå�à "ƒå³ J�¤ƒKã, Úè³ƒà W¡R¡ºå¹Kà tè¡ Ã́å¹áƒ, ÞàÎå Þà¹¤á��à tè¡³�JøKà 
' W¡€�¤à ³t¡³ ¢¡ñºì¹àÒü "ÚèA¡ šåñ 8ƒà ºãºà "³åA¡ t¡³Kìƒïá¹¤á��à ÒàÚ�à ' Úè³ƒà 
W¡R¡ì‰¡ú í³bà* t¡à�à KàØãƒå ë�ï‹ì¹¡ú ³t¡³ƒåƒà 'Kã šèá�Kã "Òà�¤à *Òü�à íº\¤à, 
KàØã ëW¡t¡A¡ "³�¤à "³à íº¡ú ³ìJàºKà ëÒïJø\à€á�¡ú "ƒåKã ³³àR¡ƒáƒ ÎàÒüA¡º�à 
ëºàÒü�à W¡€º´¶ã¤á�¡ú ³ƒå ë�ï¹Kà W¡€ìº¡ú íÒ¹àìUàÒüì�àñ ëÚï¹A¡šà ³t¡³ƒà KàØãƒå 
Êàió¡ ³å€ìJø¡ú ¢¡�à Aå¡Òü�à ' áA¡A¡tå¡ A¡à*¹Kà Êàió¡ ëÒï�¤à ëÒà€î�¡ú "áÒñƒå šåñ 3 J¹à 
ëÒÀ´¶á�¡ú ÒüÅàƒå ë�àñR¡àÀ³ƒàÒüƒåƒà ×³àñ�à šǻ Ãåš ºåì�¡ú W¡àA¡Îå W¡àá‰¤á�, "áÒñ tè¡³ƒ�à 
ºãºà t¡´Ãå¤KãÎå Þà¤�à ëºàÒü¹¤á�¡ú l¡üáW¡� �àáW¡�à Êàió¡ ëÒïì¹¡ú ' Ò¹à*�à KàØãƒå Êàió¡ 
³å€áJƒ�¤à ëÅ�¹Kà t¡š—à-t¡š—à ë�ï¹A¡š�à áÒÚàñ�àñ ëÚïì¹, "ƒåƒKã "³åA¡ ÒàÒüá\ÀKà 
í³bà* ëÚïì¹¡ú *\àKã Úè³ ëÚïì¹¡ú A¡�àÎå ëÒïK€šà ³t¡³ �€áy¡ú 'Îå ÒüÅàáÎ l¡üÒü¹¤á�¡ú 
Þà¤�Îå ëšàš t¡à¹¤á�¡ú *\àìÒàÒüKã ³àìUàºƒà ¢¡à� "Åàñ¤à ³ã "×³-³á¹³åA¡ ¢¡´¬à 
W¡�¤à "Åàñ¤à šàì´¬à³ Úà*¤à l¡ü�à W¡�¤à ëW¡ïáyû¡ "³�¤à "³à �àÒü¡ú "ƒåƒà ' R¡àÒüÒàv¡û¡à 
áÒšìA¡ ÒàÚ�à JìÀ¡ú *\àKã Úè³Kã Wå¡á¹ t¡à¢¡³ƒà 'Kã ëJàR¡l¡üœæ ëºïì�àAÃ¡Kà ��ì´¶, 
ƒàá¹ƒà Jè€�à ºàÒü¤A¡ "×´ÃA¡ A¡€ºKà A¡àJ€ºKà ' áÒšî�¡ú "Å! A¡Úà �åñR¡àÒüì¹¡ú 
#ñJø¤ƒåƒà ' tè¡³�Jø\à€á�¡ú *\àKã Úè³Kã ÒüÒà� Òà�à ëÒïK€šà ³ã "³�à ë�àR¡ 
ÒàñìƒàAÃ¡Kà ë�à¹A¡šƒà '�à ³àìUàºƒà �à¤à ëW¡ïáyû¡ƒåƒà áÒšÃ´¬ƒå l¡ü¤ƒà Jñƒå�à ‘ëÒà Òü³à’ 
ÒàÚ�à ºàl¡ü¹A¡šƒà 'Îå Úà*�à JñºKà ¢å¡A¡ ëÒïK€áº¡ú ' *Òü¹ ¬́ƒåƒà ëºàÒü�³A¡ Þà¹ã 
Åà�¹Kà JR¡�ì¹¡ú *\à ëÒïK€šà R¡àÒü¹ìK ÒàÚ�à ' ¢¡´¶ã¡ú

*\à "Òº ëÒïK€ºAÃ¡Kà, ³àìUàºƒà ºàÒü Jå¹ç¡´¶ã¡ú t¡àgà ëÚñƒå�à '�à *\
àKã ëJàR¡ƒà ÒüR¡A¡ ë�à”‚ƒå�à Jå¹ç¡³\áJ¡ú "ƒåKà '¤å *A¡šã¹Kà, íA¡Kãì�à ÎåA¡ R¡�à 
ºàáAÃ¡¤áƒ ÒàÚ�à Òñ¤ãáJ¡ú '�à Þà¢¡³ šè´¬à t¡´Ã¤ƒà, *\à�à "Úèv¡ûå¡ƒà ³áš Òü¹à 
ëW¡�îJ, ‘‘ÒüÅ... *ì”‚àA—¡à �åñáÅì¹ƒìA¡à’’ ÒàÚ�à '¤å �åñáÅ�à t¡¹à³—à *A¡šãáJ¡ú 
*\à�à "ÚèB¡ã �¤A¡ ëºàÒüáÅÀKà, *\àìÒàÚKã ³à–ƒ¤t¡à ¢¡´¶ã�¹Kà Þà¹ã ëÒïáJ¡ú 
*\àìÒàÚKã Èo¤ã ÅìUà³ ë�àA¡šã íº ³t¡³ƒå¡ú ÅìUà³ƒå Ç¡´¶ã¤ƒåƒà *�áÅÀKà 
ÅìUà³ ëºàÀA¡l¡ü ÒàÚ�à ë�ïƒàáJ¡ú "ƒåKà ºãºà t¡´¬ã¤à ëÒïÒü¡ú ' �ÞàÚ Úà*�à *\
àƒKã t¡³\áJ¡ú ÅìUà³ ëºàÀKà NÃàÎt¡à šåì�à¹A¡šƒåƒà *\à�à ÒàÚáJ¤ƒå ' R¡áÎÎå 
A¡àl¡üá‰, ‘‘NÃàÎ ³W¡àáÎ�à Úàì¹àÒü, J¹à W¡àl¡ü¤à NÃàÎt¡à íÒ¹A¡l¡ü, ¢¡\�à šã�B¡ƒ¤á�’’ 
ÒàÚ¤ãáJ¡ú *\à Úà³—à �åñáÅ, ' Òü¤à R¡³ì‰, ' Úà³—à Òüì³àÅì�º *Òüì¹¡ú šè�à "³åv¡û¡à 
�ãñáÅñ\ìK¡ú *\à¤å Úà³—à �ãñáÅñºA¡Òü¡... áÎKã ³Jà t¡à¤à *\à�à t¡´¬ãáJ¤à Þà¹ã 
³Jà Úà³—à íºá¹, ³�ñƒà Òü\¹ìB¡¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  March 19, 2026,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 161

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 257 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

W¡ìÚàº "³Kã, �à "³Kã W¡¹à ë�àñ³ƒà W¡à¤à *Òüì�àìv¡û¡¡ú 
ë�àñ³Kã W¡¹à ¢¡à*¤à W¡¹à "�ã/"× Ã́A¡ ë�àA—¡à W¡à�á¹¤á�¡ú 
ë�àñ³ƒà W¡¹à "�ã/"×´ÃA¡ W¡à¤áÎÎå W¡¹à "³ƒà ëºàÒü�à 
W¡àáÅ�¤Îå Úà¤à �ìv¡¡ú W¡¹à "�ã/"×´ÃA¡ ë�àA—¡à W¡à¤t¡à 
�v¡�à W¡¹àáÅñ "áÎ W¡à¤Kã ³t¡³ JàÒüìƒàv¡ûå¡�à W¡à�á¹¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à �åñát¡Kã W¡àñ �àÒü�à 
W¡à¤Îå ³ì�ï t¡àÒü¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à A¡á¹P¡´¬à �¤A¡ "³à �ãñá�\�à, ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àìB¡ "³áƒ šèá�ƒà 
šà–ƒ³ "³à ¢¡ñìK ÒàÚ¹¤áƒ ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà Å¹ç¡ìv¡û¡à ët¡ïì�àA¡šà, 
ëºàÒüáÅ�¤à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à, ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ëšàxà¤Kã 
³t¡³Îå šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà W¡ìÚàº "³ƒà ëºàÒüáÅ�Kƒ¤à �¤ìv¡û¡à ë�àñ³ƒà ëºàÒüáÅ�¤à Úà¤à 
�ìv¡, �à "³ƒà ëºàÒüKƒ¤à �¤ìv¡û¡à W¡ìÚàº "³ƒà ëºàÒü¤à Úà¤à �ìv¡¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à šèá�ƒà ¢¡ñ�ãñ¤à šà–ƒ³ "³à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "Òà�¤à ëJàR¡�àñƒKã ëÒï¹Kà 
š”‚åñ ëÚïá‰ ¢¡à*¤à Já\A¡-Já\A¡ t¡š—à t¡š—à W¡àñ �àÒü�à W¡Òã A¡Úà W¡R¡�à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
³áÎ³áA—¡ ³àÚ šàAÃ¡¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à �àñáº¤à 
ëJàR¡�àñÎå¡ú

Åà�ì¹àÚ "³�à W¡ìÚàº "³à, �à "³à 
�€yKà W¡Òã "³à A¡�à Åà�¹Kà ë�Å�º 
�€yKà Òü–i¡¹ì�Å�º A¡á´šái¡Å� Úà*¤ƒà 
³ìA¡àA¡ ëÒv¡û¡à *Òü¤à R¡³Kƒ¤à �ìv¡¡ú ³àKã 
³àKã ³Åà�à "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ë�àñ³ƒà šåñ 
"ÎåA¡ Åà�¤à, W¡ìÚàº "³ƒà �åá³€ "ÎåA¡ 
Åà�¤à, šåñ A¡Úà ëšàxà¤à, �åá³€ A¡Úà 
ëšàxà¤à ÒàÚ�à JàÚìƒàv¡ûå¡�à W¡Òã A¡Úà W¡àñ 
�àÒü�à Åà�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
"¢¡¤à, ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡àƒ¤Îå Úàìƒ¡ú 
"Îå³—à ë�àñ³Kã Já\A¡-Já\A¡ W¡àñ �àÒü�à Åà�ƒå�à, "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¹Kà 
R¡³Ká� ÒàÚ¤à ÞàJìÀàº "³Kà ëºàÚ��à W¡Òã A¡Úà ëÒà€�¤à Åà�ì¹àÒüáÅñƒåá� ³àÚ šàáAÃ¡¤à 
³àKã-³àKã ³Åà�ƒåƒà¡ú W¡ìÚàº "³ƒà, �à "³ƒà �€yKà W¡Òã "³ƒà ëÒv¡û¡à ëÅ³K€šà Úà¤à 
�ìv¡ ëW¡á´šÚ� "³à *Òü¤à ÒàÚ¤áÎ¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à, R¡³Ká� ÒàÚ¤à ÞàJìÀàº 
(positive mindset) "áÎÎå íºt¡¤à Úàìƒ¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ Åà�ì¹àÚ Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ 
�ìv¡, Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡á�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à "R¡àñáÅñ�à ³îÒ t¡ ¬́áÎÎå W¡š ³àî�¡ú ëÅàÚá¹¤áƒ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒáƒ 
³îÒì¹àÚáÅñ�à ³îÒ t¡´¬áÎ &K\à³ �A¡áÅÀA¡šà ³t¡³ƒt¡à šàÎ ët¡ï�¤à �€yKà ³àAó¡ Úà³—à 
¢¡ñ¤JA¡ JÀKà t¡³—¤P¡³ t¡á´Ã "Úà´¬�à¡ú ëÒàÚ, &K\à³ƒà ³àAó¡ Þàñ�à ¢¡ñ¤áÎÎå ³ì�ï t¡àÒü 
"ƒå¤å J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤áƒ ³³å€ t¡à�à JR¡ºKà W¡€áJ¤à "³áƒ t¡á´Ã¤à ³îÒƒå ³Åà ³ÅàKã 
ë�àìº\ *ÒüìÒï¤à "ƒåá�¡ú šàÎ ët¡ï�¤à "³áƒ ³àAó¡ Þàñ¤JA¡ JÀ¤áƒ áW¡�¢¡à šå¤ì¹à³ƒà 
ëºàÒü�à W¡€áJƒå�à &K\à³ ëÒA¡ ëºàÒü¤ƒà ëºàÒü�à A¡àl¡üJøá�¡ú ³îÒ t¡´¬Kã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ tå¡ñ 
ëA¡àÒü�à íºìÒïKƒ¤à ³îÒáÅñ t¡³áÅ�¤á� ³àAó¡ Þàñ�à ¢¡ñ�¤JA¡ t¡´¬à �ìv¡¡ú

³îÒ t¡´¬à ÒàÚ¤áÎÎå ë�àñ³Kã W¡àA¡ W¡¹à W¡à¤P¡³ J¹à J¹à JàÒüìƒàv¡ûå¡�à t¡³Kƒ¤á� W¡àñ 
�àÒü�à¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ë�àñ³ƒà šåñ "ÎåA¡ šà¤à, Òü¤à, á¹á®¡Úå ët¡ï¤à, J�¤à ÒàÚ�à 
íºKƒ¤á�¡ú ÑHåº W¡€ºå¹Kà Úè³ƒà ÒÀAÃ¡Kà R¡àÒüÒàA¡ Åàì\º ët¡ï¹¤à, Òü¹ç¡\-³àÚ�\ƒå�à 
ëšàxà¹Kà *\à�à t¡àA¡áJ¤à šØàáÅñ "ƒå "³åA¡ Ò�à ëÚñ¤à (á¹á®¡Úå) ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìt¡ï 
"Îå³—à �åñát¡Kã W¡àñ �àÒü�à Já\A¡-Já\A¡ t¡³ƒå�à W¡€A¡ƒ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà, W¡ìÚàº "³ƒà, �à 
"³ƒà ëºàÒü�à t¡ ¬́à Úà¤à �ìv¡¡ú "Îå³—à J¹à J¹à �åñát¡Kã JR¡á\–ƒå�à, íÒƒå�à W¡€Jø¤áƒ &K\à³ 
�A¡áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã Þà�ãñR¡àÒü, šàJ€�ãñR¡àÒü A¡á¹Îå íºìt¡¡ú &K\à³ ³Úàƒà �ãñáÅñ¤à *Òü�à 

á¹á®¡Úå ët¡ï¹Kà ÚàKá�¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ³áošå¹ƒà 
W¡€�á¹¤áÎáƒ �åñát¡Kã ÑHåº W¡€A¡á�, iå¡¸Å�Îå ³Úà³ "³à 
�àKá�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à Úè³ƒà ÒÀA¡šƒáƒ á¹á®¡Úå 
ët¡ï¤Kã ³t¡³Îå íºìy, íº¹Îå Þà¹¤á��à ët¡ï�ãñì‰, 

ët¡ïì‰¡ú "Îå³—à íÒì¤àÒü íÒt¡ì¤àÒü ³Úà³ "³à Îå³-Îå³ �³áÅ–ƒå�à W¡€áJ¤�à &K\à³ ³Úàƒà 
t¡A¡J€tå¡�à ºàÒüá¹A¡ šà�¤Kã íÒ�¤ã, W¡€�¤ãáÎ íº¡ú ³áÎKã íÒ�¤ã, W¡€�¤ãáÎ "¢¡¤à, 
"Wå¡´¬à º´¬ãáƒ �ìv¡¡ú 

i¡àÒüÞà�ƒà ÒüÅà³A¡ W¡Òã 25 ëÒ�à Úåá�®¡áÎóái¡ "³Kã *\à *Òüƒå�à íº¹A¡šáÎƒà &K\à³ 
�A¡áÅÀìAÃ¡ A¡àÚ�à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Úà³—à A¡�à ³šàUº ë�àv¡û¡¤³îJ, Åà�-ëJà€�¤Kà ëºàÒü�à 
�àìƒàAÃ¡Kà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡JA¡ šà¤áÎ ët¡ï�ìƒ¡ú &K\à³ ³³àR¡ W¡ìÚàº "³ƒå Jv¡û¡á� á¹á®¡Úå 
ët¡ï¤à¡ú "ìt¡à�à "³�à i¡àÒüÞà�Kã &ƒå¸ìA¡Å� áÎÊ³ƒà ºàÒüá¹A¡JA¡ t¡³ìƒ "ît¡ &Gyà 
A¡á¹Aå¡¸º³ ³Úà³Îå íºá¹ ëºàÚ��à á¢¡á\ìA¡º &ƒå¸ìA¡Å�Îå (exercise and sports) 

compulsory subject "³à *Òü�à t¡³—á¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³�ñ W¡ìÚàºƒà &K\à³ 
íº¹¤Îå t¡R¡àÒü¢¡‰¤à Åà�-ëJà€�¤Îå ët¡ïƒ¤à Úàìƒ¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà, W¡ìÚàº 
"³ƒà šåñ "ÎåA¡, �åá³€ "ÎåA¡  ÒàÚ�à J¹à 
J¹à t¡³áÅ�¤à, šàáÅ�¤à, JR¡á\�¤à, 
Åàì\º ët¡ïáÅ�¤à "áÎ�à Úà³—à ëÒáÀ ³Åà 
³l¡ü ¢¡�à íº¤à "³áƒ ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à¡ú "Îå³—à 
ët¡ï¹¤áƒ ³àAó¡Îå "ƒå³ ¢¡\ì¹, JR¡¤Îå 
JR¡ìÒïì¹ ³Åà ³l¡üÎå ¢¡�à íºì¹ "ƒåKà &K\
à³ ºàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à šàJ€šà, ³ãšàÒü¤à "³áƒ 
ëšøÎ¹ ÒàÚ¤ƒå³Îå íºìy¡ú

"ìt¡à�à "³�à, ³áoš å¹ J å�àÒ üƒà 
�Òàì¹àºáÅñ "³áƒ ³³à-³šà A¡Úà�à ³t¡³ 
Úà³—à ³àR¡Ò�¤áÎ šà´¶åÒü¡ú �Òàì¹àºáÅñ A¡Úà 

"³�à ³³à�¤áÅñKà šå�áÅ–ƒå�à ³t¡³ Úà³—à ³àR¡ÒáÀ¡ú "ƒåKà ³šà *Òü¤à A¡ÚàÎå ³³à�¤áÅñKà 
šå–ƒå�à Úå �A¡šà, Þàì¹³ R¡àR¡¤à, aà¹ Åà�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à íºì�àA¡Òü, ³t¡³ ³àR¡ÒáÀ Úè³ƒà 
íºƒå�à ³W¡àáÅñ¤å ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡àA¡šã t¡´¬ãƒå�à ³W¡àáÅñƒà "¢¡¤à ë³àìƒº "³à *Òü¤Kã 
³×v¡à¡ú ëÒïá\B¡à�áƒ ³³à *Òü¤áÅñÎå ºƒå Åà�ƒå�à, ºKà* �àƒå�à, Òà*áÎ Úà*ƒå�à, ³ìJàÚ 
³ìÅº šè�áÅ�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à ³t¡³ Úà³—à ³àR¡Ò�¤áÎ t¡àì¹, l¡üì¹, ë�ñ�ì¹ ³W¡àáÅñ t¡àA¡šã 
t¡´¬ã¤Kã ³×v¡à¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ³³à ³šàáÅñKã ³W¡àáÅñƒå�à ³ìt¡ï A¡¹³—à šèá�ƒà ³àÚ šàA¡šà 
R¡³Kìƒïá¹¤ì�à? ³W¡àáÅñ�à ³ã *Òü¤à *Òüƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ³³à ³šàƒà Úà³—à íº¡ú

Òü³åñ "³à, íºA¡àÚ "³à, Jå�àÒü "³à W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ ³�åñƒKã ëÒïKƒ¤á�¡ú 
tå¡ñKã Úè´¬ãì¹º *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à "R¡àñáÅñ�à ³îÒ ³áÅñ �ãñá��à t¡³‰¤ƒà, ³t¡³¤å �ãñá��à 
Åãá\�‰¤ƒà, ³Åà ³l¡ü ¢¡€y¤ƒà, ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à �ãñá��à, �åñáÅ�à ëºàÚ�ƒå�à ³ìJàÚ¤å 
t¡àA¡šã t¡ ¬́ã‰¤ƒà A¡¹³—à "¢¡¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€šà R¡³Kìƒïá¹¤à, R¡ì Ã́àÒü¡ú šè³—³A¡ "áÎ�à 
³¹³ *Òü¹Ká� R¡áÎ ³áošå¹ Jå�àÒüKã "R¡àñáÅñ "³áƒ �Òàì¹àºáÅñKã ëÒï�à ëºà�W¡€, º³W¡€, 
ÞàR¡àR¡ ÅR¡àR¡, á¢¡ì\€ W¡àA¡W¡à Jåáƒñ³A¡ ëÒ�à ëÒ�à A¡àÚ�¹áAÃ¡¤à¡ú ³áÎ ³ìJàÚ ³ìt¡à³t¡�à 
*Òü¹A¡šà �ìv¡¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ë³à¤àÒüº ë¢¡à� "³³³ šàÚáÅÀKà ³t¡³ ³àR¡ÒìÀ 
"³áƒ ¢¡v¡¤à A¡ÚàÎå ³ìt¡ï t¡³áÅìÀ¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, ÒüW¡àáÅñ ¢¡Ò�áÎ, ëÅ³K€áÎ, ³áošå¹ Jå�àÒü¤å ëÅ³K€áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ³³à 
³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñ¤å �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ãƒå�à t¡àA¡šã t¡´¬ãÚå¡ú Úå �v¡ûå¡�à, Þàì¹³ R¡àR¡ƒå�à, 
aà¹ Åà�ƒå�à, ºƒå Åà�ƒå�à ³t¡³ ³àR¡Ò�¤Kã ³×v¡à¡ú "Îå³—à ët¡ï¤ã¹¤áƒ "R¡àñ "Úà ¬́à "¢¡¤à 
³ã *Òü¹B¡á�, šèá�ƒà ³àÚ šàB¡á� ëºàÚ��à ³áošå¹ Jå�àÒüáÎ ëÅ³K€šƒà Úà³—à ³ìt¡ñ *ÒüKá� 
ÒàÚ�à �³\ìK¡ú ÚàÒü¢¡á³�¹áÎ¡ú=

³t¡³ W¡à�à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à 

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

íW¡¹à*¤Kã šàl¡üì\º
³ìšàA¡ t¡ì¹€ºv¡û¡à ë�ñ�P¡³áÎìA¡à

R¡áÎáÎ Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤à íW¡¹à*¤à �åá³€á�¡ú �¤à�Kã ³tå¡ñÒü�à º³t¡àKã 
�àÇ¡ (�àáÅ), 30á� šà�¤Kà Åá\¤åKã ë�àñ³à šà�¤Kà ëÚ€áÅ�-át¡�áÅî� ÒàÚ¡ú 
"ƒå¤å l¡üyà ÅR¡ìº� Î�à ëA¡à�åñKã ³àÚìW¡ï šåì¹º Úà*�à ëJ�W¡ñìºà� Ç¡¤à "JR¡-
"îÒáÅñ�áƒ R¡áÎ (&ášøº 19,2026) A¡ã "ÚèA¡ šåñ 6A¡ã ³tå¡ñƒKãáƒ º³t¡àKã 
�àÇ¡Kã ³t¡³ "³Îåñ šåñ¢¡³ ëºàÒüì¹, Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤à ëÒïì¹ ÒàÚ¡ú Þà¢¡³áÎ 
t¡Úàñ-t¡ìÅàÒü��à, ÒüÚàñ-Úàñ�à ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹A¡šà �ìv¡¡ú W¡š-W¡à�à šåñ 6A¡à á³�i¡ 
"ÎåA¡ "³Îåñ ëÎìA¡–ƒ "ÎåA¡ W¡€šƒKãáƒ Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤Kã šåñ¢¡³ W¡R¡ìº, 
ë�àñ³à šàìÀ ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³¹³ "áÎ�à Åá\¤å íW¡¹à*¤Kã ³ì�ï-t¡à¤à ë�ï¹³ 
"³áƒ ºàÒüì�ïáÅñ šàR¡ì�àA¡šà Úàì¹ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒåKà R¡áÎKã �åá³€áÎKã ºàÒüKã 
ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ëÅñìƒàv¡ûå¡�à ëA¡àA¡ì�àA¡-W¡à³ì�àA—¡¤à ëÅñº¤à 
A¡ñºà ºàÒü¢¡³ƒKã #¹ç¡-#ìÅñ ëºïƒå�à #î¹W¡à J«àÒü ³ãÚà³ƒà ëÚì”‚àv¡ûå¡�à ¢¡ñÒ�ìJø¡ú 
³ãît¡/í³ît¡Kã ºàÒü�ãñ W¡€šà ³ã*Òü šè³—³A—¡à Úè³ì�àR¡ íÚ�à Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤à 
íW¡¹à*¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA—¡KìƒàÒüá�¡ú ë�ï¹³áÎ ¢è¡¹ç¡šáÎ�à ºàÒüKà Å³—á¹îR¡ƒKã 
ëÒï�à šàR¡ì�à¹AÃ¡¤á� ÒàÚ�à �à\î�¡ú ³¹³ "áÎƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ‘í³�à 
ÞàÚ t¡àñ�à Î³’ ët¡ïƒå�à ³Jà W¡x¹áAÃ¡¤á�¡ú šàR¡ì�àA¡¢¡³Îå ë�àA¡Òü¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à 
"R¡àñáÅñKã�à W¡Òã Úà³J€ºv¡ûå¡�à ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹A¡šà šà³—á¹¤á�¡ú "ì�ï¤à W¡Òã 
ºàA¡šƒà Ò¹à*�à t¡¹à³—à *A—¡á¹¤á�¡ú W¡Òã Úà³áÅÀAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "ì�ï¤à W¡Òã 
ÒàšA¡€ºA¡šƒà Úà�ãñƒ¤à Úà*¹¤Îå ëºœ�à ëW¡”‚¤à ³t¡³Kã #ìW¡º�à šå¹A¡šà 
³ãît¡/í³ît¡Kã "ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¤à �åá³€á�¡ú ¢è¡¹ç¡šáÎáƒ "ìt¡à�à ³àìº³Kã 
³ã*ÒüáÅñƒKã ët¡àR¡àáÀ¡ú "ì�ï¤à W¡Òã ºàA¡šƒà ‘ëÒá� �å¸ Ú¹’ ÒàÚƒå�à ¤´¬åºà, 
í³A¡à�ã �à¹Kà "Åà¤à ë¹àìA¡i¡ �àK€ºKà ëšàA¡JàÚÒ�¤à "³Îåñ ³Wå¡-³ì³� 
A¡ÚàKã í³Kã Aå¡î´¶áÅñ šàR¡ì�àA¡šKã ³×v¡à "ì�ï¤à W¡Òã¤å Ò¹à*-t¡Úà³—à *AÃ¡Kà 
�åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à šå¹A¡l¡ü, šã�¤ãÚå, ³ãáÅ-³ã�à ë�àA¡Ò�¤ã�å, ³îÒ-³ì¹àñ ³¹ãA¡ 
Wå¡³Ò�¤ãÚå, íº¤àA¡ ³¹à t¡š—à-#ñ�à šà�¤à *Òü¹Î�å ÒàÚƒå�à #¹à€-ë�ïá�, 
ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú R¡³\¤à t¡ºà-ºåìA¡àÒü ëÅ³-Åàƒå�à ë�àUàº-ëA¡àì”‚àñƒà 
A¡€ì�àv¡ûå¡�à-t¡³ƒå�à Jå¹ç¡î³—¡ú ¢¡v¡¤à ºàÒüá� ÒàÚ¤áÅñKã W¡àA¡�àA¡ t¡³ì�àA¡šá�¡ú 
&f¡àñ ³ì�ºáÅñ Úà*�à W¡àA¡ �ãñá�\�à W¡à¹Kà "Þàñ¤à "³Îåñ "R¡´¬à W¡ãñ A¡àÚ¡ú 
³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à �Òà�³îJ W¡à¤ƒKãáƒ íW¡¹à*¤à �åá³€áÎƒà W¡à¤�à Já\v¡û¡ñ *Òü¹¤Îå 
ëÒ�¤á��à W¡àáÅ�-�A¡áW¡�áJ¤áÅñƒå tå¡³Ò�¤Kà ëºàÚ��à ³³àR¡ W¡ÒãƒKã Ò–ƒA¡ 
W¡Òã�à šàUº A¡Úà³-Úà³—à ³ìÚñ t¡àì¹ �€yKà t¡àá‰¤ìK ÒàÚ¤áÎÎå "Þàñ¤à ÒàÚ¤áƒ 
W¡ãñ A¡à¹Kà ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à ³àìÀ¡ú

"ƒå¤å ³ãît¡/í³ît¡�à �ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒKã šàR¡ì�à¹AÃ¡¤á� ÒàÚá¹¤à 
Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤à íW¡¹à*¤Kã ë�ï¹³ƒà šàR¡ì�àA—¡¹áAÃ¡¤à ºàÒüì�ïáÅñáÎ áÅƒ-
�àƒ�¤à, šèá�-�åñÅàñ�¤à "³Îåñ Jågà*-íºW¡à*�¤á�¡ú ³àìº³ šè´¬Kã *Òü�Îå 
³ã*Òü¤à ÒàÚ¤à �ÞàÚ šà�¤à A¡àR¡ºèšáÎ ëºàÒü¤à-J´¬à ÒàÚ¤áƒ áÅ¤à �àÒü¤ƒKã 
‘ë³� Òü\ ë³àìió¡º’ ÒàÚ�¹A¡Òü¡ú ³ãît¡/í³ît¡KãÎå ³ã*Òü¤Kã šèá� t¡´¬à R¡³ìƒ, 
‘R¡áÎ áÅá� šàl¡üì\ì–ƒ, ÒìÚñ áÅá� šàl¡üt¡àìv¡û¡’ ÒàÚ¤à Wå¡³Jø¤à Þà¢¡³’áÎ³à R¡áÎ 
¢¡à*¤à áW¡”‚àñ íÚ�à R¡àR¡�¹A¡Òü¡ú Þà¢¡³áÎ ëÒïá\A¡Îå "ƒå´¶A¡ Wå¡³ƒå�à íº¡ú "ƒå¤å 
³³àR¡-³³àR¡Kã ëÒïJø¤à-Aå¡ÒüJø¤à Úà³Jø¤à ³Úà³ ëA¡à€ì�àAÃå¡‰¤Îå ë³ 3,2023ƒKã 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà íº¹áAÃ¡¤à-*Òü¹áAÃ¡¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÅñáÎKà ³¹ã íº�¤à 
ëJà-ëJà€šà šè³—³B¡ãáƒ íW¡¹à*¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒüì�ïKã ³�åñ-W¡áÀ¤à ‘ÅãñÅ€šà’ 
"³áƒ ‘Åãñ�à¤à’Kã ë�ï¹³ƒà ëA¡à�áÅ�¤Kã ³×v¡à J¹à �å�à "³ñ �î¹ Aå¡³\
áJƒå�à ÒÀAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à ‘"áÅ-º³ƒ³’ t¡³—à ëJàR¡ìƒàÒü ×gáJ¤�à ¢¡¹K‰à ÒàÚ�à 
JÀA¡šá�¡ú íW¡¹à*¤à �åá³€ ë�àñ³à Þà€áºîR¡Kã �åá³€A¡ã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ ÚàW¡R¡ºA¡šà 
³t¡³ƒà "³àÒü¤áÅñ�à ëJàÒüÚå³ íÒì¤àA¡ W¡ãñKã ºàÒü¢¡³ƒà #¹à€-ë�ïá�¤ƒà, 
ÅãñÅ€ºå¤ƒà ³ìJàÚ ³Úà³áÎ A¡àì”‚àAÃ¡´¬�à ¢¡¹á�¡ú íW¡¹à*¤à ³³àR¡ º³t¡à �àKã 
"Òà�¤à �àñ\ �åá³€t¡à W¡Òã "³Kã �àKƒ¤à-áÅKƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³ãáÅñ šè³—³A¡ 
ëJàÒüÚå³ ºàÒüÚà³—à Jåá–ƒ�¹Kà Åãñì�v¡ûå¡�à Åãñ�àáJ¤áÅñƒå¤å áÅÒ�-�àÒ�¤ãK�å 
ÒàÚƒå�à ÅãñÅ€šƒÎå Úà*ÒÀP¡³áÎ ÒàÚ¤á�¡ú ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎKã ³¹v¡û¡Kã ºàÒü�à 
šã¹A¡šà ëW¡R¡ì\º ëºàÒüáÅÀv¡ûå¡�à "³Îåñ ë�AÃ¡A¡šà íW¡ì�A¡ Ç¡¹ƒå�à �ÞàÚKà-
ÒA¡W¡àñKà ëÅ€�-JàÚ�¤à ÒàÚ¤ƒå�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Kã Þàá�¡ú ³áÎ³A—¡à "áÅ¤Kã 
JàÚà€t¡Kã �àì”‚àA¡šà A¡�à³v¡�à R¡³ìƒ ÒàÚ�¹áAÃ¡¤á�¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº ëW¡àÒü¹A¡šà 
"³Îåñ ³Jà t¡à�à áÒñºå¤ƒà A¡á¹³v¡à A¡à�ì‰, áÒñ�ãñì‰ ÒàÚ¹A¡šà ³ã*Òü J¹�à 
R¡³\¤à šàî ¬́áÅñ Åãá\�ƒå�à ³šèá� ³àR¡Òg¤à Úà*¤Kã Þàá�¡ú ë�ï*Òü�à šR¡áÅƒà-
áÅ�ãñ¤à ³ã*ÒüáÅñ íº¹´¬à ëÒï�ìƒ¡ú áÅ¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à Jè€t¡à tå¡³ Úå¹A¡šƒà, 
ëJàR¡¤ãƒà ³áW¡ W¡R¡ºA¡šƒƒà Òì–ƒàA¡-ëA¡àìxàA—¡á¹¤á�¡ú ëÅº "³Îåñ ³t¡³ W¡R¡�à 
ºàìÚñ�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å ë³ 3,2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� R¡áÎ 
Aå¡³\à 2026A¡ã Åá\¤åKã ë�àñ³à šà�¤à íW¡¹à*¤à-íW¡ìÒï¤à �åá³€áÎ ¢¡à*¤ƒà 
šå¹ìv¡ûö¡¡ú Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûö¡¤á��à ºà� ëÅàA—¡¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡š "�ã�à "³�à-"³�à 
íº¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡R¡�-ë�àA—¡à Úàá‰¡ú Òü³åñ áºÅãñ 10 ëÒ�¤Kã "àÒü áƒ áš áºÅãñ 
40 ëÒ�à ³ÅàKã ³Úè³áÅñƒà Òág�Ò�¤à R¡³á‰¡ú ¢¡ã®¡³ šè³—³A¡áÎ ëA¡àA¡ì�àA¡-
W¡à³ì�àAÃ¡Kà ³ìt¡¢¡³ "³Îåñ ³Ò�¢¡³ƒà ët¡A¡áÅ�-Òág�Ò�¤à ët¡ïáJ¤øà �€yKà 
A¡á¹Kãì�à W¡š-W¡à�à JR¡ìƒ¡ú ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊöƒå ë�àA¡ ët¡àA¡Ò�áJ, šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º 
�³�³ �³á\ÀåÒü¡ú �à 6/6 ë�Tàñ "�ã¹v¡û¡à ÅàñìƒàA¡ÒÀ Ã́Kà W¡Òã ¢¡àKƒ¤à �åá³€ 
J¹á�ƒà R¡àÒü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëºïì�àAÃ¡Kà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à t¡�ìÅ³ ëÅ³ÒáÀ¡ú 
"ƒå¤å ë¢¡¤øåÞà¹ã 4, 2026t¡Kã áºñºáAÃ¡¤à íºR¡àA¡áÎ R¡áÎ íW¡¹à*¤à �åá³€ 
¢¡à*¤ƒà "Þà€šà á³á�Ê¹áÅñ ÒàšáW¡–ƒå�à ³šèñ-³î¹ ¢¡àÒá™¡ú �à Ç¡ƒ�à ëšàA¡šà 
"R¡àñìƒï�à ëÚñ¤à �åñR¡àÒüáy¡ú ëA¡àÒü�à W¡€ºÎå, ºàš—à á�¹Îå áÅì”‚àñ JR¡ƒ¤à, ëƒÀãKã 
"R¡´¬áÅñKã šåR¡ìºà�ƒt¡à \ìKàÚ ëA¡à€šáÅñ�à Òà�Kã Òà�à Òà³å-Òà³åƒà "ƒå´¶A¡ 
íºá¹¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒ¤å "ì�ï¤à Aå¡³ "³à ëÒï¤Kã íW¡¹à*¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šƒ¤å  
³ì�ïƒàñáƒ ëºïKƒ¤à, ëºï¢¡³Îå ë�àA¡šà "ƒå¤å ëºï¤áƒ R¡³\ƒ¤áÅñáÎKãÎå 
ÅãñÅ€šà-íÅ�à¤�áW¡ñ¤à ºàÒüì�ïáÅñ šàR¡ì�àAÃå¡áJK‰à ÒàÚ¤á�¡ú ëšàA¡R¡³ƒ�à 
ëšàA¡šà ³ã*ÒüìšàáA—¡ ÒàÚ¡ú ‘¤øÕ¡à’ ëA¡ï¤à ºàÒüƒå�à W¡Òã 100 \¤ ët¡ï¤ƒà 
ëšàA¡R¡³áJìƒÎå ÒàÚ¡ú ³¹³ "áÎ�à íÒ-íº �€šìƒï�à š€ �€ºKà íº³àÚƒà 
ëšàš t¡àƒå�à Jà*ìt¡A¡-Jà*³àR¡�áJ¤¤åáƒ *ì”‚àA—¡à �åñR¡àÒüìÒïì¹àÒüìƒàÒüá�¡ú "ƒå¤å 
ºà�áÎƒÎå �åšã-"R¡àñ Úà*�à ³ã*Òü 300 ³åB¡ã šèá�áÅñÎå ³àR¡Jø¤á�¡ú ‘³áÂi¡ *Kóà� 
ë¢¡áº¸Ú¹’ *Òü¤ƒKã áÒñº¤Îå �àñìƒàA¡-�àñá\� ët¡ï¹Kƒ¤áÅñáÎáƒ "ì¹àÒü¤à 
ëJàR¡W¡€t¡à W¡€JøÎ�å! ³ìšàA¡ t¡ì¹€ºv¡û¡Îå "Ú´¬áÅñáÎ ë�ñ�ƒ¤à *Òü¹áÎƒà!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(727)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

A¡ì¤à�à ët¡ñ�à�à¡ú ët¡àñìW¡ñ Jà¹à šàºÅà¤¤åáƒ (áÒ�àñ Åà¤à)¡ú W¡à�t¡à"àì"à ëA¡ïìÚ¡ú #ñ�ã 
#¹³ #º�à¡ú Jà¹à ëJ�W¡R¡ ëÒ��à¡ú áÒ�àñ¢¡³ ¢¡\�à Åà�à Jåºt¡àÒüìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú W¡à�t¡à"à 
Jåºìºº íº * á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à "ñìKà W¡ãR¡Åàñ Å³�à¡ú W¡à�t¡à"à 
º³ƒ³ šåR¡ìºº ÚàÒüƒà¡ú tå¡¤ã ³át¡A¡ l¡ü€�à¡ú ºàÒüì¹º ³ì�ï�à ¢å¡ìƒàA¡�à¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(727)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

sqOe fliFke! fOivli Skjk wkMKkqqbrg (ogFki Kkq)! vkEfk[k[O sy\l! TIFg TjA 
TMe! Skjk SlEvI olEe! ogFkiWA Wcek Kke SbMfkT\l! [rb ebagGfxg! vkEfk[k 
SbMmlM mp [O agiFOM agisy\l! mkTjlM aprgiZbe [IxO vgiKki KAe! vkEfk[k 
mArA wbimlM \kTr! fbqg afgd BGe! mkTjlM aFyek WbrOde!=


