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Saturday,  July 19,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëº³�-¤à³ # 499
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ëº³�-¤à³ (Lemon balm) 

ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à ÒãƒàA¡ Úà³—à A¡à�¹¤à šà ¬́ã "áÎKã "ìt¡à�à 
ÒüñáºÎA¡ã *Òü¤à ³á³ñƒà ëº³� ¤àºÎ³ (Lemon 

balsam) �€yKà áÑ¬i¡-¤à³ (Sweet balm) �€yKà 
ë³áºÎà (Melissa) �€yKà áÑ¬i¡-ë³áºÎà (Sweet 

melissa), áÒá–ƒƒà á�¤å ¤à³ (Neebu balm or Neebu baan), ÎñÑHõi¡t¡à 
¤‰ñì¤àÚà (Badrangboya), �àÒüƒà Îà-¹à-�à (Saa-

ra-naae), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà áA¡�-áK*Òü (Kinh gioi), 

Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà ëƒà� ³àƒå áºì³ï (Daun madu limau), 

W¡àÒüá�\ƒà áGÚàñ ë¢¡ñ W¡à* (Xiang feng Chao), \šàá�\
ƒà áÎìÚà-Úà³à-ÒàB¡à (Seiyo-yama-hakka), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë³áºÎà *á¢¡áÎì�áºÎ 
(Melisa offi  cinalis L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºá³ìÚÎã 
(Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
"ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ tå¡ºÎã šà ¬́ã (*áÎ³³ ëÎñRô¡t¡³), 
tå¡A¡³à šà´¬ã (áÒšát¡Î ëÎïá®¡*ìº�), ³Úàñ-ëº´¬å³ šà´¬ã 
(ºå̧ A¡Î "Îìš¹à), ë�àÒüáƒñ-"ìR¡ï¤à šà ¬́ã (&�àÒüìÎàì³áºÎ 
Òüá–ƒA¡à) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ëº³�-¤à³ šà´¬ã "áÎ NøãB¡ã ÞàîÒƒKã ºàA¡šá�; ÞàîÒ 
"áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à Ò�ã-¤ã (Honey bee) ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKã 
³¹³áƒ šà ¬́ã "áÎ�à íº Åà€šà ³t¡³ƒà ÒáÚñ-ëJàÒü Úà³—à Òü�¤à 
"ƒåƒKãá�¡ú áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ *á¢¡áÎì�áºÎ ÒàÚ¤áÎ�à šà´¬ã 
"áÎ Úà³—à áº¹¤à ³t¡³ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹ ¬́à "áÎƒKãá�¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šà´¬ã "áÎ ëJàÒüáÒ ëºàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à 
16Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒKã šàA¡ Å�à �à�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎá�¡ú R¡áÎáƒ šà ¬́ã 
"áÎ ë®¡¹àÒüái¡ ³Jº A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à šàA¡-Å�à �à�ìJø¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à 
ë®¡¹àÒüái¡ J¹áƒ ‘‘áÎìyàì�ºà’’ (Citronella), ‘‘ëºì³àì�ºà’’ 
(Lemonella), ‘‘³–ƒàá¹�à’’ (Mandarina), ‘‘ë®¡á¹Kàt¡à’’ (Variegata), 

Aå¡ƒáº�¤Kó¹ (Quadlinburger) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Axtell "³Îåñ Fairman �à Aå¡³\à 1992ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëº³�-

¤à³ šà´¬ãKã �àl¡üƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ Methyl Heptenone 

(2.2-8.6%), Citronellal (1.0-8.4%), Linalool (0.5-2.7%), Neral 

(19.6-36.1%), Geranial (25.3-47.3%), Geranyl acetate (1.2-6.2%), 

Caryophyllene (1.9-9.7%), Carophyllene Oxide (0.5-9.0%) á�¡ú
Jà �ñ¤à Úåì¹àš, ë³áƒìi¡á¹á�Ú�Kã t¡ š́àB¡ã º³ƒ³áÅñ, ³ÚàÚ �ñ¤à &áÎÚà "³Îåñ Òü¹à–ƒKã 

ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü\¹¤Îå R¡áÎáƒ šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà "ƒå³A¡ šà³—à �à�¹¤à ëº³�-¤à³ 
šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà šà³—à Åãá\�á¹¡ú ëº³�-¤à³ "áÎ "àÒüÎáyû¡³ 
Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à W¡à ëºà�¤ƒÎå ³Òà* ëÒ�K€Ò�¤à ³W¡º 
"³à *Òü�à Òàîš—¡ú íÒKã Îºàƒ ëÅ ¬́ƒà ëº³�-¤à³Kã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà 
³Òà* ëÒU€Ò�¤ƒÎå Òàîš—¡ú R¡à ë�àñ¤à "³áƒ ëR¡ï¤ƒÎå ëº³�-¤à³ "áÎ ëÅàÒü¹Kà Òàîš—¡ú 
ëº³�-¤à³ šà ¬́ãƒKã ëºï¤à �àl¡ü "ƒå "ìA¡-"ì³ïKã ëšà€ì�àA¡áÅñ, ³àÚît¡ ÒãƒàA¡ "³Îåñ 
W¡ã�-Úà ëÅñ�¤à iå¡k¡ìšÊáÅñ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú šà ¬́ã "áÎ ÒáÚñ-ëJàÒü 
Úà³—à Òü�¤à ³¹³—à íÒìA¡àº-íºìA¡à�áÅñƒà šà³—à �àî�¡ú

ëº³�-¤à³ šà ¬́ã "áÎ Úå (alcohol) ƒà Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå A¡ì³óºàÒüi¡ Þài¡¹ 
(Carmelite Water) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³áÎ \³óá� (Germany) Kã ¢¡à³óàáÎáÅñƒà 
ëÚàáÀ ÒàÚ�à Hiller Sabine �à Aå¡³\à 2010ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "áÎ ³Jº 
A¡ÚàKã "�à-ºàìÚñáÅñƒà Åãá\î�¡ú ëº³�-¤à³ "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šáÎ W¡Òã 
2000Kã ³³àR¡ƒKã NøãA¡ (Greek) "³Îåñ ë¹à³à� (Roman) áÅñ�à Åãá\�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Kennedy "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2002ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã 

³tå¡ñÒü�à JõÊ�à ëšàáv¡ûö¡îR¡ W¡Òã 300ƒKã ëÒï�à ëº³�-¤à³ 
šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Åãá\�¹ìAÃ¡ ÒàÚ�à NøãA¡A¡ã "¢¡à*¤à 
ëšàáºì³� (Polymath) ÒàÚ¤áƒ Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà JR¡-
íÒ¹¤à ³ãÅA¡ á�*¢ø¡àÎi¡Î (Theophrastus) �à ³ÒàB¡ã 
ºàÒüá¹A¡ áÒìÊàá¹Úà šÃà–i¡à¹³ (Historia Plantarum) 

ƒà Òüƒå�à ë¢¡àR¡áJ¡ú
 á¤`¡à��à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà šø³à� ët¡ï¤à R¡³‰¤Îå 

ëº³�-¤à³ šà´¬ã "áÎ šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡àƒ¤Kã ºàìÚñƒà 
"á¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å Aå¡³\à 2006t¡à 
Kennedy "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à 
ëº³�-¤à³ "³Îåñ ®¡ìºá¹Ú� (Valerian) ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã 
"�ã "áÎ šå�áÅÀKà ëÅ ¬́à ÒãƒàA¡ "ƒå šèáA—¡ñ-ÞàJº ³šèñ ¢¡à�à 
íºt¡àÒ�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ëºì¤àì¹ìi¡àá¹ƒà W¡àñìÚñ W¡x¤ƒà JR¡¤à 
R¡³áJ¡ú W¡ãgàv¡û¡à Úà*¤à ³ÒãA¡-³t¡àñáÅñ "áÎ ëº³�-¤à³Kã 
�à*�à Òà€šà R¡ ¬́à ³¹³—à W¡ãgàA¡ ºã¤ƒà �à* "áÎ Åãá\î�¡ú

t¡ãº-A¡àñ�à áW¡A¡šƒà ëº³�-¤à³Kã �à* "ƒå ít¡¤ƒà A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ ëºì¤àì¹i¡á¹ƒà W¡àñìÚñ W¡x¤ƒKã JR¡¤à 
R¡³ìJø¡ú ëºàA¡ �åñ¤à "³áƒ �¤àA¡ ëJ¤ƒà ëº³�-¤à³Kã �à* 
"ƒå�à �¤àA¡ "³Îåñ �àìt¡à–ƒà ít¡¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡´¶ã¡ú tå¡áÅ–ƒå�à ët¡àñÅà A¡àÚ¤ƒÎå ëº³�-¤à³Kã �à* "ƒå�à 
W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà íW¡�à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú Culpepper �à Aå¡³\à 1814ƒà šãáJ¤à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëº³�-¤à³ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
Òàió¡, ë�àš (Brain) "³Îåñ #Kã Åãñáº-�à*á¹áÅñ ³šàUº 
A¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚáJ¡ú Kennedy "³Îåñ ³ÒàB¡ã 
A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2002ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
ëº³�-¤à³ "áÎƒà ³ã*Òü¤Kã �ãñáÅñ¤Kã ³šàUº A¡�J€Ò�¤à 

R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú šà ¬́ã "áÎ &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à l¡ü�Åà �å�à 
JåÒüáÅ�Ò�¤ƒKã t¡š�Ò�¤Îå R¡´¶ã¡ú=

'Îå Úà³—à A¡�à �åá³€tå¡Kã "áÒñ ë�àñÚàÒü "ƒå ¢¡à*¤áƒ 
\åºàÒü 5, 2025 áW¡ñáº ÒàÚƒå�à ³ã€ ë�àÒü¹-ë�àÒü¹ƒå�à 
R¡àÒüƒå�à íº¡ú �åñá�º ë�àv¡ûö¡¤áƒ �åñƒàñ *Òü�à ë�àA¡šà ÚàÒü�à 
ÒàÚƒå�à "áÒñ ³ã€ìÅº JàR¡áJ¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ Òàñƒå�à, ë¢¡Î¤èA¡, 

Úåiå¡¸¤,Òü�i¡àNøà³ƒà ëW¡¸A¡ ët¡àÚ�à ët¡ïáJ¡ú ³à�à ÒàÚ¤ƒå Wå¡´¶A¡šøà R¡àÒüáJ¡? "³åA¡Îå tè¡á³—ñ¤�à 
ëÒ�³�áJƒå�à R¡àÒü‰¤Îå Úàì¹ ë�àAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ�à JÀA¡šÎå íºáJ¡ú áÎP¡´¬à Þà¢¡³áÎ Wå¡´¬öà Ò–
ƒáv¡û¡ "³åv¡û¡ñ ¢¡\�à ëÚñƒáƒ ëÚñìÒï¹ìKìA¡à ÒàÚ�à R¡àÒü¤á�¡ú �åšãƒå�à (ë¹* t¡t¡ÎåáA¡) 
ÒàÚáJ¤ƒå ³àKã ºàÒü¢¡à*á�, ³R¡ºàá� ët¡ï¤t¡¤å ³à�à ³ƒåKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à 
³¹³ƒñáƒ (á¹\�) ³t¡ãA¡ W¡à�à šã¤à ë�ñ�áJìƒ¡ú '�à á�á\�¤à 
šàA—¡à Å�à ëJàÀKà í��¤à "³áƒ šà¤à R¡³ƒ¤�à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú 
á¹\� ("W¡à¤à ³¹³) ÒàÚ¤à "áÎ íºt¡�à ë�ïìƒàA¡ "³à 
ë�àA¡šà Úàìƒ ÒàÚ¤áÎt¡áƒ '�à JáÀ¡ú t¡àÒü¤R¡šà� "áÎ "ìW¡ï¤à 
"³áƒ ³W¡à *Òü¤à á¹\� (³¹³) A¡ÚàKã W¡àìKàáA—¡ ÒàÚ¢¡ìƒ¡ú 
ƒåá�Úà "áÎ á¹\�Kã ëšàìxàáA—¡¡ú ÞàJº�à ÅàK€šà, ³R¡, 
³R¡t¡àA¡, ³R¡¢¡à* "³áƒ ëW¡àÒüì¹àº �€yKà ÒàÚ¹ìK 
ÒàÚ�à ÒàÚ¤à ët¡àA¡R¡à �v¡�áƒ t¡àÒü¤R¡šàº "áÎ ³¹³ 
"³Kã ³Jàƒà šá¹ñ A¡àÚƒ�à W¡€áº¤á�, *Òüá¹¤á�, 
*ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú

\åºàÒü 5, 2025ƒà \šà�ƒà "A¡�¤à Îå�àá³ ºàv¡ûå¡�à 
\šà�Kã ÎÒ¹ J¹à Òüì¹àº�åñƒà ºåšJøKá� ÒàÚ�à ³ã Úà³—à 
áA¡�áJ¡ú \šà�ƒà º³ ëA¡àÚ¤à W¡€W¡�ãñ¤à ³ã A¡Úà ái¡ìA¡i¡ 
A¡A—¡áJìƒ¡ú ÒàÚá¹¤à \åºàÒü 5, 2025 "ƒå ºàA¡šà 
�åá³v¡áƒ ³ƒå ë�àA¡šà t¡àáJì‰¡ú ë�àB¡á� ÒàÚáJ¤à 
"ƒå ³àUà (?) �€yKà ³àÒUà (?) ÒàÚ�à 
JR¡�¤à ºàÒü ëÚA¡šã ë¹* t¡t¡ÎåáA¡ ëA¡ï¤ã 
�åšã "³�á� ÒàÚ�à Òü–i¡¹ì�i¡t¡à ë�ñî�¡ú Îå³ 
ëÚñ�ãñºv¡û¡�à ëÚñºå¤á�¡ú \šà�ƒà ³à�à ÒàÚá¹¤à 
�åá³€tå¡ƒà Åà�ã¤à �åá³€ "³à ºàB¡‰à ÒàÚ�à ³Úà³—à 
³ã€Aå¡š �à×³ áÅñ�à R¡àÒü�áJ¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà, 
³ƒåKã Åà�ã¹¤à Îå�àá³ "ƒå ë�àA¡šà ë�àv¡û¡¤áƒ ºàÚá¹¡ú "Îå³ 
ÒàÚ�à ºàÒü¢¡à* ¢¡à*á¤¹¤á��à Wå¡³K‰à Wå¡ì Ã́àÒü‰à ÒàÚƒå�à 
t¡à�ãñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à t¡àÒü¡ú "ìÅñ¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à �åá³€ "ƒåƒà 
ë¢¡A¡ Îå�àá³ "³¢¡à*¤à ë�àA¡Òü ÒàÚ¤à t¡àáJìƒ¡ú \šà�ƒà ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ÎÒ¹ ³W¡à 
"³v¡à *Òü¹¤Îå Î³å‰ #ì¹àº�åñƒà ºåšáJ¤Kã Þà t¡àáJìƒ¡ú ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ A¡�à�Îå 

šà³—ìƒ¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡áJ¡ú
‘‘tå¡ñƒà *ÒüKƒ¤à Åv¡û¡³ "³à '�à l¡üá¹¡ú \šà� "³áƒ á¢¡áºáš�A¡ã ³¹v¡û¡à íº¤à Î³å‰Kã 

³Jàƒà "ìÒàñ¤à "³à íº¹B¡á�’’ ÒàÚ�à 2021ƒà ë¢¡àR¡¤à ³àUàƒà ³à�à ÒüáJ ÒàÚá¹¡ú 
ë�àB¡ìƒïá¹¤à Îå�àá³ "ƒå 2011Kã Îå�àá³ "ƒåƒKã Å¹ç¡A¡ "×³ ëÒ�à Åà�ãKá� ÒàÚ�Îå ³à�à 
ÒüáJ ÒàÚá¹¡ú 2011Kã Îå�àá³Kã ºàÒü¢¡à* "ƒåÎå ³à�à ¢¡à*áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú ³ã€³àR¡ƒà W¡š W¡à�à 
t¡¹ñ t¡¹ñ ë�àA¡áJ‰¤à ºàÒü¢¡à* "ƒåKã ³Jà t¡à¤à šàl¡üÎå '�à A¡à�ì‰ ÒàÚƒå�à á�¹ç¡ì‰¡ú ³ƒåKã 

ºàÒü¢¡à*ƒå Wå¡³Ò�¤à ³à�à ³Jà t¡à¤à A¡á¹ º�ìÅà€šãKã Þà 
ÒàÚ¹A¡šìK ÒàÚ¤Îå ë�àÒü�à t¡àáJì‰¡ú

ºàÒü¢¡à* ÒàÚ¤à "áÎt¡¤å W¡š W¡à�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
šåñ¢¡³, �åá³€ "³áƒ ³¢¡³ ëÅñ�à ÒàÚ¤Kã ³×v¡à 
W¡àl¡üÒàÚ *Òü�à ÒàÚ¹Kà ³ƒåKã ³t¡àñƒà t¡àÒü¤R¡ 
³ã "ît¡�à áÎKà áÎKà W¡àî�, ³àî� ÒàÚ�à 
šåì�àA—¡¤á�¡ú ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à ³¹³ šã¹Kà 
ë�àñ t¡àá�, ë�àñîº-�åñáÅ€ áÅ€A¡á�, ÚåÒà¹ 
ÒàKá� ÒàÚ�à ëÞƒ¹ á¹ìšàió¡ šã¹A¡šƒà Î³å‰ƒà 

R¡à ¢¡à¤à W¡€Ò�ìƒ¡ú ³áÎP¡´¬áÎ �v¡¤ƒà A¡�àP¡´¬�à 
W¡ãñl¡ü ºàÒüKã Òã-ÚàÒü ëW¡�¤à *Òü�à ÒàÚ¹A¡šà "áÎ 

Îå³ ëÅàÚ¹AÃ¡¤áƒ ³àKã Òã-ÚàÒü "ƒå ³àR¡º¤øà ÒàÚ�à 
áW¡ñ�¹B¡á�¡ú tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à ÒàÚ¤à "áÎ ÒàÚì¢¡€ 
ºå¤\à€á�¡ú ÒüW¡³ W¡ ¬́à ³ã "³�¤åáƒ ÒàÚ¤à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú 

Wå¡´ÃK�à ëÒ�à ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëÒ�K€šà, ºàÀK�à 
á³ñW¡€ ³ìÚñ t¡à¤à¡ú Wå¡³—à ¢¡à*¤à R¡´ÃKáƒ Úà³—à ¢¡ì¹¡ú 
¢¡v¡¤ƒå ë�àA¡Ò�ãñ¤Kã Þà �€W¡ƒ¤à!

\åºàÒü 5 "áÎKã ³³àR¡ƒà '�à ³¢¡³ "³ƒà 
Îå�àá³ƒåKã ³t¡àñƒà Òñ\áJ, ‘‘\šà�ƒà ëƒi¡ 5ƒà 
Îå�àá³ ºàB¡á� ÒàÚá¹áÎ á¹&º (W¡à� W¡à�³B¡ã 

*Òü¤à) Îå�àá³¹à �€yKà áÎì´¬àáºA¡ (šø³à� 
šàî”‚ *Òü�à ët¡ï¤à) ? *ÒüKìƒïá¹¤øà?’’ 
³àKã ºàÒü¢¡à*áÎ '�à ³à�à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 

*Òü¤à šãáJƒ¤ƒåƒKã '�à �à\áJ¹³ƒ¤à *Òü¹´¬à 
ÚàÒü¡ú "W¡à¤à ³¹³ ëÒA¡ ëÒA¡ šà´¬à "áÎ t¡àÒü¤R¡ 
³ãKã ëÒï�Åàá�¡ú "W¡à¤à ³¹³ƒå ¢¡\�à ³W¡à t¡à�à 
Ç¡KàÚ�à šã¹´Ã¤áƒ 'Îå Òñº³ƒ¤à Úà¤á�¡ú \

šà�ƒáƒ �åá³€ Jåáƒñ ÚåÒà¹ Òà¤Kã šàl¡üÎå t¡àÚ 
"ƒå�à Wå¡´¶B¡‰à Úà³—à A¡�à Jg¹ç¡¤á�¡ú ºàl¡üì�àAÃå¡¤à Þà "ƒå ÒàÚì¢¡€ W¡à�¹ç¡¹Káƒ ³ã�à 

�àK€�¤à ºàÒü *áÀ, W¡à�¹v¡û¡¤à ë�àAÃ¡K�à A¡à�‰¤à ÞàÒü *áÀ¡ú ³³àR¡ƒÎå ³àìº³ A¡àÚ¹á�, 
ëºàÒü¹á� ¢¡�Úà³—à ÒàÚ�ìJø, A¡àÚáJìƒ¡ú A¡àÚÒ�ãñ¤Kã Þà �€W¡ƒ¤à!=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ëÒA¡ W¡à�¹K�à ºàÒü, ëÒA¡ W¡à�‰K�à ÞàÒü

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

A¡á¹Kãá� ÒàÚìK
"¢¡¤Kã ‘ÅáÛ¡�à’ ¹à, ¢¡v¡¤Kã¹à

³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã ëÊi¡áÎƒà A¡¹´¬à ³JºKã íºR¡àA¡ íºá¹¤ìK, 
íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ�à A¡�à-A¡�àì�à, íºR¡àìAÃ¡à�Kã ¢¡ã®¡³—à A¡á¹ *Òüá¹¤ìK ÒàÚ¤áÎáƒ Wå¡³—à 
JR¡¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³áÎKã ³t¡àñƒà Úà³—à á³€Aå¡š-�à×³ áÅñ�à íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú Òü³åñ 
"³ƒà *Òü¹¤Îå Òü³åñƒåKã ³ã*Òü A¡Úàì�à, ³ìJàÚKã ³�åñƒà ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº¤�à A¡�à-
A¡�àì�à, A¡Úàì�à, º�-�å³—à A¡Úà³ íº¤ìK, ë�àáAÃ¡¤à ëÅºƒå�à Òü³åñƒå �ãñá�\�à 
W¡ºàÒü¤à R¡á Ã́¤øà, Òü³åñƒåKã tå¡ñKã ëšà¹³—à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤�à A¡á¹-A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ 
Òü³åñƒåKã ³ã*Òü šè³—³A—¡à JR¡á³�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹¤à ³t¡³ƒà ‘yà�šì¹á�’ Kà 
ÒàÚ¤ƒåKã ³ÅA¡ *Òü¹v¡ûå¡�à ¢¡ã®¡³áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ ³šèñ ¢¡à¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú Òü³åñƒåKã 
"Òº-º³�, ³šã-³šà "³Îåñ ³ìA¡àA¡-³¹ê¡áÅñ�Îå ‘&A¡àl¡üì–i¡á¤áºái¡’ ÒàÚ¤ƒå�à 
A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎÎå JR¡�à W¡€A¡ƒ¤á�¡ú º�àÒü ³ã*ÒüáÅñKã�à ³Åà-³ÅàKã Òü³åñKã ³ÅA¡ 
JR¡Kƒ¤á�¡ú íºR¡àB¡ã ³ÅA¡ šè³—³A—¡à ³ãÚà³—à JR¡Kƒ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎ ëÚï�à šåJ€ºA¡šà 
R¡ Ã́Káƒ íºR¡àv¡ûå¡Îå ‘áÎái¡ì\� ëÎá”|A¡ K®¡oóì³–i¡’ "³Kà *Òü¹A¡šƒà �v¡�à ³ãÚà³ƒKã 
‘ëA¡à-*šì¹Å�’ "³Îåñ ‘ëA¡à-*áƒóì�Å�’ ÒàÚ¤ƒåÎå ¢¡ñ�ãñáº¤à W¡àñƒå ëÚï�à 
¢¡ñKìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã íºR¡àB¡ã ³ÅA¡ JR¡Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎƒà 
³ì�³ ¢¡v¡¤ã�à ³ì³ï�åšãKã ëJàR¡�àñ šè³—³A¡ ëÚñáÅÀå "³Îåñ ëA¡àÒüìÅ� ëÅì�ï, 
‘áW¡yAå¡œ’ ÒàÚ¤à ºàÒüƒåKã ÅìAÃ¡à� ëºï ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú íºR¡àv¡û¡à ‘ëƒÊöšái¡®¡’ *Òü¤à 
³ã€ìÚñ ëÚñ¤Kã ³×v¡à ‘A¡�yáC®¡’ *Òü�à ëÚñ�¤á�¡ú ‘ë�ìKái¡®¡’ A¡ã ³×v¡à ‘ëšàá\
ái¡®¡’ *ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤á�¡ú ÒüìºG�Kã ³t¡³ƒ�à A¡¹ ¬́à šàáió¡Kã ³ãì¹š A¡�à-A¡�àì�à 
ÒàÚ¤ƒå ³å�à ëÚñƒå�à ³ÅA¡ JR¡ìÒïKƒ¤á�¡ú ³ãJº ³tå¡ñƒà ëÅ Ã́A¡šà íºR¡àB¡ã ³ÅA¡, 
³ãá�€, íºR¡àv¡ûå¡Kã íºR¡àìAÃ¡à� JR¡Kƒ¤á�¡ú ³áÎ ët¡ïìÒïƒ¤à "³Îåñ *ÒüìÒïƒ¤ƒKã 
Jà¤A¡ ºàv¡û¡¤à áÒ "�ã ët¡àñ¤ƒà A¡¹àñ ëÅKàÒü ÒàÚ¤P¡ ¬́Kã ë�ïìƒïáÅñ ë�Tàñ J¹ƒà 
ÒA¡ì�ñ�ìJø¡ú *ÒüÒ�¢¡³ ë�àA¡šà, *ÒüÒÀ ¬́Îå Úà¤ƒà *ÒüÒºìÒïƒ¤ƒKã ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ ³àìÚàA—¡¹v¡ûå¡�à íW¡á¤-íW¡ì�ñáÅñ ³àìÚàA—¡¤à Úà*ìJø¡ú ³ãÚà³Kã "¢¡¤à 
íºR¡àA¡, íºR¡àv¡ûå¡Kã "Wå¡ ¬́à íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ *ÒüÒ–ƒå�à íºÒ�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³ãÚà³—à 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ëºï¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïƒàñá�¡ú ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡áÅñKã ³�åñÎå W¡áÀ¤á�¡ú 
Þà¢¡³áÎ ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö Jv¡û¡Kã �ìv¡¡ú "ƒåKà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º íºR¡àB¡ãÎå �ìv¡¡ú 
íºR¡àA¡ ³Jºáƒ *Òü�ãñ¤à’³à *Òü\Î�å¡ú ‘ëÊi¡ *¢¡ Òǘ ¶ì\óá�’ *ÒüìKÎå *Òü\Î�å¡ú 
³t¡³ šè³—³v¡û¡à íºR¡àv¡ûå¡Kã #×º šè³—³A¡ ³ãÚà³—à JR¡Kƒ¤á�¡ú

³áÎ *Òü¹Káƒ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º íºR¡àA¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã 
³�åñƒà Úàñìº� Å¹ê¡ *Òüá¹¤à W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹¤å áÅì–ƒà¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? ÞàÒñáÎ 
³áošå¹ ëA¡ƒ¹Kã "àÒü & &Î *á¢¡Î¹ "³à *Òü¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³³àR¡ƒÎå ³áošå¹Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëºàÚÅR¡áÅñƒà ë�ï šå¹ ¬́�à ëÊi¡áÎKã º´¶ã€-tå¡´¶ã€ áÅ€ �à�à 
JR¡º¤à šøÎà–i¡ Aå¡³à¹ áÎñÒ (áš ëA¡ áÎñÒ) ¤å �àñìƒàA¡áJ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú 
ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö *Òü¹¤Îå áš "à¹Kã íºR¡àA¡ *Òü¹¤Îå ‘W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹’ ÒàÚá¹¤à 
¢¡³áÎKã ë�ïƒàñ *ì”‚àA—¡à ³¹ç¡ *ÒüJøá� "³Îåñ W¡à*Jø¤á�¡ú *ÒüÒ�¢¡³ ë�àA¡Òü, ³át¡A¡ 
W¡àÚ ÒàÚ¤à ³ã*Òü J–ƒå�à *ÒüÒ�Kƒ¤á�, A¡á¹Îå A¡àÚìƒ, *ÒüÒÀå¡ú "ƒå¤å ³ÅàKã ³áošå¹ 
ëA¡ƒ¹ƒKã �àñìƒàAÃå¡¹Kà "³åA¡ Òág�ÒÀv¡ûå¡�à W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ *ÒüÒÀA¡áJ¤à ³ÒàA¡šå �à 
7 ëºà³ƒ³A¡ ¢¡àá\ÀA¡šƒà šøš-šøš �àñìƒàA¡áJø¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤á�ƒà!! ëšàšå̧ º¹ 
á³á�áÊöKà áš "à¹ íºR¡àB¡Kã ³¹v¡û¡à ³�åñƒà ³à�ƒ¤à "³Îåñ ëJ�¤¤åáƒ íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú 
"ƒå¤å ³ÒàB¡ã ³³àR¡ƒà íº¹ ¬́à l¡à. á¤á�i¡  ë\àáÎáƒ ³ÅàKã Îá®ó¡Î ³t¡³ ëºàÒü¹¤à 
¢¡à*¤ƒà �à 6A¡ã *Òü�à ¢¡à*¤à ÅàñìƒàA¡Ò–ƒå�à ¢¡³áÎKã �¤A¡ šåÒ�áJ ÒàÚ¤á�¡ú "³¤å 
*Òüì¹, "³¤å *Òüì¹ ëÒàì¤-ëÒàì¤ ët¡ïƒå�à Òà�å-Òà�å �àñìƒàA¡áJø¤áÎKã ³¹³áÅñ 
ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à ‘A¡á¹Kãá� ÒàÚìK’ ÒàÚ¤Kã ÞàÒñáÎ 
ëW¡àñì�à¹A¡šá�¡ú "¢¡¤ƒà *Òü¹v¡ûå¡�à ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à ³àìÚàA—¡á¹¤à "Þà-"�àáÅñáÎ 
áÅ€-�à�à šå³ìA¡àA¡ ëA¡àA¡šáƒ *Òü¹Î�å¡ú "ƒå¤å "A¡�¤à ÚåÒà "³à Òàá‰îR¡Kã ³àR¡*Òü��à 
ÚåÒà ³W¡à-³W¡à "³-á� Òà¤à, ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒÎå "A¡�¤à šèá� ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¬à á¤ 
áš ëÊöàA¡�áW¡ñ¤à’³à ët¡ï¹áv¡ûö¡îR¡ƒà Úà³—à ³àÒüÁ¡ *Òü¤à’³à �€yKà J¹à Òág�-Òág� 
ët¡ï�¤Îå Úà*¤P¡³—à áÒ¹àA¡-áÒág�ƒà ³áošå¹ƒà A¡á¹ *ÒüÒÀB¡ìƒïá¹¤ì�à JR¡�ãñ¤Kã 
Þàá�¡ú ³¹³áƒ ë³ 3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ëÒï¹A¡áJ¤ƒKã ë�àA¡áJø¤à Úà³Jø¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñƒå�à ³áošå¹Kã ³ãÚà³áƒ ëJàÒü�à áW¡A¡JøKà ÒáÚñ šàÒü¤à Úàƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
íºÒÀA¡Jø¤á�¡ú ëÒïá\v¡û¡à *Òüì�àA¡šƒà Þà¹Kƒ¤à ¢¡ã®¡³áÎƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€á� ÒàÚ\
á¹¤áÅñáÎ�à JR¡\ìÒïƒ¤Kã Þàá�¡ú ³ÅàKã i¡³ó Ç¡ƒ�à "�åÎåÒüÚà l¡üÒüìA¡¤å K®¡oó¹Kã 
ëW¡ïáyû¡ƒKã áW¡ñì�àA¡áJø¤á�¡ú "ìt¡à�à ëÊi¡ "³Kã K®¡oó¹ƒà �à J¹à ³áošå¹KãÎå "ìÒ�¤à 
W¡à\ó šåÒÀ Ã́¤à ³tå¡ñƒà ëÒïá\A¡ íºá¹¤à K®¡oó¹áÎ "³åA¡ JÀv¡ûå¡�à W¡ÒãáÎKã \�å̧ Þà¹ãƒKã 
¢¡³áÎ šåÒÀA¡áJø¤á�¡ú ëÎ–i¡¹�à K®¡oó¹ ³�ñ-³�ñ áÅì–ƒà¹A¡áJ¤Kã ‘ÅáÛ¡�à’ ³ãÚà³Kã 
³ã×€á� ÒàÚ\á¹¤áÅñáÎ�à Å³—à "³Kã W¡àñ ¢¡à*¤à ëÚï�à JR¡\ìÒï¤à �ìv¡¡ú ë�ï*Òü�à 
� Ã́ìK ÒàÚƒå�¤åáƒ � Ã́A¡áJø¤á�¡ú á�ñìÒï�¤Kã šàî ¬́ "³Îåñ ë�ï�à íº¹¤Îå A¡à�Kƒ¤áƒ 
³àì–ƒ¡ú "ƒå¤å ‘ÅáÛ¡�à’ ƒåKã šàl¡üìJàR¡ ë¢¡àR¡¤à R¡³ìÒïƒ¤á��à JèA¡l¡ü ëÅºìÒï¤à ¢¡à*¤à 
R¡³áJìƒ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤åáƒ ëÒïá\A¡ ëÒA¡ ¢¡à*¤ƒà A¡àR¡º³ ëW¡áÀ¤á�¡ú "ì�ï¤à íºR¡àA¡ 
ëÅ Ã́á�, ëÅ³Ò�¤ã¹AÃ¡á� ÒàÚƒå�à ‘ëšàìØàA¡’ ëÅà�¤ìƒï�à #áÅñ áº€t¡¤à ³îJ ¤øñ-
¤øñ ëÅàÀA¡áJø¤á�¡ú \åºàÒü 21, 2025 ëÒïKìƒïá¹¤à šàáºóÚàì³–i¡ ³ã¢¡³ƒà áš "à¹ 
ÅàñìƒàA¡šKã "Úà¤à ëºï��¤à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³á¢¡ ëÅì Ã́ ÒàÚ�¹A¡šƒKã #áÅñ ³�åñƒà 
íºtå¡³ �àƒ¤ìƒï�à Wå¡š ºåœæ�à íº�áJ¤Kã Þàá�¡ú ³áÎ ¢¡à*¤ƒà ÒàÚ¤áƒ ÅàñìƒàA¡ÒÀ¤à 
³tå¡ñƒà ¢¡à*¤à ³áW¡�-³JàKà í¢¡ì¹ñ tå¡ì¹ñ áW¡ñƒå�à *Òü¹ì¹àÒüƒ¤à Þà¢¡³ A¡Úà ³Jà 
t¡à�à ëš€-ëš€ R¡àR¡ºA¡áJKìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ áÅì–ƒàA¡áJø¤áÎ¤å A¡á¹Kã 
*ÒüKƒìK? Màºt¡à¤ãƒà ‘³áošå¹’ ³åx€y¤áƒ �€yKà Jå³á\™¤áƒ W¡€šà Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à 
á�ñºA¡šà ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ³àìÚàv¡û¡à ³ãÚà³ ëÒï¹A¡áJ¤ƒåKã ët¡A¡W¡àA¡ �á Ã́¤øà, ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã 
¤áºKã Òàì³ñ *ÒüÒÀáAÃ¡¤øà �€yKà ³ã×€ J¹�à íºR¡àA¡ šàÚá¹îR¡ƒà ëÅàÚ W¡à¤ìƒï�à 
Åãá\�¹ ¬́à ëºàÚÅR¡, ëA¡àìšóàì¹Å� J¹Kã ³�v¡û¡à l¡üA¡àÒü t¡A¡�ƒå�à ëº³\à W¡à¹ ¬́à ëÅºKã 
#¢å¡€áÅñ ë³�áÅÀå¤ƒKã íº\¤ã šåì�àv¡ûå¡�à ëW¡ïáyû¡ ë�à Ã́å¤à Úà*¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ J¹áƒ 
ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú ³¹³áÅñƒå A¡á¹ì�à Òñ¤á�¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(599)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"ƒå �åá³€t¡Kã áÚñ ë³àº ÚàÒü*Òü¤¤å¡ú �ã¤à ¢¡ñìÚ ÒàÚ¤Kã¡ú #ñá� (�ãñá�) ÒàÚ�à á³ñì�àº 
á³ñìA¡ïáJìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à¡ú �ãñá� tå¡ì¹º #ìW¡ºº³ƒà¡ú tå¡¤ã ³át¡A¡ l¡ü€�à¡ú ºàÒüì¹º 
³ì�ï�à ¢å¡ìƒàA¡�à¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅà¤áƒ¡ú t¡àÒüìšàñ ºàºÚà³ ºàºR¡³�à¡ú ëÅº¤ã ë�€�à 
�àR¡Úà�ìº¡ú A¡ì¤à W¡R¡�à ºàºÚà³ ëJà³ìº¡ú ×ìÚº ºàºR¡³îR¡ƒà¡ú áÅñá³€ ºàJ³ á³ñìA¡ï¤à¡ú 
ºàìÚš ºàºƒà ë�ï¤àÚàñ¤à¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(599)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[rb ebagGfxg \gi aOM \kT[OTqqb! Fgq WI\l okTqxg! TIFg (egiFg) okTe 
agiFOM agisySg\l! mkTjlM aprgiZbe! egiFg fbjlM TvlMmAr! fbqg afgd 
BGe! mkTjlM aFye WbrOde! ob\lM mkMr SyKkqrg! fkTwOi mkM\kA mkMZAe! 
KlMqg elGe Fki\kEml! sqO vIe mkM\kA SOAml! ob\lM mkMZAZpr! KgiagG mkSA 
agisyq! mk\lN mkMr Fyqk\kiq! mkdvkFge mkMZAml!=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -118A¡ã ÞàÒñ
1)  ‘‘Îå\àt¡àKã ³R¡á�¡ú W¡Òã Aå¡�Ká�ì�àÒü ³³àR¡ƒà *ÒüáJ¤à "ÚèA¡ "³ƒà "³åA¡ ÒÀA¡Òü¡ú’’
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã "Òà�¤à šì¹ñá�¡ú 

ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ³á³ñ "³áƒ yà�ìºi¡¹Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2)  ‘"³³-"R¡à�’ ÒàÚ¤áÎ ‰à³àKã ëJà³á\�¤à ºàÒüá¹A¡ "³ƒà Úà*¤à ‰à³à "³Kã ³á³ñá�¡ú 

Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ "³áƒ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘#R¡àñ ít¡¹¤à ëW¡¤àñKã A¡¹ ¬́à ºà³àÚƒà
 A¡¹³—à ÒüáÎìK ëW¡àA¡�¹¤à Jè€áÎ�à
 Òà³åA¡ ít¡¤à �R¡Kã R¡áÎKã šåÞà¹ãìÎ¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
4)  ‘‘#Kã ëJàUåº ºã¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5)  ‘‘³àÒü ë³�A¡à ÒàÚ¤ãìƒà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà 

Úà*¤á�¡ú Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 30, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C 

� ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà 
³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ 

"ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


