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H U E I Y E N   LANPAO

¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹�à W¡Òã ëÒA¡ JèáƒñKã íW¡¹à*¤à 
�åá³v¡à "ì�ï¤à ºãºà "³à ëÒA¡ ëÒA¡ šåì�àA¡Òü¡ú 
³ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Aå¡³áÎ Aå¡³Kã íW¡¹à*¤à 
�åá³v¡Îå ‘šàl¡ü�à’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ³î¹¤àA¡ 
³¹³ƒ³¤å �åñáÅ¤Kã W¡àñ Þà€º¤à, ³áW¡–ƒà Òü³à 
íº¤àA¡ ÒàÚ�áƒ ët¡àÚ�à ëÅàg¤à, "Åà¤à íº¤àA¡ 
�ãñ¤áÅñKã ëA¡àìAÃ¡��v¡û¡à ëÅñº¤à t¡¹ç¡-t¡¹ç¡¤à 
ë�Åì�áº\³ "³áƒ ëšáy*ái¡\³Kã ºàÒü\ 
áJA¡šP¡³ áJA¡�¤à R¡́ ¬à ëšÃ "³à šåì�à¹ìAÃ¡¡ú ºãºà¤å 
šà³\¤à "³áƒ Òü¹³ƒ³¤å ëÚï�à �åñáÅ\¤à "³à 
*Òü�à ëšÃ "áÎ³A¡ �ì´¶àÚ ëÅñ�à t¡¹à³—à *A¡W¡á¹¡ú 
Þà¢¡³ "áÎ�à Þà³àñ Úàg¹Kà ëšÃ "áÎKã ³¹³ƒà 
ÞàJºƒà ë³àñºA¡šà Þàì¹àº J¹ƒñ Þàì¢¡àR¡\ìK¡ú 

‘šàl¡ü�à’ ëšÃ "áÎ "ìW¡ï¤à Úè³—à³�à Òü¤á�¡ú 
J«àÒü¹àA¡š³ á¤Å«á³y�à áƒì¹G� šã¤á�¡ú ëšÃ "áÎKã 
"Aå¡�à t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ïá¹¤�à á�ìÚi¡¹ "áÎKã 
áÎá�Ú¹ &C¹ ëºàÒüìt¡àñ¤³ ¤ø\ì³àìÒà�á�¡ú ëšÃáÎƒà 
³¹ç¡ *Òü�à ³å̧ á\A¡ šãá¹¤�à \Ú, ë¹àá¤ì™à "³áƒ 
Îå¹ ÅS¡¹á�¡ú á�ìR¡à́ ¬³ ¹ág€�à ëÊ\ "³áƒ ºàÒüi¡ 
šã¹Kà \àƒå³á�, ¹àáKá�, W¡á™³à "³áƒ ëšøá³A¡à�à 
ë³A¡ "šA¡ã ë�ïƒàñ ëºï¤ãáJ¡ú ëšÃáÎƒà Åv¡û¡³ 
ºàñáJ¤áÅñáƒ- á¤Å«á³y, &³ ®å¡ìš�, &� Òüì¤àÒº, 
&º ¤ø\ì³àìÒà�, &� R¡àì”‚àÒü¤à, ÞàÒü ë�àñì‰ ¬́à, 
"àÒü "ì�ï¤à, &³ Îå¹á\€ í³ît¡, ëA¡ ëA¡�¤ã 
"³áƒ ëA¡ì�áƒ, Îã 'W¡ Åá³óºà, ÞàÒü ·³å�à "³áƒ 
&º l¡ü–ƒà�à�áW¡ñ¤á�¡ú

ëšÃ "áÎƒà ³àáÎó&º "àió¡ÎA¡ã "³áƒ \ìKàÚKã 
ëA¡à¹Î *Òü�à "àáió¡Ê A¡Úà "³Îå Úà*á¹¡ú šå�à ëšÃ 
"áÎ "àáió¡Ê 30 ëÒ�¤�à Úà³—à ³àÚ šàA—¡à Åà�áJ¤à 
ëšÃ "³à *ÒüáJ¡ú ¹ê¡š³Òº�à ³³àR¡ƒà ³ì�º A¡ÚàKã 
³Òà* Úà*¹¤à ¢¡\¹¤à ëšÃ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ºàA¡áJ¡ú 
³t¡³ J¹à ¹ê¡š³ÒºKã ët¡àš-ët¡à�à ³Òà* šã¤à R¡́ ¬à 
ºãºà l¡ü€ºå‰¤à ³tå¡ñƒà ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹à "áÎƒà ³³º 
íº¹¤à ëšÃ A¡Úà "³à šåì�à¹áAÃ¡¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà Ò–ƒv¡û¡à 
ëÊ\ƒà ºàì”‚à¹áAÃ¡¤à ‘šàl¡ü�à’ ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú 
šàl¡ü�à ¤ø\¤àáÎ, ëšàA¡šKã á³ñ�à �à*l¡ü� áÎñÒ 
ÒàÚ�à ëA¡ï¤à, ³t¡³ Aå¡Òü�à ¤ø\ ¤õ–ƒ¤–ƒƒà íº¹ç¡Òü 
ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ ¤ø\¤àáÎ ÒàÚ¤à á³ñì�àº šãáJ¤à 
šàl¡ü�à ³áošå¹ã �àR¡-t¡àKã "Aå¡�à A¡àR¡ìºà� ³å�à 
JR¡¤à ÅA—¡àÒü¹¤à *\à "³à *ÒüáJ¡ú šàl¡ü�àƒà Úà*á¹¤à 
"ìt¡à�à ³át¡A¡-³ÚàÒü "³�à ³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³¤å 
t¡ìÅñ�à �åñáÅ\¤à "áÎá�¡ú ³áÎ³áƒ ³ã "³ƒà ëÒv¡û¡à 
Úà*Kƒ¤à ³ÚàÒü �ìv¡¡ú šàl¡ü�àáƒ ³¹³ƒ³¤å �ì´¶àÚ 
ëÅñ�à �åñáÅ\áJ¤à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú "ƒå¤å ³ÒàA¡ 
á�ñì�ï ëÅ ¬́à Úà*Òü ÒàÚ¤Kã á³ñƒà íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà 
¢¡àá\–ƒå�à � ¬́ãáJ¡ú ëA¡à��ñƒà ¤õái¡Å�à ³áošå¹¤å W¡š 
W¡à�à Jåƒå³ W¡�áÅ�¤à ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã t¡A¡áÅÀA¡šà 
ºà–ƒàƒà ºà� R¡àA—¡¤à A¡�à íºá¹¤ìK J�¹A¡šƒà 
šàl¡ü�à¤å íA¡Ç¡³ÅR¡ƒKã �àìƒàAÃ¡Kà ëÒïá\A—¡à ³ à̧–µà¹ 
ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ¤³óàì¹à³ƒKã ë�à³á\ÀA¡šà ºà–ƒà 

"ƒå¤å R¡àA—¡¤à ëJàñì\à³ƒà �àáJ¡ú
šàl¡ü�à ¤õái¡ÅA¡ã ³át¡A¡ ³ÚàÒü ³å�à JR¡º¤Îå 

³î¹¤àB¡ãƒ³áA—¡ ÒàÚ�à ³Åàƒà áW¡ñ�¤à "³v¡à íºt¡�à 
ºà� "ƒå ºåáW¡ñƒå�à W¡€šƒà ÚàáJ¡ú ³ÒàB¡ã ³Jàƒà 
³îÒ t¡á Ã́¤à áW¡ñìº�Ñ•à�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îå *\
àKã ³tå¡ñ Òü–ƒå�à ºà� W¡€šà Úà*áJ¡ú áW¡ñìº�Ñ•à�à 
ºà� W¡€º³ƒàÒüƒà ³³à�à ºà� W¡€A¡�å ÒàÚ�à 
á�ñº¤ƒà, ³t¡³ƒåKã �Òà *Òüá¹¤à áW¡ñìº�Ñ•à�à 
³¹³ƒ³¤å R¡àA¡-ëÅ�¤à ºà� W¡€ìA¡ ÒàÚ�à ³àKã 
*\àKã ³�àv¡û¡à ºàv¡ûå¡�à ÒàÚ¹¤Kã "ìt¡�¤à áÎ� 
"ƒå�à Òüšà-ÒüšåáÅñKã "R¡A¡šà ëºàvå¡�à �á Ã́¤à 
³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³¤å �åñáÅ¤Kã Òüá�º "ƒå W¡š 
W¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ëA¡à�åñƒKã ët¡àš šãÚå ¤õái¡Å 
ºàA¡áÅ�¤ƒà JåìƒàñW¡à�¤à ÒàÚ�à ³ã �à¹ç¡¤ƒà ëA¡à�åñ 
R¡àA—¡¤à Åãá\�á¹ ÒàÚƒå�à ºå¹¤à ºà�¢¡³ "ƒåƒà ët¡àš 
šã¹A¡áJìƒ¡ú ³t¡³ƒåƒà šàl¡ü�àƒà íºáJ¤à ³á¹ñì\º 
"ƒå�à ë�àÒüìƒàA—¡à �åñR¡àÒüt¡¤à ³A¡à ºà³ì�àA¡šà 
ët¡ïƒ�à ºàìÀàñ Åã–ƒå�à ¤õái¡ÅA¡ã ë¤à³Kã í³�à 
A¡A¡áJ¡ú ëºàÚ��à "ì¹àÒü¤à ÚàáÒšÎå t¡à�áJ¡ú 

ëšÃ "ƒå�à "ìÚñ¤áÅñƒà ë�Åì�áº\³ "³áƒ 
ëšáy*ái¡\³Kã ëÎ� "³à Úà³—à A¡�à ¢¡à*Ò�¤à 
R¡́ ¶ã¡ú ëšÃ "ƒå Úà³—à ³ÚàÒü A¡áÀ¡ú Òà�ƒKã t¡à¹¤à 
Þà¹ã *Òü¤�à "ìÚñ¤áÅñ¤å ºàA¡áÅ–ƒå�à ³W¡ã ëºR¡Ò–
ƒ�à �³áJ ÒàÚ¤áÎ³áƒ �àîJ ëÅñ�à �³\á�ñÒü¡ú 
ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³ �åñáÅ¤Kã á³×º 
³ãšå³ Jèáƒñƒà J¹à J¹à ×�K€�¹A¡šà ³t¡³ "áÎƒà 
ëšÃ "áÎ�à Òüì�à€ "³à W¡àl¡ü�à šã¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ�à 
ëºï\á�ñÒü¡ú áW¡–ƒáƒ Òüî¹¤àA¡ Òü¹³ƒ³ ÒàÚ�à ët¡àÚ�à 
šÀKà "R¡³-"ì�ï A¡àR¡¤å A¡Úà�áƒ ³¹³ƒ³Kã 
tå¡ñº³W¡€šå ë�àÒü�à ºå�à J–ƒ�à ³ÅàKã ³¹�àÒü 
*Òü¤à ³ã€ìÚñ "³áƒ ë�ïƒàñìºà³ƒ�à ëÒ�à ³ã€ìÚñ 
�³—¹A¡šà "áÎ ³ãšå³ Jèáƒñ�à JR¡î�¡ú 

šèA¡ìW¡º ëÅñ�à ³¹³ƒ³Kãƒ³áA—¡ ÒàÚ�à JÀKà 
A¡�à�Îå ë�ï*Òü�à "ìÒ�¤à "³áƒ "J�¤à �¤A¡ 
"³v¡à šàR¡ì�àA—¡ìƒ¡ú ë�àñ "³v¡à Åà¹Îå, Úè³ "³v¡à 
Åà¹Îå ³áÎ³áƒ J¹à Wå¡³—à ët¡ïìK ÒàÚ¤à ÞàJºƒKãáƒ 
ë�àñƒåÎå, Úè³ƒåÎå Åà¹Kà ³ÅàKãÎå J¹à ¢¡\�à ëº³\
ìÒï�¤Kã Þà¹ãì¹à³ƒ�à ëÒ�à �A¡áÅ�à W¡€šìƒï�à 
ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ *Òü¤à "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à "àÒüáƒÚà *¢¡ 
³áošå¹ ÒàÚ¤à ÞàJº šá¹ñƒà ÅàK€ºáAÃ¡¤à ¢¡\¹¤à 
W¡ãñ-t¡³ "�ãKã ³¹v¡û¡à "J�¤à A¡àR¡ºåš J¹Kã 

³¹v¡û¡à ³¤åA¡ìW¡º ëÅš—¹A¡šà Úà*¹A¡šà 
³t¡³ "áÎƒáƒ ¹ê¡š³ÒºKã Ò–ƒA¡ 
šåì�à¹áAÃ¡¤à ëšÃ "áÎ�à ³ãÚà³ƒà "ì�ï¤à ÞàJºKã 
Òüì�à€ "³áƒ ëÅàÚƒ�à šã¹Ká� ÒàÚ�à �àî\¡ú 

³áÎ³à �³\¹Kà, ëšÃ "áÎ¤å Wå¡³—à ëÚñ\¹ç¡¤à "³à 
*Òü¤�à º�àÒüKã *Òü¤à Þà¢¡³ J¹áƒ Já\A¡ A¡àñ\
á�ñ¤à íºá¹¡ú ÒüÅ³ Å³—à ºãá¹¤à Þà¹ã "áÎƒà šåÞà¹ãKã 
*Òü¤à ºà³àÚƒKã ëºïì�à¹A¡šà *Òü¤�à A¡àáW¡�-ëA¡àÚà 
ëÚï�¤à áÎ� *Òü�à �v¡¤ƒà ÞàîÒ-Þà¹ã *Òü�à Já\A¡ 
ëÒ�à š�¤à Úàá¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à šàl¡ü�à¤å íA¡Ç¡³ÅR¡ƒKã 
ëºïì�àA—¡¤à J�¹A¡šà ³t¡³ "³áƒ ³ƒåKã t¡àgàƒåƒà 
*Òüá¹¤à ºãºàKã ëi¡��, ëA¡ì¹C¹áÅñKã íºt¡àƒ¤à 
A¡Úà "ƒå "ìÚñ¤áÅñ¤åÎå Úà*�à ëi¡�� íºÒ�¤à 
"³à ³ì�ï t¡àá¹¡ú J¹à ëÒ�à #ñ�-t¡š�áJ¤à ³à�¤à 
*Òü�à l¡üáJ¤ƒå�à ºãá¹¤à Þà¹ãKã šá¹ñƒà "ìÚñ¤áÅñƒà 
ºà³áÅÀKà ³¹�àÒü ëi¡�� "³à ÅàK€šà �v¡�à ëšÃ 
"ƒå�à A¡�à ÅàK€Ò�¤à ÚàáJKá� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú ºãºàKã 
ëi¡ì́ šà J¹à ÒàÒüK€ÒÀKà, ëA¡ì¹C¹áÅñ, áÎ�Kã *Òü¤à 
ë\àÒüá�ñ "³áƒ ¹á�ñƒà ³ì�ï Åñá\�¤à Úàá¹¡ú ³áošå¹Kã 
"ì¹àÒü¤à �ãñt¡³ ºà�á� ÒàÚ�à ëºïá¹¤à 1891Kã 
ëJàñì\à³Kã ºà�¢¡³ ÅàK€šà "¹àÒü¤à "³áƒ �ìv¡¡ú 
Úà³—à A¡³ìšÃáGái¡ *Òü¤à, ÞàîÒƒ¤å ºàÚ¤à, l¡üìxàA¡šƒáƒ 
"¹àÚ¤à *Òüƒ¤à ³t¡àñ R¡àv¡û¡á�¡ú

ë¹àº ¢¡ñáº¤à &C¹áÅñ�à ³át¡ñ ë�àA—¡à, ÒüW¡R¡ 
ë�ï�à, l¡ü€áº¤à ºãºàKã ëJàR¡W¡€ "³áƒ ×áÀ¤à 
á³×º JR¡�à ëA¡ì¹C¹àÒü\ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ÒüÅàKã 
*Òü¤à íÒ�¤ãì¹à³ƒà "Úà ¬́à W¡R¡áJ¤�à ºãºàKã 
ëA¡ì¹C¹ì¹à³ƒà W¡R¡áÅÀA¡šƒà ëJàR¡ìºï-šìÀï¤à J¹à 
ë�ñ�á¹¤áÎ ³šàUº ÒàšA¡€šà ÚàáJKá�¡ú ³å̧ á\A¡�Îå 
ëºñìM\ "³à *Òü�à, *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³Kã ³tå¡ñ Òü�à 
ºà� ÅàK€ºA¡šKã #�A¡-#ìšà³ Òà�à Úà³—à Úàá¹¡ú 
ºãºàKã ëJàR¡W¡€ J¹à ÚàT€Ò–ƒå�à A¡¹³—à ºãºàKã 
áÎWå¡̧ &Å�ƒà ÅàìƒàñKá� ÒàÚ¤à ëºàá\A¡ "³à �ã¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú á�ìÚáyìA¡º áƒ®¡àÒüÎ Åãá\�¹Kà "³áƒ 
'ìJàÚKã íº\á¹¤à A¡ºW¡¹Kã ³ÅA¡áÅñƒKã A¡á¹ A¡á¹ 
ëºïJ€ºKà "ìÒ�¤à ³¹àáÅ "³à A¡³ìƒï�à Òà�à Úàá¹ 
ÒàÚ¤áÎ J�¤à Úàá¹¡ú ºãºàáÎ l¡ü€�¤à šì¹ñ ëºñƒå�à 
íº¹¤á��à ëÒ�à ³šàUº ºàA¡áJKá�¡ú ëÒ�à ³ÅA¡ 
ë�à¹A¡áJKá� "³áƒ ³ƒå�à "ìÚñ¤áÅñƒà ëÅàÚƒ�à 
³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³ �åñáÅ¤Kã ëÚá�ñ "³à ëW¡àñÒ�¤à 
R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ ëW¡€�à �àî\¡ú 

¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹ º³ƒ³áÎKã á�ìÚi¡¹Kã šåÞà¹ãƒà 
�àîJ ëÅñ�à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹ ³å®¡ì³–i¡ ÅàK€šƒà 
ÒüW¡R¡ ë�ï¤à, ³àR¡á\º �à¤à "³à *Òüá¹¤á�¡ú "áÎP¡́ ¬à 
³JºKã ëšÃáÅñ ³¹A¡-³¹A¡ t¡àR¡�à ëÒA¡-ëÒA¡ 
šåì�à¹A¡šà "áÎ�Îå á�ìÚi¡¹ Nøç¡š "áÎ¤åÎå ³¹³ƒ³¤å 
t¡ìÅñ�à �åñáÅ\¤à Nøç¡š "³á� ÒàÚ�à Jè€ ë�A¡W¡á¹¡ú 
Åãñ�à¤ƒà ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à ºãºà A¡Úà í³ ëÒï¹¤à 
³³àñîR¡Kã &C¹áÅñ�à šåì�àv¡ûå¡�à Åà�áJ¤áÅñ R¡áÎÎå 
ëºR¡ƒ�à íºá¹¡ú ³t¡³ Wå¡�Kã *Òü�à íºìÒï¹Ká�¡ú

¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹Kã "ì�ï¤à ëšÃ ‘šàl¡ü�à’ "³áƒ Jå�àÒü
- �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

³áošå¹¤å "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ "³áƒ ëÑšàió¡Î�à ³ãÚà³ƒà Åv¡û¡àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡, á³ñW¡€ A¡Úà šå¹áAÃ¡¡ú ëÑšàió¡Î�à Åà�-
ëJà€�¤Kã º³ƒà *ÒüJøKà "ài¡ó ÒàÚ¤áÎ³áƒ Aå¡îÕ¡-Ò¹à* *Òü�à R¡áÎÎå l¡ü¤ãá¹¡ú "àió¡ ët¡ï¤ƒKã ëyû¡à¹šát¡ *ÒüìJø, ëÅº 
Úà³—à šàÚìJø ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ ³áošå¹Kã "àáió¡Ê "³v¡ƒà ë�àA¡áJá‰¡ú ³¹³áƒ ³áÎ�à ëÅº Úà³—à ë�àA¡šà, ³àìAó¡i¡ Úà³—à 
W¡àl¡ü¤à ëÊi¡ "³à *Òüƒ¤�á�¡ú "ƒå¤å A¡ìxàA¡š�à ³àR¡ƒà � Ã́Kà º³ƒ³áÎKã "àáió¡ÊáÅñ�à Jà áW¡v¡ûå¡�à ëÒà€�¹A¡š�à R¡áÎ 
¢¡à*¤áƒ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ ÒàÚ¤áÎ ³å€šà R¡³á‰¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à A¡�á¢Ã¡C "áÎKã ³�åñƒÎå "àáió¡ÊáÅñ�à 
J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à íW¡ì�ñ ¢¡ñ¤Kã šàl¡ü ³ãÚà³—à t¡àìJø, ë�ñ�ìJø¡ú "ƒå¤å "àáió¡ÊáÅñ�à ¢¡�à Þà¹¤Îå ³ìÚA¡ Òü¤à, #îÅ ÅA¡šà, 
‰à³à +¹àÒü¤à, á¢¡Âµ šåì�àA¡šáƒ ëºšáy, ëÅº ³àR¡º¤Îå¡ú ³áÎ A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤¤å šà³\¤à "³áƒ A¡ìxàA¡šà ÒàÚ¤à 
Òü×º "áÎ�à R¡³ÒáÀ¤á�¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå "àáió¡ÊáÅñKãƒ³A¡ áÑH³ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ët¡ñ¤àR¡ šã�¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¡ú 
³áÎKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à &ì¢¡áC®¡ "³à *Òü¤à ÒàÚ¹Káƒ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã "àáió¡ÊáÅñKã ët¡ñ¤àR¡ (Îã &³ & ái¡) 
ÒàÚá¹¤à áÑH³ "áÎá�¡ú áÑH³áÎ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à á�ìÚi¡¹ Nøç¡š A¡Úàƒà "ì�ï¤à šøƒG�áÅñKãƒ³A¡ ëÅ”‚ñ šã�ƒå�à 
³ì�ï ÅR¡áº¡ú ÒàÚá¹¤à áÑH³ "áÎKã ³Jàƒà ëÒïá\A¡³A¡Îå ëÊi¡áÎKã *Òü�à ‰à³à ë¢¡áÊì®¡º "³à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú "áÎP¡́ ¬à 

ë¢¡áÊì®¡º "áÎƒà l¡ü€A¡ƒ¤à ëJàá¹¢¡à¤à "àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Å�, �ì ¬́àºKã ‰à³à ‘Òñ¤ã¹B¡�å A¡á¹Kã’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à "áÎKã ëšøá³Ú¹ ëÅà ³³àR¡ �àKã 
13ƒà ³áošå¹ ‰à³àái¡A¡ Úåá�Ú�Kã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà l¡ü€áJ¡ú ‰à³à "áÎ�à ëÒàñºáAÃ¡¤à ³t¡³Kã 
#ìW¡ºƒà �ÒàáÅñ "³áƒ "ÒºáÅñ "�ãKã "�ãñ¤à "šà ¬́ƒà ³åA—¡¹áAÃ¡¤à "áÎ ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
l¡ü€áº¡ú ‰à³à "áÎ ë\à� ë¹à¤àió¡ áÔái¡ñ�à Òü¤à ‘ë�à ÔàÒü’ ÒàÚ¤à ‰à³à "ƒåƒKã ³áošå¹ãƒà 
¹�á¤¹ ëJàÒüÑ•à³�à &ƒàŸi¡ ët¡ïƒå�à šåì�àA¡šá�¡ú ‰à³à "áÎ¤å &ƒàŸi¡ ët¡ï¤ƒà �v¡�à áƒ\
àÒü� "³Îåñ áƒì¹G� šãá¹¤Îå ¹�á¤¹ ëJàÒüÑ•à³á�¡ú  

‰à³à "áÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ �åšà³W¡à ë\ìA¡à¤ "šãA¡šà A¡à "³Kã ³�åñƒà "R¡A¡šà šèáA—¡ñ 
Òü×º "³ƒà ³ì¹àº ë�àv¡û¡¤à, ³�à šR¡º¤à "³P¡³ ëW¡ïáyû¡ƒà ¢¡³ƒå�à íº¡ú ³ìR¡à–ƒà ³šà¤åñ�à 
‘�ÒàA¡ "¹à�¤à "³à ët¡ïìJø, ³ƒåKãƒ³A¡ ' ºàgì¹, R¡àA¡šãÚå ÒàÚÚå’ ÒàÚ�à t¡A¡áÅáÀ¡ú 
³ÒàB¡ã "ìšàA¡šã Úà*�à ³¹ã-³t¡à šè³—³A—¡Îå ³ÒàA—¡à ët¡ïáJ¤Kãƒ³A¡ ºà�ìJø, "³åv¡û¡ñ 
R¡àA¡šãÚå ÒàÚÚå ÒàÚ�à ³ìR¡à–ƒà t¡A¡áÅáÀ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ³ÒàA¡ A¡á¹³v¡à �àWå¡ñƒ�à tå¡³ã�à 
"ƒå³A¡ íºáÅáÀ¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ Åàl¡ü¹¤à ³šà¤åñ�à ³ÒàA¡šå A¡àƒåƒà ë�àR¡ ëºà�áÅ–ƒå�à ³�”zà �³áJ¡ú ³�ñKã "Úåv¡û¡à ë�àR¡ ÒàñìƒàAÃå¡¤ƒà ë\ìA¡àš ³�”zà áÅ\
ƒå�à íº¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ë\ìA¡àš�à "ƒå³A¡ tå¡³ã�à íºáJ¤à "ƒå�à Úà³—à Åàá��à �ì´¶àÚ ëÅàA¡šà W¡¹àñ�¤à "³à ë�àA¡ÒÀA¡áJ¡ú ³áÎá� ‰à³à "áÎKã Þà¹ãá�¡ú

‰à³à "áÎKã ³t¡àñƒà áƒì¹v¡û¡¹ ¹�á¤¹ ëJàÒüÑ•à³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, "ìÒàR¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàKã A¡àR¡ìºà�á�¡ú "ìÒàR¡¤à íºy¤áƒ W¡à*J€šà 
šå¹ìv¡û¡¡ú "ìÒàR¡¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ �Òà *Òüá¹¤áÅñKã ³R¡ºà� "³Îåñ ëÒà€�¤à A¡�¤Kã ³šà�à šå¹A¡šá�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ t¡àÚ*��à �Òà *Òüá¹¤áÅñ�à 
"ÒºáÅñKà "ìÒàR¡¤à-"*�¤à šå¹A—¡¤Kã ë�ï*ñáÅñ "³Îåñ ëJàR¡�àñáÅñKã ³t¡àñƒà Úà�ƒ¤à ³åA—¡¤à ëÒA¡ ëÒA¡ ë�àB¡áÀ¡ú �ÒàáÅñ�à ëyáƒÅ� "³Îåñ 
³áÎ¤å ³Jà t¡à�à šå�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ A¡à�ƒ¤à "³á� ÒàÚ�à J–ƒå�à ºñì�àA¡šà "³áƒ ët¡ïáÅ�¤à W¡à*J€šà ³à�¤à ³t¡³Kã ³W¡€ ‘Îåìƒà ë³àƒá�óái¡’¤å¡ 
"ìÅñ¤à ³t¡³Kã ³W¡€ ‘yç¡ ë³àƒá�óái¡’á� ÒàÚ�à ºà�à ëºï¹ç¡¤ƒKã ³ìJàÚKã ³³º Úà Ã́¤à šèá�¤å "ì¹ ¬́ƒà ³àR¡ÒáÀ¡ú ³áÎƒKã ‘tå¡ñº³W¡€’ ÒàÚ¤áÎƒà 
"ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³à ë�à¹A¡Òü¡ú �åá³€ 45á�Kã šèáA—¡ñ W¡R¡�à "ÒA¡šà á�ìÚi¡¹ ìyá�ñ ët¡ïƒå�à, "Òü¤à ëi¡G "³ƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à á�ìÚi¡¹Kã t¡R¡àÒü¢¡‰¤à 
³W¡àA¡ J¹ƒà ÒàÚ¤áƒ &C¹Kã šèáA—¡ñ-ÞàJºƒà ¢¡à*¹A¡šà Òü×º "³Îåñ t¡à”‚à �àÒü¤à ë�ï*ñƒà Åàìƒàñ *Òüƒå�à ëÒïá\B¡ã Jå�àÒü "³áƒ á�ìÚái¡öìA¡º 
á¹&áºái¡¤å Åv¡û¡³ ºàv¡ûå¡�à šøƒG� "áÎ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤á� ÒàÚáJ¡ú

‰à³à "áÎƒà ë\ìA¡à¤A¡ã ³³àKã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤ã ³àÒü¤³ á¹�à W¡�å W¡Òã ë�ïá¹¤ã "àáió¡Ê "³à *Òü¹KÎå ³³à "³Kã ³šåñ ¢¡à¹¤à &áCñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³šà ëÒ�á¹Kã 
Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à ë¹àá¤� áÒì¹à³Îå Úà³—à ¢¡\�à &C ët¡ïáJ "³áƒ ƒàÒüìºàK ëƒáº®¡á¹ ³á¹A¡ Wå¡³—à šãáJ¡ú ë\ìA¡à¤ ÅàáJ¤à ºàÒüÅø³ A¡á¤�à Úà³—à ¢¡\¤à, tå¡³ã�à íºK�¤à, 

ÞàJº Úà³—à J�K�¤à, áÎá¹ÚÎ *Òü¤à ëA¡ì¹C¹ "³à ÅàK€šà R¡³áJ¡ú ëºàÚ��à "àáió¡Ê 
Jèáƒñ³A—¡à ‰à³à "áÎ¤å �ÞàÚ Úà*�à Åà�áJ¡ú ‰à³àáÎKã ëÎi¡ áƒ\àÒü� "³áƒ ³å̧ á\A¡ 
�àK€á�ñR¡àÒü *ÒüáJ¡ú ÒàÚá¹¤à ‰à³à "áÎ ëÒïá\A¡ W¡xá¹¤à ‰à³à ë¢¡áÊì®¡º "áÎKã 
³�åñ W¡�à ºàáAÃ¡¤à ë³ 24ƒà W¡™Aõ¡át¡ *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà l¡ü€A¡ìƒïá¹¡ú ‰à³à "áÎƒà Åv¡û¡³ 
ºàñáº¤à-ºàñáº¤ã "ît¡ "àáió¡ÊáÅñáƒ ë³G, t¡ìJÀ ¬́³ ët¡à́ ¬à; Îà¹à, šåJǿ ¬³ á¤�à; 
³ì� ³àÒüÑ•à³ ë¹á\�à "³áƒ ³šåì¤àA¡ ë³àÒü¹àñì�³ ³åáÒì™àá�¡ú ëºàÚ��à ëA¡à¹Ît¡à 
ëJàÒüÑ•à³ ë³à�àáºÎà, ë³à¹à́ ¬à ë³àÒü¹àñì�³, ëš¤³ ‹�¹à\, á�ñì�ï\³ ë¹àáÑ•, 
áÒƒñ³Úå³ ƒ¹à¤á¹ "³áƒ ëW¡àñ�à³ "ìR¡ï ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú ‰à³à "áÎ�à R¡áÎKã 
³áošå¹ã Jå�àÒüƒà "Òº "³Îåñ �ÒàáÅñ "�ãKã ³¹v¡û¡à ³åA—¡á¹¤à šèáA—¡ñ-ÞàJºKã Òü×ºáÅñ 
³šåñ ¢¡à�à l¡üìxàA—¡¤à ëÒà€�á¹¡ú 

ëJàá¹¢¡à¤à "àáió¡ÊÎ &ìÎàáÎ&Å� �ì´¬àºKã 
‰à³à Òñ¤ã¹B¡�å A¡á¹Kã ëÚñºå¤ƒà

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

³ìJàA¡ìºà³�ñ¤à ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ "×³ ¢¡à*¤à �àKƒ¤à? *ì”‚àA¡šá�ƒì�à!!
(The Science Behind this Misinformation)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 20 ú 04 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
Åá\¤åKã  22 á� šà�¤à¡ú

ë³È: "ìÚ€šà J¹à ëW¡À¤Îå "³áƒ ëÚ€�¤�à ³àR¡\¤à J¹à 
íº¹¤Îå ëºïáÅñ �€yKà ��A¡ ë�àñ¤Kã ³ìt¡ñ�à �W¡àA¡-�¹º 
¢¡ñ\Ká�¡ú á³ñW¡€Îå ¢¡ñ\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñ-ÅA¡šáƒ šA¡W¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õÈ: ÒA¡W¡àñ áJR¡¤�à *Òü\¤à ¢¡ñ�¤à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàR¡¤à 
A¡à�Ká�¡ú �à\ƒ¤à A¡à�¤Îå ¢¡ñ\Ká�¡ú "Wå¡´¬t¡à JÀKà, 
�ãñ¤ƒåt¡à šàR¡º¤áƒ "šR¡ t¡à¹á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- Òà³å-Òà³åá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
á³�å�: ºàÒü¤A¡ ë�àÒü�à ¢¡¤à �åá³€á�¡ú ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ�à 
ëÅì–ƒàñ t¡àºìÒïì¹à¡ú "á¢¡ñ¤à Úà*ƒ�à "¹ç¡¤à Þàì¹š ëºï¤ƒà 
³àÚá�¤à íº¹ì¹àÒü, ³ãÎå R¡³Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤à ¢¡ñ\¤Kã �åñR¡àÒüî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: "Åà*¤à ëºàÚ�‰¤à, Þà Úà³—à R¡àñ‰¤à "³áƒ Ò”‚¤à 
ëºàÚ�‰áƒ ³àÚá�¤à íºì¹àÒü¡ú ÒA¡W¡àñáƒ �åñR¡àÒü¤à, ëÅì–ƒàñ 
W¡àl¡ü�à ¢¡ñKƒ¤áƒ íºá¹¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: ³t¡³ ³àR¡ƒ�¤à ëºïáÅñ W¡àl¡ ü¤à ³ãKã Þà t¡à*¡ú 
ÅA¡JR¡ƒ¤áƒ ëºàÚ�K�å, JR¡ìº-íÒì¹ J–ƒå�à "¹ç¡¤à �¤A¡ 
�àÒüìt¡à³ šàR¡K�å¡ú �A—¡¤�áƒ W¡à�¤ãKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñ¤à ÞàKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: ëÒàÚà ¢¡¹ç¡¹Kà ³¹ç¡š-³šàñ ë�àÒü�à A¡à�Ká�¡ú 
ë�àÀåA¡šà íÒy¤áƒ ³àR¡¤à Úà¤îƒ A¡�¤à ÞàKá�¡ú Úà³—à 
�A—¡¤áÅñKã ³ìt¡ñ ëºï¤áƒ tå¡ñƒà A¡à�\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹³ W¡à�à R¡àñ¤à í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡
tå¡ºà: �àÒüìt¡à³ Þà t¡å�à R¡³‰¤Îå Òü³åñ-³�åñ Þà t¡à�¤à 
"³áƒ íº\¤à ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡š�à ³àÚ šàA¡ÒgKá�¡ú ëÅì–ƒàñ 
t¡à�¤áƒ W¡àl¡ü�à A¡à�Ká�, �ãñ¤Îå �åñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: ÒA¡W¡àñ áJR¡¤à, ëÚA—¡¤¤å ºàÚ�à ºàA¡áÅg¤à �åá³€á�¡ú 
"Wå¡´¬�à ³àR¡*Òü�¹¤áƒ ³àÚá�¤à íºì¹àÒü¡ú ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤Kã 
Þà t¡àƒ�áƒ R¡àñ-ÅA¡šà ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€W¡¤à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
‹�å: ÞàJº �åñR¡àÒü¤à Já\áv¡û¡ íºKá�, ëÅì–ƒàñ t¡à�¤ƒà 
ëÅàÚƒ�à W¡àl¡ü�à A¡à�Ká�¡ú ³ãìt¡àœà �à\¤à �´Ã¤áƒ "¢¡¤à 
íº¹´Ã¤Îå ¢¡ñºì¹àÒü, "šR¡ t¡à¹á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- "àÅà "³áƒ ºàAÃ¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: �W¡à-��àÒü "³áƒ ³ãÚà³ šåÀKà �åñR¡àÒü\¤à ëÒ�Ká�, 
³¢¡³ A¡�¤à R¡³Ká�¡ú ëÒàÚà ¢¡¤à "³áƒ R¡A¡¡-A¡�¤�à "¢¡¤à 
šå¹A¡šáƒ Þà¹Ká�¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�áƒ Òà�P¡³ W¡à�¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: ë�ï�à-áºñì\º ¢å¡ìƒàA¡šà ³t¡àñ W¡àKá�, �à\ƒ¤à 
�¤v¡û¡Îå ³àÚ šàB¡ƒ¤à �åá³€á�¡ú áW¡� ëÅàÚ¹Kà º� W¡€ºå 
ÒàÚ¤áƒ íº, "JR¡-"îÒ t¡àì�ï¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
³ã�: �ãñ¤ƒå A¡�àKãÎå Þà t¡àƒ�à šàR¡¤ƒà ³àÚ šàB¡á�, 
áW¡ñ�K�å¡ú Þà¢¡ñ�¤à "³áƒ "¢¡à-"šå�Kã �¤v¡û¡áƒ Úà*¹ç¡�å 
�€y¤áƒ �åñR¡àÒü¢¡³ Ç¡JR¡ JR¡ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- šåA¡ìWº¡ W¡à*ì�àA¡šà í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡

³¹ê¡Kãƒ³A¡ �á Ã́¤à ëÚàñW¡àA¡ "á¹¤à

ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡�à ëÒï�¤à ëÒà€�¹A¡šà

º³á\ñ-º³t¡àA¡šà ¹�á¤¹ ëJàÒüÑ•à³

ëÚàñW¡àB¡ã ³t¡³ ëºàÒüáÅÀA¡šáÎƒà, 
ë�ñ�¹ç¡¤à "Òà*¤à ëÚàñW¡àA¡áÅñƒå³B¡ã ³¹ê¡ ëºïƒå�à �àá�ñ¤à ëšàîA—¡¡ú 
Úà³Jø¤à ëÚàñW¡àA¡ ³JºáÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡Kã "Òà*¤à ëÚàñW¡àA¡ ët¡àÚ�à 
ë�ñ�¤à �ìv¡¡ú ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ ëºï¹Kà �à¤Kã ³*ñ "³�à "³ƒà šR¡Òñ 
Òñî�¡ú ³¹ê¡ ëºï¹³ƒàÒü, �à¹³ƒàÒüKã ³t¡³áÎƒà šàl¡üt¡àA¡ ³Úà³ "³à 
�åñºì¹¡ú šàl¡üt¡àA¡áÅñƒåKã ³¹v¡û¡à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³P¡³ ÒàÚá¹¤áÎ 
‘ëÚàñW¡àA¡ "³Kã šì¹ñ *Òü�à íºá¹¤à ³¹ê¡áÅñƒåKã ³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à 
³¹ê¡ "×³ ¢¡à*¤à �àKƒ¤á�’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú Þà¢¡³áÎ º³ƒ³áÎƒà "Úà ¬́à 
³ã*ÒüáÅñ�à ÒàÚî�¡ú t¡à�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú

šà ¬́ãáÅñKã ³¹ê¡ (Seed) Úà*á¹¤à �¹àv¡û¡à (Pod) ³¹ê¡áÅñƒå³B¡ã 
íº¢¡³ (³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à, ³ÚàÚÞàÒü "³Îåñ ³ìt¡àìÀà³�ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà 

íºá¹¤à ³¹ê¡áÅñƒåKã ³¹v¡û¡à ëJ�¤à íº ÒàÚá¹¤áÎ ëÎ š́º 10-20 ëÚñºKà šåì�àA¡šà R¡ ¬́à �ìv¡¡ú Úà³Jø¤à 
ëÎ š́º ëºï¹¤à ³tå¡ñƒá�¡ú "ƒå¤å ³ÚàÚÞàÒü �€yKà ³ìt¡à”‚ñ¤à Å¹ç¡ìAÃ¡à³ƒà íºá¹¤à ³¹ê¡áÅñ�à ëÒ�à W¡àl¡ü¤à 
�€yKà ëÒ�à ÅàìÒï ¢¡¤à (Vigour) Úà³—à Úà*¹A¡Òü¡ú ³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à ³¹ê¡áÅñ Òà ¬́à, ëÚàñW¡àA¡ W¡ì¹àñáÅñƒà 
ët¡àÚ�à l¡üÒü¡ú "A¡A—¡¤à �¹àA¡ "³ƒà Òà�à ëÅ ¬́à ³¹ê¡ƒKã ëA¡à�à ëÅ ¬́à ³¹ê¡�à ëÒ�à ëÒïKáÀ (Viable *Òü¤à) 
ÒàÚ¤à á¹[àÎó ëšš¹ ³Úà³ "³Îå íºá¹¡ú

"A¡A—¡¤à íºá¹A¡ (Pollen, ºà¤à) "³�à "A¡A—¡¤à "ì³à³Kã ³šàº "³ƒà Fertilize ët¡ï¹Kà šåì�à¹A¡šà/
šàÀA¡šà ëÚàñW¡àA¡ *Òü¤�à ëÚàñW¡àA¡ ³Åàñ �¹àA¡tå¡³v¡û¡ƒà Úà*á¹¤à ³¹ê¡áÅñKã ³¹v¡û¡à Gene Kã ëJ�¤à íºì¹àÒü¡ú 
"ƒå¤å šà ¬́ãƒå³v¡û¡ƒà šàáÀ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à W¡ì¹àñáÅñKã ³¹v¡û¡à �€yKà W¡ì¹àñ "³Kã ³�åñƒà šàáÀ¤à 
ëÚàñW¡àA¡ ³ÅàñáÅñKã ³¹v¡û¡áƒ Gene Kã ëJ�¤à íº¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎáƒ ³à�¤à "³Îåñ ³à�ƒ¤à, Pollen áÅñ�à 
Fertilize ët¡ï¹Kà šåì�à¹A¡áJ¤Kãá�¡ú

"A¡A—¡¤à ëÚàñW¡àA¡ "³Kã ³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à ³¹ê¡ "×³ƒå�à "ît¡ ëº³ìÒïá¹¤à ³¹ê¡áÅñƒåƒKã ëÒ�à ¢¡¤á� ÒàÚ¤áƒ 
Wå¡ì Ã́àÒü : ëÚàñW¡àA¡ ³Åàñ (�¹àA¡) "³ƒà Úà*á¹¤à ³¹ê¡áÅñƒà Gene Kã ëJ�¤à "³v¡à íºt¡¤à ³¹³—à ³¹ê¡ ³Úà³ƒåKã 
³¹v¡û¡à "¢¡-¢¡v¡ Jì–ƒàA¡šà ÞàKá�¡ú "ƒå³A¡šå �¹àA¡tå¡ƒà šàáÀ¤à ³¹ê¡áÅñKã ³¹v¡û¡à W¡àl¡ü¤à-šãA¡šà, ³¹ê¡Kã ³Aå¡ 
�à¤à-šà¤ƒà ëJ�¤à J¹áƒ íºKá�¡ú ëJ�¤ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à ³¹ê¡ƒå ëšàA¡JàÚƒå�à ëÒï¤à (Germination), šà ¬́ãKã 
ÅàìÒïƒà (Vigour) ëJ�¤áƒ ëÅàÚƒ�à íº¡ú "ìW¡ï¤à ³¹ê¡�à ëÒ�à ÅàìÒï í¢¡¡ú ³Aå¡ šà¤à ³¹ê¡áÅñ�à \á³óì�Å� �åÒü, 
³Aå¡ "�à¤à ³¹ê¡�à ³¹ç¡ ëšàA¡JàÚ¤à t¡�ã¡ú ³ìJàìAÃ¡à³ �ñ¤à ³¹ê¡ W¡àl¡üKá� ÒàÚ¤à íºìt¡, ³ÚàÚÞàÒüKã �€yKà 
³ìt¡àìÀà³�ñ¤à ³¹ê¡ šãB¡á� ÒàÚ¤Îå íºìt¡¡ú A¡¹ ¬́à ³¢¡³ƒà ³Aå¡ šàKá� ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú 

"ìt¡à�à Þà¢¡³ "³�à Legume áÅñKã (ëÚàñW¡àA¡Îå 
Úà*�à) *Òü�à �¹àA¡/ëÚàñW¡àA¡ �¹àA¡ "³ƒà íºá¹¤à 
³¹ê¡áÅñ "áÎ Gene ƒà W¡š ³à�¹¤Îå �à¤ƒà ³ìt¡àº �å�à 
ë�àA¡šà �€yKà t¡š—à ë�àA¡šà (Dormancy) ÒàÚƒå�à 
ëJ�¤à Úà³—à íº¡ú ³áÎ �¹àA¡tå¡Kã ³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à 
�€yKà ³ÚàÚÞàÒüKã ³¹ê¡ �€yKà ³ìt¡à�ìºà³ �ñ¤à 
³¹ê¡ƒà ëÒv¡û¡à *Òü¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàA¡ìºà³ �ñ¤à ³¹ê¡ƒå 
³ìt¡àº t¡š—à ë�àA¡šÎå ÚàÒü¡ú 

Dormancy ÒàÚ¤áÎ Gene Kã ³Jà ëšàì–ƒ¡ú ëÒïK�¤à ³¹ê¡áÅñKã ³¹v¡û¡à ³Aå¡ A¡�¤à, #áÅñ Wå¡šáÅ�¤ƒà 
t¡�à ³¹ê¡áÅñ (Hard seed) ³¹A¡ ³¹v¡û¡à Úà*¹A¡Òü¡ú ³áÎá� 'ìJàÚ�à ³Uº #áÅñ t¡ãR¡¤ƒà ëšà�å Úàƒ¤à, 
áÒñW¡à¤ã W¡R¡¤à ³¹ê¡ ÒàÚ�á¹¤áÎ Hard seed *Òü¤�á�¡ú "A¡�¤à ³¹ê¡áÅñ �å�à ëÒï¤à R¡³—¤à, ³Aå¡ šà�Ò�¤à 
Jè€ºàÚ Destoner Åãá\î�¡ú Úà³—à Úà´¬à ³¹ê¡ �€y¤áƒ "�à¤à ³Aå¡ƒå ³áW¡-³áW¡ J¹ƒà J¹³îJ šà��¤à 
áÎá¹Å ëšš¹�à t¡A¡ì�àA¡ �àì”‚àAÃ¡Kà �à¤�à  #áÅñ t¡ãñ¤ƒà Úà³—à ºàÚ�à #áÅñ Wå¡šáÅºÒáÀ, Úà³—à �å�à 
ëÒïÒ�¤à ÚàÒü¡ú 

W¡�ì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ : ëÚàñW¡àB¡ã ³ìJàìAÃ¡à³�ñ¤à ³¹ê¡ "×³/"×³ ëºï¹Kà �àKƒ¤à *Òü¹¤áƒ ë¢¡àì¹Ê 
áƒšàió¡ì³–i¡áÎ ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ ëºïƒå�à W¡à¹à šåì�àA¡šƒà *ì”‚àA—¡à Þà¹³Ká�¡ú ³áošå¹ƒà ëÚàñW¡àA¡ W¡à¹à šåì�àA¡šƒà 
³šåñ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤áÎ ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡á�¡ú �àJø¤à ³tå¡ñ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à W¡Òã ³á¹ ³R¡àKã ³�åñƒà šàáÀ 
ÒàÚƒå�à º�àÒü ³ã*Òü A¡Úà�à ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ ëºïî�¡ú W¡à¹à ëÅ Ã́Kà ³³º A¡à�à ëÚà�á¹¤áÅñáÎ�Îå ³ìJàA¡ìºà³Kã 
³¹ê¡ "×³ƒå�à �à¹Kà "ît¡ ³¹ê¡áÅñƒå W¡àì�àA¡áJ¤à �€yKà Åãá\�ƒ�à ×ì–ƒàA¡áJ¤à �ìv¡¡ú

ÒÞàÒü �¹àA¡, ÒÞàÒü³å¤ã, ëA¡àáº ÒÞàÒü ( "³Îåñ ³àKã A¡àR¡¤å), ëšàñÒÞàÒü, �åR¡ÒÞàÒü, W¡àA¡ÒÞàÒü, ³åìÎàá¹, 
³åK, ³àÒüì¹àñ¤ã, ët¡ñì�ï³à�¤ã�áW¡ñ¤à ëÚàñW¡àB¡à ³¹ã �A—¡¤à ÒÞàÒü ³JºáÅñ "áÎKãÎå šì¹ñ-šì¹ñ *Òü�à 
íºá¹¤à ÒÞàÒü ³¹ê¡áÅñƒåKã ³ìJàA¡ìºà³ �ñ¤à ³¹ê¡ "×³/"×³ ëºï¹Kà �àKƒ¤á� ÒàÚ¹¤áƒ *ì”‚àA—¡à ÞàJøá�ƒà! 
A¡á¹P¡ ¬́à "Îå³—à ³ìJàA¡ìºà³ �ñ¤à ³¹ê¡ "×³ "×³ J–ƒå�à ëºï¹¤à ³tå¡ñƒà �à¤à t¡à¹ Ã́¤áƒ ÒÞàÒü ³JºáÅñ 
"áÎKã ³¹ê¡áÅñ "R¡A¡šà ¢¡ñ�à, A¡à ëÒ�à t¡àR¡º³Ká�¡ú

³¹³áÅñ "áÎ íºt¤�à ³ìJàA¡ìºà³Kã ³¹ê¡ "×³ "×³ ëºïƒå�à ëÚàñW¡àA¡ �à¤Kã Þà¢¡³áÎ �ãñáÅñ�ƒ¤�à 
¢¡ì¹¡ú A¡àl¡üì�àA—¡JøáÎ¡ú ³ãšå³ Jèáƒñ³A—¡à ëºï¤à Úà¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\ ÒàÚ¤áÎ- šàR¡ì�àA¡šƒà J«àÒüƒKã ºàÚ¤à, 
Úà³—à A¡à�¤à, Þàƒ¤à, ëÅº W¡R¡¤à Ò”‚¤à, ³t¡³ W¡R¡ƒ¤à, ÒA¡W¡àñ ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤à, "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à 
šãƒ¤à "³Îåñ ëšàìxàA¡ ÞàñKƒ¤à šàî ¬́áÅñƒå¤åá� ÒàÚ\á�ñÒü¡ú

 "�à¤�à ºàÒüìÒï ëÒïá¹¤à A¡á¹Kãì�à?

'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ëi¡´šì¹W¡¹ "áÎ "J�¤à 
³t¡àñ J¹à �v¡�à, "�à-"ìÚA¡ ë�àAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà 
ÞàñJ€áº¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à ë¤Cá¹Úà W¡R¡ƒå�à 
�à¤à ³t¡³ƒà Òü´¶å¸� áÎìÊ³ƒà Úà*á¹¤à "ìR¡ï¤à 
¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à W¡R¡ºáAÃ¡¤à ³ÒãA¡ "ƒå º´Ãà�¤á� 
ÒàÚ¤áÎ JR¡¤Kà ëºàÚ��à Òü´¶å¸�Kã *Òü¤à "Òà�¤à 
t¡àS¡A¡áÅñKã &G� ëºïJ€šà ëÒïÒü¡ú ë³àì�àÎàÒüi¡ 
ÒàÚ�à JR¡�¤à "ìR¡ï¤à ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à ÎàÒüìi¡àA¡àÒü� 
ÒàÚ¤à ëšøàái¡�áÅñ "áÎ �àìƒàAÃ¡A¡Òü¡ú ÒA¡W¡àñƒà "�à-
"ìÚA¡ ë�àAÃ¡A¡šƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à Òü´¶å¸� "áÎ�à 
ëÒà€�¹A¡šà ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à ëšøàái¡�áÅñ "áÎ�à 
³¹ç¡ *Òü¤à ÅìAÃ¡à� "³à ëºïÒü¡ú ÎàÒüìi¡àA¡àÒü� ³Jº 
"�ã- Òü–i¡¹ºå¸áA¡�-1, "³Îåñ iå¡¸³¹ ë�ìyû¡àáÅÎ 

ë¢¡C¹-"º¢¡à "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã ëi¡´šì¹W¡¹ 
ÞàñJ€Ò�¤à ³¹³ *Òü¡ú

"ƒå¤å ºàÒüìÒï ëÒï¤Kã ë³A¡àá�\³ "áÎ JR¡¤à R¡³—á‰, 
"ƒå³A¡šå ³áÎ�à ³ì�ï "×³ šàR¡ì�àA¡Òü: ÞàñJ€ºáAÃ¡¤à 
ÒA¡W¡àñKã ëi¡´šì¹W¡¹ "áÎ�à ë¤Cá¹Úà ³Jº-
³Jà A¡ÚàáÅñ "ƒå ³Åãñ Úà³J€ºA¡šKã ëJàR¡ì\º 
t¡š�ÒáÀ, Òǘ ¶å̧ � áÎìÊ³Kã áA¡À¹ ái¡-ëÎºáÅñ�à 
ëÎá–i¡ìNøƒ áƒNøã 38 "³Îåñ 40 Kã ³�åñƒà íº¤à 
ëi¡́ šì¹W¡¹ƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡Òü "³Îåñ 
³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³áÅñ�à ³W¡à ëšàv¡ûå¡�à ³Åãñ Úà³J€�¤à 
ëÒà€�¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡à¤à "àÒü¹�Kã W¡àñ "áÎ 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ëÚì”‚àA¡šKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

³¹³ "áÎ�à, A¡á¹P¡´¬à "�à-"ìÚA¡ "³à 
ë�àAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ëi¡´šì¹W¡¹ 
ÞàñJ€ºA¡šà ÒàÚ¤áÎ A¡à��ãñR¡àÒüá�¡ú ÒA¡W¡àñ R¡³ƒ¤à 
³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à ëW¡àA¡�¤à, ºàÒüìÒï ëÒï¤à, 
tè¡á³—ñ¤à ëšàA¡šà, ºè-t¡àR¡ áW¡A¡šà "³Îåñ W¡àá�ñ-
�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à "Úà ¬́à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ 
ºàÒüìÒï ëÒïÒáÀ¤à ëšøàái¡�áÅñ "ƒå�à ë�àA¡Ò�¤á�, 
³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³áÅñ�à �ìv¡¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ J¹à 
ëÅà”‚¤à ¢¡à*Ò�¤à ÒàÚá¹¤à ³W¡€áÅñ "áÎ Òü�ì¢¡G� 
"áÎƒKã ¢¡Ò�¤à ëÒà€�¤à ÒA¡W¡àñKã ë�ï*ñ "³á� 
"³Îåñ ³áÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒÎå ³àÚ šàA¡Òü¡ú

[ekqe mkToy oyjgq sjgxgeO?

[pSOTxg odvkixg flAwjlvj [Kg 
[SEeq afki Sj eGfe, [ek-[\ld FOdmdw 
afAr _kiSGmg! sekxbAq ag[OT [ae 
qldfjg\k vIrbe ekq afAr TaD\bE KgKflAr 
\kBjgq [Zyq qDmr KlMKgie vImdmgq 
aogd [rb mAmkEqeg okTqKg SIqx mOTee 
TaD\bExg [OTq [okEq fkisdKgixg 
[ldKE mySGw oyT! aOeOKkTG okTe SIeq 
[Zyq qDmr KlMKgie KkTfOskTEK okTq 
wDjOfgEKgi [Kg FkrOdmdT! odvkir [ek-
[\ld FOdmdwrxg ZkdFOdeq TaD\bE [Kge 
oOGejdw afAr okTjgq wDjOfgEKgi [Kge 
ajb [OTq KdmOE [a myT! KkTfOskTEK 
aSM [eg- TEfjmD\bsgE-1, [aKbi fD\baj 
elsDjOKgK Wldfj- [MWk [Kge odvkixg 
flAwjlvj _kiSGoEeq ajA [OT!

[rbqb mkToy oyqxg alskegcA [Kg SIq 
ZAerDjg, [rbadwb aKge aFy [obA wkiFOdT: 
_kiSGmdmgq odvkixg flAwjlvj 
[Kge qldfjg\k aSM aSk s\kKgi [rb 
aKgi \kASGmdwxg SOiclM fNFoMmg, 
TaD\bE KgKflAxg sgmj fg-KlMKgie 
KlEfgxDjlr rgxDjg 38 rxg 40 xg aebir mpq 
flAwjlvjr SD_kTrxg olEe aFy wkiFOdT 
[aKbi akTsDjO[OjxkegcAKgie avk wOdfbe 
aKgi \kASGeq oOGeqr fZkTWre aFy 
fkq [kTjExg vki [Kg odvki aebir \
lEFOdwxg vki oEFoMmg! ajA [Kge, 
sjgxbAq [ek-[\ld [a FOdmdw afAr 
[pSOTxg odvkixg flAwjlvj _kiSGmdw 
okTqKg skEeegiZkTeg! odvki ZArq afAr 
[pSOTe Fliejgq vOdFq, mkToy oyq, fbAegiq 
wOdw, mb-fki vgdw [aKbi vkegi-Fdegiq 
wOdfq [Kgevgiq [\kAq mkT[OiKgi [Kg 
mkToy oyoMmgq wDjOfgEKgi [rbe FOdoEqeg, 
akTsDjO[OjxkegcAKgie eGfl! [pSOTxg 
odvki Sj KOEFq okTjgq avGKgi [Kg 
TEWldKE  [Kgrxg WoEeq oOGeqxg Fy[Oi 
[aeg [aKbi aKg [\kAq afArKb akT wkdT!


