
2 Sunday, July 20, 2025, Imphal
H U E I Y E N   LANPAO
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º³ƒáÎKã ³W¡R¡ *Òü¤à �Òà A¡Úà šåì�àA—¡¤à A¡�à 
ëÒà€�¹áAÃ¡¤à Þàá¹ÚÎó ³åÒü& �àÒü &A¡àìƒ³ã 

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

‘‘Jè€ìA¡�¤ãá� šàÚ¹ç¡�å’’- ëW¡Uå³ J¹’³à W¡à¤à Úà¹¤Îå J¹à "³áƒ × ëW¡áÀ !
(The Science Behind this Parental Advice)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 20 ú 07 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; �åá³€Úåñ¤à šåñ 12.14 ¢¡à*¤à 
#ìR¡�Kã 25 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 26 á� šàÀá�ú

ë³È: ³ãÚà³—à šà³—¤à, �¹º W¡à*J€šà, �à\ƒ�à A¡à�¤à 
Úà³—à ¢¡ñ\¤à �åá³€á�¡ú �ãñ¤à �åñ¤áƒ Þà¤à, �àÒüìt¡à³ "¹ç¡¤à 
Þàì¹š ëºïì¹àÒüƒ¤áƒ íº¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ ¢¡á¹¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
¤õÈ: Ò¹à*¤à, �ãñ¤à ³šà W¡à¤à, ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñ\¤à, 
šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤�à A¡�à�Îå ºàA¡W¡¤à R¡ì´ÃàÒüƒ¤à 
�åá³€á�¡ú "Åà*¤�áƒ t¡àá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
á³�å�: áA¡K�å, ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡š�à ³àÚ šàA¡ìW¡ï ÒàÚ¤à íº¡ú 
"¢¡¤à ³¹ç¡š t¡àR¡¤à, JR¡ƒ�à "àÅà W¡àl¡ü¤à Úàì¹àÒüƒ¤à, ÞàÚà³ 
R¡àñìºàÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- "Åà*¤à l¡üìxàA¡šà í¢¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
A¡Aó ¡i¡: "¹ñ-"¹àA¡ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à, ��A¡ ë�àñ¤Kà 
ëÚ€�ì¹àÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú ë�àÀåA—¡à W¡€W¡¹¤áƒ �ãñ¤à �åñKá�, 
šÀ´¬à º� ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒüî\¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
áÎñÒ: ëºàÚ�¤Kã ³ìt¡ñ�à ³ãÚà³—à šà³—¤à ³*ñƒà ë�ï 
šàR¡Ká�¡ú R¡A¡ A¡À¤à "³áƒ ³ãìt¡àœà �à\¤à �´Ã¤áƒ Òü³åñ-
³�åñƒÎå �åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ í¢¡¡ú¡
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: �ãñÒ�K�å, ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàAÃ¡Ká�¡ú ët¡ï¤t¡¤å 
"Åà*¤áƒ ëºàÚ�K�å �€yáƒ A¡àÚ�Ká�¡ú � åñá�ºƒà 
"¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñ¤P¡³ �åñR¡àÒüKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ëÒ�à "àÅà W¡àl¡ü¹ç¡�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: ëÚ€�¤ƒà ³àÚ šàAÃ¡á�, ³¹ç¡š-³šàñ "³áƒ �W¡à-
��àÒüKã ³ìt¡ñ ëºï¤à ÚàKá�¡ú ºàÒü-P¡¹ç¡�à W¡à�¤ãKá�, ë�ï�à 
¢å¡ìƒàA¡šà A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñì�àA¡šƒà šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
¤õáÆW¡A¡: �ãñ¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à �åñKá�, ��A¡ ë�àñ¤�à A¡Úàƒà 
W¡àáÀ¤à, *Òü\-*Òü�A¡Îå Úà³—à ¢¡ñKá�¡ú ³ã�à Òü�áÅ�¤à 
ëºï¹¤áƒ ³¹ç¡š-³šàñ A¡àÚ�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤à ¢¡ñ\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: �ãñ¤ƒå³A¡ ³ã R¡àÒüƒ�à šàR¡¤à ÚàKá�¡ú �W¡à-��àÒüKã 
³ìt¡ñ A¡à�Ká�¡ú �àšº "³áƒ #¹àñ ëºàÚ�¹¤áƒ í³ "³áƒ 
³ãÚà³Kã "áA¡¤à �ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: #A¡àÚ¤à �ñƒ�¤à Þà Úà³—à R¡àñK�å, �åñÅà á�¤à �ñƒ�¤à 
á¢¡ñK�å, Jè€ W¡àl¡üK�å å¡ú ëÚ€�¹´¬áƒ ¢¡¹á�¡ú ³ãÚà³/�W¡à 
��àÒü�à Úà¤ƒ³A¡ šàR¡l¡üú
íºÅà šàJR¡Kã- šèA¡ìW¡º šãA¡áÅ�K�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
Aå¡´±: ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà "³áƒ "¹ñ-"¹àB¡ã º³ƒà ºàÒü¤A¡ 
¢¡Ká�ú ³ìÚñ t¡à¢¡‰¤à �¹º ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü¡ú¡"¢¡à-"šå�Kã 
�¤v¡û¡áƒ Úà*¹ç¡�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- #A¡àÚ Jå³—¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: �ãñ¤à ³šà W¡àKá�, ëÅì–ƒàñ Úà³—à ¢¡ñKá�, ³ãÚà³—Îå 
W¡à�¤ãKá�¡ú "ƒå¤å ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤à ³ãKã Þà t¡à‰¤áƒ �¤A¡ 
J¹áƒ Òà�P¡³ š�áJá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡¹á�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î

ë�àñ\å �àƒà º³ƒ³áÎƒà ¢¡ñ¤à �àá¹� ëW¡Uå³
× ëW¡�¤à ëW¡Uå³ ³Jº Death cap (Amanita phalloides)

ëW¡Uå³ ÒàÚ¤áÎ "Òà*¤à W¡ãgàA¡áÅñKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Úà³—à 
šàî³—¡ú ³Òà*ƒå�à ºàñ *Òü¹Kà × ëW¡�¤à º Ã́B¡ã ëW¡Uå³ W¡à¹ç¡¤ƒKã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàîA—¡¡ú *¤à-¢¡àÚ¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³ãáÅ-
³ã�à ët¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ º Ã́B¡ã ëW¡Uå³ 
Òà*Òü W¡à¤ƒà ÒA¡W¡àñ í¢¡ ÒàÚ�¤t¡à �v¡�à ³t¡³ šǻ ¬ƒà ¢¡ñ¤à 
�v¡¤à, íºá�ñ¤à ³t¡³ƒà íº¤à ¢¡ñƒ¤à, Aå¡Òü�à ë�ñ�¹ç¡‰¤à 
"³à ¢¡ñº¤á� J�à × ëW¡�¤à ëW¡Uå³ƒå × ëW¡–ƒ¤á� J�à W¡à¹ç¡¤�à 
"Úà ¬́á�¡ú JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ ë�àv¡û¡�¤à 100% W¡à¤à Úà¹¤á� 
JR¡º¤à ëW¡Uå³JA¡ W¡àKá�¡ú

³áošå¹Kã º Ã́v¡û¡à ¢¡ñáº¤à W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³áÅñ Jåƒ³ *Òü�à �àá¹� ëW¡Uå³ ³JºáÅñ, ë¢¡ï¤àA¡ ëW¡Uå³, ëJàR¡�àñ ëW¡Uå³, 
�àñá\ìÚ�, l¡üìÚ�, ët¡A¡-ët¡A¡ šà�, W¡¹ç¡ìÚ�, l¡üìW¡A¡ìJàR¡, íº¤àA¡ ³¹ç¡³�áW¡ñ¤á�¡ú ³ìJàÚ "áÎKã ³�v¡û¡à l¡üáW¡�à, 
A¡ñºàìÚ� ³Jº ëW¡Uå³Kã ³�åñ W¡áÀ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëW¡Uå³áÅñ "áÎKã "A¡A—¡¤à ³á³ñ "³Kã ³�åñƒÎå ³Jº Species 
³Úà³ "³à íºá¹¤á�¡ú ³ìJàÚƒåKã ³¹v¡û¡à × ëW¡�¤à A¡Úà "³à Úà*¹A¡š�à W¡à¤à Úàƒ¤à ³Jºƒå W¡à¹ç¡¤à ³t¡³ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à 
ëÒv¡û¡à ë�ñî�¡ú �àá¹�, l¡üáW¡�à, A¡ñºàìÚ�Kã ³¹v¡û¡áƒ × ëW¡�¤à A¡Úà ë�ñ�‰¤Îå "ît¡ ëW¡Uå³áÅñKã ³¹v¡û¡áƒ 
Úà³—à �A—¡¤à ³à�¤à, A¡Úà ëJ�ƒ¤à ëW¡Uå³ A¡Úà "³Îå íº¤�à × ëW¡–ƒ¤á� JÀå¹Kà × ëW¡�¤à ëW¡Uå³ ³Jº *Òü¹ ¬́à 
ët¡àÚ�à t¡àÚ, ë�ñî�¡ú W¡Òã JèáƒñKã t¡àÚ¡ú ³t¡àñ "áÎƒà �ãñáÅñ\á�ñ¤à "³�à ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à 
ëW¡Uå³ ³¹v¡û¡à × ëW¡�¤à-ëW¡–ƒ¤à íº, × ëW¡�¤áÅñƒå W¡à¹ç¡¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à, ëÅàAÃå¡-šàÚ¹ç¡¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 
ë�ñ�Ká� ÒàÚ¤ƒå JR¡�¤à ëW¡Uå³áÅñKã ³¹v¡û¡à W¡à¤à Úàƒ¤à ëW¡Uå³ J¹ƒà ‘Jè€ìA¡�¤ã’ ÒàÚ�à ³á³ñ ë�à�á\áÀ¡ú 
³á³ñƒå³A—¡à ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñ, ëÒïK€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà ëW¡A¡áÅ�-Þà *ÒüÒáÀ¡ú W¡à¤à Úàƒ¤à ëW¡Uå³ƒå šàÚ¹ç¡-
ë�ñºå¤ƒà Jè€A¡à ëA¡�Kƒ¤à ³àºÒáÀ¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒKã áA¡�¹AÃ¡¤á��à ë�ñ�¤à ëW¡Uå³ "³¤å t¡àš ëÒA¡ 
šàÚ¤Kã �¤A¡áÎ ët¡ï�¹ìv¡û¡¡ú

³àìº³Kã *Òü�Îå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à × ëW¡�¤à ëW¡Uå³ J¹Kã ³á³ñ šÀ¤ƒà- Death cap (Amanita 

phalloides), Destroying angels (Amanita spp.), 

Conocybe filaris, Webcaps (Cortinarious 
³JºáÅñ), Autumn Skull cap (Galerina marginata), 

Deadly Dapperling (Lepiota brunneoin carnata) 
ëÚñ¤ƒà ³¹àº íº\ƒ¤à ³à�¤à, ¢¡\¤à, W¡à¤ƒà Òà*Kƒ¤à ³à�¤à ëW¡Uå³ 
R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å "³åv¡û¡ñ W¡à¹ç¡¹¤à ³ãƒå�à "�ã¹A¡ W¡à¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
íº¹ì¹àÒü, ³ÒàA¡ "³åA¡ ÒÀAÃ¡ì¹àÒü¡ú

‘‘ëW¡Uå³áÅñKã ³¹v¡û¡à A¡¹´¬�à × ëW¡�¤ì�à? A¡¹´¬�à 
ëW¡–ƒ¤ì�à?’’ ÒàÚ¤Kã ëJ�¤ƒå W¡š W¡à�à JàÚìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú Mycologist áÅñ�à ¢¡à*¤à JàÚìƒàA¡šà Þà¹¤à 
³t¡³áÎƒà A¡�àP¡ ¬́à J¹�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ÒàÚ¤Îå Úà*Òü¡ú ³ƒå Úà³—à ëW¡A¡áÅá�ñR¡àÒüá�¡ú ëW¡Uå³Kã ³ÅA¡ ³ìt¡ïJA¡ ëÚñºKà 
³á³ñ-³�à ëºšì�àA¡šà R¡ ¬́à �ìv¡¡ú Species "³Kà Species "³Kà Úà³—à A¡à ëÒ�à ³à�³�¤ƒKã × ëW¡�¤à 
ëW¡Uå³ A¡Úà¤å W¡à¤à Úà¤à × ëW¡–ƒ¤à ëW¡Uå³á� J�à W¡à¹ç¡¤ƒKã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà �ñî�¡ú ³ãáÅ-³ã�à Úà³—à Úà*�ìJø¡ú

A¡�àP¡́ ¬à J¹�à ÒàÚ¤ƒà ëW¡Uå³ ë�àñ¤ƒà �àA¡šà ë³àì¹àA¡ ³¹ç¡ �€yKà ëW¡Uå³ ë�àñ¤ƒà ëW¡R¡ ³¹ç¡ J¹à �àƒƒå�à ëÚñ¤ƒà 
³å¹¤áƒ × ëW¡áÀ, W¡à¹ç¡¹�å ëÒv¡û¡à ÒàÚá\áÀ¡ú ëšàñ ÒÞàÒüKà R¡àìš´¶à "ÚàÒü¤Kà ë�àñ¤ƒà �àA¡šà ë³àì¹àA¡ ³¹ç¡Îå ³åÒü, 
× ëW¡�¤\à€ºà? t¡àA¡šà, ÒàÚ¤à, šñR¡àR¡ R¡àñ¤à ÒàÚ¤áÎ R¡àÒüÒàB¡ãáƒ Úà³—à �åñR¡àÒüJø¤à "³á�¡ú "ƒå¤å t¡àá¹¤à ³ãƒå�à 
"¹à�¤ƒåƒà �à\¹ç¡¹K�à ³àR¡\¤à *Òüá¹¡ú

× ëW¡áÀ/ëW¡ì–ƒ JàÚìƒàA¡šà Úà¤à W¡š W¡à¤à "A¡A—¡¤à Method "³à íºáy¡ú W¡àl¡ü¹àA¡šà ³*ñ ³ìt¡ï J¹ƒà 
(Morphology) Úè́ £¡³ *Òü¹Kà šR¡ÒàÚ ÒàÚ�¤Kã Þàá�¡ú

R¡áÎáƒ W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³ ³Jº A¡Úà "³à Úà³—à �à�à �à�ì¹¡ú šà³ƒ¤à ëW¡Uå³ "³v¡Kã ëšà€Úà� Cortamiation) 

¢¡à*¤à Úà*ì‰¡ú A¡ñºàìÚ� ¢¡à*¤à "šà ¬́à W¡àñƒå³A¡ ³¢¡³ Jèáƒñ ¢¡ñ�ì¹¡ú W¡àá�ñ¤à ³t¡³ƒà ëW¡Uå³ íº¤à, ë�àñ¤à Úà¹¤à 
³t¡³áÎƒà �à¹A¡-ë³àñìÅàñƒKã šR¡ìÒA¡ ëÒA¡šà, šR¡W¡à W¡à¤à ³t¡³ƒå �€ìy¡ú

³³º Úà Ã́¤à ³ã*Òü¤Kã šèá� "³¤å ëÚf¡àñ W¡à¹à "³Kà Åã�ì�àA¡šà Úà¤à �ìv¡¡ú ëW¡Uå³ �àá¹¤áÅñ¤å ëÚàA¡J€áÎ¡ú

 º³ƒ³áÎKã Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã #šàv¡û¡à ºèœæ�à Ç¡³ W¡à¹¤à �ÒàáÅñ *Òü¹A¡šà, 
ëÎàÎº ³ãáƒÚà A¡Úàƒà �àît¡ W¡àƒ¤à ³*ñKã *áƒ*-á®¡áƒ* A¡Úà �àKvå¡�à �ÒàáÅñ¤å "¹à�¤à º ¬́ãƒà 
W¡€áJƒå�à ºèš�¹AÃ¡¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹B¡ƒ¤ƒKã A¡–ƒå�à ³át¡ñ ë�àA¡šà, ³W¡R¡ *Òü¤à �Òà A¡Úà "³à 
šåì�àA—¡¤à A¡�à ëÒà€�á¹¤à Òü�ái¡iå¡̧ Å�áÅñKã ³�åñƒà ‘Þàá¹ÚÎó ³åÒü& �àÒü &A¡àìƒ³ã’ "áÎÎå "³á� 
ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú &A¡àìƒ³ã "áÎƒà A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à �ÒàáÅñ¤å t¡àA¡šã-t¡́ ¬ãƒå�à 
º³á\ñ¤ãá¹¤à *\à�à Nøà–ƒ ³àÊ¹ ëºàÒüìt¡àñ¤³ ë�àÒü¤á�¡ú ³ÒàB¡ã ³Jàƒà ³ÅA¡ �àÒü¹¤à ëA¡àW¡ A¡Úà�à 
ët¡ñ¤àR¡ƒå�à &A¡àìƒ³ã "áÎ W¡R¡ ë�àA¡šà �ÒàáÅñKã áÅ–ƒ³ÅR¡ "³à *Òü�¤à ëÒà€�á¹¡ú 

Òǘ £¡àº ÒüÊA¡ã ë�àñ\å šàió¡ iå¡ ëA¡àì¹ï íºA¡àÚƒà íºá¹¤à &A¡àìƒ³ã "áÎ Aå¡³\à 2024 ƒKã 
Åàì¢¡àR¡ºA¡áJ¤�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ëºœ�à ³át¡A¡ W¡à¹¤à ëA¡àW¡ �Òà A¡Úà "³�à ëÚà³áÅ–ƒå�à ëÒïá\A¡-
ëÒïá\A¡³A¡ ëšÃÚ¹ 80 ë¹à³ƒà t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Kã �¤A¡ W¡xá¹¡ú ëA¡àW¡áÅñ "áÎKã ³�åñƒà Åãñ�à¤à Úà¤à 

J¹áƒ ºàÒüÅø³ ÚàÒü³à, á\³Î &Î'W¡, "ìÎ³ ët¡àì–ƒà�¤à, ëKàºî³ ³ì¹ š́å A¡¤åÒü, ëKàºî³ ��à* A¡¤åÒü, áºA¡³à¤³ Îå¹\, ëÚ�ìÅ ¬́³ áÅ¤àá\ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
³åÒü& �àÒü ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à ³Åà�ì�à, ³ìt¡ï A¡¹³—à Åàî� ÒàÚ¤áÎ "JR¡¤à J¹�à JR¡º¤Îå JR¡á‰¤áÅñKãƒ³A¡ Å Ã́š—à Åv¡û¡àA¡W¡¤à t¡à¹¤ƒà ³áÎ ‘"àió¡ *¢¡ "àÒü� 
áº ¬́Î’ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à �àÒüìº–ƒƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à º³ƒ³ "ƒåKã ëyáƒÅ�º "àió¡ ë¢¡à³ó "³á�¡ú &A¡àìƒ³ã "áÎKã ëA¡àW¡ *Òü�à íºá¹¤à ºàÒüÅø³ ÚàÒü³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ƒ "àió¡ *¢¡ "àÒü� áº ¬́Î ÒàÚ¤áƒ Jè€ºàÚ 8�à Åà�¤à ÒàÚ¤á�¡ú ³ƒåáƒ áA¡� "�ã, Jèá�ñ "�ã, Jèl¡ü "�ã "³áƒ ëJàR¡ "�ã "áÎ¤åá�¡ú ³åÒü& �àÒü 
"áÎ ëÒïá\áv¡û¡ ³Jº "�ã ë�àA—¡à "³åA¡ JàÚìƒàìAÃ¡¡ú ³ƒåáƒ ‘ëšøà ¢¡àÒüi¡’ ÒàÚ¤à "³à "ƒåKà ‘&ì³W¡¹ ¢¡àÒüi¡’ ÒàÚ¤à "³Ká�¡ú ëšøà ¢¡àÒüi¡t¡�à ëNÃà¤ "�ãJv¡û¡ñ l¡üšÃKà 
Åà�¤á�¡ú "ƒåKà &ì³W¡¹ ÒàÚ¹K�à Kàƒó ÒàšÃKà ¹ç¡º "³Kã ³Jàƒà Åà�¤á�¡ú ³åÒü& �àÒü "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ �ÒàáÅñ�à Úà³—à šà³—à Åà�¹A¡šà ³Åà�à "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú 
³áošå¹ƒÎå ³Åà�à "áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à áƒáÊöCáÅñƒà Åà�ìA¡àºáÅñ ëÅ³Kvå¡�à Åà�¤à 
ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ³áÎKã "šè�¤à ë¤àáƒ "³Îå íºì¹¡ú ³ƒåáƒ ‘*º ³áošå¹ ³åÒü& �àÒü º®¡Îó &–ƒ 
ëšÃÚ¹ *Kó�àÒüì\Å�’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú *Kó�àÒüì\Å� "áÎKã ëÒƒ *á¢¡Î�à W¡R¡àîUƒà íº¡ú ëÒƒ 
*á¢¡Î "áÎKã ³Jàƒà *Kó�àÒüì\Å�áÅñáÎ ëºàÒü�à šå�¤á�¡ú *Kó�àÒüì\Å� "áÎKã ³Jàƒà 
Aå¡³\à 2024ƒKã Åàì¢¡àR¡ºA¡áJ¤à Þàá¹ÚÎó ³åÒü& �àÒü &A¡àìƒ³ã "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
ëÅº-�å³ Úà³—à íºƒå�à ëÅ³K€ºA¡áJ¤à �ìv¡¡ú "î¹-"î¹¤à ëÅº šåì�àA—¡¤Kà ëºàÚ��à 
³ãìR¡à–ƒKã šè-ºñƒå�à ëšÃÚ¹ ³Úà³ "³à Åà�¤à Úà�¤à ëÅ³K€ºA¡áJ¤á�¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ &A¡àìƒ³ã "áÎƒà ë³àá�óñ ë¤i¡W¡t¡à 
"ÚåA¡ šåñ 6t¡Kã 8.30 ¢¡à*¤à,  �åñá�ºƒ�à �åá³ƒàñÞàÒü¹³ šåñ 5ƒKã 7 "³áƒ šåñ 7 t¡Kã 
�åá³ƒàñ šåñ 8.30 ¢¡à*¤à Åà�á¹¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ë¤i¡W¡áÅñ "áÎƒà Åà�ì¹àÒü A¡Úà "³à 
"R¡́ ¬à �àv¡û¡à ëÅá³—ñ¤Kã "šà́ ¬áƒ ëÒïá\A¡Îå íºá¹¡ú "ƒå¤å "Þà€šáƒ ëÒïá\A¡ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ 
íºì¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à 'ìJàÚ�à ¢¡àÒüi¡ á¹ñ "³à &A¡àìƒ³ã "áÎƒà Òàáš—ñ¤á�¡ú ³áÎ ¢¡àÒüi¡¹áÅñƒáƒ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü, ³áÎ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à Òà�à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ³¹³áƒ ³áÎ 
ÅàK€šƒà ëÅº Úà³—à W¡R¡Òü¡ú 'ìJàÚKãáƒ ëÑšà�¹ ët¡ï¤ã�¤Îå íº\ƒ¤á��à ëÅ³K€šà R¡³á‰¡ú ëºàÚ��à 'ìJàÚKã ëšÃÚ¹ 2áƒ Ò–ƒA¡ ºàáAÃ¡¤à *ìv¡û¡à¤¹ 22ƒKã 31 
¢¡à*¤à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 3Ç¡¤à &áÎÚ� Úå� *áºá́ šA¡ ëK³ ¤¹àÒü�, 2025ƒà Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³×€ Åã–ƒå�à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡Kìƒïá¹¡ú ³áÎƒÎå W¡€A¡ìƒïá¹¤à Åà�ì¹àÒü 
"�ã "áÎKã ³ìt¡ñ ³Úà³—à šàñ¤ã¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ³ìJàÚKã ƒàÒüi¡ "³áƒ W¡€A¡ìƒïá¹¤à ëJàR¡W¡€ "áÎKã ³ìt¡ñ šàñ¤ãƒå�à Åà�ì¹àÒüáÅñ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šãá�ñ¤à šèA¡ìW¡º 
W¡àl¡ü¹¤à Òüî¹W¡àáÅñKã ³ã€ìÚñ áW¡ñáÅÀáAÃ¡¡ú ³åÒü& �àÒüKã *Òü�áƒ *áºá́ šA¡ Åà�¤à W¡€A¡ìƒïá¹¤à "áÎ ³áošå¹Kã *Òü�à ³ìJàÚ "�ã�à "Òà�¤à *ÒüKìƒïá¹¡ú ëÒïá\B¡ã 
*Òü�áƒ Åà�á¹¤à ëšÃÚ¹áÅñáÎ "ìÒ�¤à ëÒá¤ ƒàÒüi¡ W¡à¹Kà Åà�¤à �ìv¡¡ú ÒüW¡³ W¡́ ¬à ºì¢¡àÒü, ëÚ¹ç¡³ "³áƒ ³Úà³—à W¡à�á¹¤à W¡ãgàA¡áÅñ "áÎ "ƒǻ ¶A¡ W¡à¹Kà Åà�¤á�¡ú 

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒà, Åà�ìA¡àº "áÎ¤å šåì�àA¡šãá¹¤à "áÎ�à 'ìJàÚ ³Úà³—à �åñáÅ�à šà¤åñ ÒàÚ�à á³ìUï\á¹¤à ë�àñî³A¡à�³ á�ñì�³ášÅA¡�á�¡ú 
³ÒàA—¡áƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 'ìJàÚ ³Úà ¬́å šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ëºàÚ��à ³¢¡³ "áÎ¤å ³ÒàA—¡à ëÅ�¢¡³ "³v¡à ëºïƒ�à ëº³—à A¡ìxàA¡šãƒå�à Åà�ì¹àÒü 
³Úà ¬́å Åà�ÒáÀ¤á� ÒàÚáJ¡ú ë�àñî³A¡à�³ á�ñì�³ášÅA¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ÒüW¡à�åšàÎå ³åÒü& �àÒü "áÎ Åàî�¡ú Åà�ì¹àÒü ³Úà³áÎ�à Åà�¢¡³ JR¡ƒƒå�à íº¤ƒå 

l¡ü¹ç¡¤ƒà �åñR¡àÒü¹v¡û¡¤ƒKã ³¢¡³ "áÎ 'ÒàA—¡à šãƒå�à Åà�¤à 
ëÒïÒ�áJ¤á�¡ú ³ìJàÚ ³Úà³—à º³ƒ³áÎKã á³ñW¡€ šå¹A¡šƒå�à 'KãÎå 
�åñR¡àÒü\¤ƒà �v¡�à ëÒà€�\á¹¤à "áÎKã ³ÒÚ W¡à¤à ÒàÚ¤ƒå 
*ÒüKìƒïá¹¤á� ÒàÚ¹A¡áJ¡ú "áÎP¡´¬à º³ƒ³áÎKã �Òà 
A¡Úà¤å ëÅ³K€�¤à ëÒà€�á¹¤à &A¡àìƒ³ã "áÎ¤å º³ƒ³áÎKã 
³ãÚà³—à "R¡ ¬́à ³ìt¡ñ šàñ¤ãƒå�à ³šåñ ¢¡à¤à &A¡àìƒ³ã "³à 
*ÒüÒ–ƒå�à ³W¡R¡ *Òü¤à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à �Òà A¡Úà "³à šåì�àA¡šà 
ÒàÚ¤áÎ�à &A¡àìƒ³ã "áÎKã ³šåñ *Òü¤à šà–ƒ³ *ÒüìÒïá¹¡ú

³å̧ á\B¡ã ët¡ï¤à R¡́ ¬à "³áƒ ³ÒàB¡ã 
�åñKã *Òü¤à ³ì¢¡àñìƒàA¡ "áÎáƒ 
Úà³—à ³ÚàÒü A¡áÀ¡ú �ì´¶àÚKã A¡àáW¡–
ƒà �œæ�à íº¤à ³ÅA¡ l¡üƒ¤à ëƒài¡ 
"³¢¡à*¤à ëÒA¡ áW¡ñì�àv¡ûå¡�à ³šà–
ƒà šåì�àA¡šà R¡´¬ƒà �v¡�à ³ƒåKã 
á¢¡áÀñÎ "³áƒ Òüì³àÅ� "ƒå ëÚï�à 
"t¡à¤áÅñƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à ÒàÚ¤à 
R¡́ ¶ã¡ú ³áÎ ëJàìgº ¢¡\¤à, ÒàÚ¤à 
R¡àñ¤à íÒ¤à ³ã "³v¡�à ÞàîÒ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒåá� 
³å̧ á\A—¡à ëºï¹áAÃ¡¤à ë�ïƒàñáÎ¡ú "ƒå�à 
R¡áÎáƒ Òü�ì¢¡àì³óÅ� ëi¡ìA—¡àìºàá\�à, 
ÎàÒü��à J³ ë�ñ�à W¡à*J€ìº ÒàÚ�à 
ëAÃ¡³ ët¡ï¹¤Îå A¡á¹P¡´¬à "³v¡�à 
R¡³ƒ¤à ³ã*Òü¤Kã šèáA—¡ñ-ÞàJºKà ³¹ã 
íº�¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ³å̧ á\A¡ 
ë�¹àáš ¢¡à*¤à W¡xƒå�à ºàìÚñ šá¹ñƒà 
³W¡º "³à *Òü¹áAÃ¡¤áÎ¡ú 'ìJàÚ�à 
'ìJàÚKã ëÒï¹ìAÃ¡à�áÅñáÎ ³ã€ 
l¡üÒüáÅ–ƒå�à á�¹ç¡¤à ³t¡³ƒÎå ëÅàÚƒ�à 
ë�ñ�Ká� ³áošå¹ ³å̧ á\A¡A¡ã *Òü¤à 
ëJàR¡ìÒï "³à "³áƒ ³ƒåKã ëJàR¡W¡€ 
"³à¡ú ëJàR¡W¡€ "ƒå Úà³—à t¡�áƒ 
ÚàÒü, "ƒå¤å ³ƒå�à R¡áÎáƒ Já\A¡-
Já\A¡ t¡š—à-t¡š—à W¡R¡áÅÀA¡š�à 
³áošå¹ã ³å̧ á\A¡A¡ã W¡àl¡ü¹¤à Aå¡îÕ¡ "³à 
³àìº³Kã ³¢¡³ J¹ƒà šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³ìJø¡ú ³áošå¹Kã ³ÅA¡, ³áÎKã 
³át¡ñ, ³áÎKã ³ÚàÒü šè³—³A¡áÅñáÎ 
'ìJàÚKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "àió¡A¡ã 
Nøç¡š (á�ìÚi¡¹, á¢¡áÀñ) �€yKà 
Åà�ì¹àÒüáÅñ (ëÑšàióÎ¡ šàÎó�)
áÅñ�à t¡àAÃ¡´¬ƒå R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã 
�à€A¡ã *Òü¤à Å¹ç¡A—¡à Aå¡ìÚà³ *Òü�à 
ëÚà³áÅÀKà ëÅ ¬́à ³å̧ á\A¡ A¡ì š́àá\
Å�/&ìÎ´¬º�à ³ã€ �A¡Ò�¤à 
R¡³ìJø¡ú Þà¢¡³áÎKà ³¹ã íº��à 
R¡áÎKã 'Kã A¡º³áÎƒà ë�ï¹³ "³à 
Úà*\¹ç¡¤ƒà ë³àñ\¹A¡šà Þà¢¡³ J¹ƒñ 
A¡àñ\�¤Kã t¡àgàƒå ëºï\á¹¡ú

 á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹, ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à º³ƒ³áÎƒà Åãá\�á¹¤à 
³áošå¹ã ë¢¡àA¡ "³áƒ áÒ–ƒåÊàá� 
³å¸á\A¡ Òü�yç¡ì³–i¡áÅñKã *Òü¤à 
&ìÎ ¬́º ët¡ï¹Kà šøì\ì–i¡Å� ët¡ï¤à 
"t¡àR¡¤à Nøç¡š "³á�¡ú ³áÎKã ÒüA¡à� 
A¡à�ƒ�à "ìt¡à�à ‘t¡ì¹€ ëÅ�¢¡àñ’ 
ÒàÚ�à á³ìUï¤à ³áošå¹ã W¡ãñ "³áƒ 
t¡³Kã ³å̧ á\A¡áÅñt¡�à ³šåñ *Òü¤à  
áš�øàÒüKã šåJ³, W¡àÒüìÅº, ³Jº 
A¡ÚàKã "šãA¡šƒKã "ìW¡ï¤à ¢¡à*¤Kã 

ët¡ìUà€áÅñƒà íÚ¹Kà ë�àA¡šà ëJ�¤à 
³ìJàºáÅñ�à R¡àìAÃ¡ï šã¹Kà ëš�à 
ë‹àìºàA¡, ºàñìƒ�, í³ît¡ šèR¡, 
®¡àÒü*áº��áW¡ñ¤à ³Jº A¡ÚàKã ³å̧ á\
A¡A¡ã *Òü¤à ³å̧ á\ìA¡º šøì\ì–i¡Å� 
"³à Úà³—à ³ÅA¡ ë�àA—¡à ³áošå¹Kã 
"t¡àR¡¤à ³å¸á\ìA¡àìºàá\Ê "³à 
*Òüá¹¤à ÎáUt¡ �ài¡A¡ &A¡àìƒ³ã 
&Þàƒóã &� ái¡ìA¡�Kã º³á\ñ ³Jàƒà 
ëÅ³ƒå�à šì¢ó¡àì³ó�áÅñ šãáJ¤Kã Þà¹ã 
ÞàìJàR¡Îå íºìJø¡ú 

á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹ Aå¡³\à 
1985Kã \åºàÒü 15ƒà �àKà ³šàº 
A¡ñ\à¤ã íº¹v¡û¡à íº¤à R¡àìR¡à³ 
Òüì¤àášÅA¡ ÒàÚá¹¤à ®¡àÒüáºá�Ê "³áƒ 
ƒà�¹ *Òü�Îå íº¤ã¤à *\à "áÎKã 
Úè³ƒà ³t¡³ƒåKã �ÞàÚ Úà*¤à ³å̧ á\
áÎÚ�áÅñKà šå�áÅ–ƒå�à ëÅ³áJ¤à 
³å¸á\A¡ A¡ì´šàá\Å�Kã *Òü¤à 
Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¤à Nøç¡š "³á�¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ W¡Òã 40 Ç¡ìJø¡ú ëÒïK€ºA¡šƒà 
Úà³—à Þà�à ë³ ¬́¹áÅñ�à "î¹¤à "R¡́ ¬à 
t¡ì¹€ ëÅgà ºåšà 10/10 JàÚ�ƒå�à 
áºñJ€áJ¤à "ƒåKà áÎì�³à ëW¡á¹ái¡ ëÅà 
ëºïƒå�à ¢¡–ƒ t¡àÀA¡áJ¤à *Kó�àÒüì\
Å� "áÎ R¡áÎáƒ Òüá–ƒÚàKã W¡àl¡ü¹-
W¡àl¡ü¹¤à ë�ï¹³ A¡Úàƒà Òü�®¡àÒüìi¡Å� 
¢¡ñƒå�à šì¢ó¡àì³ó� šã¹ç¡¤Kã šåÞà¹ã "³à 
ëÅ³K€šà R¡́ ÃA¡áJ¡ú Òüá–ƒÚà ³�åñƒt¡à 
�v¡�à ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³ 8ƒà W¡vå¡�à "ìW¡ï-"ìW¡ï¤à 
ë¢¡áÊì®¡º A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡ì¹¡ú

á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹�à W¡€ºå¤à 
³¢¡³áÅñáƒ- \šà�, ëÒàñìA¡àñ, 
áÎUàìšà¹, ºàl¡ ü\, �àÒüìº–ƒ 
("�ã¹A¡ Ò�à W¡€áJ¤à), á®¡ìÚi¡�à³ 
"³áƒ "àá¢ø¡A¡àKã áyá�ƒàƒ¡ ÒàÚá¹¤à 
³¢¡³ "ƒåƒà 2013ƒKã ëÒï�à ³ÒàB¡ã 
³àìº³Kã ëJàR¡W¡€ "áÎ ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Nøç¡š "áÎ�à ³å̧ á\A¡ 
A¡ì š́àá\Å� 20 šåì�àA¡ìJø¡ú ³áÎKã 
³�åñƒà ‘\á�ó’ "³áƒ ‘ƒàá�ñ ‰´¶Îó’ 
ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à "�ã "áÎ³áƒ 
ë�Å�º &Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡³ìJø¡ú Òüá–
ƒÚàƒà šàR¡ì�àA¡šà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à 
Òü–i¡¹ì�Å�º á�ìÚi¡¹ ë¢¡áÊì®¡º 
*Òüá¹¤à ‘®¡à¹t¡ ¹U ³ìÒài¡Î¤’ 
ÒàÚ¤à ë�Å�º ÑHåº *¢¡ ‰à³à, 
á³á�áÊö *¢¡ A¡ºW¡¹, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ 
Òüá–ƒÚàKã ³Jàƒà Åã�¤áÎƒà "�ã¹A¡ 
Ò�à Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ï¹v¡û å¡�à Å¹ç¡A¡ 
ÚàìJø¡ú ëÒ�à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ 'ìJàÚKã 

�åšã³W¡à ‰´¶¹áÅñKà "àá¢ø¡A¡à "³áƒ 
\šà�Kã ‰´¶¹áÅñKà šå�à Aå¡³\à 
2017 "³áƒ 2018ƒà šì¢ó¡àì³ó� 
šãáJ¤à "áÎá�¡ú

á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹Kã šøƒG� 
‘ƒàá�ñ ‰´¶Îó’ "áÎ A¡á¹Kã "ÎåA¡ 
Úà³—à ëšàšå̧ º¹ *Òüá¹¤ì�à, ³áÎƒà 
A¡á¹ íºá¹¤ìK ÒàÚ¤áÎ ëÚñ¤ƒà Úà³—à 
�åñR¡àÒü¤à "³à ¢¡à*Òü¡ú ºàñìƒ� ÒàÚ¤à 
í³ît¡Kã šèR¡ ³Jº "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à 
í³ît¡Kãáƒ ³¹ç¡ *Òü¤à šèR¡ "³á�¡ú 
í³ît¡ šèR¡áƒ ëA¡à��ñƒà ºàA¡šá�, 
"ìÅñ¤à í³ît¡Kã šèR¡ "³à *Òüá¹¤à 
šèR¡ "áÎ �åšàáÅñt¡�à "Úà ¬́à íÚƒå�à 
ºàA¡Òü¡ú í³ît¡Kã ¢¡\¤à #îÅKã 
íÅƒà, Jå�åñ #îÅ, ëš�à #îÅ, \
ìKàÚ ³Jº-³JºKà ÅàìKà�¤à #îÅ 
Jèáƒñ³v¡û¡à ºàñìƒ� ÒàÚ¤à šèR¡ "áÎ 
Åãá\î�¡ú "ƒå¤å �åšã�à íÚ¤áƒ A¡Úà 
W¡€�¹ìv¡û¡¡ú "ÎåA¡ Úà³—à ³át¡A¡-³ÚàÒü 
ëW¡�¤à šèR¡ "áÎ 'ìJàÚ ³ìÅºKã 
³�åñƒà ¢¡à*¤à "ìÅñ¤à ³á³ñ JR¡�¤áƒ 
Úà³ìƒ¡ú šèR¡ "áÎKã ëšàšå¸ºá¹ái¡ 
"áÎ á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹�à ëÒ�à 
ë�ïƒàñ ëºï¹A¡šá� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à 
ÚàÒü¡ú ‘ƒàá�ñ ‰´¶¹’ ÒàÚá¹¤à šøƒG� 
"ƒåƒà �åšã³W¡àáÅñt¡�à ºàñìƒ� á�–
ƒå�à, ³ìJàÚ�à á�áÀ¤à t¡à”‚à "ƒåKã 
Òü×º šã¤à R¡´¬à Åàì�A¡ Jè€ì�A¡ 
Úà*�à ëÅ ¬́à ³å̧ á\A¡ A¡ì š́àá\Å� 
"áÎ�à "ìÚñ¤à "t¡à¤áÅñƒà "ì�ï¤à 
#�A¡ #ìšà³ "³à íÚÒ�¤à R¡́ ¶ã¡ú 

á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹Kã *Òü�Îå 
šøƒG� "áÎ³A—¡à "ì�ï¤à ³ìšàA¡ 
"³Kà ëºàÚ��à áº€J€šà R¡́ ÃA¡áJ¤á� 
ÒàÚ¤áÎ W¡àl¡üì�àA—¡à ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Nøç¡š 
"áÎKã šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ë�ï šå¹ ¬́à 
íºáJ‰¤à Úè³—à³ `¡àì�Å«¹Kà Þà¹ã 
Åà�áJ¤à t¡àgà "³ƒà 'ìJàÚKã ³å̧ á\
B¡ã ¢å¡̧ \� "³áƒ ³áÎKã ¢¡\¤à &ìÑ‚ái¡A¡ 
"áÎ ¢å¡ìƒàA¡šà "³à Úà³—à ³ì�ï t¡à¤Kã 
³t¡àñ, ºàñìƒ�Kã ³t¡àñ, 'ìJàÚKã 
šèR¡ ³Jº A¡ÚàáÎKã ëJàìgº "³áƒ 
³ìJàÚKã ³át¡ñ ¢å¡ìƒàáA—¡ñR¡àÒüKã *Òü¤à 
ë�ïƒàñ A¡ÚàKã ³t¡àñƒÎå Aå¡š—à Þà¹ã 
Åà�áJ¡ú Aå¡³ "³à, W¡š W¡à¤à Aå¡³áÅñ 
"ƒåáƒ �ãñáÅñì‰, "Îà³Kã á¤×Kã 
³å̧ á\A¡ "àáió¡Ê ái¡³ "³Kà á¹ƒ³Î 
*¢¡ ³áošå¹Kã "àáió¡ÊáÅñKKã *Òü¤à 
"Îà³ "³áƒ ³áošå¹Kã ë¢¡àA¡A¡ã 
*Òü¤à ³å¸á\A¡ šøì\ì–i¡Å� "³à 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ƒåÎå "ì�ï¤à ³Òà* 

"³à šã¤à R¡³áJ¡ú 
'ìJàÚKã *Òü\¤à 

³šàUº Úà³—à A¡�¤à ºàñìƒ� ÒàÚá¹¤à 
šèR¡ "áÎ �åšàáÅñt¡�à ³šåñ *Òü¤à 
íÚ¤à 'ìJàÚ�à l¡ü¹A¡áJ¡ú ƒàá�ñ 
‰´¶Îó ÒàÚá¹¤à šøì\ì–i¡Å� "ƒåƒáƒ 
Òü�J€ºáAÃ¡¤ã �åšã³W¡àáÅñt¡�à ³Jåv¡à 
áÊA¡ šàÚƒå�à ºàñìƒ� íÚ�à íÚ�à 
í³ît¡ \ìKàÚKã Åàì�A¡ A¡ÚàKà 
ëºàÚ��à #�A¡ #ìšà³ "³à šã¤à 
ëÒï¹A¡áJ¤à "áÎ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ƒà 
Òüì�ï ë�ï¤à "³à *Òü�à �åñR¡àÒü¤à 
³ì�º "³Îå *ÒüáJ¡ú "ƒå¤å ³t¡³ƒåƒà 
¢è¡¹ç¡š "áÎKã "Òº-º³� J¹�áƒ 
�åšã�à šèR¡ íÚ¤Kã ¢¡\¤à ¢¡\ƒ¤Kã 
³t¡àñƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à Þà¢¡³áÅñ 
�³—¹A¡šà íºáJ¡ú šøì\ì–i¡Å� "ƒåƒà 
ëÒ�à �åñR¡àÒüá¹¤�à ³å̧ á\A¡ A¡ì š́àá\
Å� "ƒåá�¡ú Úà³—à á³á�ñ¢å¡º *Òü¤à 
A¡ì š́àá\Å�á�¡ú A¡ì š́àá\Å� "ƒåƒà 
Åãá\�á¹¤à í³ît¡Kã ëš�à, ¤àòáÅ, 
A¡ió¡àº, í³ît¡ šèR¡, Òüì¢¡C t¡à”‚à 
A¡Úà¤å ëÒ�à ³ÅA¡ ë�àA¡ÒáÀ¤à, 
¤å¸ái¡¢¡àÒü ët¡ïá¹¤à Òüì¢¡C A¡ÚàáÅñ 
"ƒåKã ëJàìgº�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
t¡àS¡A¡áÅñƒà ³¢¡³ "³áƒ ³¹³ W¡à�à 
W¡à�à Åãá\�ƒå�à º³ƒ³áÎKã A¡ºW¡ì¹º 
&ìÑ‚ái¡GA¡ã ë�ì¹ái¡®¡ "³à ÅàKvå¡�à 
"ìÒ�¤à ³Òà* "³à šã�¤à ëÒà€�¤à 
"áÎ�Îå šøì\ì–i¡Å� "ƒåKã ëÒ�à ³àÚ 
šàA¡šà *ÒüáJ¤á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

³áošå¹ƒà šøì\ì–i¡Å� "áÎ l¡ü€šà 
ëÒï¹A¡áJ¤ƒKã ƒå¹ƒÅó� ë�Å�º 
&Þàƒó "�ã¹A¡ ¢¡ñ¤à R¡³áJ¤à "áÎÎå 
šøì\ì–i¡Å� "ƒåKã "ìÒ�¤à ³àÚ 
šàA¡šKã ëÊš "³à *ÒüáJ¡ú Òüá–ƒÚàKã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡áÅñƒà iå¡¹ 
W¡€šà ëÒï¹A¡áJ¤Kà ëºàÚ��à Òü–
i¡¹ì�Å�ºKã �àv¡û¡à Åã�¤à ë¢¡áÊì®¡º 
A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à l¡ü€ºå¤à "áÎ�à 
ƒàá�ñ ‰´¶Îó ÒàÚ¤à ³å̧ á\A¡ A¡ì š́àá\
Å� "áÎ t¡¹àÒü�à ëºï¤à Úà¹ìv¡ûö¡¡ú

Nøç¡š "áÎKã ¢¡àl¡üì–ƒÅ� ëƒƒÎå 
"ì�ï-"ì�ï¤à "àáió¡ÊáÅñ�à šã¤à 
¢¡\-¢¡\¹¤à šì¢ó¡àì³ó�áÅñ ³ãÚà³ƒà 
l¡ü€áJ¡ú ³Jà t¡à�à ëÒ�à ¢¡\¤à šøƒG� 
A¡Úà "³Îå šåì�à¹A¡áJKá� ÒàÚ¤Kã 
�à\¤à �á Ã́¡ú á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹ 
³àR¡ƒà ëÒ�à ÚàR¡�à W¡R¡áÅ–ƒå�à ³àÚ 
šàA¡šà *Òü¹A¡Î�å ÒàÚ�à ë�ïá�\á¹¡ú

á¹ƒ³Î *¢¡ ³áošå¹Kã "R¡A¡šà Jåìƒàº ƒàá�ñ ‰´¶Îó
- �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 2010 Kã \åºàÒü 20 ƒà ÞÁó¡ ë¤S¡�à áƒì®¡ºšì³–i¡ *¢¡ Òü–i¡¹-ëÊi¡ yà�á³Å� &–ƒ áƒáÊö¤å̧ Å� 

ë�i¡ÞàAó¡ "³Îåñ A¡ì š́àá\i¡ áÑH³Kã ³Jàƒà ³áošå¹Kã šàÞ¹ yà�á³Å� ëÅ³K€�¤à ºåšà ëyû¡à¹ 727 
�àƒ¤ƒà "Úà¤à šãáJ¡ú

1. sbAck 2010 xg cbmkT 20 r _kjMr qlide rgzlmNalEG [OW TEfj-KDflG fDjEKagKE 
[lEr rgKfDjgqD\bKE elG_kjd [aKbi sAwOcgG KDsgAxg aSkr aegwbjxg wk_j 
fDjkEKagKE KlAxGeq mbwk sDjOj 727 Fkrqr [\kq wgSg! 

2¡ú Aå¡³\à 1969 ƒà &ìÊöàì�ài¡áÅñ í�º "à³óìÊöàñ "³Îåñ ÒüƒáÞ� ‘¤\’ &ºál¡ö� "�ã�à &ìšàìÀà 11Kã 
ºå�¹ ë³àƒå̧ ºƒKã Aå¡³�ƒå�à �àKã íº³àÚƒà ëJàR¡ƒà¤à ÒüÒà� Òà�¤à ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJ¡ú

2. sbAck 1969 r [lKDfDjOeOGKgi epM [kjAKDfDjOi [aKbi Tr_gE 'qc' [lMrDjgE [ege [lwOMmO 
11 xg mbej aOrD\bMrxg sbAFrbe Fkxg mpakTr SOirkq TokE okEq ag[OTq okTqrb [OTSg!

3¡ú Aå¡³\à 1944 ƒà \³ó� *á¢¡Îº A¡àR¡¤å "³�à &ìƒàÄ£¡ áÒi¡º¹¤å ë¤à³ "³à ëšàA¡JàÚÒ–ƒå�à Òà€�¤à 
ëÒà€�¤ƒà �àá\ áºƒ¹ "áÎ ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¤à "ƒåƒà "ìÅàA¡-"š� J¹à ë�àA¡šà �v¡�à, ³àÚ šàA¡áJìƒ¡ú

3. sbAck 1944 r cjaE [OWgKM skiqb [ae [lrOMW ogfmjqb qOA [a wOdSkToErbe okGeq 
oOGeqr ekcg mgrj [Kg qOA wOdSkTq [rbr [KOd-[wE Sj FOdw eGfe, akT wkdSgrl!

4¡ú Aå¡³\à 1976 t¡à "ì³á¹A¡àKã ®¡àÒüáA¡ñ 1 ë¹àì¤ài¡ ëÑšÎyû¡à¢ô¡i¡�à ³àÎóA¡ã íº³àÚƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
³àÚ šàA—¡à t¡àáJ¡ú

4. sbAck 1976 f [aljgskxg zkTsgi 1 jOqOG KDwlKsDjkWGe akjKsg mpakTr TokE okEq 
[OTe akT wkde fkSg!

5¡ú Aå¡³\à 2007 t¡à šøáÎìƒ–i¡ ë\à\ó ƒá¤ÃÚå ¤åÅ�à ëi¡¹á¹Ê *Òü¹³Ká� áW¡ñ�¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ¢¡àá\–ƒå�à � ¬́à 
"³Îåñ ³W¡ã� Òñ¤ƒà t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤à �€yKà ³ÅàKã ºàÒü�ãñKã #A¡àÚ-Jå³—¤à ³àR¡Ò�¤à Úà*�à 
t¡³á��à "³Îåñ ³ã�åñáÅ íºt¡�à ëºàÚ�¤à á�ñ�¤à &Ká\Aå¡̧ ái¡®¡ *ƒó¹ "³ƒà Jè€ìÚA¡ šãáJ¡ú

5. sbAck 2007 f wDjKgrlEG cOjc rqDmg\b qbKe fljjgKG [OTjAxeg vgieq 
ag[OTKgiqb WkcgErbe FAq [aKbi avgE oIqr fkFg-fk[OTe fyq eGfDjx aKkxg 
mkTegixg TskT-SbAeq akioEq \kBe fAFge [aKbi agebiKg mpfe mOTeq Fgieq 
[lxcgsD\bfgz [Ojrj [ar SbG\ld wgSg!

6¡ú Aå¡³\à 2010 ƒà ëÎì�i¡ \åáƒáÎÚá¹ A¡á´¶ái¡�à Òüìº�à A¡àKà�¤å Îåšøã³ ëA¡àió¡A¡ã 4Ç¡¤à �åšã \\ 
*ÒüÒ�¤à ë®¡ài¡ šãáJ¡ú

6. sbAck 2010 r KlelG cbrgKg\jg sagfge Tmlek skxkEqb KbwDjgA sOjGsg 4 Kbq ebwg cc 
[OToEeq zOG wgSg!

'ìJàÚKã ¤Ãƒ Nøç¡š ³à�á‰¤à A¡á¹Kãì�à?

ëÎºáÅñ�à ³¹³ A¡ÚàKãƒ³v¡û¡à ëšøàái¡� "³Îåñ 
áW¡á��áW¡ñ¤à ëšà€ÅA¡áÅñ "áÎ Åãá\î�¡ú ë�àÒüìƒàA¡šà 
³¹³ "³áƒ- Òǘ ¶å̧ � áÎìÊ³ "áÎ¤å ‘³¹ç¡šA¡à’ ‘ëÚA—¡¤Kà’ 
"�ã "áÎ ³ÅA¡ JR¡¤à R¡³Ò�¤à "³Îåñ ÒA¡W¡àñƒà ºà–
ƒà¹A¡šà Úà¤à ‘º Ã́à�¤Kà’ ‘ÒüÅàKà’ "�ã "áÎKã ëJ�¤à 
JR¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡á�¡ú 'ìJàÚKã ëÎºáÅñ "áÎƒà Òǘ ¶å̧ �Kã 
ëÎºáÅñ¤å 'ìJàÚ ÒüÅà "³v¡á� ÒàÚ¤áÎt¡à �v¡�à 
A¡¹ ¬́à ³JºKã ëÎºì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡Ò�¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à Jåƒ³ A¡Úà³¹ç¡³ Úà*á¹¡ú ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñƒà 
& á¤ "³Îåñ * ÒàÚá¹¤à Jåƒ³áÅñ "áÎ Úà*Òü "³Îåñ 

"ìt¡à�à ³JºKã Jåƒ³ "³à Úà*¤à �€yKà Úà*ƒ¤Kã 
³Jà ëšà�à ëšàá\ái¡®¡ �€yKà ë�ìKái¡®¡ *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú

³ã Jèƒãñ³B¡ã ³Åàƒà * ÎåK¹ Úà*Òü "³Îåñ & "³áƒ 
á¤ ÎåK¹áÅñ "áÎ šå�à íºá³�¤à R¡́ ¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à 
³šà�à & šã¹Kà ³³à�à á¤ šã¤à ³t¡³ƒà "R¡àñ "ƒå 
& á¤ *ÒüKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "�ã³A—¡à & á¤ �€yKà *Kã 
á\�áÅñ "áÎ ³�ñ áÅ€�à šã¹¤áƒ "R¡àñKã ¤Ãƒ i¡àÒüš 
"ƒå & á¤ �€yKà * *ÒüKá�¡ú

Þà¢¡³ "áÎƒKã # A¡à�à "³Îåñ & á¤ * áÎìÊ³Kã 
ëšøàì¤Ã³ "³à ë�àA¡Òü¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³Kã 
³Åàƒà Úà*á¹¤à ÎåK¹ "áÎ & �v¡¤à t¡à¹¤áƒ Òǘ ¶å̧ � 
áÎìÊ³�à ³ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à &á–i¡ì¤àáƒáÅñ �àìƒàAÃ¡B¡á� 
"³Îåñ ³ÒàB¡ã ³Åàƒà i¡àÒüš & á¤ ¤Ãƒ "áÎ A¡àšÃ¤áƒ 
ÒA¡W¡àñ�à ³ƒå¤å ëºïáÅÀå ÒàÚ¤à Úàƒ¤Kà ëºàÚ��à ³ÒàA¡ 
áÅKá�¡ú i¡àÒüš *Kã # "áÎ 'ìJàÚ šè³—³v¡û¡à * ÎåK¹ 
Úà*¤à "³Îåñ "áÎP¡ ¬́à ¤Ãƒ i¡àÒüš "áÎƒà A¡�à�Îå 
&á–i¡ì¤àáƒáÅñ �àìƒàv¡û¡¤à ³¹³—à ³ãšå³ Jèáƒñ³B¡ã 
³Åàƒà A¡à�à ÚàÒü¡ú i¡àÒüš & á¤Kã ¤Ãƒ "áÎÎå ¤Ãƒ ÎåK¹ 
šè³—³A¡šå ³Åà³A¡ *Òü�à ëºï¤à ³¹³—à ¤Ãƒ Nøç¡š ³Jº 
"³à ëÒv¡û¡à A¡à�ƒà "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú


