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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  August 20,  2025, Imphal

Úåá�®¡áÎóái¡ ëA¡àìº\ º–ƒ� (Úå Îã &º) "³Îåñ Úåá�®¡áÎóái¡ 
ëA¡àìº\ º–ƒ� ëÒàáÑši¡àº (Úå Îã &º 'W¡) Kã á�á\� ºèš 
"³�à W¡xáJ¤à áAÃ¡á�A¡º yàÒü"º "³Kã ³tå¡ñÒü�à, á³á�³àáÀ 
ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒ (&³ áš &¢¡; �å¸áyÅ�º ë®¡ºå¸áƒ Òü³àR¡ ³àR¡Ò–ƒ�à 

Já\v¡û¡ñ ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàAÃ¡¤à W¡ãgàA¡) W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ÒàÚáº ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒ �€yKà 
"ºyà-ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒ (Úå áš &¢¡; Òág�-Òág�à ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à, �å¸áyÅ�º ë®¡ºå¸áƒ Úà³—à 
Ò”‚�à Úà*¹¤à W¡ãgàA¡) W¡à¤áÅñƒKã "¹ê¡´¬à 
Ò”‚¤Kã W¡àñáÎ Å¹ç¡A¡ "�ã³åA¡ *Òü ÒàÚá¹¡ú 
W¡ãgàA¡ ³Jº "�ã³v¡û¡à Úà*á¹¤à �å¸áyÅ�Kã 
W¡àñ ³à��à Úà*¹¤Îå Úå áš &¢¡�à "¹ê¡´¬à 
Ò”‚Ò�¤à ÒüR¡³ R¡³ìƒ, "ƒå¤å &³ áš &¢¡�áƒ 
R¡´¶ã¡ú ³áÎKã ³¹ãA¡ Wè¡´Ã¤à šàl¡üƒ³ "³à 
‘ë�W¡¹ ë³áƒáÎ�’ (*KÊ 4, 2025) ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à 
³ã*Òü 55 JA¡ J�K€ºKà A¡àR¡ºèš "�ã 
ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡áJ¡ú A¡àR¡ºèš "³ƒà W¡ìÚàº 
á�šàº Wè¡š—à, *®¡¹�àÒüi¡ *i¡Î "³Îåñ Úè³ƒà 
ëÅ´¬à spaghetti Bolognese P¡´¬à, 
&³ áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ šã\áJ¡ú ³áÎKã 
³tå¡ñƒà, W¡ìÚàº ³á¹Kã ë¤øA¡ "³à šã¹Kà, 
Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñ¤å ³Åà-³ÅàKã íÒ�¤ã Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãáJ¡ú 
³ìJàÚ¤å ë¹áƒ-ë³ƒ *Òü�à ¢¡ñáº¤à lasagna "³Îåñ ë¤øA¡¢¡àÊ *i¡Î ¤à¹P¡ ¬́à Úå áš &¢¡A¡ã 
W¡ãgàA¡áÅñ "³åA¡ Ò�à W¡àÒ�áJ¡ú "ìt¡à�à A¡àR¡ºèš "³ƒ�à, Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ šã\¹¤à 
³tå¡ñƒà &³ áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ šã\áJ¡ú Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ³ã*Òü 55ƒåKã ³�åñƒKã, ³ã*Òü 
50�à Úà³‰¤ƒà ¢å¡º ƒàÒüÚi¡ ÎàÒüA¡º "³áƒ ³šèñ ¢¡à�à W¡àáJ¡ú

Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñKã ë¢¡i¡, ëšøàái¡�, A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡, ¢¡àÒü¤¹ "³Îåñ ³¹ç¡ *Òü¹¤à �å¸áy&–
i¡áÅñ W¡àñ W¡à�à šã¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡, á³º šÃà� "�ã³A¡ Úå ëA¡ íºR¡àB¡ã "Eatwell Guide" 

A¡ã ³tå¡ñÒü�à ëÅ³áJ¡ú á³º šÃà� ³Jº Jåáƒñ³A¡ šã¹¤à ³tå¡ñƒà, A¡àR¡ºèš "�ã³B¡ã ³ã*ÒüáÅñKã 
"¹ê¡ ¬́à Ò”‚¹A¡áJ¡ú ³áÎKã *Òü¤à Úà¤à ³¹³áƒ ³ìJàÚ�à �åñát¡Kã W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñKà W¡àñƒ³—¤ƒà 
yàÒü"º ³�åñƒà W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñKã �å¸áyÅ�º ëšøà¢¡àÒüº ¢¡¤�á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, &³ 
áš &¢¡ W¡à¤áÅñƒà "¹ê¡´¬à Ò”‚¹A¡šKã W¡àñ�à 2.06% *Òü¤à ³t¡³ƒà Úå áš &¢¡ W¡à¤áÅñKãáƒ 
"¹ê¡´¬à Ò”‚¹A¡šKã W¡àñáÎ 1.05% Jv¡û¡³A¡ *ÒüáJ¡ú

&³ áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡ W¡à¤áÅñKã "¹ê¡´¬à ëÒ�à Ò”‚¹A¡áJ¤áÎ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ "³Îåñ ÒA¡W¡àñƒà 
Úà*á¹¤à #áÅñKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šƒKãá� "ƒå¤å ³ìJàÚKã ë¢¡i¡ Úà*ƒ¤à ët¡àñÅà (³Îº) Kã W¡àñáƒ 
A¡àÒüƒ�à íº¹´¶ã¡ú ³áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áƒ ³ìJàÚKã ëÒ�à ¢¡¤à ÒA¡W¡àñKã ³W¡ºáÅñ (ë¤àáƒ A¡ì´šàá\
Å� A¡àÚƒ�à) Úà*Òü ÒàÚ¤á�¡ú

Úå Îã &º ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ *ì¤áÎái¡ á¹Î[ó "³Îåñ Úå Îã &º áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ á¤ìÒá¤¹º ÎàÒü� 
&–ƒ ëÒÂk¡A¡ã Dr. Samuel Dicken �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ 
W¡àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ ëÒ�à ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³³àR¡ƒà á�á\�áJ¤áÅñƒKã JR¡¤à 
R¡³ìJø ÒàÚá¹¡ú "ƒå¤å Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡ šè³—³A¡ ¢¡v¡¤áƒ �ìv¡ ³¹³áƒ Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡ 
*Òü¹¤Îå �å¸áyÅ�º ëšøà¢¡àÒüº ¢¡¤Îå íº¡ú á�á\�¤Kã �¤A¡ "áÎƒáƒ Úå áš &¢¡ *Òü¹¤Îå, 

�å¸áyÅ�º ëšøà¢¡àÒüº A¡àÚÒ–ƒ�à �³áJ; "ƒå¤å R¡áÎ íA¡ì�ºƒà ¢¡ñáº¤à, \S¡ ¢è¡ƒ ÒàÚ¹KÎå 
JR¡�á¹¤à Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ "áÎáƒ �å̧ áyÅ�º ë®¡ºå̧  Úà³—à ë� Ã́¤à, W¡ã�Jv¡û¡ƒà Òà*Ò�¤à 
W¡ãgàA¡áÅñá�¡ú "ƒå�à á¹"áºái¡ƒà ºàAÃ¡¤áƒ, Úå áš &¢¡áÅñ "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à Ò”‚Ò�¤Kã 
³×v¡à "¹ê¡´¬à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

&³ áš &¢¡ W¡à¤áÅñKã "¹ê¡´¬à 2.06% Ò”‚¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—à Ò”‚¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå³áv¡û¡ 
*Òüìƒ¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñ�à ³ìJàÚ�à ëÒA¡ W¡à�ãñ¤³îJ W¡à¤Kã "Úà¤à šãáJ 
ÒàÚ¤áƒ W¡à¤Kã W¡àñƒà "á�ñ¤à �³áJìƒ "ƒåKà W¡ìÚàº á�šàºJv¡û¡Kã ÎàÒüA¡ºÎå *ÒüáJ¡ú 
A¡á¹P¡´¬à W¡Òã"³à Wè¡š—à šã\¤à *Òü¹´Ã¤áƒ, &³ áš &¢¡ W¡à¤à �åšàáÅñƒà "¹ê¡´¬Kã W¡àñ 13% 
"ƒåKà �åšãáÅñƒ�à 9% ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà Ò”‚Ò�¤à R¡´Ã³Ká�, "ƒå¤å Úå áš &¢¡ W¡à¤à �åšàáÅñKã 

"¹ê¡ ¬́Kã W¡àñ�à 4% "ƒåKà �åšãáÅñƒ�à 
5% Jv¡û¡³A¡ Ò”‚Ò�¤à R¡´Ã³Ká� ÒàÚ�à 
l¡àv¡û¡¹ Îà³å¸º áƒA¡��à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
"áÎP¡ ¬́à á³º šÃà� "áÎ W¡Òã áºÅàñ áÅ€�à 
W¡x¹A¡šà ³t¡³ƒáƒ, A¡à�¤Kã W¡àñáÎ "ƒåB¡ã 
³át¡A¡ ÞàñKá� ÒàÚ¤à Þà¢¡³Îå ³ÒàA—¡à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

Úå áš &¢¡ ƒàÒüÚi¡ W¡à¤áÅñKà W¡àñƒ³—¤ƒà, 
&³ áš &¢¡ ƒàÒüÚi¡ W¡à¤áÅñ�à ³ìJàÚKã 
A¡à ëÒ�à W¡à�ãñ¤Kã "šà´¬ƒå Å¹ç¡A¡ "�ã 
ëÒ�à ëA¡àA¡Ò�¤à R¡³áJ, "ƒåKà ëÎ®¡á¹ 
¢è¡ƒ W¡à�ãñ¤Kã "¹à³-ëJï¹àñ¤à "ƒå¤å 
ºàA¡áÅ�¤Kã W¡àñ�à Å¹ç¡A¡ ³á¹ *ÒüáJ¡ú 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à J«àÒüƒKã W¡à�ãñ¤à 
W¡ãgàA¡ "ƒå¤å W¡àƒ�¤à JàR¡¤Kã W¡àñ�à Å¹ç¡A¡ 

"�ã *ÒüáJ¡ú R¡áÎKã ³àìº³ "áÎƒà �å³, áW¡á� "³Îåñ �à*Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à, ºàÚ�Îå 
¢¡ñ¤à, "ƒå¤å ÒA¡ìÅºƒáƒ ÒüA¡à� A¡à�ƒ¤à W¡ãgàA¡áÅñ Úà³—à W¡à�¹A¡šà "áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò–ƒ¤à 
"³áƒ *ì¤áÎái¡Kã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ ³àìÚàA—¡ÒÀA¡Òü¡ú

³àìº³ƒà íºá¹¤à íº¤àA¡áÅñKã íºR¡àA¡áÅñ�à ¢è¡ƒ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡A¡ã ¢¡ã®¡³ 
¢¡K€Ò�¤Kãƒ³A¡, ¢è¡ƒ ëšàáºáÎ ëÅ³ìƒàA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹ ÒàÚ�à Úå Îã &º áƒá®¡\� 
*¢¡ Òü�ì¢¡G� &–ƒ Òü´¶å¸á�ái¡Kã ëšøàì¢¡Î¹ Chris van Tulleken �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
A¡´šá� A¡Úà�à Ç¡ñáº¤à Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡áÅñ "áÎƒà ‘‘Þàá�óñ ëº¤º’’ (Wå¡¹ç¡i¡ "³Îåñ 
ÒãƒàA¡³�àKã ëšà€áÅñƒà ët¡ï¤P¡³—à) Òà�à, ³àìAó¡ái¡ñKã "á�ñ¤à �´¬à, ëi¡G W¡àl¡ü�à 
ëºï¤�áW¡ñ¤à ëºïJ€šà Úà¤à �¤A¡áÅñ šàÚJ€Ò�ãñ¤Kã "šà´¬Îå ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

á�á\�¤Kã �¤A¡ "áÎƒà, ¤Ãƒ ëšøÎ¹, Òàió¡ ë¹i¡Aå¡´¬à ‘‘ëÒÂk¡ ³àAó¡¹’’ áÅñ, ëºàÚ�-
ëºàÚ��à áº®¡¹ ¢¡S¡Å�, NÃåìA¡à\, ëA¡àìºÊì¹àº "³Îåñ Òü�ì¢Ã¡ì³Å�P¡´¬à ‘‘¤Ãƒ ³àAó¡¹’’ 
áÅñÎå ëÚñáÅ�áJ¡ú Úå áš &¢¡A¡ã W¡ãgàA¡ W¡à¤áÅñƒà ë�ìKái¡®¡ Òüì´šCáÅñ ºàA¡šKã W¡àñáƒ 
Òüì�ñ ë�ñ�áJìƒ¡ú "ƒå¤å ³t¡³ Aå¡Òü�à á�á\�¤Kã �¤A¡ "áÎ šàR¡ì�àAÃ¡Kà ³àAó¡¹áÅñ "áÎ¤å 
ëÚñáÅ�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú "ì¹àÒü¤à *Òü�à á�á\� ºèš "áÎ�à ³ãÚà³—à ëA¡ìºàá¹, �å³, 
áW¡á� "³Îåñ ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ (QãP¡´¬à) Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à, "ƒå¤å 
³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ, ÒÞàÒü "³Îåñ �i¡Aå¡´¬à ¢¡àÒü¤¹ Þàñ�à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤ƒå šáÀ¡ú ëšøàìÎáÎñ ët¡ï¹¤à W¡ãgàA¡ ÒàÚ¤áƒ &³ áš &¢¡ �€yKà Úå áš &¢¡ 
W¡à¤Kã ³×v¡à, ëÒàº ¢è¡ƒ (ëÅ³ìƒàA¡-Åàìƒàáv¡ûö¡¤à ³ìÒïÅàƒà ¢¡ñáº¤à W¡ãgàA¡) "³Îåñ ë¢ø¡Å 
*Òü�à ë�àñ¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤�à "¹ê¡´¬à Ò”‚Ò�¤à, ÒA¡W¡àñKã ³W¡ºáÅñ (ë¤àáƒ A¡ì´šàá\
Å�) W¡à�à �´¬à "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à �´¬ƒà ëÒ�à A¡à�¤à šã ÒàÚ¤à Þà¢¡³Îå á�á\� 
ºèš "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

ëÒàº ¢è¡ƒ W¡à¤�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬à Ò”‚ÒáÀ
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ë\à� ëÒàšáA¡� ¤Ãå³¤Kó ÑHåº *¢¡ šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡A¡ã á¹[Îó¹áÅñ�à ºåáW¡ñƒå�à šàR¡ì�àA¡šà 
"ì�ï¤à Êáƒ "³�à ÒA¡W¡àñáÎ J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ëºR¡-*€tå¡�à 
Åà�¹¤áƒ "Òº *Òü¹v¡ûå¡�à ³Åà ëÅàÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤ƒà 
"A¡àl¡ü¤Kã ºàÚ�à (áƒì³á�Úà) ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká� 
ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³t¡³ šè́ ¬ƒà ÒA¡W¡àñáÎ ³W¡ã ëºR¡¤à ët¡ïƒ�à íºKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡šåáƒ, 
W¡ìÚàº "³Kã ³�åñƒà Ç¡š—Kã á³�i¡ 35 Jv¡û¡ñ ³ÚàÚ *Òü¹�ƒKã 
ÒàÚì¢¡€ A¡Àš ët¡ï¤à W¡àñ ¢¡à*¤ƒà ³ì�ï ët¡ïÒÀ¤áƒ, W¡àñW¡€t¡à 
W¡Òã ³á¹Kã ³�åñƒà áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ 
W¡àƒà 41 Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "³à á¹[Îó¹áÅñ "áÎ�à ë�ñ�ì¹¡ú 
"Òº *Òü¹v¡ûå¡�à ³Åà ëÅà”‚¹A¡šƒKã "�à¤à ³Jº A¡Úà�à �à¹A¡šà 
Úà¤à ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤ƒà ÒA¡W¡àñ "áÎ W¡àñ �àÒü�à ëºR¡-*€tå¡�à ³ì�ï ët¡ïÒÀ¤áƒ áƒì³á�Úà�à 
�à¹A¡šà Úà¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

ÒA¡W¡àñ ëºR¡-*€šà �¤A¡ ët¡ïá¹¤³îJ áƒì³á�ÚàKã Jåìƒàñ�ã¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú W¡ìÚàº "³ƒà á³�i¡ 
35ƒKã 69.9 ¢¡à*¤à  ³Åà-³l¡ü ëºR¡-*€tå¡�à Åà�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤Kã 
Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ W¡àƒà 60, á³�i¡ 70ƒKã á³�i¡ 139.9 ¢¡à*¤Kã A¡àR¡¤å�à W¡àƒà 63 "³Îåñ 
á³�i¡ 140 "³áƒ ³áÎƒKã ëÒ�¤áÅñ�à W¡àƒà 69 ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú

á¹[Îó¹áÅñ "áÎ�à, Úå ëA¡Kã ³Åàƒà Ñ¶àió¡ Þài¡W¡-i¡àÒüš-&áCá®¡ái¡-ëyB¡¹áÅñ Òà�à ³ã*Òü 
90,000 ë¹à³Kã ƒài¡àìÎi¡ "³à Aå¡š—à í��ƒå�à ëÚñáJ¡ú Êáƒ "áÎ \ì�óº *¢¡ áƒ "àì³á¹A¡à� 
ë³áƒìA¡º ƒàÒüì¹CÎó &ìÎàáÎ&Å� ƒà *�ºàÒü�ƒà ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡šá�¡ú Êáƒ "áÎKã "Òü¤à 
³ìA¡àA¡ *Òüá¹¤à ¤Ãå³¤Kó ÑHåºKã áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ Òüášìƒá³*ìºàá\ƒà &áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ "³º 
Þàá�Kàiå¡Uà, áš 'W¡ áƒ, &³ áš 'W¡�à ÒàÚá¹, ‘‘'ìJàÚKã ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ "áÎ�à ë�àñ³ƒà á³�i¡ 
³R¡àJv¡û¡ñ *Òü¹¤Îå ëÒ�K€�à ÒA¡W¡àñKã �¤A¡ ët¡ï¹¤áƒ W¡Òã Úà Ã́¤à ³ã*ÒüáÅñƒà áƒì³á�Úà�à 
�à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ l¡ü€áº¡ú’’ Þàá�Kàiå¡Uà "áÎ ë\à� ëÒàšáA¡� ëÎ–i¡¹ 
*� &á\ñ &–ƒ ëÒÂk¡t¡à ëA¡à¹ ë¢¡A¡áÂi¡ ë³ ¬́¹ "³Îå *Òüá¹ "³Îåñ ë\à� ëÒàšáA¡� Úåá�®¡áÎóái¡ 
ÑHåº *¢¡ ë³áƒáÎ–ƒÎå �¤A¡ ët¡ïá¹¡ú ‘‘Þà¢¡³ "áÎ�à ³áW¡ ëºR¡ƒ�à íºKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡šåáƒ ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º J¹à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ, ³¹ç¡ *Òü�à ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ºàìÚñƒå�à ¢¡Ò�¤à R¡³á‰¤à ë¤ø�ƒà 
ëÅàA¡Ò�¤à, W¡Òã Úà³áÅÀA¡šKà ³¹ã íº�¤à "�à¤à "³ƒà A¡à�ÒáÀ ÒàÚ¤Kã ³Jà t¡à¤à "ì�ï¤à 
Jåƒ³ "³Îå *Òüì¹’’ ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³ìÒïÅà�à "º\àÒü³¹Î áƒá\\ƒKã *ÀA¡šà áƒì³á�Úà ÒàÚ¤à "�à¤à "áÎ "Òº *Òü¹A¡šKã 
J«àÒüƒKã ëÒ�à �àK�¤à ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú ³áÎ�à Úå &Ît¡à ³ÅàKã W¡Òã 85 Ç¡¹¤à 
³ã*ÒüáÅñKã Å¹ç¡A¡ "×³ ë�àA¡šKã "³à Úà*�à W¡àl¡ü¹àA—¡à ³ã*Òü á³áÀÚ� t¡ì¹€ìºà³ �àÒáÀ 
ÒàÚ�à ÒãÎà¤ šàî�¡ú áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ W¡Òã "Òº *ÒüáÅÀA¡šKà 
ëºàÚ��à ëÒ�K€ºA¡šà t¡à¹¤Îå, ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à Êåáƒ J¹�à ³áÎ ëA¡àìºìÊì¹àº, ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹ "³Îåñ ¤Ãƒ ÎåK¹ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ �ãñá��à A¡ì”|àº ët¡ï¤à Úà*�à šèá�-³áÒñ ëÒàñìƒàv¡ûå¡�à 
ÒA¡W¡àñ "áÎ ëÒ�à &áC®¡ *Òü¹¤áƒ J¹Kã³îJ á�ñìÒï¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ l¡ü€áº¡ú

áƒì³á�ÚàKã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ J�¤à Úà¤à ³*ñƒà Ò”‚Ò�¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à Úà³‰¤ƒà ³ì�ï t¡à¤à 
ÒA¡W¡àñKã &Cá®¡ái¡ "áÎ W¡àñ A¡Úà³åA¡ *ÒüKƒìK ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡³á‰¡ú *á¢¡áÎ&º 

KàÒüƒºàÒü�áÅñƒà ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ïá¹¤à Åàì\ºKã W¡àñ "áÎ Þàñ³�áJ¤�à "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ, 
ë�àÒüìƒàA—¡à ³Åà ëÅà�¤áÅñ�à Åà�¤à ÞàKá� "³Îåñ Åàì\º ÒàÚ¤à \à€ "áÎ ët¡ï�ãñƒ¤Kã ÞàJº 
"³à ëšàA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú Úå &Î áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ëÒÂk¡ &–ƒ ×¸ì³� Îá®ó¡ìÎÎ "³Îåñ Úå ëA¡ ë�Å�º 

ëÒÂk¡ áÎÊ³ "�ã³A—¡à "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ë�àñ³ƒà 
á³�i¡ 20Kã W¡àñW¡€t¡à W¡ìÚàºKã *Òü�à Úà³‰¤ƒà á³�i¡ 150 "áÎ 
³ÚàÚ *Òü¹š A¡�¤à ÒA¡W¡àñ Åàì\º Åà��¤à ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ïá¹¡ú

Êáƒ "áÎKãƒ³v¡û¡à Þàá�Kàiå¡Uà�à, W¡àl¡ü¹àA—¡à ³ã*Òü 500,000 
ë¹à³Kã ºãÅàñ Åã€�à W¡x¤à Êáƒ "³à *Òüá¹¤à, Úå ëA¡ ¤àÒü*ì¤S¡ 
ëšøàì\CA¡ã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à šåì�àA¡šà ¤õái¡Å "ÒºáÅñKã ƒài¡à 
í��áJ¡ú "ì�ï¤à Êáƒ "áÎƒà Aå¡³\à 2013Kã ë¢¡¤øåÞà¹ãƒKã 
Aå¡³\à 2015Kã áƒìÎ ¬́¹ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà W¡ìÚàº "³Kã *Òü�à 
³ÅàKã á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡áÅñ "ƒå ëJàUåº ºã�¤Kãƒ³v¡û¡à 
Jåƒàñƒà QØãKã ³ìt¡ïP¡³—à &ìÅìºì¹àì³i¡¹ áÅÒ�¤à, "Úà ¬́�à 

³ÅàKã W¡Òã 50 Ç¡¹¤à "³Îåñ ³�B¡ã ³ã*Òü 89,667A¡ã ƒài¡àìÎi¡ "³à í��áJ¡ú ÒàÚá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ "ƒå ³Jà t¡à�à Aå¡³\à 2021Kã �ì¤ ¬́¹ ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¹àA—¡à 
W¡Ò 4.4 Aè¡š—à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü 735 áƒì³á�Úà�à �àì¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡³áJ¡ú

&�àºàÒüáÎÎ "áÎƒà &ìÅìºì¹àì³i¡¹ (ëyB¡¹) �à W¡ìÚàºKã *Òü�à ³ÚàÚ *Òü¹�à W¡àñƒKã 
ëÒï¹Kà "A¡�¤à á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡ ët¡ïÒü ÒàÚ�à l¡ü€šà ³ã*ÒüáÅñKà, Ç¡ñìt¡ï ët¡ïƒ¤à "³Îåñ 
W¡Òã "Òº *Òü¤à �€yKà ³ÅàKã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKà "�ã "áÎ W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñáJ¡ú ³ƒåƒà 
ÒA¡W¡àñKã ³ì�ï Úà³—à ët¡ï¤à "³Îåñ áƒì³á�Úà�à �à¤Kã W¡àñ Úà³—à ë� ¬́à "�ã "áÎ Úà³—³A¡ ³¹ã 
íº�¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú W¡ìÚàºƒà á³�i¡ 1ƒKã á³�i¡ 34.9 ¢¡à*¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à ë� ¬́à W¡àñƒà á¢¡á\
ìA¡º &áCá®¡ái¡ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡àƒà 41 ë¹à³ Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡šà Úà¤Kã W¡àñ Ò”‚áJ¡ú á¹[Îó¹áÅñ 
"áÎ�à Êáƒ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ³Åà ëÅà�¤à �€yKà ëÅàÀš ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹³ƒà 
í��¤ƒÎå ÒA¡W¡àñ "áÎ ëºR¡-*€šKã W¡àñ ëÒáÀ¤³îJ áƒì³á�Úà�à �à¤Kã W¡àñ Òî”‚ ÒàÚ¤áÎƒà 
ë�àÒüìƒàA¡šà "ìÒàñ¤à íº¤à l¡üáJìƒ¡ú

Þàá�Kàiå¡Uà�à ÒàÚ, ‘‘³Åà ëÅà�¤à �€yKà ëÅàÀš ët¡ï¤à "ÒºáÅñ ¢¡à*¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º 
J¹à J¹à ët¡ï¤�à áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ ³áÎ�à l¡ü€ìº¡ú’’

Þàá�iå¡Uà�à, Êáƒ "áÎ áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šKã ³¹³ šåì�àA¡šà áAÃ¡á�ìA¡º yàÒüìÚº "³à *Òü�à 
W¡xáJ¤à �ìv¡, ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤�à ºàÚ�à "áÎ�à �à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³ "áÎKã "Wå¡³-"¹à� JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à šàR¡ì�àA¡šá� "³Îåñ ³áÎƒà ë�ñ�á¹¤à ¢¡àÒüá–
ƒñáÅñ "áÎ�à Þà¢¡³ "áÎ¤å "Wå¡́ ¬á� ÒàÚ¤ƒå t¡àìAÃ¡ ÒàÚá¹¡ú á¹[Îó¹áÅñ "áÎ�à ³ìJàÚKã ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ 
"áÎ ÒA¡W¡àñ A¡Úà ëºR¡-*v¡¤ƒKã áƒì³á�Úà�à �à¹¤Îå W¡š W¡à�à JR¡¤à R¡³á‰¤à ëA¡ÎáÅñKà ³¹ã 
íº�¤¹à ÒàÚ¤áÎ ëW¡¸A¡ ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à &�àºàÒüáÎÎ "áÎ Ò�à Ò�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "ƒå¤å ³áÎ 
ëÒï¹A¡šKã "Òà�¤à W¡Òã "�ã "ƒåƒà áƒì³á�Úà�à �àì¹ ÒàÚ¤à JR¡º¤áÅñáƒ ëA¡à�áÅ�áJìƒ¡ú 
¡Þà¢¡³ "áÎ�à, ÒA¡W¡àñ "áÎ ëÒ�à ³ì�ï ët¡ïá¹¤³îJ áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à 
Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àìAÃ¡¡ú

áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà á�ñìÒï�¤à ºàìÀàñ "³à *Òü�à á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡Kã W¡àñ 
ëÒ�K€Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à šàÚJ€šà ³¹ç¡ *Òü¹¤à "Òà�¤à ëJàR¡�àñƒà "ì� ¬́à W¡àñKã Åàì\º "áÎ¤å 
tå¡ñƒà W¡x¹B¡ƒ¤à áAÃ¡á�ìA¡º  yàÒü&º ³*ñKã ÊáƒáÅñ�à á�á\�-×³á\�¤à Þàá�Kàiå¡Uà "³Îåñ 
³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ïá¹¡ú=

ÒA¡W¡àñáÎ ³ÚàÚ *Òü¹�ƒKã ÒàÚì¢¡€ A¡Àš ët¡ï¤à W¡àñ ¢¡à*¤ƒà ³ì�ï J¹à J¹à 
ët¡ïÒÀ¤áƒ áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à Úà³—à Ò”‚Ò�Ká�

"ì�ï¤áÅñƒà ‘šÞà¹ ëšàÒü–i¡ šøì\ì–i¡Å�’
Òà³å-Òà³åá�, šàñ�-Åà�¤à "ƒå³ áÒñáº

"ì�ï¤à, "ƒåîR¡ Aå¡³\à 1891ƒà ³áošå¹Kã �ãñt¡´¬à ³àR¡áJƒå�à �î¹šàA¡-
�¹³ƒ³áÎ¤å ¤õái¡ÅA¡ã ³Jè€t¡à t¡àáJƒ�¤à ³ìJàÚKà ³àìÚàA—¡¤à ºà�¢¡³áÅñƒà 
�ÞàÚ�à ëšà”‚à šãáJ¤à, ¤õái¡Å�à ºà�¢¡à *Òü�à ¢¡à¹Kà ³áošå¹ ëÎì”|º ë\º ³³àR¡ 
"³Îåñ í¢¡ƒà¤åñƒà ë�ï¹ã Úà–ƒå�à Òà€áJ¤à "³Îåñ "–ƒ³à� "³áƒ á�ìA¡à¤¹ #�€t¡à 
ëºàÒü �àáJ¤à �ìJàÚ šè³—³B¡ã �ãñáÅñ ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú ëÊi¡ íºR¡àB¡ã 
�àv¡û¡Îå J«àÒüƒKã "Þàñ¤à �àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ "³Îåñ ³îÒÅR¡áÅñ, 
ëºàÚÅR¡áÅñ Úà*�à ºàìÚñÅR¡ƒà ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡šà Úà*áJ¡ú ³áošå¹Kã ³šà–ƒà 
íº¤à �ìJàÚKã �Ç¡-�ì¹àÒüáÅñ�Îå �ìJàÚKã �ì�ï�à-�á¹ñì\º, �át¡A¡-�ÚàÒü, 
�î¹¤àB¡ãƒ³A¡ ³àÚ�ã¹Ká� JR¡º¤à ºà�¢¡³ƒKã ³àÚ íºƒå�à ëW¡�¤Kã ³×v¡à �ÞàÚ 
�àìƒàv¡ûå¡�à ³àìÚàA—¡¹´¬Kãƒ³A¡ "ì�ï¤à �ìJàÚ¤å �ãñáÅñáJ¡ú �ìJàÚKã Jå®¡³ƒà, 
á³t¡³ƒà íº-Ç¡ A¡€áJ¡ú ³v¡ûö¡¤à �ìJàÚKã ë�ï�à¤å Åãñ�àáJ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ �ìJàÚ 
šè³—³A¡ ³�v¡û¡à ÒàÚ¤áƒ ºàÒüî¹¤àv¡û¡à íº¹¤á��à �ìJàÚKã �ÞàÚ�à ÒA¡W¡àñKà 
JàÚ�¹³ƒå�à ³¢¡³ƒåƒà íº¹A¡áJ¤ƒKãáƒ �¹³ƒ³ ³áošå¹Kã *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎ 
³ìÚA¡ ëÅñ�à Åñ-Åñ¤åáƒ l¡ü¹ Ã́Ká�¡ú "ƒå¤å ºàÒüî¹¤àv¡ûå¡ƒà ëºñƒ¤à ë¹ìA¡àƒó *Òü�¤à 
³áošå¹Kã ³t¡àñƒà ³¹ãA¡ Wå¡ ¬́à (áƒìi¡º) *Òü¤à ‘šÞà¹ ëšàÒü–i¡ šøì\ì–i¡Å�’ "³áƒ 
Jåìƒàº t¡´ÃAÃ¡ìK¡ú ³áÎÎå �ìJàÚ¤å J«àÒüƒKã "Þàñ¤à �àv¡û¡à �ãñáÅñƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¤à 
l¡ü€šá� ÒàÚ�à ëºïáÅ�¤ãÚåìA¡à¡ú �ìJàÚ�à ë�àUàJø¤à ³tå¡ñƒà ëÚA—¡¤à ¤õái¡Å�à W¡Òã 
56 šàÀ´Ã¤à ³tå¡ñ *KÊ 14, 1947A¡ã "áÒñƒà ³áošå¹ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJ¤à, 
³ƒåKã ³tå¡ñƒà ‘³áošå¹ ëÊi¡ A¡�ái¡iå¡¸Å� &C-1947’ ëÅ´ÃKà ³áÎKã ³tå¡ñÒü�à 
ÒüÒà� Òà�¤à ³ãJº šàR¡ì�àA¡áJ¤à, &ìÎ³á¤Ã áºñáJ¤à, šè³—³v¡ûå¡ �àî�¹´ÃKà 
ëÎìŸi¡´¬¹ 21, 1949ƒà ‘³áošå¹ ³\ó¹ &Nøãì³–i¡’ Jè€ìÚA¡ šã�¹Kà *ìCà¤¹ 
15, 1949ƒKã Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà át¡�áJ¤ƒKã ëÒï¹Kà ³áošå¹�à \�å¸Þà¹ã 
21, 1972ƒà íº¤àA¡áÎKã ³šèñ-¢¡à¤à ëÊi¡ "³à *ÒüáJ¤à ¢¡à*¤Kã ëÒïJø¤à, 
ÅàR¡Jø¤à šåÞà¹ãáÅñáƒ ëšàšì�àAÃ¡ì¹àÒü¡ú ëÊi¡×ƒ ¢¡ñ¤ƒKã &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡ 60, 
šàáºóÚàì³–i¡á¹ A¡�ái¡iå¡¸&á� 2 íº¹v¡ûå¡�à ³áošå¹ ëºá\ìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº 
11 ¹A¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ¢¡à*¤ƒà *ÒüáJ¤à �¹³ƒ³Kã ¢¡ã®¡³áÅñÎå ëA¡à�áÅÀ¤áƒ 
Úà³—à Åàñºá�¡ú Aå¡³\à 2022Kã ë¢¡¤øåÞà¹ã "³Îåñ ³àWó¡t¡à t¡àS¡A¡ "�ã ë�àA—¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº ¢¡à*¤Kãáƒ 
‘šÞà¹ ëšàÒü–i¡ šøì\ì–i¡Å�’ "áÎ�à ëA¡à�áÅÀAÃ¡ì¹àÒü¡ú ³t¡³áÎ ¢¡à*¤Kã 
‘A¡³ášøìÒá�®¡ á¹ìšàió¡’ át¡ ‘ëÎà¢ô¡i¡ ëA¡àáš’ *Òü�à ºà�J€ºAÃ¡ìK¡ú

R¡áÎKã šÞà¹ ëšàÒü–i¡ šøì\ì–i¡Å� "áÎ�à ³¹ç¡ *Òü�à ë³ 3, 2023ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�, ºà�áÎ ëÒï¹A¡áJ¤Kã ³¹³, ºà�áÎKã ³�åñ W¡�à ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ, ³ãáÅ-³ã�à, "A¡àÒü-"ìt¡àÒü, ºà� Jà³Kƒ¤áÅñ�à Jåƒv¡û¡à Jà³áJ‰¤à 
³tå¡ñ ëÒïá\v¡û¡ƒà ‘ºåìÒàñ ëJàR¡�àñ’ ƒà ³áW¡� í³ ³å¤à ëÒï¹A¡šà, �ì¹A—¡ƒå�à 
íº¹A¡š�à t¡´šàB¡ã t¡´¶ãáÅñ ³¢¡³áÎƒKã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³ƒ�à W¡Òã 2 ëÒ�à 
íº¹A¡šà, ³Úè³-³îA¡, ³¹º-³�å³áÅñ l¡ü€A¡ã ³îš *Òü�à í³ �àìƒàAÃ¡Kà ³�«àÚ 
ëºï�¤Îå ët¡³áÅñ�¹A¡šƒKã ºàìgÀv¡ûå¡�à á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à W¡R¡\¢¡³ ëºï¹áAÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñKã šèá� ³áÒñ, ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã W¡Òã 5Kã ³àÚJå³ l¡üášÃ¤áÅñKã 
ÞàìW¡€t¡à ít¡¤à ³ì�ï�à-³á¹ñì\ºáÅñ Úà*�à ëÒïá\A¡ W¡€�á¹¤à ‘šøáÎìƒ–i¡Î 
¹ç¡º’ íºR¡àB¡ã ³t¡àñƒ�à ‘&ì´£¡áÎÎ’ šã�ãñÒü¡ú ºà�áÎ ëÒï¹A¡áJ¤à W¡ãñKã ¢è¡¹ç¡š 
³W¡à-³W¡àáÅñ�à ³ìJàÚKà ºàÒü�ãñ ³à�¤à "ìt¡à�à W¡ãñKã ¢è¡¹ç¡š "³Kà "A¡�¤à 
ºà� ëÅàA—¡áJ¤ƒKã ³ìJàÚKã Jè€ºàÚ šàÚ¤à Jè€šå ³W¡à-³W¡àáÅñ Jåº Jåáƒñ³v¡û¡à 
áºñJ€�¹A¡áJ¤á�¡ú í³-#áÅñ Úà*�à ³ìJàÚKà "l¡ü-"l¡ü¤áÅñ Òàìv¡àA—¡áJ¤à ¢è¡¹ç¡œæ 
Jv¡û¡à �v¡�à ‘šÞà¹’ "³�à "ìÚ€-"š� šã¹v¡û¡�¤à ët¡àR¡à�¤à ‘ëÒà³ìº–ƒ’ 
"³Kã ³R¡ ³R¡ºA¡áJ¤á�¡ú ³R¡áÎ ³R¡¢¡à*�Ò�Ká� ÒàÚ¤à ÒüáU€A¡ã ºàñƒà ³ìJàÚ¤å 
�åÒÀKà ‘ÎìÑšì�� *¢¡ *šì¹Å�’ (Îè) ët¡ï�¹A¡šá�¡ú "ƒåKà ³áošå¹Kã 
Þàá¹ Åà�áÎ ÒàÚ¤Îå Úàƒ¤à, Îì¹–ƒ¹ ët¡ï¹A¡l¡ü ÒàÚ¤Îå Úàƒ¤à ºàºìÒï¤áÅñ 
ëºàÒüáÅ�¤ƒà ëÊi¡áÎƒà Jv¡û¡à �v¡�à ³¸à–µà¹ƒà íº¤áÅñKà ¢¡à*¤à Jè€Å³—ƒå�à 
"A¡�¤à A¡àl¡ü–i¡¹ Òü�ì\óá�Kã �¤A¡áÅñ W¡x¹A¡áJ¤á�¡ú ‘Îè’ A¡àR¡¤åáÅñáÎƒKã 
W¡à*Jø¤à "³Îåñ A¡�Jø¤à ³ìt¡ñáÅñáÎ ëºï¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³ãJºƒà ¢¡à*¤à 
Åãá\�¹A¡áJ¤á�¡ú ³áÎƒKãáƒ  ÒèÒü�à* ³W¡à W¡àÀKà íºìt¡àº ëºA¡Òü ÒàÚ¤ìƒï�à 
‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ šãKƒ¤á� ÒàÚƒå�à ³Òà®¡à¹t¡-¹³àÚ�ƒKã ëÒ�à Åà�ã¹¤à 
‘Jr¡-šøºÚ’ Kã í³á¹�à W¡àA¡ì�v¡ûå¡�à í³t¡àº *ºÒ�¤P¡´¬Kã ºà�áÎ W¡x¹A¡šá�¡ú 
�¹³ƒ³Kã ³ã×€áÅñƒà Úà*á¹¤à ºà�ñº¤à �¢å¡¹ç¡šA¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñÎå ëÎ–i¡¹Kã 
Úà�ñ šè³—³A¡ ×-× Òü–ƒå�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú Å³—à "³à, �àáš ³A¡à "³Kã W¡àñ ¢¡à*¤à 
ëÚï�à A¡á¹³v¡à ÒàÚ\¤à R¡³\ƒ¤à ‘"Ú ¬́à’ áÅñ *Òü¹ ¬́á�¡ú ³Jè€át¡ ³yû¡àñ ëºàÀKà 
³áW¡� Jv¡û¡à ëW¡”‚ã �ã¹Kà áÒñW¡àá¤ìƒï�à Åá¹ ëÅàÀKà íº¹A¡áJ¤á�¡ú ³ìJàÚ ³ìÅº 
¢¡à*¤à t¡àáÅ� ëJà³á\�¤à R¡³ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ W¡à*ì�à¹A¡šƒKã ºà� ëÒï¹áAÃ¡¤áÅñ 
Ò¹à*ÒÀKà Þà¹ã Åà�¤à Úà�¤à á¹\àÒü� ët¡ïÒÀKà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º W¡ºàÒü¹A¡šá�¡ú 
ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à #ñ-áW¡A¡šà ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ ÒágÀA—¡¤ì��à íºR¡àA¡ 
³JºáÎ ³Jà Åàñ�ÒÀA¡šá�¡ú &ìÎ³á¤Ã¤å ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � ¬́Kã ³àìÚàv¡û¡à 
A¡à-ëÒ�à ³ìJ ºàñºAÃ¡¤áƒ áƒì\à¾ ët¡ïƒå�à ³èx€A¡á� ÒàÚƒå�à áA¡ÒÀA¡šƒKã 
³Þà-³ìJàº ë�à¹v¡û¡¤á�¡ú ëW¡A¡-ë³àA¡ ºàl¡ü¹v¡ûö¡Kà íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¤ã¹AÃ¡ì��à 
íÒì¤àñ "³å�¤à ëA¡ÀAÃ¡ì��à Úà A¡àì�àAÃ¡Kà ëºàñ�à áÒœæ�à R¡àÒü¹A¡šá�¡ú ³ìJàÚ 
³ìÅº *�áÅ�-*�áÅ�ƒå�à áW¡� A¡àñî\ ët¡ï�¹A¡šá�, áW¡A—¡¹A¡šá�¡ú ³ìJàÚKã 
ºåáW¡ñ šåì¹º *Òüá¹¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à íº¤àA¡áÎ¤å ‘áƒá\ìi¡º 
Òüá–ƒÚà’ *ÒüÒ�Ká� ÒàÚáJ¤ƒåƒà ³ìt¡ñ *Òü�¤à ëÎàÅº ³ãáƒÚà ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñƒà 
³áošå¹Kã ³ãÚà´¬å �åñáÅ¤à Åà¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒåKáƒ ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã J¹Îå *KÊ 
13ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à "ì�ï¤à �ìJàÚKã �ãñáÅñ �åá³€A¡ã ë�ï¹³ƒÎå ë¢¡ï³à�ìƒï�à 
ÅA¡¢¡³Kà ÒágÀKà ³ìJà�-³ÞàKà ë�ï�-áÅ�¹ƒ�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³ãìt¡àA¡W¡àA¡á� 
ëºï¤à Úà¹¤à ³ìJàÚ�à A¡€ºA¡šà íºƒå ³ìJàÚKã ³á³€t¡Kã �³ƒå�à áÅ”‚ÒÀA¡šà 
ët¡ïáÅ�¤à �³�àB¡ã ášáÅñ�à W¡à³ì�àA¡Jø¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ët¡àR¡à�à Jì–ƒàAÃ¡Kà �´¶å, 
ëºïáÅÀå�å¡ú ³ìJàÚKã ³Jè€t¡à W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã íº\¹AÃ¡¤à šåÞà¹ãƒà "³åv¡û¡à 
ë�àA¡áJá‰¤à ë³àñ¢¡³—à ëJàR¡ƒà¢¡³ íº¹v¡ûö¡¤à ¢¡ã®¡³áÎ *ÒüÒÀA¡šá�¡ú ëÒïá\A¡Îå 
³ì¹àº ëºà�¤áÅñ�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡á� ÒàÚƒå�à ³á¢¡ ëÅ³K€ºA¡šà 
l¡üÒÀAÃ¡¤Îå šå³áÒñ-áÒñáº¡ú Òà³å-Òà³å *Òüá¹¡ú W¡R¡�-ë�àA—¡à Úàá‰, á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñ 
³áW¡ ëºñá‰¡ú �¹³ƒ³-�î¹¤àB¡ã �Ç¡-�ì¹àÒü šè³—³A¡ šàñ�-Åà�¤à áÒñáº ÒàÚ¤ƒñ 
ë�àA—¡à ³åáÅ-³åáÅ áÒñáºìÚ, "ì�ï¤Åà!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(630)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

×ìÚ� º³Åñ "ì�ï¤à ëA¡ï¤à A¡àÒü�à ×º¤à * á³ñìA¡ïìÚ¡ú tå¡¤ã Î�à Jè€Ç¡�áJ¤áƒ "áÎ�Îå 
ëºàÒü¤à íºáJìƒ¡ú ³àÒüîA¡ ë�àñWå¡š šàñ¤à º³¡ú t¡ìJº ³àºñ¡ú ³àºñ ³ì�àñ ³šåñÚàÒüƒà¡ú 
ëºàÒü¤ã W¡ãR¡ A¡àÎàºìt¡àñ¡ú ³àì¹³ Òà*¤à "ñìA¡àñt¡àñ¡ú ºàÒü\ #áÅñ #tå¡Jå¡ú tå¡Jå #áÅñ 
#ìW¡º t¡³šàA¡º³ƒà¡ú tå¡¤ã ³át¡A¡ ³ì�ï�à l¡ü€¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(630)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

ob\lE mAKI [Fyq syq skTe obMq [O agisy\l! fbqg Kek SbGKbeSgqrg 
[KgeKb mOTq mpSgrl! akTsp eOivbN wkiq mA! fSlM akmI! akmI aFOi 
awbi\kTr! mOTqg vgi skKkMfOi! akjlA okBq [IsOifki! mkTc TKgi TfbSb! 
fbSb TKgi TvlM fAwkdmAr! fbqg afgd aFyek BG!=

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

ëÒàº ¢è¡ƒ, á³á�³àáÀ-ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒ, ë³àƒì¹i¡áº-ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒ "³Îåñ 
ÒàÚáº-ëšøàìÎÎƒ ¢è¡ƒšå ³ÅA¡ t¡àA¡šà¡ú


