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Saturday,  March 21,  2026, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íÒtå¡š # 531
íÒtå¡š "áÎ ³áošå¹Kã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à º³ºv¡û¡à ëÒï¤à 

íÒáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
Òüá–ƒÚ� ÞàÒüÁ¡ &šº (Indian Wild Apple) �€yKà 
Òüá–ƒÚ� ëyû¡¤ &šº (Indian Crab Apple) �€yKà 
"Îà³ &šº (Assam Apple), 

áÒá–ƒƒà áƒÞà¹ ¢¡º (Dewaar Phal), 

"Îàá³\ƒà ë�á¹\å (Theriju), JàáÅƒà 
ëÎàšìi¡º (Sohptel), ë�šàáºƒà 
�åñP¡¹šå (Thunghurpu), ³¸à–µà¹Kã 
³ì¹àºƒà áš�-áÎ�-�ã (Pin-sein-

thee), �àÒüƒà ëÎà� yà (Son tra), 

®å¡i¡àá�\ƒà ëÎàì¢¡à (Sohphoh), 

á®¡&i¡�àá³\ƒà t¡à* á³* (Tao-meo), 

W¡àÒüá�\ƒà áÚ-³å-áÚ (Yi-mu-yi), ÎàÒüá–
i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ëƒàÎàÒüá�Úà Òüá–ƒA¡à (Docynia 

indica (Wall.) Decne) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¹àì\Îã (Rosaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ íÒÚå 
šà ¬́ã - ÞàÒüÁ¡ áÒ³àºÚà� ášÚ¹ (Pyrus 

pashia Buch-Ham ex D. Don), ëºï¤åA¡ íÒì¹àñA¡àA¡ (Fragaria indica 

Andrews) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 25 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà ³t¡³ 

J¹à ³�à ëA¡�K�¤à, ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå 
�àÅšàát¡ ³�àP¡³—à ëA¡àÚƒàî� "³Îåñ �à-�à ºà*�à ÅñáyA¡ ÅñÒü¡ú ³�³ �åñáÅ¤à "šãA¡šà 
ëR¡ï¹ç¡�¤à íºáÅñ "ƒå ³àWó¡ "³Îåñ &ášøºKã ³t¡³ƒà Åà€áº¡ú "ƒåKà ëÎ³ �€yKà ëÎ¤ 
(&šº) ³à�¤à ëÎá–i¡á³i¡¹ 3ƒKã 5 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à ÅñáyA¡ Åñ¤à �€yKà ÒUà³ ³šàº 
³Wå¡ W¡R¡¤à ³îÒáÅñ "ƒå ëÎìŸi¡´¬¹ƒKã �ì¤´¬¹ �àáÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à ³åáÀ¡ú

íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ë�šàº, ®å¡i¡à�, 
ƒàá\óáºñ, áÎáB¡³, "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ "³Îåñ W¡àÒü�àƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
³áošå¹, ë³QàºÚ "³Îåñ �àKàìº–ƒƒà íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú 
íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ët¡´šì¹i¡ ÒàÚ¤áƒ Úà³—à A¡�à Åàƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà íº¤à l¡ü³ñáÅñƒà 
Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 1800ƒKã á³i¡¹ 3600 ¢¡à*¤à Þàñ¤à 
³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú

³³å� ¢¡à¹¤à íÒtå¡š ³îÒƒà ¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡º ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¤Kã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã 
W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³P¡o A¡Úà³¹ç¡³Îå Úà*Òü¡ú A¡³àºà "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å (Aå¡³\à 2018), 
ºàÒüšå¤³ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å (Aå¡³\à 2013), šàì–ƒ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å (Aå¡³\à 
2018) "³Îåñ Å´¶ó (2013)ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íÒtå¡š ³îÒƒà Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡ºáÅñ "ƒåáƒ ëi¡àìi¡º á¢¡ì�àº (29.13 GAE/g), ëi¡àìi¡º 
ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ (2.10 mgQE/g), &ì”‚àÎàÒüá�� (1.33mg/100g), &ÎìA¡àá¤óA¡ 
&áÎƒ (9.7 mg/100g), ëi¡àìi¡º ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüƒ (0.99 mg//100g), Î¸à�àÒüƒ 
(1.54 mg/100g), ¢¡àÒüái¡A¡ &áÎƒ (1.81 mg/100g), ëÎìšàá�� 6.11 
mg/100g), yûæ¡ƒ ë¢¡i¡ (W¡àƒà 0.17), yûæ¡ƒ ëšøàái¡� (W¡àƒà 1.94), Òü�á\ó (63.23 
KJ/100g) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à Î¸à�àÒüƒ 
(Cyanide) "áÎáƒ ³îÒKã ³ìt¡àñƒáƒ Úà*ìƒ, ³¹ê¡ Jv¡û¡ƒà Úà*Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à íÒtå¡šA¡ã 
³¹ê¡ "ƒå W¡à¤à ¢¡ìv¡¡ú

íÒtå¡š šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ³³å� ¢¡à¹¤à íÒtå¡š 
"áÎ ³ã*Òü¤�à šà³—à W¡àî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ íÒtå¡š "ƒå ë³àì¹àA¡ "Ç¡¤à 
"³áƒ �å³ J¹Kà šè�à Ç¡KàÚá³�¹Kà �åñá�ºƒà R¡àì³àA¡ "³à *Òü�à W¡àî�¡ú íÒtå¡š "áÎ 
áW¡á� "R¡àñ¤ƒà ëÅ ¬́à íÒR¡à� "ƒå ë�àÒüìƒàA—¡à ³Òà* íº¡ú ³áošå¹ƒà íÒìÅàÚ �à¤ƒà íÒtå¡š 
"áÎ ³W¡º "³à *Òü�à �àî�¡ú á®¡ìÚi¡�à³ƒà íÒtå¡š "áÎ Úå ³Jº "³à ëÅ³—¤Kã ³�v¡û¡à 

á®¡ì�K¹ "³Îåñ �A—¡¤à íÒ ³Òã  "³à ëÅ³—¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡ü "ƒå �àR¡-ët¡�Kã ³ìJàA¡ šà�¤ƒà 
Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú l¡ü "ƒå "¢¡¤à Åãñ "³à *Òü�à �àî�¡ú ³Îà 
"ƒå íW¡Ç¡ Åà¤ƒà Úà³—à šàî³—¡ú Úè³ƒà Åãá\�¤à l¡üKã 

ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤ƒÎå Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú
"á¹¤à ³t¡³ƒKã íÒt å ¡š "áÎ 

ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú íÒtå¡š "áÎ &ì–i¡á¹A¡ 
áƒá\\ (Enteric disease) ÒàÚ¤áƒ 
W¡àA¡Jà* "³áƒ �ãì¤àñ-�ãá¹ºKã *Òü¤à 
ºàÚ�àáÅñ, W¡ãgàv¡û¡à × A¡à¤à (Food 

poisoning) áÅñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú íÒtå¡š šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà "Åà¤à #áÅñƒà t¡ãñƒå�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à 
"³áƒ �åñÅR¡ �åñ¤ƒà ºàìÚñî�¡ú íÒtå¡š 
³îÒ "ƒå šà�à ëÅàÒü¹Kà áW¡á�ƒà ¢å¡vå¡�à 
ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà 
ëA¡àA¡-áW¡A¡šà "³áƒ *�ãñ¤à "ƒå 
¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à 
³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à �ìK¤à "³áƒ W¡à¤à 

tå¡³ƒ¤Îå ºàìÚñî�¡ú
�àKàìº–ƒƒáƒ íÒtå¡š Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëºàA¡ �åñ¤à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã 

šàl¡üƒ³ íº¡ú íÒtå¡š ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à #ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "³áƒ ëJàR¡ 
Òà³�¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú áA¡ƒá� "³Îåñ #áÅñ ³¹ãƒà �åR¡ íº¤à Úåì¹àáºá�ÚàáÎ ÒàÚ�à 
JR¡�¤à "ƒå íÒtå¡š ³îÒ ³ìW¡€áÅñ "ƒå áW¡á� ³Òãƒà šå³�ÒÀKà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî� ÒàÚ�à 
á�ìR¡à´¬³ áƒ &Î "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2014ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú

šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³�à íÒtå¡š W¡à¤�à ³ã*Òü¤ƒà ëA¡�¹ ºàÚ�à 
Ò”‚Ò�¤Kã ³�v¡û¡à Òàió¡Îå ³šàUº A¡�à �´¬à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

³ã áÅ¤ƒà "Þà-"�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà, "Þà-"�à t¡à¤à 
³t¡³ƒà �à¤º ëW¡àR¡¤à "áÎ 'Kã *Òü�áƒ "³åA¡¢¡à* t¡àá‰¡ú 
'�Kà Òüát¡ÒàÎ (šåÞà¹ã) 

A¡Úà JR¡ƒ¤Kà, ºàÒüá¹A¡ ¢¡àA¡šà t¡�¤Kà, JR¡ƒ¤à 
*Òü¹´¬à ÚàÒü (*'áƒ ºàÒüá¹A¡ šà¤à "áÎ Úà³—à t¡áÀ, 
t¡àR¡�à t¡àR¡�à íº¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà Îå³-Îå³ �³á\
ÀKà ët¡àìAÃ¡, íº¤áƒ íº¤à šà¤áƒ t¡�¤à, '�à íº\
á¹¤à ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "áÎ šà¤ƒà '�à áÅ¹¤à ³tå¡ñ 
¢¡à* �åá³€ A¡Úà A¡Úà ¢¡à* ëºàÒü¤à R¡á³— �à\ì‰¡ú), 
ÒüìÒ �à¤ºK¡ã Þà "³åA¡ A¡àl¡ü¹ç¡ì¹¡ú

A¡�àP¡ ¬́�à ³àKã ëšàA¡šKã �åá³v¡à �à¤º ëW¡àR¡ºå¤à, 
Ò¹à*¹ç¡¤Kã ëÅñìƒàA¡-ëÅñá\� ët¡ï�¤à t¡àìJø¡ú Wå¡³—à 
ë¹ìÊöà–i¡ (ë¹Êåì¹–i¡ ÒàÚ�¤ìƒà) "³ƒà ³¹ç¡š ³šàñ 
³Úà³ "³à šàáió¡ ët¡ï¤ƒà �à¤º ëW¡àR¡¤à, �ãA¡JàÚ¤à, 
�ãñìKàñ íº¤ã \ìKàÚ, Úà*�¹A¡šà t¡à�ìJø¡ú �åñ¤å 
�åñR¡àÒü¹¤áƒ \ìKàÚ-#îÅ, �à¤º ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú

'�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà Úà*ÅR¡ ³�åñƒà �à¤º 
ëW¡àR¡¤à "áÎƒKã ëÒ–ƒå�à Åàñ��à ëW¡àR¡¤à l¡ü¹³ìƒ¡ú 
íºA¡àÚ "³ƒà Úà*ÅR¡ �åá³€ ³R¡àá� ëW¡àR¡¤à 
ët¡ï�¹´¶ã¡ú ³R¡àá� Ç¡‰Îå ×á³— ëW¡àR¡¤à R¡³—¹´¶ã¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ ë�àñ³t¡ñ ëW¡àR¡ºKà ¤à¹ç¡á� �€yKà 
íW¡¹à*¤à �åá³€t¡à ëW¡àR¡�¤à ëÒïìƒàA—¡¹ìAÃ¡¡ú �à¤º 
"áÎ áƒìÎì”|ºàÒü\ ët¡ïì¹¡ú Úà*ÅR¡Jv¡û¡�à �à¤º¤å 
ák¡A¡à ëºï¹´¬à "ƒå ¤à¹ç¡á�, íW¡¹à*¤à "³áƒ "ît¡ 
Ò¹à* t¡Úà³ �åá³€ ³t¡³ƒÎå ëW¡àR¡�ì¹¡ú '�à JR¡ƒ¤�à ëÒág�à ÒàÚ¤Îå *Òü¹´¬à Úàá¹¡ú 
á�á\�¤Kã �¤A¡ "áÎ�à "JR¡ "îÒ�à íº\¹´¶á�¡ú

'ìJàÚ "R¡àñ, šàJR¡, íºÅà, ë³ï�à*Kãáƒ �åñ¤å �åñR¡àÒü¹¤à �à¤º ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
ëÚ�ãñ�à�à ºàA¡šƒà �ì´¶àÚ ³ì�à€ A¡à¹A¡šà ³t¡³ƒ�à �à¤ºKà Wè¡áÅ�¤à ëÒÀ¤Îå Ò¹à*¤å 
Ò¹à*¹¤áƒ ëÒv¡û¡à �à¤ºƒà t¡àÒü, ºàÒü Ò¹à*¤ƒà �à¤º ëW¡àR¡�¹v¡ûå¡�à ëW¡àR¡¤à Úà*�¹v¡ûå¡�à 

í¢¡-¢¡ìv¡ ÒàÚ�¤à t¡àJø³àìÀ ÒàÚ�à JáÀ¡ú �à¤ºKã ³ÚàÒü "áÎ A¡�Jø¤\à€á�¡ú ³t¡³-
³t¡³Kã *Òü�à ëƒÀãƒà, ë¤Uìºà¹ƒà ³t¡³ �v¡¤ƒà �à¤º ëW¡àR¡¤Kã Þàì�àA—¡¤à t¡à�ìJø¡ú 
íW¡¹à*¤ƒà �à¤º ëW¡àR¡¤áƒ ë�àÒü�à ëÒ�à ëW¡àñ�¹áAÃ¡¡ú

�à¤º ëW¡àR¡¤�à ³t¡³ "³Kã šàJR¡ íºÅà ÅA¡ JR¡�¤Kã šàî´¬ "³Îå *Òü¹´¬\à€á�, 
"ƒåîR¡ Òüì¤�Kà Òüì‹ïKà �åñáÅ ÞàÒü�åñ�áJ¤à "ƒåÎå º³ƒà �àKã šåá�ó³àKã �à¤ºƒà Åà¤ãKã 

Jè€t¡à Åàì�ï�à šàÚ, Åàì�ïKã Jè€t¡à Åàá¤�à šàÚ 
ët¡ï¤ƒKã �åñáÅ ³ã€W¡à�¤ƒà ³*Òü¹³Ká�¡ú ³t¡³ƒåKã 
�à¤º ³t¡³ƒåƒà Úà³—à ³P¡o (³át¡A¡-³ÚàÒü) íº¹á³—¡ú 
"ƒåì�àñ’ �å\à �àKà šàJR¡ �àKà �åñáÅ ³ã€W¡à�à, �å¹à-
šàJR¡ "�ãKã �åñáÅ ³ã€W¡à��¤à JåìƒàñW¡à¤à "áÎ º³ƒà 
�à¤º�à "R¡´¬à ³ìt¡ñ *Òü¹´¬à ÚàÒü¡ú *Ò! �åñáÅƒà, 
JÀå¤ƒà *Òü¹³ìƒï¤à ³t¡³ìƒà¡ú �à¤º �v¡�à �å¹àKã 
Jåì\ñ šàÚ�¤à "W¡à¤à ³t¡³ íºt¡¤à¡ú

ëÒïá\A¡ Úà*ÅR¡ƒà �à¤º ëW¡àR¡¤à ³Åãñ Ò”‚¹A¡šKã 
³¹³ ëÅº t¡àR¡¤à, ëÅº W¡R¡¤à ëÒÀA¡šà "áÎ�à 
R¡àv¡û¡Îå *Òü¹³ƒ¤à ÚàÒü¡ú šàJR¡ íºÅà l¡ü�¤à ³t¡³ "áÎ 
Úà*ÅR¡ �à¤º �€y¤Îå Úà³—à íºJ€ºA¡šà "áÎ�Îå 
*Òü¹ ¬́à Úàá¹¡ú �à¤º ëW¡àR¡¤Kã "¢¡¤à, A¡à�¤à ³àÚîA¡ 
³Úà³ "³à íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú A¡à�¤à, "¢¡¤à íº¤à 
Jåáƒñ³A¡ A¡à�ƒ¤à, ¢¡v¡¤à Ç¡îAÃ¡ íº¹ì¹àÒü ÒàÚ¹ç¡¤à 
Úàá‰¡ú

ëÅñ�à ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹¤ƒà �à¤ºKã J«àÒüƒKã šà³\
ƒ¤à "áÎ 'Kã *Òü�áƒ ëÒï¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã 
ëÒ�à ³àìÚš (³ãît¡ìºàºƒà) íºJ€-íºJ€ºKà 
tè¡´¬à ÚàÒ–ƒ¤à "áÎá�¡ú '�à tè¡´¬à Úàƒ¤Kà, ³ìJàÚ�à 
³ìt¡ñ šàñ¤Kà Úà*ÅR¡ ³R¡àá�áƒ íºA¡àÚ "³à "³ƒKã 
íÚáÅÀA¡šƒà ÒA¡W¡àñáÎ šèì´ÃàÒü ëÒv¡û¡à ëºàÒü¤á�¡ú 

šàJR¡ íºÅà l¡ü�¢¡³ JR¡�¢¡³ Úà³J€ºAÃ¡¤á��à Úà*ÅR¡ �à¤º "áÎ Úà*ÅR¡ ³�åñƒKã 
ëÒì–ƒà¹AÃ¡ì¹àÒü‰à JÀ´¬á� Úàìƒ¡ú ë³ïKã �à¤º, íºÅà¤ãKã �à¤º, Ò�å¤ãKã �à¤º, 
Ò�å¤Kã �à¤º, "R¡àñKã �à¤º, *\àKã �à¤º, &³ &º &Kã �à¤º, ‰àÒü®¡¹áÅñKã �à¤º 
ÒàÚƒå�à ³Jº ³Jº ë�à¹A¡áJ¤Îå ÚàÒü, ët¡ï¤t¡¤å �à¤º ÒàÚ¤áÎ "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà 
�ìv¡, �åñR¡àÒüì¹ ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡šá�¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
Åà¤ãKã Jè€t¡à Åàì�ï�à šàÚ, Åàì�ïKã ...

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ R¡àA¡šà
šàUº ¢å¡ìƒàAÃ¡Kà ³ãW¡ñ-³ãJàÒü �àÒüì¹àÒüƒ¤á�

ëÒïá\B¡ã ³áošå¹ƒà ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ R¡àA¡šà ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ "ìt¡à�à ëÊi¡ 
27 "³Îåñ Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ 8Kã �ìv¡¡ú íº¤àA¡áÎKã "Þàñ-ë�àñìšàB¡ã J³ 
ë�ñ¤à áW¡ƒàÒüƒà ³šà� íº¤àA¡ ³¸à–µà¹Kà ÅàÒüá\� ëºà�ƒå�à íºá¹¤à ëÊi¡áÎKã 
*Òü¤à Þà¢¡³á�¡ú ³t¡àñáÎƒà íº¤àA¡áÎKã á¹šá¤ÃA¡, ëƒì³àìyû¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡à�, 
ëÎ–i¡¹�à ët¡ïKƒ¤à, ëÊi¡�à ët¡ïKƒ¤à, "�ã³A—¡à ët¡ïá³�Kƒ¤à "³Îåñ íº¤àA¡áÎKã 
ë¢¡ƒì¹º ÊöA¡W¡¹�áW¡ñ¤Kã ³t¡àñƒà "³åA¡-Ò�à Åì–ƒàA—¡à ÒàÚ¹¤áƒ ³îÒÅR¡Kã 
AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà ëšàáºái¡ìA¡º ÎàÒü�A¡ã Î¤ì\C t¡á´Ã¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒà Î¤ì\CáÎKã 
á�*á¹ t¡àA¡šKà ³à�¹Ká�¡ú ³áošå¹áƒ íº¤àA¡áÎ�à \�å¸Þà¹ã 26, 1950ƒKã 
³šèñ ¢¡à¤à á¹šá¤ÃA¡ "³à *Òü¹áv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒKã íº¤àA¡áÎKã ³Wå¡Kã á¢¡ì\àº 
ëÒàñìƒàv¡ûå¡�à ëÅ€ºA¡Jø¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ãì¹àº "³Kã W¡Òã 100Kã ³�åñƒà t¡TàÒü 
ëÒágÀv¡ûå¡�à W¡ÒãW¡à "³à ³šèñ ¢¡àá\ÀAÃ¡¤á�¡ú t¡àgàáÎƒà Úåá�Ú� íºR¡àA¡ "³Îåñ ëÊi¡ 
íºR¡àA¡áÅñ�à ët¡ïKƒ¤à ³ì�ï-³R¡³áÅñ A¡á¹ì�à ÒàÚƒå�à ëA¡à€ì�àAÃå¡¤à Wå¡´Ãì¹àÒü¡ú 
³¹³áƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³áÎKã ³t¡àñƒà íºJàÒü t¡à�à JR¡ìƒ ÒàÚ¹Káƒ "ÎåA¡ 
Aå¡Òü¤áÎáƒ ³áošå¹Kã Úè´¬à�-íA¡¤à� A¡¹´¬à ³*ñƒà A¡´¶àÒü�à ët¡ï¹A¡šì�à ÒàÚ¤à 
ÞàÒñáÎ ÒñºA¡šà t¡à¤á�¡ú "ƒå�à ÞàÒñáÎ Òñºv¡û¡�¤à Þà¢¡³áÎ ëA¡à€ì�àAÃ¡P¡³áÎ¡ú 
³áošå¹Kãáƒ ë³ 3,2023Kã ³³àR¡ƒà ³ì¹àº �àÒü�à ��áÅ–ƒå�à íºJø¤à 
Úà³Jø¤à íºR¡àA¡áÅñƒåÎå ëºàÒü�à áW¡ñì�àAÃå¡‰¤Îå ÒàÚá¹¤à �åá³€áÎƒKãáƒ ëÊi¡áÎƒà 
A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã ëšøàá®¡\�áÅñáƒ W¡€�Ò�¤à R¡³ì‰¡ú ³áošå¹Kã íºR¡àìAÃ¡à�¤å 
‘ëƒáº¤ì¹i¡áº ë¢¡º *Òüì¹’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ "Òà�¤à *Òü�à ³t¡³ƒåKã Îåášø³ ëA¡àió¡ 
*¢¡ Òüá–ƒÚàKã W¡ã¢¡ \áÊÎ�à ºåáW¡ñ¤à ë¤e¡�à ³ìW¡A¡-³ÚàƒKà �ìv¡, Úà³—à ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à ÒàÚJø¤á�¡ú ³t¡³ƒåKã ëÊi¡ íºR¡àv¡ûå¡�à A¡�ái¡iå¡¸Å� ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹ì�à, ³áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤áÅñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡€�Ò�KƒìK ÒàÚ¤ƒå Úà*�à Îåášø³ ëA¡àió¡ 
ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÅñƒå ³šå³ *Òü�áƒ ºàÚ¹ƒ�à ³ìW¡€ "³à ¢¡à*¤à 
JR¡ƒ¤ƒKã ³ìJàR¡ƒà �àR¡�à tå¡š—à Úà”‚€Òg¹Kà šå�îy tå¡ÒgáJø¤ƒåá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
"ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³Kã ëW¡”‚¹áAÃ¡¤à #ìW¡ºƒÎå A¡à*áÅñ *Òü�à ¢¡à*¤à t¡à*�ÒÀA¡šƒà 
ëA¡à�-ëA¡à�Kãáƒ JR¡ìƒ, ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kãáƒ ³á³ t¡³á‰ ÒàÚ¤á�¡ú

"ƒåKà ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ ÒàÚá¹¤áÎKã ³t¡àñƒ¤å ³Jà t¡à�à šåì�àv¡ûå¡�à &ìÞ¸ì�óÎ, 
ëÎá�i¡àÒüì\Å�, ëÎá³�¹, ÞàAó¡ìÅàš "³Îåñ áƒìÑHàÅó�áW¡ñ¤à šàR¡ì�àA¡áJK‰à 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áošå¹ƒà ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à A¡�á¢Ã¡C áÎWå¡¸&Å� "áÎáƒ Aå¡Òüì¹¡ú ³áÎ³A¡ 
ºàA¡áÅ�¤á� ÒàÚƒå�à R¡áÎƒKã W¡Òã 45 ëÒ�¤Kã ³³àR¡ Aå¡³\à 1980Kã "ì¹àÒü¤à 
Å¹ç¡v¡û¡Kã ³áošå¹ šè´¬à áƒÊ¤ó &á¹Úà ëÊi¡Ît¡à �´ÃAÃ¡Kà ‘"à³óƒ ë¢¡àìÎóÎ ëÑšÅº 
šÞ¹Î &C, 1957’ W¡€�ÒÀáAÃ¡¤á�¡ú ³ãÚà³Kã "A¡�¤à ëšøÎ¹ƒKã ³¢¡³ J¹ƒKã 
ëºïì�àAÃå¡¹¤Îå J¹ƒà "³åA¡ Ò�à �³á\ÀA¡šà Úà*á¹¤á�¡ú A¡�á¢Ã¡C áÎWå¡¸&Å�ƒà 
ëW¡�¤à, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà ‘"�-ëºà¢å¡º &áCá®¡ái¡\ (ášøì®¡��) &C’ 
(Úå & áš &) Kã ³¹ã íº�¤à ëÎG� "³Îåñ ëAÃ¡à\áÅñ�à ‘"àl¡üi¡-ëºà’ �€yKà 
‘"�-ëºà¢å¡º "–ƒ¹Nøàl¡ü–ƒ *Kó�àÒüì\Å�’ áÅñá� ÒàÚ¹¤áÅñáÎKã ³�åñƒà 
Úà*á¹¤áÅñKã ³�åñƒáƒ ‘Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å�’ (Úå &�) Kã W¡àió¡¹áÅñ R¡àA—¡à W¡€šà 
Úà*Òü¡ú ³àìº³Kã *Òü�à íº¹áAÃ¡¤à ‘ë¹®¡ºå¸Å�á¹ ë�à³óÎ/ášøá�šº’áÅñ R¡àA—¡à 
W¡x¹A¡šà Úà*Òü¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ³ìJàÚ�à ³Jº A¡ÚàKã *šì¹Å�/*ì¢¡á�®¡áÅñ 
W¡x¹A¡š�à ëÊi¡A¡ã ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ƒà ëÅàA¡ÒÀAÃ¡¤Îå ³ìJàÚKã *šì¹Å� "³Îåñ 
*ì¢¡á�®¡A¡ã ë�ïìƒàA¡áÅñƒå�à Úà³—à Åà�ã¤à A¡´¶å¸ì�º ®¡àÒü*ìº� ë�àA¡ÒÀA¡šà 
Úà*áJá‰¡ú ‘ëÊi¡ *¢¡ Òü´¶ì\óá�’Kã ³ì�ï t¡àÒÀv¡ûå¡�à ³áošå¹ƒà ‘šøºÚKã í³á¹’ 
ÒàÚ¤ƒåáƒ ë�àA¡Ò�áJá‰¡ú ëÒïá\A¡ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à "³Îåñ ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³ƒà 
Jå�å ³ìJàR¡ Åì´Ãï¤P¡³ ë�àA¡Ò–ƒå�à ëºà-&–ƒ-*ƒó¹¤å Jàî¤-Jà¹à Åàƒå�à 
*€JàÚá¹¤áÅñKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à &C¹áÅñ *Òüá¹¤áÅñáƒ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à áÅ–ƒå�à 
¢¡Êó &³ "à¹Kã ë¤áS¡i¡ ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ‘ëÒà³ A¡á³ñ áÎì¹ì³àá�’áÅñƒà 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à $áW¡ ³Jåºƒà W¡R¡ƒå�à íº¹ç¡¹¤à "ƒåKà ºà�áÎ ë�à¹A¡šƒKã�à Jåº 
R¡àA¡šá� ÒàÚƒå�à Jà-Þàñ �åñ�¤à ëW¡À´ÃKà ºà� šà�¹A¡šƒKã�à ³ÅàKã ëºš¢¡³ 
ë�àA¡šà ëJàR¡¢¡³ƒà ët¡A¡áÅ�-Òág�\¤à R¡³\ƒ¤ƒKã ³¹ç¡š ët¡ï¹Kà ëÅº 
šãì‰ ÒàÚ¤áÅñ, "¹ç¡��à Î�à Åà¹Kà ¤Þê¡à� �´Ã´¶ã ÒàÚ¤áÅñ, ëºï-ÒüìTàºKã 
º³ ëÒì–ƒàA¡-ëÒág� ët¡ïÒü ÒàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ Úà*�à �åšã ëW¡�¤�áW¡ñ¤à "ÒA¡šà 
íW¡¹àA¡ šã¹Ká�, W¡R¡\¹A¡l¡ü ÒàÚ¤à "ƒåKà ë�àñ³-�ãá� íº¹K�à ‘ÞàJº t¡àá³�ì¹’ 
ÒàÚK�¤à Þà¹A¡šã�¤à ³Úà³áÎKà Aå¡áA¡-ë\à-³à¹Kã ³ì�àñ JR¡ƒ¤à ³ã*Òü Jåì\
àA¡ J¹K�à ëÊi¡áÎKã ëºà-&–ƒ-*ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ í¢¡î\ áW¡ñì�àv¡ûå¡�à JñìÅàA¡ 
ëÅàA¡áW¡�Ò�¤á�¡ú ³áÎ šè³—³A¡ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñá� ÒàÚƒå�à íºá¹¤áÅñáÎ�à ³ÅA¡ 
³å�à JR¡Kƒ¤á�¡ú JR¡¤Îå Úà*¤à \à€á�¡ú JR¡¢¡³Îå ë�àA¡Òü¡ú ³¹³áƒ ‘ëºà’ "³Îåñ 
‘šá¤ÃA¡ *ƒó¹’ ÒàÚ¤KáÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à ³ÅA¡ Ç¡A¡JR¡-JR¡\‰¤à, ëšàA¡šƒà 
Ò¹à*¹´Ãì¹àÒüƒ¤à, áÅ¹K�à A¡š�ãñºì¹àÒüƒ¤à ³ã*Òü J¹áÎKã ³Åãñ "ƒåA¡ 
Úà³—à Úà´¬à �ìv¡¡ú ëÒ�à ºåá¹¤áƒ "áÎP¡´¬à ³áÒA¡ J¹áÎ t¡àáÅ�-ëJàá\–ƒå�à ³³å 
íÚì�AÃ¡Kà ºàA¡áÅ–ƒå�à ëºàÒüáÅ�-J³á\�Kƒ¤à "R¡´¬à *Òü¹´¬à J¹�à "áÎP¡´¬à 
³JºKã ³ã*ÒüáÅñáÎ¤å ‘®å¡i¡’ ëºàÚ¹Kà Åà�¤à, �àìƒàA¡-�àá\� ët¡ï¤à, ³ìJàÚKã 
³àìÚàv¡û¡à ëºšÃA¡šà/íº¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàƒà ëA¡ïƒå�à áA¡Ò�-
JñÒ�¤à, ³ÅàKã áÅ�¢¡³ ë�àñ³-�ãá� ëºšÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà šà*ìJàìÀàÒü *Òü�à 
Åãá\�¤Îå Úà*áJ¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ë¢¡¤øåÞà¹ã 4,2026A¡ã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒKã�à 
ë�ï�à ëW¡àñJ€ÒÀáAÃ¡¤à "ì�ï¤à íºR¡àA¡áÎ�à ‘ëºà-&–ƒ-*ƒó¹’ ÒàÚ¤áÎ¤åáƒ ³å�à 
JR¡º´ÃKá�¡ú ³áÎKà Òüì¹àÚ��à �¤A¡áÎƒà Òe¡A¡-R¡àW¡A¡ Åàƒå�à ³áošå¹ �åñáÅ¤Kã 
³á³ñƒà ³Jè€ *Òü�à�à ‘t¡àº’ A¡àÚ�à \ìKàÚ ëA¡à€ºáAÃ¡¤áÅñáÎKã ³ÅA¡Îå JR¡á\Àå¡ú 
Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ‘W¡àáÅ�áÎ ³¹ê¡, ×ì–ƒàA¡áÎ ³ìt¡àñ’ *Òü¹áAÃ¡¤à 
Aå¡áA¡-ë\à-³à¹Kã ³ã*Òü¤Kã ÞàJº ëW¡�¤à R¡³\‰¤à º³ìÒ�¤áÅñáÎÎå ³ÅA¡ 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à JR¡á\Àå¡ú "ƒåKà "î¹¤à šàUº šè³—³A¡ ¢è¡ìƒàAÃ¡Kà ³ãW¡ñ-³ãJàÒü "³Îåñ 
ëÚàñîº-ë³îÀ �àÒüƒ�à ëºàKã "A¡�¤à l¡üA¡àÒüáÅñ t¡A¡�¹A¡l¡ü¡ú �¤A¡áÎƒáƒ ëÎ–i¡¹Kã 
ÚàA¡à "³Îåñ á³€ìÚñ R¡àÒü¹ç¡¹�å¡ú ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ R¡àA¡šáƒ ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³ì�ïá�¡ú 
ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡á�, "àÒü áƒ ášáÅñ ³ÅàKã ³Úè³ƒà ÒágºÒ�Ká�, 
#ñ-t¡�à šå¹B¡á� "³Îåñ º´¬ãáÅñƒà ³ìÒïÅàP¡³—à W¡R¡�-ë�àA—¡à ÚàÒ�Ká� ÒàÚƒå�à 
áJñáºìƒà ëºà-&–ƒ-*ƒó¹Kã á¢¡®¡³�à "ƒå´¶A¡ áÒìKàA¡ ë�àv¡ûå¡�à íº¹áƒ Úàì¹àÒü 
ÒàÚ¤áÎ JR¡�à ³ì�ï-t¡à¤à �¤A¡áÅñ šøš-šøš šàÚJ€ºA¡l¡ü¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(728)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

A¡�\à* ë�àA¡�à¡ú A¡àñW¡³ ë�àñW¡à* Òàñ�à¡ú ëÅA¡Wå¡š šºt¡àÒü Úà�ì�A¡�à¡ú ºàº¢¡A¡ ³ì¹àº 
×¡ú Wå¡ñìºàº ×³¢å¡ ëW¡àñ¡ú A¡à*ì¹º Å�Jàñ t¡¹à ºà��à¡ú Jñ�ñ Jè€Ç¡ t¡àì¹º¡ú ³àìº³ íºA¡ñ 
ëºñ�à¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅà¤áƒ¡ú W¡à�t¡à"à šåñìºº ÚàÒüA¡à ºàºW¡àÒüì¹¡ú ³¹àº ³Úå³ í³W¡àA¡�à¡ú 
×ìÚº ºàºì�ñ ³å€¡ú í³¤ã t¡àñìKàÒü šàÒü¡ú í³Jå ë�àñìƒàº ë�àñìºà� A¡à¡ú J¹à áA¡���à šºì�ñ 
ºàºƒà¤áƒ¡ú ×ìÚº ºàºR¡³îR¡ƒà¡ú ë�àñìšàA¡ �³¤à �å¹à¤ã¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(728)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

sbEckB FOde! skivA FOivkB okie! KldvbN wMfkT \kEFOde! mkMWd ajOM 
ob! vbimOM obAWb vOi! skBjlM KESki fjk mkEe! SIeI SbGKb fkjlM! akmlA mpsI 
mlie! ob\lM mkMr SyKkqrg! vkEfk[k wbimlM \kTs mkMvkTjl! ajkM a\bA avkde! 
ob\lM mkMFli abG! apqg fkixOT wkT! apSb eOirOM eOimOE sk! Sjk sgEFe wMFli 
mkMrkqrg! ob\lM mkMZAZpr! eOiwOd eAq ebjkqg!=

1) ‘‘W¡Òã "�ã³åB¡ã ³³àR¡ƒà, Òüñ¹àá\ƒà Òü¤à A¡�l¡ (Kanada) Kã 
 Þà¹ã³W¡àáÅñ ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šKã ³ãái¡ñ "³à Òǘ £¡àº ëA¡àìº\ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ‘ÞàîÒ J¹ƒñ’ 

 ÒàÚ¤ƒåƒà yà�ìºi¡¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à? ³áošå¹ãƒà 
 Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2) ‘‘³àR¡º¤à º³ƒ³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK? A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?
3) ‘‘Ò�å¤Kã á�ñR¡àÒü’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4) ‘‘t¡ìJºƒà ³áošå¹ã’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà–ƒà íº¤à "Òü¤à 

 "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5) ‘‘í³y¤àv¡û¡à *ñ\¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤Kã 

 ³á³ñ ÒüÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -134Kã ÞàÒñ


