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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ šãA¡à�-�tô¡ # 495
‰àÒü ¢ø å ¡i¡ (Dry fruit) "³à *Òü�à Úà³—à šà³—à 

W¡à�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà šãA¡à� �tô¡ (Pecan 

nut) "áÎÎå "³á�¡ú šãA¡à� �tô¡A¡ã ÒüñáºÎA¡ã *Òü¤à 
"ìt¡à�à ³á³ñáÅñáƒ "ì³á¹A¡à� Þàº�tô¡ (American 

Walnut) �€yKà ³àl¡üì–i¡� Þàº�tô¡ (Mountain 

Walnut) �€yKà Þàº�tô¡ (Walnut), áÒá–ƒƒà á®¡ƒå¹ A¡à”‚ ¢¡º (VidurKanth fal) 

�€yKà Îã´Ãà "àJì¹ài¡ (Shimla akhrot) �€yKà ¤àA¡ ƒå� (Bacch doon), \´¶å 
º³ƒ³ƒà ëJàá¹ (Khori), W¡àÒüá�\ƒà Îà� ëÒ t¡à* (Shan 

he tao), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ëA¡¹Úà Òüáºì�àÒüì�á�Î (Carya illinoinensis 

(Wangenh) K.Koeh.) �€yKà ëA¡¹Úà šãA¡à� (Carya 

pecan (Marshall) Engl. & Graebn) �€yKà 
áÒìA¡àá¹ÚÎ šãA¡à� (Hicorius pecan (Marshall) 

Britton) �€yKà \åNÃà� šãA¡à� (Juglans pecan 

Marshall) �€yKà \åNÃà� Òüáºì�àÒüì�á�Î (Juglans 

illinoinensis Wangenh) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ \åNÃàì–
ƒÎã (Juglandaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

ÅàîK "áÎKã ³�åñƒà ë\ì�¹à 8 íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ 
&º¢¡àì¹à" (Alfaroa), ëA¡¹Úà (Carya), \åNÃà� 
(Juglans), ÎàÒüìAÃ¡àìA¡¹Úà (Cyclocarya), ÒüìR¡ºÒáÎóÚà 
(Engelhardtsia), *á¹*³å�ã (Oreomunnea), 

ëšÃt¡àÒüìA¡¹Úà (Platycarya) "³Îåñ ët¡ì¹àìA¡¹Úà 
(Pterocarya) "áÎá�¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÒï¤à šà´¬ã "³à ÒàÚ¹¤áƒ íÒ\åKà šà´¬ã- A¡³� Þàº-�tô¡ (Common Walnut) (\
åNÃà� ë¹á\Úà- Juglans regia L.) "áÎá�¡ú

šãA¡à� �tô¡ "áÎ ¢å¡i¡ 130 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà ³t¡³ 
J¹à ³�à ëA¡�K�¤à l¡ü\à* šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "³ƒà ³�à �àÚà€ 9 ƒKã 17 
¢¡à*¤à šàáÀ¡ú šãA¡à�Kã ³îÒ "ƒå ëÚ¹ê¡³ ³*ñ ³à–ƒå�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 2.6t¡Kã 6 ¢¡à*¤à 
ÅàñÒü "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 1.5ƒKã 3 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü¡ú šãA¡à� šà ¬́ã "áÎ ÒüÒà�-Òà�¤à *Òü�à 
Úåì¹àášÚà�áÅñ�à 16Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒKã JR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà šãA¡à�-�tô¡ 
šà´¬ã "áÎ Úåì¹àšA¡ã ³¢¡³áÅñ, &áÎÚà "³Îåñ "àá¢ø¡A¡àƒà 16Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒà šåƒå�à �àìJø¡ú 
Aå¡³\à 1792ƒà William Bartran �à ³ÒàB¡ã ºàÒüá¹A¡ ëyì®¡ºÎ (Travels) ƒà & 
�tô¡ yã, \åNÃà� &Gàºt¡à (A nut tree, Juglans exalata) ÒàÚ¤áÎ Òüá¹¤à šà´¬ã "ƒå 
R¡áÎKã šãA¡à�-�tô¡ šà´¬ã "áÎ *ÒüKá� ÒàÚ�à ë¤ài¡àá�Ê "Úà´¬�à ÒàÚá¹¡ú

Aå¡³\à 1919ƒà ëi¡GàÎ (Texas) A¡ã íºR¡àA—¡à šãA¡à�-�tô¡ šà´¬ã "áÎ ëi¡GàÎA¡ã ëÊi¡ 
yã *Òü�à ÅA¡JR¡áJ "ƒåKà Aå¡³\à 2001ƒà ëÊi¡A¡ã ëÒÂk¡ �tô¡ (Health nut) *Òü�à 
ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú Aå¡³\à 2017t¡à ëA¡áºì¢¡àá�óÚà (California) Kã �tô¡ 4Kã ³�åñƒà šãA¡à�-
�tô¡ "áÎÎå "³á� ÒàÚ�à ÅA¡JR¡áJ¡ú "ì³á¹A¡àKã ºåÒüá\Úà�à (Louisiana) ëÊi¡A¡ã �tô¡ 
"áÎ šãA¡à�-�tô¡á� ÒàÚ�à Aå¡³\à 2023ƒà ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú

šãA¡à�-�tô¡A¡ã ³îÒ "áÎƒà W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³îÒ Nøà³ 100Kã ³�åñƒà Òü�á\ó ëA¡ìºàá¹ 690, 
ë¢¡i¡ W¡àƒà 72, ëšøàái¡� W¡àƒà 9, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 14 Úà*Òü¡ú ƒàÒüìt¡á¹ ¢¡àÒü¤¹, ë³Uàá�\, 
ë³Ká�áÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, á\S¡, á�Úàá³�, "àÒü¹� "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Úà*Òü¡ú

šãA¡à�-�tô¡ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³W¡ã *Òü¤à A¡à�¹¤à ³W¡ºáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤Kã 
³�v¡û¡à ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³Îå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šãA¡à�-�tô¡ "áÎ 
W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã #Kã ëJàR¡ì\º "ƒå t¡š�Ò–ƒå�à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒà A¡à�¤à šã¤à R¡´¶ã¡ú šãA¡à�-�tô¡t¡à Úà*á¹¤à 
ë³àì�à"�ìÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ (Monounsaturated 

fat) "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¤à 
R¡´¶ã "³Îåñ ³ã*Òü¤�à ëÑ|àA¡ (Stroke) �€yKà Òàió¡ 
&ìi¡A¡ (Heart attack) ët¡ï¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à "ƒå 

Ò”‚Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà ³áÎ�à Òàió¡A¡ã ³ì�ï ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
á�á\�-×³á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³ìJø ³ƒåáƒ ƒàÒü&ì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã Òàió¡A¡ã 

"�à¤áÅñ "ƒå šãA¡à�-�tô¡ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡´¶ã¡ú šãA¡à�-�tô¡ "áÎ NÃàÒüìÎá³A¡ Òüì–ƒG (Glycemic 

index) "áÎ Úà³—à ë� ¬́à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à áW¡á� 
(Blood sugar) "ƒåƒà "³àR¡¤à šãìƒ¡ú

šãA¡à�-�tô ¡  "áÎ &á–i ¡-Ò ü�ì¢ Ã ¡ì³i¡á¹ (Anti-

infl ammatory) Kã ³P¡o Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à "³áƒ 
Omega-3-fats Úà*¤à ³¹³—à "�óøàÒüái¡Î ÒàÚ¤áƒ t¡àñ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤à "³áƒ 
ët¡àñÅà A¡àÚ¤ƒÎå šãA¡à�-�tô¡ "áÎ A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡´¶ã¡ú á³�ì¹º ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ "³Îåñ ë¢¡àìºi¡ (Folate) 

"áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à šãA¡à�-�tô¡ "áÎ W¡àñ �àÒü�à 
šã\¤ƒà ëA¡�¹ "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à šãA¡à�-�tô¡ "áÎ 
W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ³ã*Òü¤�à A¡àl¡ü\� á�¤à ÒàÚ¤áƒ "º\

àÒü³¹Î áƒá\\ (Alzheimer's disease) "³Îåñ "Òº *ÒüáÅÀAÃ¡Kà Úà³—à ët¡àÚ�à 
�àK�¤à šàáAó¡�Î� áƒá\\ (Parkinson's disease) ÒàÚ¤áƒ ³îR¡ Úà³—à �ãA¡šà "áÎƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ šãA¡à�-�tô¡ "áÎ W¡àñ ëÒ�à 
W¡à¹¤áƒ šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "³Îåñ "³àñ¤à íÚJ€šKã *Òüì�àA¡šà íº¡ú=

Òüá–ƒÚà šè´¬Kã ÑHåº &ƒå¸ìA¡Å�Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à ëÊi¡ "³áƒ 
Úåá�Ú� ëi¡á¹ìi¡àá¹áÅñKã áºÊt¡à ³áošå¹áÎ Aå¡� ¢¡à*¤Kã ³�åñ 
W¡ì™ ÒàÚá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ 28 "³áƒ Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ 8á�¡ú 
³áÎƒà ³áošå¹�à 22Ç¡¤à t¡àì¹ 

ÒàÚá¹¡ú ³áÎ Aå¡³\à 2023 "³áƒ 2024Kã ¢¡ã®¡á³—¡ú á³á�áÊö 
*¢¡ ×¸ì³� á¹ì[àÎó áƒì®¡ºšì³–i¡ *¢¡ ÑHåº &ƒå¸ìA¡Å� &–ƒ 
áºi¡ì¹áÎKã šàl¡üƒá³—¡ú �ì´¶àÚƒà �åR¡\àl¡ü "³�à ëƒà³ ºàl¡ü�à 
ë�à ¬́Kà W¡š ³à�¹¤à \å� 2025Kã šàl¡ü¡ú 'ìJàÚKã 22Ç¡¤à 
"áÎKã ³tå¡ñƒà 14¤åáƒ íºìÒïá¹¡ú Ò¹à*ìK ÒàÚ¹K�à ³áÎƒà 
Ò¹à*¹ç¡Kƒ¤ƒà ³R¡àÚì¹¡ú 'ìJàÚ, ³Úà³ƒKã Úà³—à Aå¡³�ìJø¡ú 
ëº³ìÒïá¹¤à t¡¹à³á¹ "ƒåáƒ A¡¹³ ët¡ï¹³ìƒïá¹? ³ìJàÚÎå 
³³àÚ R¡àñº³Ká�¡ú

³áošå¹Kã ³ãáÅñ�à J«àÒüƒKã W¡àl¡ ü�à ëÅº W¡€áº¤áÎ 
"�à-ºàìÚñ¤à, W¡€�¤ãKã ë�ï¹³ "³áƒ ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ 
t¡´¬à ÒàÚá¹¤áÅñáÎá�¡ú ³áošå¹ šè´¬Kã *Òü�à ºàÒüá¹A¡ 
t¡´¬ƒà W¡R¡áº¤à/�à‹á¹¤à ëÅº "³áƒ ³t¡³ ÒàÚá¹¤à ³Úà³ 
"áÎKà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà 22Ç¡¤ƒà ºàA¡šà ÒàÚ¤áÎ t¡àÚ*��à 
ë�àìAÃ¡àÒüìƒï¤à ³ã "³v¡à íº¹³ìƒï ³àì–ƒ ÒàÚ\ìK¡ú ëÒàÚ, 
º�àÒü *Òü�à Úà³—à ¢¡¹-¢¡¹¤à "R¡àñáÅñ Úà*¹A¡šà "ƒå�à 
íº¤àB¡ã *Òü�à A¡àÚ�á¹¤à �ì´¶àÚ ³Úà³ "áÎ ë³�J€šà 
ëA¡à�ì¹àÒü¡ú ³t¡³ìƒà ' ºàÒüá¹A¡ šà¤à íÒ¹³á‰, "ƒåKà 
šà�¤à ºàÒüá¹A¡Îå Òü¢¡ñ ¢¡ñº³á‰ ³t¡³ƒåƒà ÒàÚ�áJ ëA¡¹ºàKã 
ëÒA¡ ³tå¡ñƒà ³áošå¹�à ëÒA¡ �ñ��à íº¤à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à 
ëÊi¡ "³á�¡ú 'ìJàÚ "R¡àñ ³ìÅº Å´¬ºƒà ët¡àñºKà ³ƒåKã ³¹³ƒà Þà¹ã Úà³—à Åà�¹´¶ã¡ú 
A¡ƒàÒüƒKã A¡�à�à t¡à¹A¡šì�à "ƒåÎå "³v¡à JR¡�¤à �ìv¡¡ú ³ƒåKã Þà¢¡³ƒåƒà 'ìJàÚ t¡ìÅñ�à 
Úà³—à Ò¹àl¡ü�¹´¶ã¡ú

"³ì¹à³ƒà, Þà¹ã "³à t¡³\ìK, W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà ë®¡ài¡¹ áºÊ Òü¤à JåUñ-JåUñƒà W¡€šƒà 
W¡€áº¤à ³¢¡³ƒåƒà W¡Òã Aå¡� Þà¹š—à Ç¡¤t¡à R¡àÚá¹¤ã ë³ï�ÒàáÅñƒåKã áÎìN—W¡¹ ëºï�¤à ºàA—¡¤ƒà 
šèáA—¡ñ Úà³—à �åñáÅ-�åñáÅ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�ñ�¹A¡Òü¡ú ë³ïáÅñƒåKã ³á³ñ-³�à ³Aå¡ì¤àA—¡à �€yKà 
³àKã �åšà�à ÒàÚ¤à šèì´ÃàÒü ëºàÒü¹Kà ë³ïƒåáƒ ÒüA¡àÚî\ ÒàÚƒå�à Òü³åñƒKã ë�à¹A¡l¡ü ÒàÚ�à 
ëA¡ïì�àA¡šà Úàì‰¡ú ÒàÚ A¡á¹Kã ÒüA¡àÚá¹¤ì�àì�, Òü�´¶’³W¡à �R¡ì¤à ÒàÚ�à ³ìt¡ïƒåƒà ¢¡àáK 
*Òü�à ë�à¹A¡l¡üì� ÒàÚ�à ÒàÚ¹ç¡¤ƒà ³Aå¡ì¤àA—¡à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘Îà¹, ÎàÒü� ët¡ï ÒàÚ¹B¡ì��à 
ët¡ïá¹¤á�ì�, �Òà–ƒå ÒüW¡à�åšà�áƒ *\à ºàB¡ì��à Òüì³ïáÎ ¢¡�à Úà³—à A¡�à ³á³ñ Òü¤à t¡´¬ã¤á� 
"ƒå¤å áW¡�¢¡à šå¤à R¡´Ã´Ãì¹àÒü "ƒå�á�’’ �³ƒå�à ëA¡ïì�àA—¡¹Kà ë³ï �ÒàƒåKã Jå¤ã Jè€ìÚA¡ 
�³ƒå�à ëºï¤à ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà ³³àÚ #W¡š³åA¡ R¡àñáÅÀKà Òü³åñƒà ëÒïƒå�à ëW¡�áÅ�áJ¡ú ³ÅàKã 
áÎìN—W¡¹ "³à ëºï�¤à ºàA—¡¤ƒà Úè³ì�àR¡ A¡Úàƒà �¤A¡ "³³³á�¡ú *! A¡á¹ì�àì� ëW¡ƒáƒ 
ºàÒüá¹A¡ íÒ¤Kã W¡àñ Úà³—à Þàñìº "ƒåKà ëW¡ �v¡¤ƒáƒ ët¡ï¹á´Ã¤à ³ìt¡ï "áÎì¤à ÒàÚ�à '�à 
ÞàJº ºãÅàñ �à¹ç¡Òü¡ú ³t¡³ƒåƒà '�à �åñ�àñ�à J�¤à ëÒïáJ¤ƒå Ò–ƒB¡ã šàl¡üìW¡áÅñƒà ë�ñ�á¹¤à 
"áÎ�à ³ã€�à l¡ü¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ *ÒüKìƒïá¹¤øà? ëšàÒü–i¡ 1000Kã ³�åñƒà ³áošå¹�à ëšàÒü–i¡ 

461ƒKã�à 520 ¢¡à*¤à ¢¡ñ¤à ëÊi¡ J¹Kã ³�åñƒà Úà*¹A¡Òü ÒàÚá¹¡ú ëÅàÚƒ�à Úà*¹A¡šáƒ 
*Òü¹³ìƒï ³àì™¡ú ëi¡ºU�à, "Îà³, c¡¹Jr¡, áyšå¹à, [ái¡ÎK¹, á¤Òà¹, �àKàìº–ƒ, á³ì\
à¹à³, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎÎå šãá¹¤à "áÎKã ³�åñƒà Úà*á¹ ÒàÚá¹¡ú ³áÎƒKã 
"Îå³ "Îå³ ÒàÒü�¹AÃ¡¤áƒ A¡³ìƒï¤à?

Òüì�ï ë�ï�à Aå¡�³àì�àÒüÇ¡¤à W¡ÒãW¡àKã ³t¡³ "áÎƒà ³áošå¹�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã W¡àñ 
�àA¡ ÒàÒü�¹ìAÃ¡-ÒàÚK€ºA¡šà ÒàÚ¤à "áÎ 'ìJàÚ ³àR¡\¤Kã �¤A¡ R¡àv¡û¡à *Òüìƒïì¹ ÒàÚáÎ 

t¡àAÃ¡¤á�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ºà´¬à šà¤ƒà ë�àšA¡ìƒïá¹¤á� 
ÒàÚ¤áÎ JR¡ìº¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ W¡àñ ëÚï¤à Þà€�à íÒ¹ç¡¤à 
³àR¡\¤Kã ³àR¡\¤à R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤ƒà A¡�à�Îå t¡à�ãñ�¹ì¹àÒü¡ú 
ºàÒüá¹A¡ íÒy¤áƒ ³ã�à ÒàÚá¹³îJ �à\ì¹¡ú JR¡�ãñ¤à "³à 
á�á\�¤Îå R¡³ì‰¡ú ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ�à ºàA¡W¡ì¹¡ú A¡à�¤à 
"³à ëºï�¤à á�¤Îå R¡³ì‰¡ú ³ãJà Úà³—à ëšàìÀ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 
Òã¹³ Jåáƒñ Ñ¶àió¡A¡ã Ñ¶àió¡ R¡àv¡û¡à ÒàÚ¹ìAÃ¡¡ú & "àÒüKã ³t¡³á�¡ú 
Òü–i¡¹ì�i¡, A¡´šå̧ i¡¹, Ñ¶àió¡ì¢¡à�, ë¤áS¡ñ, "�à-ºàìÚñ, Òã¹³ 
Jåáƒñ ëºàÒü�à ºàÒüá¹A¡ W¡R¡Òü¡ú ëºàÒü�à šÀå¤à R¡´¬\à€ �ìv¡, 
ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤�à R¡ì´ÃàÒüìƒï¤à �¤A¡áÅñ¡ú ³ã*Òü¤�à ÒüW¡³ W¡³—à 
šR¡áÒñ áÒñ¤à ÒàÚ¤à "ƒåKã�à "³á�¡ú ëšì”‚àA¡šà R¡àv¡û¡�Îå Úà¤à 
�ìv¡, "³åv¡û¡ñ ëšàA¡šà šèá�á�¡ú "ÎåA¡ ºå¹¤à t¡àgà "áÎƒà 
'ìJàÚ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ƒà ³î³ ëJà´¬Kã šàl¡ü "³à t¡à¹áAÃ¡, 
íÒ�ƒ¤à ëšàA¡Òü¡ú

ºàÒüá¹A¡ ³�ãñ Ò�¤Kã ³¹³ ³Úà³ "³à íº¹³Ká�¡ú ³ã ³ã�à 
l¡ü¤à ³¹³áÅñ, t¡ìÅñ-t¡ìÅñ�à Wå¡´¬à ³¹³áÅñ, ÞàJº�à Åà¤à 
³¹³áÅñ, ÞàJº�à Åàƒ¤à ³¹³áÅñ, *¤ì\áC®¡ *Òü¤à ³¹³áÅñ 
íº¹³Ká�¡ú ³¹³—à "³à *Òü¤à, ³¹³ƒå�à *ÒüÒ�¤à ³ÒÚ "ƒå�à 
"³à *Òü¤à Úàì¹àÒü¡ú ³àÚƒà áA¡� á�ÀAÃ¡Kà ë�àA¡šà, �Uºƒà 
�à�¤ã¹Kà A¡�à Úàì¹àÒü¡ú ë�àñ t¡à‰Kà #W¡à* ë�àA¡šà, ë�àñ 

t¡à¹Kà #A¡ñ ë�àA¡šà Úàì¹àÒü¡ú ³¹³ Wå¡´¬à t¡àÒü¡ú ³¹³Kà, ³¹³ƒå�à *ÒüÒÀA¡šà ³ÒÚƒåKà 
W¡à�ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú 'Kã *Òü¤à ³¹³Îå J¹ƒñ šã\¹¤ƒà, ëÒàñºáAÃ¡¤à áÎìº¤Î "³áƒ A¡á¹Aå¡¸º³ 
"áÎKà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà ³áÎ t¡àA—¡¤à Jè€ºàÚ ³át¡A¡ W¡à�à íºáy¡ú ÑHåºáÅñ "áÎ í³ ¢¡ñìƒ, Òü–i¡¹ì�i¡ 
¢¡ñìƒ, ë¢¡� šàì–ƒ, áƒá\ìi¡º ÔàÒüi¡ì¤àƒó "áÎ�áW¡ñ¤à íºìt¡¡ú *\à�à Þà R¡àR¡¤à "ƒåKà 
³îÒì¹àÚ�à t¡à¤à, Òü¤à J¹áÎ�à ëºàÒü¤P¡³—à ët¡ïá¹¡ú šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà t¡àA¡šã¤ƒà ³ã€�à 
l¡üÒ�Kƒ¤à ³Úà³ íº, Þà¹ã�à Úàìƒ ³ìJàÚƒà¡ú ÑHåº á¤áÁ¡ñ ³*ñ W¡à¤à ºãA—¡à l¡üá¹¡ú šàR¡�à 
Åà�¤à *Òü�à ët¡ï¤à ³àáÀ¡ú ë¢¡áÎáºái¡ "³v¡à Úà*á‰¡ú *\àÎå "³³³/"�ã-"�ã íº¤à 
R¡àv¡û¡à *Òü�à *Òü¡ú *\à Òà�áƒ W¡Òã t¡¹à t¡¹àì¹à³ íº¹Kà Òà�ã, *\àáÅñ ëW¡à´Ãš-ëW¡à´Ãš 
�¤v¡û¡Kã ëšàxà¤áƒ W¡Òã JåáƒñKãá�¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà *\àKã ëyá�ñÎå J¹à ºàÚ�à *\àáÅñƒà 
JR¡Ò� íÒÒ�¤à ët¡ï¤à í¢¡¡ú áÎìº¤Î Úà³Ò–ƒ�à, ³Îà-³ì¹ñ šR¡ìºàñ ëºàñƒ�à W¡³—à ët¡ï¤�à 
¢¡K‰à JáÀ, ëi¡áA—¡ìA¡º \àìKóà� ¢¡áƒ Úà³—à ¢¡\¤à *\àáÅñ�áƒ ëºïáÅ�¤ƒà, JR¡¤ƒà ºàÚ�à 
ë�àv¡û¡¤à A¡Úàá�, "³Kà "³Kà Òü³à� ³à�¤à ë³�ƒÎ, Aè¡áœ Úà³—à Aè¡�à, ëºïáÅ�¤ƒÎå Úà³—à 
Þà¤à R¡àv¡û¡à *Òü�à ë�àA¡šà A¡Úàá�¡ú ³Úà³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤Kã W¡àñ Ò”‚¹áAÃ¡¤à 
JÀåƒ¤à R¡³ìƒ¡ú ëA¡à�à ÒüìK J�¤ƒà íA¡ìƒï¹Kà ¢¡Ká� ÒàÚ¤ƒåÎå "Îå³ ³�v¡û¡à Òü¤ƒà ³�åñƒà 
"Îå³ Úà*ì�àA¡Jø³àìÀ¡ú ³ã ³ìÅº W¡š ³à��à íW¡�ƒ¤ãƒà Òü�J€á³�¤�à ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤Kã W¡àñ 
ëÒ�K€ºB¡ìƒï¤à ³àáÀ¡ú íW¡�¹Kà Åàl¡ü�¤ì¹à³ƒà W¡€áJìƒï Å¹ç¡A¡¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
�ì´¶àÚƒà "ìW¡ï¤à �åR¡\àl¡ü "³�à ëƒà³ ºàl¡ü�à ë�à Ã́A¡šà

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à ‘ëÅ´¬åñ³åA¡ ëÒï¹A¡šà’
t¡àÒ�¢¡³-l¡üÒ�¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñºà

ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëºàÒüáÅá™¤à ³áošå¹Kã ºà�áÎ 
ë�à¹A—¡¤à ºà� ëÅàA—¡á¹¤à A¡àR¡ºèš ³ìÅº�à ³àR¡ì\ï��à ëÅ³-Åà�¹AÃ¡Kà 
�åá³€áÎKã �åñá�ºƒKã  "î¹¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ šàÚ�¹Kà šàUº ¢è¡ìƒàA—¡¹Kà 
³àìÚàA—¡ƒå�à ëÅàA—¡¤à ëÒï¹A¡áJ¤à ºà� �ìv¡¡ú ³á³ñƒà ‘*º yàÒüì¤º’ ÒàÚƒå�à 
ëA¡à�áÅÀKÎå Aå¡áA¡-ë\àáÅñt¡Kã *Òü�à ët¡ï¤à *º yàÒüì¤º Êåìƒ–i¡Î Úåá�Ú�, 
³áošå¹ ("i¡Îå³) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à Jè€šåáÎ�à áÅÀKà Aå¡áA¡-ë\àáÅñ�à �³—à 
t¡à¤à ³¢¡³ J¹à Úà*�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöC ëÒƒ-E¡àió¡¹ƒà ‘yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ 
³àWó¡’ ÒàÚ¤à’³à W¡€ºå¹Kà ÒágÀA¡šƒà ÒüÒà� Òà�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ "³Îåñ á¤Ìå¡šå¹ 
áƒáÊöC "�ãKã t¡àÒü�¤ƒà íºá¹¤à ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà á¢¡³å ëÅ€ºKà "¢¡¤à ³JºKã 
ë�àñî³ "³Îåñ �àR¡-ët¡�, �à*á¹ "³Îåñ l¡ütå¡š-Þàtå¡š—áW¡ñ¤à šàÚƒå�à KàØã 
³ìšà€-³ìšà€t¡à ÒàÒüK€ºAÃ¡Kà ³ãît¡Kã Úè³, ƒåA¡à�áW¡ñ¤à �åKàÒü-ëJà€A¡àÒü¤ƒà 
�v¡�à šàv¡û¡A—¡�à í³ �à¤à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "l¡ü-"l¡ü¤à ³ãît¡áÅñƒà Jè€ �à¤à 
ëÒï¹A¡áJ¤ƒKã ë�à¹A¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ ë�àA¡ÒÀA¡šƒKã ³ãît¡áÅñ�à 
³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï�¹A¡áJ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ºà� ëÒï¹A¡áJ¤ƒå 
*�áÅ�ƒå�à �àA¡šàA¡ t¡à�à ëºš—¹Kà ëÅàA—¡¤ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à �ìv¡¡ú "³´¬à 
�åá³ƒàñ "³Îåñ "áÒñ t¡àR¡ìºï "ì�R¡¤ƒKã ëÒï¹A¡áJ‰¤Îå �àì¹à–ƒà W¡x¹A¡áJ¤à 
ºà�á�¡ú ºà�ƒå�à W¡ãñ\àl¡ü ëJà�¤à ºàî–µìƒï�à Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à šãAÃ¡¤à ³áošå¹Kã 
A¡àáW¡�-ëA¡àÚà áÅ�¤à �åñ�à ëÚïÒÀA¡áJ¤Kã Þàá�¡ú ëÒàÚ, ëÒïá\A¡ ë�àñî³-
ë¤à³ A¡à�Kã ³ìJàº t¡à¤à ëºšJø¤Îå ºà�ƒå *ì”‚àA—¡à A¡�ìJø¡ú ¢è¡¹ç¡š "�ãKã 
³ã*ÒüáÅñ Jv¡û¡à �v¡�à ³àìÚàA—¡¤à ºà�¢¡³áÅñ *ÒüáJìƒ¡ú íº��¤à Úè³ "³Îåñ 
º�-�å³áÅñ í³�à tå¡³—à �àìƒàv¡ûå¡�à l¡ü€A¡ã ³îš *ÒüÒ�áJ¤à ºà�á�¡ú ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà ³ã*Òü¤à Jå�àÒüáÎ�à ³àìº³Kã "Òà�¤à "³Îåñ "�ãÇ¡¤à ºàgàl¡ü Jv¡û¡à 
�v¡�à "ît¡ ºà� A¡Úà ³àìÚàA—¡Jø¤Îå "ƒåP¡´¬à ºà�áÅñ "ƒåKã ³�åñƒKã J«àÒüƒKã 
Åà�ã¤à ºà� "³á� ÒàÚ¤à Úà¹¤á�¡ú íº¤àA¡ "�ãKã ³¹v¡û¡à ëÅàA—¡¤à ºà� Jv¡û¡�à 
t¡³�ã¹¤à ºà� *Òüá‰¤á�¡ú

¢¡ì¹ì�, �àì¹à–ƒà W¡R¡ºAÃ¡Kà �àA¡á��ƒà �àR¡�à á��¤ìƒï�à ëÒï¹A¡áJ¤à 
ºà�ƒå�à ³¹ã-³¹ã Åì–ƒà¹A¡áJ¤ƒKã "A¡�¤à ºà�¢¡³ *ÒüáJƒ¤à ³¢¡³ Úà*áJì‰ 
ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à Úà�à Åì–ƒà¹A¡ìJø¡ú ºà�Kã ë�ïìƒàA¡áÅñƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà W¡ãñƒÎå-
t¡³ƒÎå ³ã*Òü A¡Úà ³Úè³-³îA¡ íº\‰¤à ³ã*ÒüáÅñ *Òü¹A¡šƒKã áÒñƒ¤à "³Îåñ 
íºt¡¤áƒ Úàƒ¤á��à ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡�à áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÅ�áÅñKã Jèxàñƒà 
ëA¡à�à Úà*áÅÀA¡Jø¤Îå ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�à Òà�à ³àR¡á\º �à�à 
ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à ºà�áÎKã ë�ïìƒàA¡áÅñ�à ³Úè³ ³îA¡ íº\‰¤áÅñKã íº¢¡³-W¡à¢¡³ 
‘á¹áº¢¡ ëA¡´š’áÅñ ÒàñìƒàA—¡áJ¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´š ÒàÚ¤áÎ "ƒåƒà ÒàñKƒ¤á�, 
"ƒåƒáƒ Úàì¹àÒü �€yKà "ƒǻ ¶àÒü�à ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ³á”‚�ƒ�à šøš-šøš 
ÒàñìƒàA—¡áJ¡ú "î¹¤à "³Îåñ "R¡´¬à ëÅº, ëšà€-íW¡, W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ 
ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à šåì�àA—¡¹v¡û å¡�à ët¡ñ¤àR¡�áJ¡ú *ì”‚àA—¡à ³³º Úà³Jø¤à 
³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅKã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ *ÒüáJ¡ú ëA¡à��ñƒ¤åáƒ ëƒšå¸ái¡ 
A¡á´¶Ñ•¹áÅñKã Jèxàñƒà W¡à�-�A—¡¤à ëW¡R¡-ÒÞàÒü Úà*�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëšà€º³áÅñ 
ët¡ñ¤àR¡�¹A¡šKã Þàá�¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñKã ³×v¡à íºR¡àB¡ã "ÒàR¡¤à E¡àió¡¹ 
"³Îåñ ášø-ë¢¡á¤øìA¡ìi¡ƒ ëÅÂi¡¹ ëÒà³—áW¡ñ¤à Åàƒå�à íºÒ�¤à Úà*¹A¡šKã Þàá�¡ú 
"ƒå¤å á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñ�à t¡àS¡A¡áÎ ëÚïáÅÀA¡šƒà ëºàÒü�³v¡û¡à �€y¤Îå ëA¡´š 
J¹ƒà t¡àîÒ-l¡üîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹v¡ûå¡�à ³�à-³á�º �àÒü¹A¡šà Jv¡û¡à 
�v¡�à ‘ëÅ´¬åñ³åA¡ ëÒïÒü’ ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà íº¹A¡šà J¹à Úà*¹áAÃ¡¤áÎ¤å 
A¡á¹Kãì�à? ³áÎP¡´¬áÅñáÎ¤å ë�à¹A¡¢¡³, t¡à¹A¡¢¡³ "³Îåñ l¡ü¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà 
ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íº¹A¡šà ºåìÒàñ¤à Aå¡Òüá‰¤ã 
ë³ï�Òà Úà*�à ³ã*Òü J¹à ë�ï¹ã Úà–ƒå�à íºáJƒ¤à, "Îå´¶àÒü�à áÅ\�¤à 
ëÒà€�¹´¬Kã ë�ïìƒàA¡áÅñƒå �ìv¡¡ú ºàìgÀv¡ûå¡�à W¡R¡\¢¡³ ëºïá¹¤áÅñƒà šã¢¡³ 
ë�àA¡šà W¡àA¡�åñ Ç¡�à "³Îåñ ³t¡³ W¡à�à šãì‰, ëA¡´št¡à íº¹A¡šáÅñKã ³�åñƒKã 
³ã*Òü J¹Kã ³á³ñ A¡A¡�€ìº, íº¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à t¡àì”‚àA¡šãì¹, ëA¡´š 
W¡ºàÒüá¹¤à A¡àR¡¤å�à W¡àA¡�åñ ³€ìº, Jšìº ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡áÅñ 
ë�à¹áAÃ¡¤áÅñáÎ¤å ë�à¹A¡Ò�¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñºà ÒàÚ¤á�ƒà¡ú "Òà�¤à 
ºàìg�¹A¡áJ¤ƒ�à áÅ¹ìK’³îJ ëW¡àñì�àv¡ûå¡�à ëÒà€�¤ãáJ¤à, íºR¡àA—¡à ³ìt¡ñ 
šàñºAÃ¡K�à ë¢¡ï³àÒü W¡àJ€ºA¡šà Úà*¹AÃ¡¤áƒ ëÒà€�\¹ç¡¤à šè³—³v¡ûå¡ l¡ü€t¡à Qã 
íÒá\�¤P¡³ ë�àáv¡ûö¡¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú "áÎP¡´¬à ë�ïìƒïáÎ á¹áº¢¡ ëA¡´š šè³—³v¡û¡à 
ë�àìAÃ¡ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å "A¡A—¡¤à ëA¡´š J¹ƒáƒ Òü�ì³i¡áÅñKà ³ìJàÚKãá� 
ÒàÚƒå�à íºá¹¤à A¡á´¶ái¡áÅñKKã ³¹v¡û¡à Jè€ ë�àA—¡ìƒƒà JàA¡šà áW¡–ƒà-ëšïƒà�ƒå�à 
³ã³àR¡ ë�à¹A¡šà Úà*ì¹¡ú A¡á´¶ái¡Kã ³Jàƒà íºKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ A¡ƒàÒüƒì�à³à 
šàA¡J� JÀ¤Îå íº\¹ç¡¹ìK ÒàÚ¤à Úà*¹ìAÃ¡¡ú ÒàÚá\�¤à �ìv¡, á¹áº¢¡ ëA¡´š 
³á³ñ "³Îåñ ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÅñƒåKã ³ÅA¡ JR¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à ÒàÚ¹A¡šáÅñ ëºR¡ƒ�à 
íºá¹, ëW¡A¡áÅ�à �á Ã́¡ú "ƒå¤å ³áÎ šè³—³A¡áÎ¤å ë�àA¡Ò�¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñ 
*Òü¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤áÎ ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ë�àAÃ¡¤à ëA¡´šáÅñKã ³¹ã íº�¤áÅñ�à 
Jǻ ÃA¡l¡ü¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñ šà�¤à, ëÅ�¤ƒà ³t¡³ ³àR¡Òü, �¤A¡ áÅ€áº, Þà¤�à 
ëÒáÀ ÒàÚ¹Káƒ Òü�ì³i¡áÅñƒåƒà �ìJàÚ �Åà-�Åà�à ët¡ï\ì¹à, át¡A—¡-t¡à�\
ì¹à ÒàÚƒå�à áÅ�ì�àAÃ¡´¶å�à!! �€yK�à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ Jg¤à ³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ 
ºèšáÅñÎå ëÅï-Åàƒå�à íºá¹¡ú ë�ïƒàñ ëºï�ãñ¤à ëA¡àA¡ì�àñ "³à ëÅàÚƒ�à 
ëW¡àñì�àA—¡¹B¡á�¡ú ët¡ïìK ÒàÚ¹K�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à í¢¡KàA¡ í¢¡�à ëºšÃKà 
ët¡ïì¹à¡ú R¡³‰K�à ët¡àA¡-*¡ú "ƒåáƒ �v¡�à ºàìgÀA¡šáÅñKãƒ³A¡ íºR¡àA—¡à 
íÒyûæ¡ ³�àƒà ëÚà³ƒå�à šã¹A¡šà ët¡ñ¤àR¡áÅñƒà á³t¡à¤ƒåáƒ ë³àì¹àA¡ ë³€šƒà 
\à€ t¡à¤á� ÒàÚ¹A¡šà ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³tå¡ñƒà ët¡ï�å¡ú ³�à-³á�º �àÒüÒÀv¡ûå¡�à 
ëÅ´¬åñ³åA¡ ëÒïÒÀB¡�å, ëÚñ�ãñìƒìA¡à!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(571)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

�¤åì�ï íÅÅA¡šà W¡ãR¡ìJàñ ëšàÒüî¹ìt¡àº�à ºàñ*ººA¡šà º³¡ú R¡àñìR¡àÒü ëÚàÒüì³àñ¤�à 
³šå³ Òà*Úå³¡ú Úå³�àA¡ 100 Jåºáºñ�à t¡à¤¤å¡ú ëºàÒüW¡º º³¡ú ët¡àºìÅº º³ìºº ³šåñÚàÒüƒà 
×ìÚº ºàºì�ñ ëJïÅà¤ì�¡ú ëºàÒü¤ã W¡ãR¡Åàñ "³à¡ú ëºàÒüšã W¡ãR¡ ët¡àºìÅº * á³ñìA¡ïáJ¤áƒ¡ú 
A¡á¹ ët¡ï¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú �¤åì‹ï W¡ãR¡ìJàñ ëšàÒüî¹ìt¡àº ëA¡ï¤�à ºàñ*ººA¡šƒà¡ú Òüît¡³à 
íº³à íº�à*t¡à¤ã *¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(571)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

eqbFy KpKdw vgiSOi wOTjpfOMe mki[OMmdw mA! ZkiZOT \OTaOiqe awbA 
okB\bA! \bAekd 100 SbMmgie fkqqb! mOTvM mA! fOMKlM mAmlM awbi\kTr ob\
lM mkMFli SyKkqel! mOTqg vgiKki [a! mOTwg vgi fOMKlM [O agisySgqrg! 
sjg fyq ebagGfxgeO! eqbRy vgiSOi wOTjpfOM syqe mki[OMmdwr! Tfpa mpa 
mpekBfkqg [O! =

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -116Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘³ãît¡ ºàÒü¹Ò�¤Kã º³ Úà�¤à’’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹ ¬́à Þàì¹ñKã 

 ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?

2)  ‘‘Þà¹ãá� "ƒå ë�àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã &áƒi¡¹ A¡�àì�à?

3)  ‘‘íÅì¹ñKà ³ì�à€ A¡à¹A¡šáÅñKà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ìt¡à�à 

 ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?

4)  ‘‘³Wå¡ ³Wå¡Kã íº¹àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

5)  ‘‘ëÑ•Òºt¡à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


