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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡A¡ã ³¹³ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ J¹à

R¡áÎ R¡áÎ³A¡ 'ìJàÚ�à áÒñáº¤à šèá� ³áÒñ "áÎ R¡áÎ A¡á¹ 
ë�àB¡á�, ÒìÚñ A¡á¹ *ÒüKá� t¡ ¬́à R¡³‰¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�ñ�ƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú Úåìyû¡� "³áƒ ¹áÎÚàKã "A¡�¤à ºà�, ë‰à� ë¤àá ¬́ñ &ìi¡A¡t¡à ³ã*Òü A¡ÚàKã šèá� ášJ³—á¹¡ú 
Òü\ì¹º-šìºÊàÒü� "³Îåñ K\à-Òü\ì¹ºKã ºà� R¡áÎÎå "t¡€-"J³ íºt¡�à á³ÎàÒüº &ìi¡A¡t¡à 
K\à áÊöšt¡à �åšã-"R¡àñ A¡Úà ºà�Kã "Þà íW¡ì�ñ ¢¡ñáº¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü\ì¹º Òü¹à� "�ãKã 
³¹v¡û¡à l¡üñJ€�¤à ëÒ�K€ºA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à �àA¡º "�ãƒà Jè€ ë�àA—¡¤à ëÒïìJø¡ú Òüì–ƒà-šàáA¡Êà� 
³t¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à Jè€ ë�àA—¡¤à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íºt¡¤à �ìv¡¡ú ³¸à–µà¹ƒà W¡àÒü�à, ¹áÎÚà, Úå 
&Î &�à Jè€ á�ñá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ ¤àñºàìƒÅt¡à Úå &Î &�à "ì�ï¤à &Ú¹ ë¤\ "³à 
ëÅ³—¤à ëÒà€�á¹¤à A¡Úà "áÎ�à 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã �ì´¶àÚƒà ºàgà* "³à ë�àB¡‰à ÒàÚ¤Kã ³ãšàÒü¤à 
¢¡à*ÒáÀ¡ú ë³�-ë³ƒ áƒ\àÊ¹ Jåƒ³ *Òü�à *Òüº á¹¢¡àÒü�á¹ í³ W¡àA¡šà �€yKà ëšàA¡JàÚ¤Kã 
ë�ïìƒàA¡, Òü–ƒáÊö&º &áGìƒ–i¡Î, �å̧ áAÃ¡Ú¹ &áGìƒ–i¡Î, ëi¡¹á¹\³, á¤áÁ¡ñ ëA¡àºàšÎ "áÎP¡ ¬́à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "áÎ�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šèá� ëºàá Ã́¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ë�W¡ì¹º áƒ\àÊ¹ Jåƒ³ *Òü�à 
#áÅñ-#W¡à*, ³áÎ J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�W¡ì¹º áƒ\àÊ¹ "³á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³¸à–µà¹ 
"³Îåñ �àÒüìº–ƒƒà Ò–ƒv¡û¡à ë�àA¡áJ¤à "�óìE¡A¡ š�¤à ÚàÒü¡ú &ášøº 22, 2025ƒà ë�àA¡áJ¤à 
šÒºKà³ ëi¡¹á¹ÊA¡ã &ìi¡A¡ "³Îåñ ³ãW¡³ 26 íºáJƒ¤à ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ³áÎ�à Òüá–ƒÚà-šàáA¡Êà� 
"�ãKã ³¹v¡û¡à l¡üñJ€�ƒå�à &Ú¹ÊöàÒüA¡ ët¡ï¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íºáJ¡ú "áÎP¡ ¬́à 
¢¡ã®¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ A¡¹³—à #ñ�à-t¡š—à íºKá� "³áƒ "áÎP¡ ¬́à áÎWå¡&Å� "áÎ ºàA¡šƒà A¡¹³—à 
³àìÚàA—¡KƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà ë³ 7, 2025ƒà Òüá–ƒÚà áÅ�¤à �åñ�à áƒáÊöC 244ƒà ë³àA¡ á‰º 
&GÎóàÒü\ "³à W¡xáJ¡ú ³áÎ ³áošå¹ƒÎå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³áƒ íºR¡àB¡ã íºá¹¤à 
áÎÊ³ Jåáƒñ³A¡ ³ãW¡³ ³ãÚà ¬́å Òü³ì\óá� ºàA¡šƒà ³¹ç¡ *Òü�à Þà¹i¡àÒü³ƒà ë¹ìÑšà–ƒ ët¡ï�¤à ë�ï¹àñ 
ët¡ïƒå�à íºá¹ ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�¤á�¡ú

³áošå¹ Òüá–ƒÚà-³¸à–µà¹ ë¤àƒó¹ƒà íº¤à Úà³—à ëÎá�ái¡®¡ *Òü¤à Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ "³á�¡ú ³¸à–µà¹ƒà 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³, ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ, Aå¡áA¡áÅñKã ët¡àR¡à�¤à A¡á”| "³à ëÅ ¬́Kã 
ë�ï¹àñ, Úå &Î &, ¹áÎÚà, W¡àÒü�à íº¤àA¡ "×³ "áÎ�à ³¸à–µà¹ƒà ³ìJàÚKã presence "³Îåñ 
interest ëÒ�K€ºA¡šà, áW¡�-Aå¡áA¡áÅñ�à ³áošå¹ƒà W¡xá¹¤à &ìi¡A¡ šè³—³A¡ "áÎKà ³¹ã íº��à 
Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ëÚìÓï³ã 'ìJàÚƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñ "³Îåñ ³¸à–µà¹ƒà *Òüá¹¤à W¡¹àñ�¤à ¢¡ã®¡³ 
"áÎƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã W¡š W¡à¤à á¢¡ì¹š "³à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºáy¡ú ³áÎ�à ëÚìÓï³ã 
'ìJàÚ ³åx€�¤à ëÒà€�¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¤øà �€yKà Òü�ì\óá� ëšøàì¤Ã³�à šãA¡ �À¤à 
ë�à�ó ÒüÊ�ó ëÊi¡áÅñƒà A¡¹ ¬́à ºàìÀàñ "³à W¡x¹A¡šà Úà¤ìK Òñ�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ³áošå¹ Seismic 

Zone V Kã ³�åñ W¡�¤à ÒàÚ¤áƒ º³ƒ³ "áÎ "�óìE¡A¡ Úà³—à ët¡ïK�¤ƒà �v¡�à "A¡�¤à ÚåÒà Òà¤Kã 
*Òüì�àA¡šà íº¤à º³ƒ³ "³Îåá�¡ú ³áÎKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú 
"áÎP¡ ¬́à Úà³—à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à Seismic Zone V ƒà íº¤�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡Òã J¹Kã 
³³àR¡ƒà ë�Å�º áƒ\àÊ¹ ë³ì�\ì³–i¡ *ì�àá¹ái¡, �å̧  ëƒÀãKã Òüá�áÎ&ái¡®¡ ³Jàƒà ³áošå¹ƒÎå áƒ\
àÊ¹ ë³ì�\ì³–i¡ šÃà� "³à ëÅ³—¤à "J�¤à ÞàAó¡ìÅàš W¡x¤ƒà �v¡�à ë³àA¡ á‰ºÎå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
³áÎƒà á¹³Î ëÒàáÑši¡àº "³Îåñ ë\á�³Î ëÒàáÑši¡àº Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³áÎƒà ÒàÚ�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ 
Þà¹Îå *ÒüÎ�å �€yKà áƒ\àÊ¹Îå "³à ëÒv¡û¡à *ÒüÎ�å 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ³ƒå ë�àAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà ³šèñ 
¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ³àR¡ì\ï��à ë�ï¹àñ ët¡ï¤à í¢¡¡ú Þà¹i¡àÒü³ "³Îåñ áƒ\àÊ¹ "�ãKã ³¹v¡û¡à 
ëJ�¤à íº\¹¤Îå "�ã³v¡û¡à ³¹ç¡ *Òü¤à "³áƒ Òü³ì\óá�Kã ³t¡³ƒà ³àR¡ t¡àA¡šà "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã 
šèá� A¡�¤Kã ë�ï*ñ "áÎá�¡ú ³áÎ ë�ñ��¤à ëÅ³ Åà¤à W¡ñÒü, ³àìÚàA—¡¤à t¡àÒü "³Îåñ "�å¤ƒà Òà�Kã 
¢¡ã®¡³ Òág�¤à ëÒà€�¤à ³¹ç¡ *Òü¡ú Þà¹i¡àÒü³ƒáƒ ë�Å�º áÎAå¡¸á¹ái¡ "³Îåñ ëÊöìi¡á\A¡ áƒì¢¡��à 
ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü�à ëºïÒü¡ú ëÒïá\A¡ *Òü¹áAÃ¡¤à, ëÒàñºáAÃ¡¤à ëNÃàì¤º áÎ�àá¹* "áÎƒà ëÊi¡ ëºì®¡º, 
áƒáÊöC ëºì®¡º áƒ\àÊ¹ ë³ì�\ì³–i¡ ái¡³ "³Îåñ &G� šÃà� � ¬́à í¢¡¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ë¹ášƒ 
ë¹ìÑšà� ái¡³ A¡ÚàÎå íºKƒ¤á�¡ "³Îåñ ³áÎKã "J�¤à ëyá�ñ áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú

ëÒïáJ¤à &ášøº 22, 2025Kã šºÒKà³ ëi¡¹á¹Ê &ìi¡A¡ "ƒåƒà ³ãW¡³ 26 áÅJø¤à ³tå¡ñƒà 
Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ ³ãA¡š ë�àA¡šP¡³ ët¡ïÒü¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà ë³ 7, 2025Kã �åá³ƒàñƒà šàáA¡Êà� 
"³Îåñ áš * ëA¡ƒà íº¤à ëi¡¹á¹Ê ëºàìA¡Å� 9ƒà á³ÎàÒüº &ìi¡A¡ (*šì¹Å� áÎ–ƒå¹) W¡xƒå�à 
³ìJàÚKã íº¢¡³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤t¡à �v¡�à ³ã*Òü A¡ÚàÎå áÅáJ¡ú "Îå³—à �åá³€ 4á� Òüá–ƒÚà-šàáA¡Êà� 
"A¡�¤à ³*ñƒà á³ÎàÒüº "³Îåñ ë‰à� &ìi¡A¡ W¡xƒå�à íº¤àA¡ "�ãKã ³¹v¡û¡à l¡üñJ€�¤à ë�àA¡áJ¡ú 
³ãW¡³ A¡ÚàÎå "áÅ-"�à �ñáJ¡ú "ƒå¤å W¡Òã "�ã ëÒÀ¤à áW¡�-Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ëÚìÓï³ã 'ìJàÚƒà 
W¡xá¹¤à ºà� "³Îåñ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "Þà¤à A¡Úà "áÎ JR¡¤ã l¡ü¤ãƒ¤P¡³ 
ët¡ïá¹¡ú ³¢¡³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à "³óƒ A¡�á¢Ã¡C "áÎ�à ³ã*Òü 250Kã ³�v¡û¡à šèá� ³àR¡ìJø¡ú ³ã*Òü 
A¡Úà á�¤à JR¡ƒ�à íºá¹¡ú ³Úè³ ³îA¡ íº¢¡³ íºt¡¤ƒKã ³ã*Òü áºÅãñ A¡Úà W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à ³šèá� 
ëºáÀ¡ú áÒñ¤ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤�à ³ì�ï *Òüá¹¡ú �¤A¡ Åè¢¡³ íºìt¡¡ú 
ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã Þà€áº¡ú ³ã*Òü A¡Úà ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�ƒå�à áÒñáº¡ú ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ\
á¹¡ú Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïƒå�à áÅ¤Îå Úà*á¹¡ú áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà yû¡àÒü³ ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëÒïK€ºáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñ tå¡ñKã šèá� t¡ ¬́à R¡³ƒ¤à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à "à³óƒ A¡�á¢Ã¡C�à ëÅàA¡ÒÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎ¤å ëÚñáÅ�¤ãKƒ¤à ³t¡³ "áÎƒà ëÎì”|º áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñ�à ëºï³ãáÅñ�à ³ÅàKã ëºï¢¡³ƒà 
ëºï l¡ü\ìK ÒàÚ¤ƒà "á�ñ¤à šãá¹¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ã×€áÅñ K®¡oó¹ƒKã ëÒï�à šè³—³A—¡à ÒñºàÒüP¡³ 
ëÚñƒå�à íºá¹¡ú ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ, *Òüá¹¤à ³*ñ "áÎáƒ Þà¹ºàÒüA¡ áÎWå¡&Å� "³á�¡ú 
³áÎ ¢¡\�à ëÚñáÅ�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

ëÒÂk¡ ëÎC¹Kã *Òü�à Ò–ƒA¡ ë�Å�º ë³áƒìA¡º A¡á´¶Å��à &ƒ®¡àÒüÎ ët¡ïá¹¤à Þà¢¡³áƒ 
ë³áƒìA¡º ëNø\å&i¡ �€yKà ëšàÊ ëNø\å&i¡ áƒNøã ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Òü³ì\óá� "³Îåñ 

ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ëyá�ñ ¢¡ñ¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú R¡áÎKã *Òüá¹¤à t¡ ¬́à R¡³ƒ¤à íº¤àA¡ "³Kà 
íº¤àA¡ "³Kà ³åA—¡¤à, ëÒàñºáAÃ¡¤à "ìA¡àÒü¤Kã ¢¡ã®¡³ deforestation, environmental 

degradation, climate change  A¡Úà "áÎ�à ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à ë�W¡ì¹º áƒ\àÊ¹ ³¹ç¡ 
*Òü�à #áÅñ-#W¡à*, "�óìE¡A¡ ë�àA¡šà ³t¡³ƒà ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡³Ká�¡ú ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Åì�º Jåáƒñ³A¡ ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ëyá�ñ ¢¡ñÒ�¤à šàÚJ€šà 
ë�ï¹àñ "áÎ "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú

ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ³áÎ JåƒB¡ã *Òü¤à ºàÒü¢¡ ë�øi¡á�ñ *Òü¤à Òü³ì\óá�áÅñ 
Jåƒ³ *Òü�à Cardiac arrest, Respiratory distress �€yKà Choking ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 
ë³áƒìA¡º ái¡³ �€yKà Òü³ì\óá� Îìšàió¡ ái¡³ ºàáv¡ûö¡îR¡ �€yKà ¢¡ñá‰îR¡ƒà šã¤à �ÞàÚ A¡�¤à ëÒà€�¤à 
ë�ï*ñ (ëA¡¸¹) "ƒå¤å ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à ³ã×º ×�¤à 
ëºšáJ¤à ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ ³ì�ï ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à ëºšáJ¤à �€yKà Å«¹ ¢å¡�¤à ³t¡³ƒà JåƒB¡ã 
*Òü¤à ë³áƒìA¡º ái¡³ �€yKà ëšøàì¢¡Åì�ºáÅñ ºàáv¡ûö¡¤à �€yKà ëÒàáÑši¡àº ëÚïá‰îR¡ ³àR¡*Òü��à 
šãá¹¤à Òü³ì\óá� ëA¡¸¹ "ƒå¤åá� ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à Å«¹ ëÒà�¤ƒà 
"š�¤à íºÒ–ƒ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Úà�¤à ëÒà€�¤à, #Kã ëJàR¡ì\º ëºœ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ á¤i¡ 
íºÒ�¤à "³Îåñ ³ì�ï t¡à¹¤áƒ Automated External Defibrillator (AED) Åãá\�ƒå�à Òàió¡ 
á¤i¡ ëºœ�¤à ëÒà€�ƒå�à ³ã*Òü¤Kã šèá� A¡�¤à šãá¹¤à Òü³ì\óá� ëA¡¸¹ "³á�¡ú J«àÒüƒKã "Òà�¤ƒà 
'ìJàÚ�à ët¡ïKƒ¤à Òüì�ïáƒ ³ã×º ×áÀ¤øà ÒàÚƒå�à ëÚñ¤à, Å«¹ W¡àñ �àÒü�à ëÒàáÀ¤øà �€yKà &Ú¹ìÞ 
ÒàÚ¤áƒ áÞ–ƒ šàÒüšt¡à ë¤ÃàA¡ íº¤øà ëW¡öA¡ ët¡ïKá�¡ú ³áÎP¡ ¬́à A¡á–ƒÅ� "áÎ ë�ñ�¹¤áƒ ³¹ã íº�¤à 
ëÒÂk¡ìA¡¸¹Kã ³ã*ÒüáÅñ �€yKà �A—¡¤à ëÒàáÑši¡àºKã ³ã*ÒüáÅñ ºàA—¡¤à JR¡Ò�Ká� �€yKà ºàÒü¢¡ 
Îìšàió¡ Úà*¤à & ¬́å̧ ìº� "³Îåñ ë³áƒìA¡º ái¡³ �à¹A—¡¤à Òü�ì¢¡à³ó ët¡ïKá�¡ú "Îå³—à íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
³ã "³Kã šèá� A¡�¤à R¡³—¤à ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ³ì�ï t¡à¤à ëšøàáÎ\¹ ³Úà³ "ƒå W¡xKá�¡ú Cardio 

Pulmonary Resuscitation (CPR) ÒàÚ¤áƒ ³ã×� ëºšJø¤à ³t¡³ƒà ëW¡Å A¡³ìšøÅ� ët¡ï¤à, 
Å«¹ ëÒà–ƒ¤à ³t¡³ƒ�à ³àl¡ü� iå¡ ³àl¡ü� á¤øá�ñ ët¡ïƒå�à "àáió¡á¢¡áÎ&º ë®¡á–i¡ìºÅ� šãKá� "³Îåñ 
"�å¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à *Kóà� ë¤ø� "³Îåñ Òàió¡t¡à # "³Îåñ *áGì\� ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú &Ú¹ìÞ 
áAÃ¡Ú¹ ët¡ïKá�¡ú A¡àáƒó&A¡ &ì¹Ê ët¡ïJø¤áƒ & # áƒ Åãá\�ƒå�à Òàió¡A¡ã ³ì�ï ët¡ïÒ�Ká�¡ú # A¡à ëÒ�à 
ë�àA¡šà ë�ñ�¹¤áƒ ³ƒå Jåƒv¡û¡à á�ñ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ë�ï*ñ "áÎ ë³áƒìA¡º ái¡³ �€yKà ëÒÂk¡ 
ëšøàì¢¡Åì�º ºàáv¡ûö¡¢¡à*¤à W¡xKá�¡ú

ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ "áÎ l¡àv¡û¡¹, �ìÎóÎ, ëš¹àì³áƒG, ¢¡Êó ë¹ìÑšà–ƒÎó ³¹ç¡ *Òü�à šåáºÎ 
šÎóì�º, ¢¡àÚ¹ ¢¡àÒüi¡¹áÅñƒà ëyá�ñ šã¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ�à ³ã*Òü "³à Jåƒv¡û¡à 
áÅ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ Îìšàió¡ ëyá�ñ šã¤Kà ëºàÚ��à ëÒÂk¡ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
Jåáƒñƒà á¤ &º &Î & ¬́å̧ ìº� "ƒåKà áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà & &º &Î & ¬́å̧ ìº�A¡ã JåìƒàñW¡à¤à 
íºÒ�Kƒ¤á�¡ú  ë³�šÞà¹ "³áƒ ëÞº ÒüáE¡š & ¬́å̧ ìº� ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ–ƒå�à Òü³ì\óá� ëA¡¸¹ 
Îá®ó¡Î ¢¡K€Ò�¤�à Þà¹i¡àÒü³ �€yKà áƒ\àÊ¹ ë�àA¡šà ³t¡³ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡³Ká�¡úú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

R¡áÎKã 'ìJàÚKã ³ãît¡ Jå�àÒüƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã á³ìUïƒà "*�¤à A¡Úà ºàA¡ìJø¡ú 
"ìšàA¡šã ³³àƒà Òü³à ëA¡ï¤à ³ãKã ³Åãñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã Ò”‚¹áAÃ¡¡ú Òü³àKã ³×v¡à ³á³, ³³à 
�€yKà ë³à³ ëA¡ï¤�à ëÒ�à šà³—¹áAÃ¡¡ú "ìšàA¡šà ³šà¤åÎå šà¤åñ, ¤àá\ �€yKà šàá\ ëA¡ï¤ƒà 
ÒüA¡àÚ�¤P¡³ ët¡ï�¹ìAÃ¡¡ú ³áÎKã ³×v¡à ¤à¤à �€yKà ëƒáƒ ëA¡ï¤�à ëÒ�à ëº³—¤P¡³ J�¹áAÃ¡¡ú 
Jå¹à¤å A¡àA¡à �€yKà "S¡º, Òüì–ƒà³W¡à¤å A¡àáA¡, "á–i¡ �€yKà W¡àáW¡ ëA¡ï�¹ìAÃ¡¡ú Òüšº, Òüì–ƒàº, 
Òüì¤�ì¤àA¡ "³áƒ Òüšåì¤àA¡ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 'ìJàÚ ³ãît¡Kã á³ìUï R¡áÎKã Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã 
áW¡�¤à–ƒKã ³àR¡ìJø¡ú A¡�àƒà Òüšº ëA¡ïKƒ¤ì�à, A¡�àƒà Òü³àì¤àA¡ ëA¡ïKƒ¤ì�à ÒàÚ¤à JR¡¤à 
�Òà º³ƒ³ "áÎƒà ÒüÚà³ Úà³—à íº¹³Kƒ¤à ³àì™¡ú �åšã³W¡àáÅñ�à Òüît¡Kã ³×€ Òü¤àÒü ëA¡ï�¤Îå 
¢¡�à Úà³—à t¡à¤à ¢¡ñìº¡ú A¡�àƒà Úà´¬åñ ëA¡ïKƒ¤ì�à, A¡�àƒà Òü³àáÎ ëA¡ïKƒ¤ì�à, ÒüìW¡³áÎ ÒàÚ¤à 
ÞàîÒáÎ�à A¡�àƒà ëA¡ïKƒ¤ì�à ÒàÚ¤áÎ ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñ JR¡º³Kƒ¤à ³àì–ƒ, JR¡º¤Îå "Úà ¬́�à 
ëA¡ï�ì‰¡ú t¡àR¡àñ ÒàÚ¤à á³ìUïáƒ t¡àáJƒ¤à Aå¡Òüì¹¡ú ëA¡ï¢¡³ ë�àA¡šà-ë�àv¡û¡¤à JR¡ƒ�à Úà´¬åñ¤åáƒ 
³¹A¡ ³¹v¡û¡à ëA¡ï�¤Îå Úà*á¹¡ú ëA¡ï¢¡³ ë�àA¡šà á³ìUï �àìƒàv¡ûå¡�à ëA¡ï�ãñ-ëA¡ï�ãñ¤à ³*ñƒà 
ëA¡ï�¹A¡šà "áÎ 'ìJàÚKã ëºàº "³Îåñ Jå�àÒüKã *Òü�à "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú

á³ìUï Jv¡û¡à �v¡�à á¢¡ì\€-W¡àA¡W¡à W¡€�¤ã Jåáƒñ³v¡û¡à "*�¤à A¡Úà ºàA¡ìJø¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
"*�¤à A¡Úà ºàA¡¢¡³ ë�àA¡Òü, A¡�à�Îå á�ñºå¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú ³¢¡³ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à JåìƒàñW¡àKƒ¤à 
ëÚñºKà W¡à�¤à á¢¡ì¹àº ëÅ€šƒà "A¡àÚ¤à íºìt¡, ëÅ€A¡ƒ¤á�¡ú Jåîƒ ëÅ€ºKà ÅìKàº A¡àñî\ 
Åà�¤à, º³ì\º ëW¡�¤Kã ³t¡³ƒå ëÒïìJø, ¢¡ì�A¡ ëÅ€ºKà ¢å¡i¡ì¤àº A¡à*�¤à Úàì¹àÒü¡ú "ƒå¤å R¡áÎ 
�åšà-�åšã JàÚƒ�à á\� ëJàUöà*ƒà JåA¡l¡ü "³Îåñ í¢¡ì¤à³ ³šàƒà ³¢¡³ A¡Úà ë�àA—¡à �ƒ€ºKà/
ëÅKàÒü¤à "³�¤à ³à�¤à ëJàUöà* ëÅ€�á¹¤à "áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à A¡á¹á� ÒàÚ�à ëºïKá�? 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡à A¡Úà�à ³Åà �åñ�à Aå¡œ¤à á¢¡ì\€ á¢¡KàÒü šà³—à ëÅ€�¹áAÃ¡¤à, ³�åñ ¢¡à*�à 
l¡ü€�¤à "šà¤à á¢¡ì¹àº "³áƒ t¡š-t¡š ��à ÒA¡W¡àñKã "ìt¡àR¡-"Aå¡€ "ì¹à€šà íºt¡�à ³Åà 
šè³—³A¡ ëÅà ët¡ï¤à á¢¡ì¹àº ëÅ€-W¡àá¹¤à "áÎ�à Jå�àÒü "áÎƒà A¡á¹ "¢¡¤à šå¹B¡á�? R¡áÎKã 

Jå�àÒüƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à "áÎáƒ ³³àR¡îR¡Kà ëÚñ�¤ƒà šå¹à t¡àÒü*�¤á�¡ú ³³àR¡îR¡ƒà �åšãáÅñ�à íºÅà 
³šèñ ¢¡à¹A¡šƒà á¢¡ Òü�¹´¶ã¡ú R¡áÎáƒ íºÅà¤ãáƒ ºàÚ¹ƒå�à ë³ï ¢¡à*¤à "Úà´¬�à á¢¡ Òü�¹ìv¡ûö¡, 
ëºàÒü�³A¡ á¢¡ Òüì–ƒ ÒàÚ¹ç¡¤³áv¡û¡ Úàá‰, ëºñ¤à–ƒà Úà�¤Kã W¡€�¤ã "³¤åáƒ íºá¹¡ú ³áÎ�à 
Jå�àÒüƒà �àìA¡àÒü��à *Òü¹¤Îå "A¡àÚ¤à šãì¹àÒü‰à? R¡áÎ Jå�àÒü "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à 
šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àB¡ã t¡àîÒƒ¤à šàl¡ü A¡Úà t¡à¹áAÃ¡¤à "áÎÎå ëºàÒü�³A¡ �€y¤Îå J¹³îJáƒ 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñKã á¢¡ ëA¡à´¬�Îå ³¹³ "³à *Òü¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú

Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàJv¡û¡à �v¡�à º³ƒ³ "áÎKã ³ã*Òü A¡Úà "³Kã á¢¡ì\€-W¡àA¡W¡àƒÎå "*�¤à 
A¡Úà ºàA¡ìJø¡ú ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà� "³áƒ �à€A¡ã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒÎå ³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï�à 
ëÅ€�¹AÃ¡¤à 'ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à á¢¡ì\àº íº\á¹¤áÅñ "ƒåƒÎå "*�¤à A¡Úà ºàA¡ìJø¡ú ³šà� 
º³ƒà áÒ–ƒå *Òü¹¤Îå ºåìÒàñ¤Kã ë�ï¹³ƒà ¤¹-íA¡�¸à (�åšà-�åšã) "�ã�à ³Åà ³ÅàKã ¢è¡¹ç¡šA¡ã 
W¡€�¤ã á¢¡ì\àº ëÅ€º¤Îå ³ìJàÚKã ³³à ³šà Úà*�à "ît¡ Òü�®¡àÒüái¡áÅñ�à Ç¡i¡ ët¡ïƒå�à i¡àÒü 
šå–ƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šà "ƒå³A¡ 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà ët¡ï�‰¤Îå ³³àR¡îR¡ƒKã W¡€�¹áAÃ¡¤à 
á¢¡ì\àºƒKãáƒ íºì�à¹ìAÃ¡¡ú ºåìÒàñ ëJàR¡ìƒàñ¤à "³áƒ ëƒ¤-A¡´¶óƒà �åšà�à í¢¡ì\à³ šå³Úà€ 
ëÅ€ºKà ëºñ¤à–ƒà á¢¡ Úà�¤Kã W¡€�¤ã íº¹´¶ã¡ú �åšã�à ¢¡ì�A¡ Òü�á¢¡ ³ƒåÎå ë�ï¹³ ë�ï¹³Kã 
³tå¡ñÒü�à ëJ�¤à A¡Úà íº¡ú ³ìJàÚ�à ëÅ€ºA¡šà á¢¡ì\àº�à ë�ï¹³ "ƒåKã ³ÅA¡ t¡àA¡Òü¡ú šåìR¡ï 
¢¡ì�A¡ ëÅ€ºKà á¢¡ "ìR¡ï¤à ÒüÀ¤áƒ "áÅ-"�àKà ³¹ã íº�¤à ë�ï¹³á� ÒàÚ¤à JR¡î�¡ú á¢¡ìK 
ëÅ€ºKà "ìR¡ï¤à �€yKà ³Wå¡-³Wå¡Kã á¢¡ ÒüÀ¤áƒ ºåìÒàñ-ëJàR¡ìƒàñ¤Kã ë�ï¹³á� ÒàÚ¤à JR¡Òü¡ú 
³åKàKã Ç¡i¡ ëÅ€ºK�à �à×€-�àì¹ñ, ³šà³ W¡àìB¡ï¤à �€yKà W¡àA¡W¡à-íÒ\à�¤á� ÒàÚ¤à JR¡î�¡ú 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à á¢¡Kã E¡àáºái¡ƒà "ìÒàñ¤à ºàAÃ¡¤Îå �åšãKã á¢¡ì\àºƒáƒ  "*�¤à íºáy¡ú 
‹´¶ó-A¡´¶ó "³Îåñ �à€A¡ã *Òü¤à ë�ï¹³ƒà ¢¡ì�B¡ã ³×€ ÅàáØ �€yKà ÅºÞà¹�à áÅ�¤à l¡üá‰¡ú 
³³àR¡îR¡ƒKã W¡€�¹áAÃ¡¤à á¢¡ì\€ R¡àA—¡à W¡€áº¡ú

Jå�àÒü "áÎKã �åšàáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à �Òà *Òüá¹¤áÅñáƒ "Úà ¬́�à �à€A¡ã *Òü¤à á¢¡ì\àº Úà*�à 
W¡€�¤ãáÅñ �àìƒàA—¡¹ìAÃ¡¡ú ºåìÒàñ¤ƒà ¤¹�à í¢¡ì\à³ ëÅ€º¤Îå ³³à�¤áÅñáƒ ëJàUöà* ëÅ€tå¡�à 
i¡àÒü³A¡ áA¡‰¤Îå í¢¡ì\à³Kã ³×€ šàÒü\³à�à áÅ�ìJø¡ú ¢å¡á¹€Îå ³Wå¡-³Wå¡Kã Aå¡ió¡à áº€�ì¹, ëºñÚà�Kã 
³×€ ³Jº ³JºKã Wå¡á��à áÅ�ìJø¡ú �ÒàJv¡û¡à �v¡�à ³ãÚàÒü W¡À¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå í¢¡ì\à³Kã 

³×€ šàÒü\³à�à áÅ�ìJø¡ú ëÅ€t¡¤à Úàìƒ ÒàÚ¤³A¡ íºy¤Îå "áÅ-"�à "³áƒ Åøà‡ý¡-A¡´¶óƒà 
W¡€�¤ã "³à *Òü�à "ìR¡ï¤à á¢¡ì\àº ëÅ€�¹ ¬́ƒå R¡áÎáƒ ³Wå¡ ³Wå¡Kã ¢å¡á¹€ áº€�¹ìAÃ¡¡ú ÎS¡ãvó¡�Kã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� Úà*�à ³á–ƒ¹/³à–ƒš ³ìÚàº W¡R¡¤à ³ãKã ³Åãñ Ò”‚¹ìAÃ¡¡ú ¹àK t¡àá‰îR¡ƒà ÎS¡ãvó¡� 
Jå¹ç¡³—ƒ¤Kã W¡€�¤ã R¡àA—¡¤à ³àì–ƒàšA¡ã ³šàƒà "¹àñ¢¡³ "³à � Ã́Kà Òü�®¡àÒüái¡áÅñ �€tå¡�à �³ƒå�à 
W¡R¡Ò–ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ºàìAÃ¡¡ú ëƒ¤-A¡´¶óƒà ºàA¡šà ³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà ÎS¡ãvó¡� Jå¹ç¡ ¬́à "³áƒ íº W¡–ƒ� 
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëºï¤à íÒt¡¤à ³ãKã ³ÅãñÎå ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "¹àñ¢¡³áÅñKã ³¹v¡û¡Îå 
íº-W¡–ƒ� šã¤à íÒt¡¤à, íÒ¹¤Îå Å³á\�¤à ëÒà€�¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñáÅñ 
"áÎ�à 'ìJàÚKã ³³àR¡�v¡û¡Kã šá¹ñ �àÒü�à W¡€�¹áAÃ¡¤à W¡€�¤ãáÅñƒKã í�ìƒà¹v¡ûå¡�à ë�ï¹³ "ƒåKã 
¢¡\¤à Ò”‚Ò�¤à,  ºè³—à ëºï�¹v¡û¡¤à "³Îåñ ë�ï*Òü�¹v¡û¡�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ *ÒüÒÀáAÃ¡¡ú

'ìJàÚKã ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à ³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï�à W¡€�¹áAÃ¡¤à W¡€�¤ã¤å ºè³—à ëºï�¹v¡û¡¤à 
"áÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú Jå�àÒü "áÎKà �àìƒàA—¡¤à Úàƒ�à šàR¡ì�àA—¡á¹¤à ë�ï¹³ Jåáƒñ³B¡ã ët¡ïKƒ¤à 
"³áƒ ët¡ïì¹àÒüƒ¤à Jåáƒñ³A¡ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüƒå�à �´Ã´¬Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¹¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤áƒ 
"ƒåP¡´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à íºáy ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü ('�à JR¡ƒ¤à *Òü¹´¬Îå 
ÚàÒü) íº¹¤Îå ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à A¡Úà ÒA¡áW¡�à í��á‰¡ú R¡áÎ W¡€�á¹¤à "áÎáƒ "Úà´¬�à "JR¡ 
"îÒ "³áƒ "Òº º³�áÅñKã Jåƒåñ Òü–ƒå�à W¡€�¤�à ³ìJàÚƒKã t¡³ìÒï¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú R¡áÎ 
�Òà *Òüá¹¤à JR¡ìƒ, íÒìt¡ ÒàÚ¤ƒà ÒüA¡àÚ¤à ëšàA—¡á‰¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎÎå ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à "ÒºKã Åãñƒà W¡ÀB¡á� ÒÚ¤áÎÎå �ãñáÅñ¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 'ìJàÚKã W¡€�¤ã 
"áÎáƒ A¡á–i¡�å¸Òüñ ëšøàìÎÎ *Òü¤�à ëÅ³ìƒàA¡ ëÅ³á\� Úà*ƒ�à ³àR¡º³W¡€A¡ã  W¡€�¤ãáÅñ 
šá¹ñ �àÒü�à ³�ñ-³�ñ t¡³—ìÒï¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú R¡áÎKã �Òà *Òüá¹¤à ³ãì¹àº "áÎ�à ³³àR¡ƒKã 
W¡€�¹áAÃ¡¤à 'ìJàÚKã W¡€�¤ãáÅñ "áÎ JR¡á\�¤Kà ëºàÚ��à tå¡ñƒà ºàáAÃ¡¤à ³ãì¹à�ƒà Åã�¹ ¬́Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº, ëºàÚ��à tå¡ñKã ³ãì¹àº�à Òü�¤ƒà ëšà€ºè³ *ÒüìÒïKƒ¤à ë�ï�à ÒàšáW¡ÀáAÃ¡¤à 
W¡€�¤ãáÅñ "áÎÎå ëºïì�àA¡šKã ³ì�ï t¡àá¹¡ú º³JàñƒKã ÒàÒüá\ÀáAÃ¡¤à W¡€�¤ãáÅñ "áÎ ³t¡³ 
W¡à�à ëºïì�àA¡ìÒï‰¤áƒ W¡€�¤ã R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ëÒïK€šà ÞàKƒ¤à ³ãKã ³Åãñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à W¡€�¤ã�à W¡àÒ€º¤à Jå�àÒü "³à *ÒüáJ¤Îå ÚàÒü¡ú W¡€�¤ã A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à R¡àA¡áÎ, 
"ìÒ�¤Îå ëºïì�àA¡áÎ¡ú=

W¡€�¤ã R¡àA¡áÎ, "ìÒ�¤à ÒàšáW¡ìÀàÒüáÎ
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

ë·àK ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ JR¡�¹A¡šKã W¡àñáÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡ 
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà ëºàÚ��à ³àìº³ "áÎKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íº¤àv¡û¡à íºá¹¤à ³ãW¡³ 
³ãÚà³áÅñ�¢¡à*¤à ë·àK ÒàÚ¤áÎ ÒüJR¡ JR¡�¹¤à ÞàîÒ "³à *Òü¹A¡šP¡³Îå ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å 
³ìJàÚ�à ë·àKKã ³¹³ƒà JR¡áº¤áÎáƒ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡àáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³áƒ ³ìJàÚ�à 
ë·àKKã �åñKã *Òü¤à "�å�à ÞàJìÀà� "³áƒ A¡àR¡ìºà� "ƒå ³³å€ t¡à�à JR¡¤à Þà€šƒKãá� 
ÒàÚ\á�ñÒü¡ú A¡�àP¡´¬à J¹�à ÒàÚá¹ ³ƒåáƒ ë·àK ÒàÚ¤áÎ ÒA¡W¡àñ Åàì\º J¹à, Å«¹ Åàì\º 
J¹à "³áƒ ‹¸à��áW¡ñ¤�à šè�áÅ–ƒå�à ëÅ´¬à ë�ï*ñ J¹á�, J¹�à "³åA¡ ÒàÚKá� ë·àK ÒàÚ¤áÎ 
"�à-ºàìÚñ¤Kã š�àš "³á�, "ƒåKà "ìt¡à�à J¹�à ë·àK ÒàÚ¤áÎ ºàÒüá�ñ-ºàÒüìÅàºKà ³¹ã 
íº�¤à W¡€�-š�àš "³á� "³Îåñ "ît¡-"ît¡ JR¡�¤à A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à šè³—³A¡ 
"áÎ "Wè¡´¬áƒ "³v¡à �ìv¡¡ú ë·àK ÒàÚ¤à "áÎáƒ ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡šå ÒA¡W¡àñ, šèáA—¡ñ "³áƒ �ÞàÚ¤å 
W¡àñ W¡à�à �´¬à R¡³Ò–ƒå�à ' ÒüÅàáÎ A¡�àì�à, A¡¹³—à *Òü¹A¡šìK ëºàÚ��à 'Kã šèá�Kã š”‚åñ�à 
A¡á¹ì�à ÒàÚ�à t¡àB¡ƒ¤à ³ÅàKã "A¡A—¡¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�, ëW¡A¡áÅ�¤à �A¡áÅ-JàáÅ íº\¤à 
"³Îåñ í¤`¡¸á�A¡ *Òü¤à šèá� º´¬ã "³á�¡ú R¡áÎKã t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡ 
³¹³ "³ƒKã �€yKà "ìt¡à�à ³¹³ "³ƒKã "Þà¤à, Jèìƒàñ�ã¤à, "�à-"ìÚA¡, JàR¡¤ƒà Þà¹¤à 
íW¡ì�ñ�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îå ³³àñîR¡ƒKã ëÒï�à ë�ñ�ƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ Jèáƒñ³A—¡à l¡ü¹¤à, 
ë�ñ�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ³áÎP¡´¬à A¡Úà "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡�¤à 'ìJàÚ�à A¡á¹ ët¡ï¤à t¡àÒü, 
A¡¹´¬à º´¬ãƒà W¡€A¡ƒìK ÒàÚ�à á�¹A¡šà ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à W¡€šà Úàá¹¤à º´¬ãáÎ "ît¡ A¡á¹Îå 
�ìv¡, ë·àKá�¡ú ë·àKKã ëÒï¹A¡¢¡³áÎ 'ìJàÚ�à JR¡�¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà, ºã¹¤à Òü–ƒÎ ë®¡áÀ 
áÎá®¡ºàÒüì\Å�Kã ³t¡³ƒà ¢¡ñáJ¤à ³á³áÅñ "³áƒ �åR¡ìƒï�à A¡�áÅÀ¤à íº�åñƒà ¢¡ñ¤à Å¹ê¡-
ÅÚàñáÅñ "áÎKã ³¹³ƒà Aå¡š—à á�á\�-×³á\�¤ƒKã ¢¡ñáJ¤à ÞàJº-ëºïáÅñKã ³tå¡ñÒü�à, ë·àK 
"áÎ 2700 á¤ ÎãƒKã ëÒï�à íº¹A¡ìJø ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ë·àK¤å "®¡¸àÎ ët¡ï¹´¬Kã ³t¡àñƒáƒ 
ë¤ƒáÅñ, l¡üšá�ÈƒáÅñ, Ñ¶õát¡áÅñ "³áƒ šå¹à��áW¡ñ¤ƒÎå ¢¡\�à í��ƒå�à Úà*á¹¡ú "ƒå¤å ë·àKKã 
³¹³ƒà ëÒïá\B¡ã ³ãì¹àºƒà JR¡ÒáÀ¤à "³áƒ ÞàJº-ëºïáÅñ šãá¹¤à "áÎáƒ ³¹ç¡*Òü�à Òüá–ƒÚàKã 
ƒÅó� ÅàÑ|ƒà Úà*á¹¤à ë·àK ƒÅó� ÅàÑ|Kã ³šàºƒKãá�¡ú

ë·àKKã ³¹³ƒà Å´Ãš—à �³\¹¤ƒà, ë·àK ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ÎñÑHõt¡ ®¡¤ó ¹ç¡i¡ ‘‘Úå\’’ ÒàÚ¤áƒ 
át¡�áÅ�¤à �€yKà šè�áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎƒKã *Òü¹A¡šá�¡ú ³¹³ "ƒå�à ë·àK ÒàÚ¹Kà JR¡�á¹¤à 
"áÎ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã �ÞàÚ *Òüá¹¤à á\¤uà�à #Å«¹Kã ³ÅA¡ *Òüá¹¤à "ì�àÒü¤à š¹à³uàƒà 
"³v¡à *Òü�à át¡�áÅ�áJ¤à �€yKà šè�áÅ�áJ¤à "ƒå¤åá�¡ú ëºàÚ��à ³áÎKã šà–ƒ³/š”‚åñ ¢¡ñ�¤à 
W¡€áº¤à º´¬ã "ƒå³A¡Îå ë·àKá�¡ú "Îå³—à ë·àK�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ, šèáA—¡ñ "³áƒ �ÞàÚ 
"×³ "áÎ¤å W¡àñ W¡à�à � ¬́à R¡³Ò�¤P¡³ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKà 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³ìÒïÅà 
ºàÒüì¹´¬ãKÎå W¡àñ W¡à�à �´¬à R¡³Ò�Ká� ÒàÚ¤ƒå JR¡á³�áÎ¡ú

ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å��à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤à "áÎKã šãá¹¤à ÞàÒì”‚àA¡ 'ìJàÚ Jèáƒñ³A—¡à 
JR¡�ì¹¡ú "³åv¡û¡ñ �ãñáÅñ\¹¤ƒà, ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤à "áÎ ³šàì”‚àñKã ÒA¡W¡àñ, šèáA—¡ñ-ÞàJº, 
Î³à\ "³Îåñ "‹¸àt¡á³B¡ã �àA¡šå ³šèñ ¢¡à�à �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à �´¬à R¡³ÒáÀ¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤åá� 
ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ÒA¡W¡àñƒà "�à-"ìÚA¡, ºàÚ�à�áW¡ñ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤à Jv¡û¡�áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ëA¡ï¤à 
Úàìƒ¡ú ³áÎƒKã 'ìJàÚ�à ºàÚ�à JR¡¤à R¡ì´Ã ³ƒåáƒ ³ã "³à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ëA¡ïìK ÒàÚ¹Káƒ ³�v¡û¡à 
šgáJø¤à ³á¹ "áÎKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à �´¬à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ³ã*Òü¤à 

'ìJàÚ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ³ã "³³³ô *ÒüìK ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ "¢¡¤à, ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡, "ìÅñ¤à 
�åñáÅ€, ³áÒA¡-³t¡àÒü Úà*ƒ¤à, ÒA¡W¡àñƒà ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òüƒ¤à "¢¡¤à #áÅñ "³Îåñ t¡¹ç¡-t¡�à�à 
íº��¤à Úè³ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎÎå "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ Úà*ƒ�à 'ìJàÚ 
³ã*Òü¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå JA¡ *Òüì�àA¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ÒA¡W¡àñ 
¢¡¤à ³ã "³³³ô *Òü�¤Kãƒ³A¡ ³ì�ï t¡àá¹¤à Jèáƒñ³A¡ "áÎáƒ ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ã Òü³àKã Jèìƒàº 
R¡àv¡û¡á�¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤à "áÎKà 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
íºá¹¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã íºá¹¤à ëšà€º³ Jèáƒñ³A¡ ÒàÚ¤áƒ "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëšà€-íW¡, 

�ÞàÚ šà�¤áÅñ, Jå�àÒüKã "³áƒ šèáA—¡ñ-ÞàJºKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎKà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ 
�A—¡¤à ³¹ã íºî�¡ú "ƒå�à ëÒïá\B¡ã "#ñ-"ÅàKã ëÒàñºáAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "³Îåñ �ÞàÚ šà�¤à 
A¡ÚàKà "ìA¡àÚ¤Kã ³ìÒïÅàKKã �åñƒà íº�á¹¤à ³¹ãáÅñƒà A¡àÚ�¹áAÃ¡¤à A¡Úà "áÎ�à ³¹³ 
*Òüƒå�à 'ìJàÚKã ³àìº³ Òü³àKã #áÅñ-�åñáÅ€A¡ã ³ìÒïÅàKã *Òü\¤à ëJàR¡W¡€t¡Îå "A¡àÚ¤à 
A¡Úà "³à t¡v¡�à šã¤Kã ³�v¡û¡à �å¸ái¡ö&–i¡ ÎàÒüA¡º (¤àÒü*á\*ìA¡á³ìA¡º ÎàÒüA¡º) ÒàÚ¤áƒ 
�ÞàÚ šà�¤à á\¤áÅñ "³áƒ �ÞàÚ šà–ƒ¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "�ã "áÎKã ³¹v¡û¡à ³ì�ï t¡à¤à 
³W¡àA¡áÅñ "³ƒKã "³ƒà ¢¡à*ƒå�à ëºœ�à, tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡€��¤Kã º ¬́ãƒÎå "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡ãgàA¡ ëÅ³—¤Kã ³�ñ-³�à* �àÒü�à W¡€A¡ƒ¤à ëJàR¡W¡€áÅñ, ³ã*Òü¤Kã, 
�ÞàÚ šà�¤à šà´¬ãáÅñKã, Åà-l¡üìW¡A¡ A¡ÚàKã áÒñ�¤Kã º´¬ãƒÎå Jèìƒàñ�ã¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
šè³—³A¡ "áÎ šèáA—¡ñƒà �³ƒå�à, 'ìJàÚ Jèáƒñ³A—¡à 'ìJàÚ 'ìJàÚKã ë�àñ³Kã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà 
�¤A¡áÅñ šàR¡ì�àA¡šà ³t¡³ƒà ³àìº³ Òü³àKã ¢¡ã®¡³ A¡á¹P¡´¬à Òã¹³ "³v¡ƒà ëÅàB¡ƒ¤à ³*ñƒà 
ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú "Îå³—à ³àìº³ Òü³àKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ ¢¡�à �³—¤Kãƒ³A¡¡ 'ìJàÚ�à tå¡ñ 
ëA¡àÒü�à W¡€�Kƒ¤à "³áƒ R¡àv¡ûå¡�à �´¬à Úà�¤Kãƒ³A¡ ³šèñ ¢¡à¤à �¤A¡ ëºïJ€áy¤³îJ ³ã*Òü¤à 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ "³áƒ �ÞàÚ šà�¤à Jèáƒñ³B¡ã áÒñ¤Kã º´¬ãƒà Jèìƒàñ�ã¤à ë�ñ�¤Kã 
W¡àñ "áÎáƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëº�à íºt¡�à ëÒ�K€ºA¡áJKá�¡ú

Ò–ƒB¡ã W¡Òã 2025 Kã ³àìº³Kã ë·àKKã �åá³€ "áÎ ‘‘ë·àK ë¢¡à¹ Þà� "�ó, Þà� ëÒÂk¡’’ 
ÒàÚ¤à šà–ƒ³ (á�³) "³Kà ëºàÚ��à R¡áÎ \å� 21 "áÎƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú Ò–ƒB¡ã šà–ƒ³ 
"áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 'ìJàÚƒà JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤à "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Jv¡û¡à 
�€t¡�à ³àìº³ Òü³àKãƒ³v¡û¡Îå "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤áÎ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ 
'ìJàÚKã ëÎï¹ \K€ "áÎƒà �ÞàÚ šà�¤áÅñ�à šè�à áÒñá³�á¹¤à "áÎ ³àìº³ Òü³àáÎ �v¡�à 
"³v¡à íºìt¡¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ Jèáƒñ³A—¡à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à áÒñìK/áÒñáÎ ÒàÚ¹Káƒ 'ìJàÚKã 
"ìA¡àÚ¤Kã íºá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ "¢¡¤à, ºå-�à�¤à "³áƒ ³ÅàKã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à "ìÅñ¤à 
¢¡ã®¡³ "³ƒà íºÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Îå³—à 'ìJàÚ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ 
¢¡ñ¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã íºá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ ¢¡K€Ò�¤Kãƒ³A¡ Úà³—à A¡�à 
ëÒà€�¤à "³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ƒå �€yKáƒ íA¡ìƒï�åñƒà 'ìJàÚ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ³ã "³³³ô *Òü¤à 

JA¡ *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à ³àìº³ Òü³àKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à �´¬à "³áƒ �ÞàÚ šà�¤à Jèáƒñ³A¡Îå 
ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤à "�ã³A¡áÎ ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à W¡š ³à��à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à 
'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡ ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à ³àìº³ Òü³à¤å ë³à€áÅ–ƒ�à, ºå-�à�à "³áƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡�à 
�³—¤Kãƒ³A¡ W¡š ³à��à ë�ïƒàñ ëºïá³�¤Kã W¡š W¡à¹¤à ³t¡³á�¡ú

W¡€áº¤à W¡Òã "áÎKã ³àìº³Kã ë·àKKã �åá³€A¡ã �á´Ã¤à šà–ƒ³ "áÎ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã 
ÒA¡ìÅº "³Îåñ ÚàÒü¢¡ Úè´¬àºKã ³¹ç¡ ëºàÒüÅR¡�à ë¢¡ƒì¹Å� *¢¡ Òüá–ƒÚà ëW¡´¬Îó *¢¡ A¡´¶Îó 
&–ƒ Òü–ƒáÊöKà šè�à Jè€Å³—ƒå�à 2026A¡ã &ášøºKã t¡àñ 26 "³Îåñ 27t¡à �å¸ ëƒÀãKã šøKái¡ 
³àÒüƒà�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 6Ç¡¤à Þà� "�ó, Þà� ëÒÂk¡- &ƒ®¡àì–i¡\ ëÒÂk¡ìA¡¸¹ Òüá–ƒÚà 2023 
ÒàÚ¤ƒåƒKã ºàA¡áJ¤á� ÒàÚ�à Jîg 'Kã ÞàJìÀà–ƒáƒ¡ú ³¹³áƒ ÒàÚá¹¤à ë�ï¹³ "áÎKã ëÒA¡ 
ëÒïìƒàA¡šà �åá³€ "ƒå³v¡û¡ƒà Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹, Åøã �ì¹™ ë³àáƒ�à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ \àát¡ 
"áÎKã šè³—³A¡šå "³v¡à *Òü�à ëA¡à�áÅ�¤à ëÒà€�¤Kã "Åà�¤à ³ã€ìÚñ "áÎ ¢¡\�à JR¡Ò�¤Kà 
ëºàÚ��à Òüá–ƒÚà�à ÒA¡ìÅºKã º³ôƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñ "áÎáƒ, ³àìº³ Åã�¤à �åñ�à "³Kà-
"³Kà ëºï�K�¤à/Åì–ƒàB¡�¤à ºàÚ�à A¡Úà ºàáv¡ûö¡îR¡ ³³àñîR¡ƒKã ëÒï�à, ³àìº³ "šè�¤Kã 
*Òü�à ëÚñºA¡ìJø¡ú ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ Þà� "�ó, Þà� ëÒÂk¡ ÒàÚá¹¤à "áÎ³A¡ 
Òüá–ƒÚà�à ³³àñîR¡ƒKã ëÒï�à �à\ƒå�à l¡ü¹A¡šà, ëÚñºA¡šà ³ã€ìÚñƒå ëÒ�à-ëÒ�à šàA¡ì�àA¡-
W¡à*ì�àA¡Ò�¤á� "³áƒ ÞàJìÀà� "ƒå³A¡ �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àáAÃ¡ ÒàÚ¤Kã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jèƒ³ 
"³á�¡ú ³ÒàA—¡à "³åB¡Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ ³ƒåáƒ ‘‘'ìJàÚKã ³ã€ìÚñ "áÎ Ç¡š—Kã ³ã*Òü¤à Jv¡û¡ƒà 
�ìv¡¡ú ³áÎáƒ 'ìJàÚKã ³ìÒïÅàKã íº\á¹¤à �ÞàÚ šà�¤áÅñ "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã íºá¹¤à 
¢¡ã®¡³áÅñKà íº�á¹¤à ³¹ãáÅñ "ƒå¢¡à*¤à ëÚï�à Åì–ƒàA¡ìJø¡ú l¡üšàº-ÞàšàºáÅñƒKã Åà-R¡àáÅñ, 
íº¤àA¡-íºÒà*ƒKã tå¡ì¹ºáÅñ ëÚï�à, 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à Jèáƒñ³A¡ "áÎ�à ÒA¡W¡àñ 
¢¡�à íºá¹¤³îJ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Îå ÒA¡W¡àñ ¢¡�à áÒñ¤à R¡³Ká�’’¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ÒàÚ\á�ñÒü ³ƒåáƒ 'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡ �ì´¶àÚ ëÅñ�à ³àìº³ Òü³à¤å ³Åà-
³l¡ü ¢¡�à íº��¤à "³áƒ ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡šåÎå ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤Kãƒ³A¡ Jèƒv¡û¡Kã šè�à �¤A¡ 
šàÚJ€šà ëÒï¹áÎ¡ú í��\áJ¤à J¹áÎƒKãÎå 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡³ìJø ³ƒåáƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ 
íºá³�á¹¤à ³ãÚà³, Jå�àÒü "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã íºá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñKã ³Jà ëšàáÀ ÒàÚ¤áÎ¡ú ë·àKKã 
íºá¹¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à Åàì\ºáÅñ "³áƒ ³¹ã íº�¤à Òã¹³áÅñ "áÎ�à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü¤å 
ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å��à šãá¹¤à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤ƒåKã Òã¹³ Jèáƒñ³A¡ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ñÒ�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ JR¡�¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ³àìº³ šè´¬à \à€-á¤\à€, Aå¡Wå¡, ºàÒüá�ñ-ºàÒüìÅàº, 
�åšà-�åšãKã ëJ�¤à "³v¡à íºt¡�à ë·àKKã º´¬ãƒà ºàA¡šKã ³ãáÅñ "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ‘‘Þà� ëÒÂk¡’’ (šè³—³A¡ ÒA¡W¡àñ ¢¡á³�¤à)A¡ã šà–ƒ³áÎ ë�àñ³áƒ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡ñK‰à JáÀ¡ú "Îå³—à ë·àK�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤¤å ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à íº¤à 
R¡³Ò�¤ƒà �v¡�à "³Kà-"³Kà �åñáÅ W¡à��à "³áƒ #ñ�à-áW¡A—¡à "³v¡à áÒñá³�¤à R¡³Ká� JáÀ¡ú 
"Îå³—à ë·àK�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à, šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡à¤à, "¢¡¤à, "Wè¡´¬à J�¤à R¡´¬à ³ã*Òü "³³³ô 
*Òü¤à R¡³ÒÀ¤á��à "³áƒ ³ìÒïÅàKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à �´¬Kã t¡R¡àÒü ¢¡ƒ¤ƒå JR¡º¤á��à 
Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ³àìº³ Òü³à¤åÎå ³Åà-³l¡ü ¢¡�à �³—¤Kã ë�ïáÅº-ë�ï¹àñ Jèƒv¡û¡Kã šàÚJ€šà 
ëÒï¹ƒå�à Ò–ƒB¡ã W¡ÒãKã ³àìº³Kã ë·àKKã �åá³€A¡ã šà–ƒ³ *Òüá¹¤à ‘‘ë·àK ë¢¡à¹ Þà� "�ó, Þà� 
ëÒÂk¡’’ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=

t¡¹à³àì�àÒüÇ¡¤à ³àìº³Kã ë·àKKã �åá³€ 2025A¡ã šà–ƒ³ ‘‘ë·àK ë¢¡à¹ Þà� "�ó, Þà� ëÒÂk¡’’

- �à*ì¹³ &ìA¡� áÎñÒ -
General Secretary,

Kakching District Yogasana Sports Association


