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³àWó¡ 22 ÞÁó¡ Þài¡¹ ëƒ

Úà³—à Òà*¤à ³îÒ šà�¤à l¡üáÅñKã ³¹v¡û¡à &ì®¡àìA¡ìƒà ÒàÚá¹¤à 
šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à &áºìKi¡¹ ášÚ¹ 
(Alligator pear) �€yKà &ì®¡àìA¡ìƒà ášÚ¹ (Avocado 

pear), áÒá–ƒƒà ³àJ�-¢¡º (Makkhna-phal), Òüá–ƒÚàKã 
³¢¡³ J¹ƒà ¤j¹ ¢øå¡Òüi¡ (Butter, fruit), i¡àÒüÞàá�\ƒà ºà*-áº 
(Lao-li), W¡àÒüá�\ƒà �å̧ -Úå-ëKï (Niu-you-guo), ëÑšá�Ît¡à &P¡"ìA¡i¡ (Aguacate), "àì\
óá–i¡�àƒà šàºt¡à (Palta), ëšàtåó¡Kã\ƒà &¤àìA¡i¡ (Abacate), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà šáÎóÚà "ì³á¹A¡à�à (Persea americana Mill.) �€yKà ëºï¹Î šáÎóÚà (Laurus 

persea L.) �€yKà šáÎóÚà ‰àÒüá³ì¢¡àáºÚà (Persea drymifolia Cham. & Schltdl.) 

�€yKà šáÎóÚà ÒüƒåáºÎ (Persea edulis Raf.) �€yKà šáÎóÚà ë¢Ã¡àìA¡àÎà (Persea fl occosa 

Mez.) �€yKà šáÎóÚà šáÎóÚà (Persia persia (L) Cockerell) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºïì¹Îã 
(Lauraceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ ëi¡\šàt¡à šà ¬́ã  
ë¤ áº¢¡ (áÎ�àì³à³³ i¡à³àºà),  l¡üáÅñÅà (áÎ�àì³à³³ \àÒüºàá�A¡³), l¡üáÅñÅà (áºt¡áÎÚà Aå¡̧ ì¤¤à) 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú &ì®¡àìA¡ìƒàKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñ "áÎ "Òà�¤à *Òü�à ¤õái¡ÅA¡ã "¢¡à*¤à 
ë¤ài¡àá�Ê á¢¡áºš á³À¹ (Philip Miller) �à Aå¡³\à 1768ƒà ë�à–ƒå�à í��áJ¡ú

&ì®¡àìA¡ìƒà "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à ¢å¡i¡ 30ƒKã 65 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ƒåKà ³l¡ü "ƒå�à 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 30ƒKã 60 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à šãv¡û¡A¡ ët¡ï¤à l¡ü šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "ƒå ëÒA¡ 
ëÚñ¤ƒà íºÒà*Kã ³�à ³àáÀ "³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 8ƒKã 25 ¢¡à*¤à ÅàñÒü¡ú &ì®¡àìA¡ìƒàKã ³îÒ "ƒå ëÚ¹ê¡³ 
�€yKà �àÎšàát¡Kã ³îÒKã ³*ñ ³àáÀ "³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 8 ëºà³ W¡àl¡üÒü "³Îåñ ³�åñƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 4 
ë¹à³ W¡àl¡ü¤à ³îÒ "³à Úà*Òü¡ú ³³å� ¢¡à¹¤à ³îÒKã ³ìt¡àñ "ƒå ÒUà³ ³šà� ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ï�à ë�à€áº 
"³Îåñ W¡à¤ƒà ëÚ¹ê¡³ "¢å¡€šKã ³³å€ "ƒåKã ³�³ �´¶ã "³Îåñ ³Òà* íº¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
&ì®¡àìA¡ìƒà šà ¬́ã "áÎ "ì³á¹A¡àKã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "³Îåñ ³áÎ W¡Òã 5000Kã ³³àR¡ƒKã 
ë³ìÅà"ì³á¹A¡àKã º³ƒ³áÅñƒà �àƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ë³áGìA¡àƒKã ëA¡àÑzàá¹A¡à ¢¡à*¤áÎƒà &ì®¡àìA¡ìƒà šà ¬́ã 
"áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà ¬́ã "áÎ šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà šåƒå�à �àìJø¡ú 
Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ "³Îåñ 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà &ì®¡àìA¡ìƒà šà ¬́ã "áÎ ³àÚ šàA—¡à �à�ì¹ 
"³Îåñ ëšàìxàA¡ šåì�àv¡ûå¡�à íA¡ì�ºáÅñƒà ëÚà�ì¹¡ú

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à &ì®¡àìA¡ìƒà J«àÒüƒKã šåì�àA¡šà íº¤àA¡ "áÎ ë³áGìA¡àá�¡ú Aå¡³\à 2020ƒà 
ë³áGìA¡à�à šõá�¤ãKã "šè�¤à ëšàìxàA¡ i¡� á³áÀÚ� 8.05 šåì�àA¡šƒà W¡àƒà 30 ë¹à³ šåì�àA¡áJ 
"ƒåKà A¡ºá ¬́Úàƒ�à i¡� á³áÀÚ� 0.88, ëƒàá³á�A¡à� á¹šá¤ÃA¡�à i¡� á³áÀÚ� 0.68, ëš¹ç¡�à 

i¡� á³áÀÚ� 0.66, Òüì–ƒàì�áÎÚà�à i¡� á³áÀÚ� 0.61 
³�ñáÅ€�à šåì�àA¡áJ (FAOSTAT, 2022) ¡ú ëšàìxàA¡ Úà³—à 
šåì�àA¡šà &ì®¡àìA¡ìƒà A¡ºái¡®¡¹ ³Jº J¹áƒ ÒàÅ (Hass), 

ÎàáÞóº (Sharwil), ëº ¬́ ÒàÅ (Lamb Hass), ášS¡ió¡� 
(Pinkerton), ¹ãƒ (Reed), \åt¡àì�à (Zutano), ë¤ìA¡à� 

(Bacon), Þàºi¡¹ ëÒàº (Waltor Hole) "áÎ�áW¡ñ¤á� (Crane JH,et al. 2007) ¡ú
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à &ì®¡àìA¡ìƒàKã ³îÒƒà ë¢¡i¡ "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà W¡àñƒà Úà*Òü¡ú "³å�¤à 

³îÒ Nøà³ 100ƒà Òü�á\ó (670 áA¡ìºà\åº), A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ Nøà³ 8.53, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 6.7, ëšøàái¡� 
Nøà³ 2 Úà*¤Kã ³�v¡û¡à á�Úàá³�, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤�, á�ÚàáÎ�, ëšì”zàì�á�A¡ &áÎƒ, ë¢¡àìºi¡, á®¡i¡àá³� 
Îã "³Îåñ á®¡i¡àá³� #Îå Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à &ì®¡àìA¡ìƒàKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–
ƒàA—¡à A¡à�¤à šã¤à R¡́ ¶ã¡ú šàl¡üƒ³ "ƒå�à ³Jà t¡à¹ƒå�à &ì®¡àìA¡ìƒàKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã A¡àl¡üá\º �ã¤à "ƒå Ò”‚Ò–ƒå�à �ãñáÅñ¤Kã Åáv¡û¡ ëÒU€ÒáÀ "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã šèá� 
ÅàñìƒàA¡Ò�¤Îå R¡́ ¶ã¡ú �ì´¶àÚKã ºàÚ�àáÅñ "³Îåñ ëÎàá¹ÚàáÎÎ (Psoriasis) ÒàÚ�à JR¡�¤à l¡ü�ÅàKã 
ºàÚ�à "áÎƒÎå &ì®¡àìA¡ìƒà ³îÒ "áÎ W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒA¡W¡àñ A¡à ëÒ�à 
ë�àÚ-ëš�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à &ì®¡àìA¡ìƒà "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà "¹ê¡́ ¬à "ƒå Ò”‚Ò�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà Úà*¤à ¢¡v¡¤à ëA¡àìºìÊì¹àº (Bad Cholesterol 

- low density lipoprotein) "ƒå W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "ƒåKà "³ì¹à³ƒ�à "¢¡¤à ëA¡àìºìÊì¹àº (Good 

Cholesterol - high density lipoprotein) "ƒå ëÒ�K€Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá Ã́¡ú
&ì®¡àìA¡ìƒà "áÎ W¡àñ W¡à�à W¡à¹¤áƒ á¤ áš (BP) Þàñ¤à "ƒå Ò”‚Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú &ì®¡àìA¡ìƒàKã 

³îÒƒKã ëºï¤à �à* "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà "ƒå Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� W¡à�à � ¬́à R¡́ ¶ã "³Îåñ 
"ìA¡-"ì³ïKã ëšàìxàA¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú

&ì®¡àìA¡ìƒàKã ³îÒ "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Úà³—à šà³—à W¡àî�¡ú ë³áGìA¡àƒáƒ &ì®¡àìA¡ìƒàKã 
"³å�¤à ³îÒ "ƒå W¡àv¡û¡à ët¡à€tå¡�à W¡à¤Kã ³�v¡û¡à &f¡àñ ³Òã ëÅ ¬́à "³Îåñ Îºàƒ (Åãñ\å) ƒà Òàœæ�à 
W¡àî�¡ú á¢¡áºáš�t¡áƒ &ì®¡àìA¡ìƒà "áÎ "�å³-"Òà* ëÅ ¬́ƒà Òàîš—¡ú Òüá�*ášÚàKã ³ã*ÒüáÅñ�à 
&ì®¡àìA¡ìƒàKã ³ìt¡àñ, ÅìUà³ "³Îåñ áW¡á�Kà Úà�áÅ�¹Kà á�vå¡�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šà³—à �îA—¡¡ú Qà�à 
(Ghana) Kã ³ã*ÒüáÅñ�à &ì®¡àìA¡ìƒàKã ³ìt¡àñ "ƒå ë¤øƒ (Bread) t¡à ít¡ƒå�à "ÚèA¡ W¡¹à Þàî�¡ú 
ÒàÚái¡Kã ³ã*ÒüáÅñ�à l¡ü-³Uöà "¢å¡€šà "³Îåñ &ì®¡àìA¡ìƒàKà "Òà*¤à ³ì�º "³à ëÅ³ƒå�à W¡àî�¡ú 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ ³ã*Òü J¹áƒ &ì®¡àìA¡ìƒà W¡à¤ƒà &ºá\ó ë�àA¡Òü¡ú= 

"šãA¡šà JåUñ "³Kà šàTA¡ *Òü¹AÃ¡¤à ³àìº³áÎƒà 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³JºKã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà Òüt¡€-t¡v¡�à ë�àáAÃ¡¡ú 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ¤å ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à ³àìÚàA—¡ƒå�à ëA¡àA¡Ò�¤à 
ëÒà€�ƒå�Îå ºàA¡Òü¡ú ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à #áÅñ �A¡šà 
"³áƒ Åãá\�¤à ¢¡ñƒ¤à "áÎ íºt¡�¤à ³àR¡ì\ï��à ëºïJ€ìÒï¤à ÚàÒü¢¡ ë�ïáÅº ë�ï¹àñ *Òü�à Aå¡³\à 
1993Kã ³àWó¡ 22ƒKã Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å� (Úå &�) �à W¡Òã JåáƒñKã ³àWó¡ 22¤å ³àìº³Kã #áÅñKã �åá³€ 
ÒàÚ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàJìÀà�áÅñƒà ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã *Òü�Îå Úå &�Kã 
ëÒƒ E¡àió¡¹ �å̧  ëÚàAó¡ áÎái¡ƒà ‘ëNÃáÎÚà¹ ášø\àì®ó¡Å�’ ÒàÚ¤à á�³ "áÎƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú ÒàÚá¹¤à á�³ 
"áÎ³A¡Îå ³át¡A¡ W¡àÒü ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³àìº³Kã "#ñ-"ÅàKã ¢¡ã®¡³ 
ëÒàñºA¡š�à ³ìÒïÅàƒKã íº¹AÃ¡¤à l¡ü� ³îš-³îš A¡Úà ³áÒ *ì”‚à¹v¡ûå¡�à ³ìÒïÅàKã íº\¤à "ìA¡àÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šƒKã �ÞàÚ šà�¤áÅñ�à áÒñ¤ƒà Åãñ�¹A¡šà "áÎá�¡ú

³àìº³Kã #áÅñKã �åá³€ "áÎ Aå¡³\à 1992ƒà ¤øàá\ºKã á¹* áƒ \àî�ì¹àƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å� A¡�¢¡ì¹� *� &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ &–ƒ áƒì®¡ºšì³–i¡A¡ã ³ã¢¡³ "³ƒà Þàì¹š ëºïƒå�à 
ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú Þàì¹š "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 1993Kã ³àWó¡ 22ƒà šàR¡ì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒKãáƒ R¡áÎ 
¢¡à*¤à ëºœ�à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàìAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡áJ¤à á�³ J¹à šÀ¤ƒà- Aå¡³\à 2024ƒà 
‘Þài¡¹ ë¢¡à¹ šãÎ’, Aå¡³\à 2023ƒà ‘&ìÎºì¹ái¡ñ ëW¡g iå¡ ëÎà¾ ƒ Þài¡¹ &–ƒ ëÎá�ìi¡Å� yû¡àÒüáÎÎ’, 
Aå¡³\à 2022ƒà ‘Nøàl¡ü–ƒÞài¡¹ : ë³áA¡ñ ƒ Òü�á¤á\¤º á¤á\¤º’, Aå¡³\à 2021ƒà ‘ë®¡ºå̧ Òüñ Þài¡¹’, 
Aå¡³\à 2020ƒà ‘Þài¡¹ &–ƒ AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú W¡Òã 32 ë¹à³ ëºœ�à šàR¡ì�àAÃ¡A¡šƒà ÒàÚá¹¤à 
ÞàJìÀà�áÅñÎå #áÅñ�à šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ "³áƒ 'ìJàÚ�à áÒñ¤Kà ³¹ã íº�¤à Þà¢¡³ R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å 
³ãÚà³—à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³t¡³ƒà #áÅñKã "Þà¤áƒ "ƒå³ ³àìÚàA—¡ƒå�à íºá¹¡ú ÒàÚá¹¤à "Þà¤áÎ ëA¡àA¡Ò�¤à 
ëÒà€�¤Îå ëº�à �ìv¡¡ú

³àìº³Kã íº¤àA¡áÅñƒà #áÅñKã ë�ñ�á¹¤à "Þà¤à "áÎ íº¤àA¡ "áÎƒáƒ íºÒ–ƒ�¤à ÒàÚƒå�à Úåá�Ú� 
K®¡oóì³–i¡�à \º á\¤� á³Å� ëÒïìƒàA¡ìJø¡ú Òüá–ƒÚà�à �ãñt¡́ Ã¤à ³tå¡ñ Aå¡³\à 2019 ¢¡à*¤ƒà Úè³ ëA¡àái¡ 
3 Jv¡û¡³A¡ ëi¡àš Þài¡¹ ¢¡ñº ¬́à "ƒå Aå¡³\à 2019ƒà &� áƒ & K®¡oóì³–i¡�à \º á\¤� á³Å� ëÒïìƒàA¡šà 
³tå¡ñƒKãáƒ Úè³ ëA¡àái¡ 5 #áÅñ ¢¡ñ¤à R¡³ìJø ÒàÚ�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šÎå 
íºìJø¡ú ³áošå¹Kã *Òü�Îå Aå¡³\à 2024 ¢¡à*¤ƒà JåUñKã Úè³ Jåáƒñ³A¡ ëi¡š Þài¡¹ A¡ì�G� ¢¡ñÒ�Ká� 

ÒàÚ¹¤Îå ëÒïá\A¡ �¤A¡ *Òü�à ³šèñ ¢¡à�à l¡ü€šáƒ ³ãÚà³—à l¡ü�á‰¡ú 
"JR¡-"îÒáÅñ, "à¹ ái¡ "àÒü &áCá®¡ÊáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà 
³tå¡ñÒü�à *á¢¡ÅºKã *Òü¤à ëW¡ƒáƒ Úè³ì�àR¡ "Úà ¬́ƒà #áÅñ ¢¡ñƒ¤à 
íºìy¡ú šàl¡üƒ³\á¹¤à ÒüÅà³B¡ã Úè³ƒÎå ëi¡š Þài¡¹ ÒàÚ¤ƒå ³ÅA¡ 

l¡ü¤à ¢¡ñ\á‰¡ú "ƒåKà *á¢¡Åº *Òü¤à ë¹ìA¡àƒót¡áƒ 'ìJàÚ Òü³åñKã ³ã*Òü "�ã/"×³áƒ A¡ì�G� ët¡ïì¹ 
ÒàÚ¤Kã ë¹ìA¡àƒó íº¤Îå ë�ñ�ì¹¡ú ³áÎƒà 'Kã á³ñ ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

K®¡oóì³–i¡�à ¢¡\-¢¡\¹¤à "³áƒ ³ãÚà³Kã A¡à�Kƒ¤à áÑH³ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ëÒà€�¹¤Îå áƒšàió¡ì³–
i¡áÅñ, *á¢¡Î¹áÅñ ³Jà t¡à¤à Êà¢¡áÅñ�à �¤A¡áÅñ "ƒå¤å šàR¡ì�àìAÃ¡ �€yKà šàR¡ì�àáv¡ûö¡ ÒàÚ¤áÎ Aè¡š—à 
ëÚñáÅ�¤à Þà€šKã ³¹³ "³áƒ "ƒå³A¡ íºá¹¡ú áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã *á¢¡Î¹áÅñ�à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à �¤A¡ 
ët¡ï¤ãƒ¤à, ëÚñáÅ�¤à Þà€šƒKã ³Jà t¡à¤à Êà¢¡áÅñ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¤à ³ƒå�à ³ãÚà³ƒáƒ �ãñ¤à 
A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à "³áƒ ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡Îå \º á\¤� á³Å��à 
Úè³ A¡Úà #áÅñ šã �€yKà šãìƒ ÒàÚ¤Kã Þàì�àA¡ íº�á¹¡ú ³ìÒïÅà�à 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒÎå #áÅñ 
¢¡ñ�ƒ¤Kã J«àÒüƒKã Þà¤à ³t¡³áÎ ë¢¡¤øåÞà¹ã, ³àWó¡, &ášøº �à "áÎá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 
2023Kã ³àWó¡ �àƒà Òǘ £¡àº tå¡ì¹º "³áƒ #á¹º tå¡ì¹º�à #ìW¡º ëºšáJ¤ƒKã Þài¡¹ áyi¡ì³–i¡ 
šÃà–i¡áÅñ�à Òǘ £¡àºƒà #áÅñ šã¤à R¡³ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ ºàA¡šƒà W¡ãîT W¡ãñ Þài¡¹ ÎšÃàÒü�à Òǘ £¡àº tå¡ì¹ºƒà 
#áÅñ �àƒƒå�à ³ãÚà³ƒà ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤Îå íºáJ¤á�¡ú

#áÅñ "áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à áÒñ¤ƒà W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú "ƒå¤å ³áÎ ëÚàA¡J€šà, ³ãšè³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à ¢¡ñÒ�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤á�¡ú #áÅñ íºt¡�à �ÞàÚ šà�¤áÅñ ³àìº³ƒà áÒñƒå�à íº¤à 
R¡́ ¬à ëÒï�ìƒ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà "Òº-º³�áÅñ�à  #áÅñ ÒàÚ¤áÎ ºàÒüá� ÒàÚ�¤¢¡à* Úà*Òü¡ú 'ìJàÚ�à 
áÒñ¤ƒà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü ÒàÚ¤à t¡àA¡šá�¡ú ³ã*Òü¤�à ³¢¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à Jå–ƒà íºt¡àƒå�à íº�¤à 
ëÒà€�¤ƒà #áÅñ ¢¡ñ¢¡³ �€yKà ë�àA¡¢¡³ Òà�à á��á¹¤á�¡ú ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�Îå ³àWó¡ NøÒ "³áƒ �àKã 
º³ƒ³ƒà #áÅñ íº¤øà ÒàÚ�à á�á\�¤Kã �¤A¡ W¡x¤à íºá¹¤á�¡ú 'ìJàÚ�à ³àìº³áÎƒà tå¡ñ ëA¡àÒü�à 
áÒñ¤ƒà ³ìÒïÅà�à šãá¹¤à JåìƒàºáÅñKã ³šà� t¡àñ\¤ƒà #áÅñÎå "³á�¡ú #áÅñ¤å áºA—¡à Åãá\�¤à "³áƒ 
"¢¡¤à #áÅñ ëÚàv¡ûå¡�à �³—¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎÎå ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ë�ïƒàñ *Òü¹áÎ ÒàÚ\¤Kà ëºàÚ��à 
Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å��à ³àìº³ƒà #áÅñKã Þàì�àA¡ ë�àv¡û¡�¤à ³àìº³Kã #áÅñKã �åá³€ šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÎ 
³ãÚà³ šè�à Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�ãñÒü¡ú= 

W¡Òã t¡ì¹€/á�šàº³åA¡ Aå¡Òü¹š ët¡ï¹¤à Úà*ÅR¡ ³t¡³ƒá�¡ú ë¢¡Î¤èv¡û¡à 
JR¡�¤à šR¡Aå¡Òü Aå¡Òüá‰¤à Òü�à* "³Kãƒà W¡àA¡ W¡¹à "³à �¤A¡ ÅñáºîR¡ 
W¡àá³�áÎ ÒüÚà ¬́à ÒàÚ�à ³à�à ÒàÚ¡ú '�áƒ ëÒ¹à Òü�à* ëA¡à�à Úà*ÅR¡ 
ëºàÒü¹Kà W¡à�áÎƒà �R¡ì¤à ÒàÚ\¤á� "ƒå¤å ³à�à Úàì‰¡ú "Îå³ ¤àÒüA¡ 

ët¡àñJvå¡�à ºåšà 500 JA¡ íº\¤ƒå ÒàšáW¡ÀKà ³ìJàÚì¹à³ƒà W¡€ìº¡ú ³t¡³ƒå šåñ t¡¹à³åA¡ t¡à¹ Ã́Ká�¡ú
áA¡ìºàá³i¡¹ Aå¡�ìºà³ ëÒ�à �åñR¡àÒü�à KàØã ³W¡à "š� "¹àA¡ íºt¡�à ë�ïì¹ "ƒå¤å ³ƒåƒKã ³Jà t¡à�à 

áA¡ìºàá³i¡¹ ³á¹/³R¡àì¹à³ ë�ï¹¤à ³tå¡ñƒà �åñá�º ëšàì¤àœà ³ ¬́à "Îå³ ëÒïì¹¡ú º ¬́ãƒà ëA¡àì”‚ï¹ã 
"³à át¡ñºƒå�à "R¡àñáÅñ�à ëÅº �€ºKà íº¤à ºàœA¡ "Îå³ l¡üì¹¡ú ³ƒå '�à l¡ü¹³‰¤áƒ ' ë�ï¹ã�à 
š–ƒå�à ë¤¹à¤å A¡à¹á³—¡ú ë�ï¹ãì¹àÚáÅñƒå AÃ¡àÎ ¢¡àÒü®¡ áÎG A¡à¹³ìƒï¤à ³à�¤à "R¡àñ J¹Ká�¡ú �åñáÅƒ�à 
ºåšà t¡¹à W¡€šã "³à Å€ ëºïì�àAÃ¡Kà šã¹´¶ã¡ú "R¡àñáÅñƒå�à ëÅº �€šƒå �åšã "³à "�ã�à ëJàñ�àñ 
³Jà "³ƒà ¢¡A¡ �à¹Kà ¢¡́ ÃKà ëÚñºKà "Îå³ íº¡ú 'Îå "R¡àñáÅñKã Aå¡î´¶ "ƒå A¡Úàáƒ �åñáÅì¹, Jà* 
³W¡à "³³³Kà ët¡ï\¹ƒå�à¡ú

ë�àUàº "³à/"�ã ë�ï¤ƒà R¡àÒüá¹ "³åA¡Îå "R¡àñáÅñ�à ëÅº �€º ¬́à ë�ñ�ì¹¡ú ³�àA¡ "ƒåÞàÒüƒà 
ë³ï �Òà J¹�à ëÚñºKà (�åšàÎå Úà*Òü ët¡ï¤åáƒ) íº¡ú '�à ¢å¡á¹€Jà* × ¬́ƒå ë³ï �ÒàáÅñƒå�à ³å�à ëÒA¡ 
ëÚñì¤àÒü�à JáÀ¡ú "³åA¡Îå "Îå³ �åñáÅƒå�à ºåšà t¡¹à W¡€šã "³à šãì�àAÃ¡ì´¶¡ú "Îå³ Òü�åñƒà �åñáÅ 
"R¡àñ�à ët¡ï¤áÎ! "ìA¡à�¤Kã "R¡àñáÅñƒåÎå Òà�Kã "R¡àñáÅñƒå³àÒü�à ët¡ï¹ç¡ ët¡ï¹ç¡¤à �¤v¡û¡à ³Uº 
*Òüì¹à, �åñR¡àÒüì¹à A¡àA¡à A¡àÒü�à 'ìR¡à–ƒà ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ÞàîÒ-Þàt¡àáƒ "ÒºƒåR¡àÒü �åñáÅìJø¡ú "ÒºáÅñ�à 
"ƒǻ ¶àÒü�à ÒàÚÚå ÒàÚ�à t¡́ ¬ã¤ø¤å JR¡ìƒ¡ú ³�ãñ šàñ�à "³åA¡ ë�ïì¹ Úà*ÅR¡Kã �åñáÅ€ áÅ€áº �åñR¡àÒü¡ú 
J¹à W¡€ºKà ë�ï¹ã "³åA¡ �€ºì Ã́, šã¹ì Ã́, A¡Úà �åñáÅì¹¡ú ³ìt¡A¡ J¹à "³åA¡Îå ë�ïì¹¡ú ë�ï¹ã át¡ñ¤à 
l¡üì¹, J¹à šã¹ì Ã́¡ú "Îå³—à ³�ñ-³�ñ �åñáÅ¹ì Ã́ '�à¡ú

Já\v¡û¡ñ ë�ï¤Kà "³åA¡ ëÅºì�ï¹ã ë�ñ�ì¹, šã¹ì´¶¡ú ³�ñ-³�ñ ë�ñ�ì¹... ³î³�ñƒáƒ 
Úà³áÅÀAÃ¡¤ƒà ' ÞàJº t¡à¹ìAÃ¡¡ú ë�àUàº Jåáƒñ ëÅº �€šKã ¢¡ã®¡á³—, "ƒå³ šã¹ì Ã́¡ú ³ƒåÞàÒüƒÎå ºàšÃš 
ëW¡ïáyû¡ �à¹-�à¹Kà �åšã "³à/"�ã�à "R¡àñ�à ëÅº ë�ï¹ã �€šƒå ³ã€Aå¡š �à×³ áÅñ�à W¡àl¡üìÅº 
ëÅ�ƒå�à íº ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³ƒå 'Kã ÞàJº�¹áƒ JR¡ìƒ¡ú ³ÅA¡ ³Åà ¢¡\¤ã ë³ï �ÒàáÅñKã ³³àR¡ƒá��à 'Îå 
ÒüA¡àÚJàR¡ƒKã ëÅº "ƒå³ J¹à ëºïì�àAÃ¡Kà šãî\¡ú 'Îå "³ì¹à³ƒà t¡àÒü¤R¡ ³ãá��à ëJàÚìƒï Åàl¡üK€šà 
íÒ ÒàÚ¤ƒå ë�ñ�¹ç¡¤à Jåáƒñ�à JR¡ƒ¤¹à A¡á¹ì�à³áƒ ët¡ïá¹¡ú

áÅì¹³îJ R¡àR¡�¹¤à ³tå¡ñƒà J¹à "³åA¡ A¡€W¡¹ì Ã́¡ú "³à ºàì”‚à¹AÃ¡Kà Já\A¡ "³åA¡ K¸à¹ "�ãÇ¡¤à 
šà�J€šƒà R¡àÒüá¹ ëÅì”‚ï¹ã "³³åA¡ *A—¡ì¹¡ú ³î³ƒáƒ ' šèáA—¡ñƒà Þà R¡àR¡¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ëÅà”‚àñ��à W¡ã� ³W¡à 
"³à �ã¹Kà W¡àá–ƒ W¡€šã "³à ëÅ-ëÅ ÒàÚ�à "R¡àñáÅñƒåƒà ºñì¤àÒü šãì¤àÒü ët¡ï¹Kà šã¹´¶ã¡ú ³Jèv¡Kà Wå¡³—à 
šã�ãñì‰¡ú 'Kã ¤àÒüA¡ ³�ãñƒà ÚàáÀ¤à "l¡üÒü¤à "R¡àñáÅñKã ³Jè€áÅñƒå t¡š—à-t¡š—à �àìƒà¹v¡ûå¡�à ' "³åA¡ 
KàØã ë�ïÒü¡ú ëÒïá\v¡û¡¤å ºåšà "³�à A¡á¹ W¡àìƒïá¹ì�à ÅA¡... ÒàÚ¹Kà ºàl¡ü ºàl¡üƒå�à "R¡àñáÅñƒå íºìÒïì¹¡ú

'�à W¡€áº¤à ³¢¡³ƒå ëÚïKá� ÒàÚ¤à W¡š W¡à�à �à\¹ìv¡ûö¡¡ú t¡àÅàñ "³à šàÚ¹Kà ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšÃKà 
�Òàìƒ ÞàÒü¹ç¡ ÞàÒü¹ç¡¤ìƒ A¡�à A¡�àì�à ëÅº �€šà W¡R¡ƒà W¡R¡ºA¡l¡ü ÚàÒü¤ã ��«àÚ ëºïìK ÒàÚƒå�à ¢¡ã®¡³ 
ëÅ Ã́Kà íº�ãñºA¡Òü¡ú "ì�ï¤à ë�àUàº "³ƒà "³åA¡ ' "R¡àñ ³Úà³—à ¢¡àƒå�à "³åA¡ Aå¡³ šå¹Kà íºì¹¡ú 
ë³ï �Òà ³å\àl¡ü W¡àl¡ü¤ã, E¡à W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à l¡ǘ ¬ã "�ãKà šàJñ³W¡à �à*á¹ šàÚ¤à "³Kà ë�ï¹ã �€¢¡³ 
³�àB¡ã �àšã ³�v¡ûå¡ƒà íºt¡à�à ¢¡́ ÃKà "R¡àñáÅñ�à ëÅº �€šƒå ë�àAÃ¡-ë�àAÃ¡Kà ëÚñ\á¹¡ú '�à A¡š—à-
A¡š—à Jåƒàñ QØãƒå ët¡àÚ�à ëÚñ\á¹¡ú ë³ïáÅñƒå�à ë³ì�\¹ *Òü¤øà A¡á¹ì�à³Îå ët¡ïá¹ ë�ï¹ã �€šãƒåKã¡ú 
'Kã KàØãƒå ëÅº šã‰¤áƒ W¡€šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¹ƒå�à "R¡àñáÅñƒå�à ëÚàñ�à �¤ã ëA¡à�P¡³ ëA¡àÀKà 
íºìJø¡ú ºàñƒà �å¹¤à Åá\P¡³—à '�à ÞàR¡àR¡\ƒ¤ã QØãƒå �àU€-�àU€ ëÚñºKà "R¡àñáÅñƒåƒà ëšøàA¡-
ëšøàA¡ W¡àA—¡à ë�àg�à ÒàÚ\ì¹, ' ëÅº "ìW¡àÒü¤à Úà*ì‰ "R¡àñÅà! '�à ëÒàì¹º ÒÀA¡šƒà ëÅàÚƒ�à 
šã¹ìK "ƒå¤å áÅ¹ìK³îJ t¡à¤ãáJì‰¡ú "R¡àñ "³Kã ³Jè€ ëÚ€ Þà�à ëÅ€ìt¡àA¡Òü, ³Jè€ *Òü�à "³åA¡ 
ÚàÀA¡Òü¡ú "R¡àñ "³à Òüì”‚àA¡Òü, "R¡àñ "³à W¡R¡áÅÀA¡Òü¡ú ³�àv¡û¡à íºá¹¤à ë³ï �ÒàáÅñƒåÎå šàJñ³W¡àƒåÎå 
ÒàÚ-ÒàÚ "R¡àñÅà �ìJàÚ¤å "ƒǻ ¶àÒü�à ët¡ï�åì� ³ã�à �åñR¡àÒüì¹àÒüì� "³v¡à ÒàÚìƒ¡ú "R¡àñáÅñƒå�à ëÅº 
J¹à šã¹´¶Kà ëA¡àA¡ W¡€ìJà ÒàÚƒå�à Åàl¡üƒå³ Åàl¡üá\ÀA¡Òü¡ú ëyC¹�à l¡ü¹ã Þà¹ã ¢¡¹-¢¡¹ ë¢¡àÚƒ€ºKà 
ë�ïKàÚ¤P¡³—à "R¡àñáÅñƒå Úà�à-Úà�à 'Kã ¤àÒüA¡ "ƒå ë�ïKàÚ¹áÎ¹à ÒàÚ¤ƒå¢¡à* ëÚïì¹ ' ³t¡àñƒåƒà¡ú 
"Åàl¡ü Jà ¬́ã í³¹ãƒå�à ��åñƒà *³J€ºAÃ¡¤á��à "¢¡-¢¡v¡KàÒüƒå ³ÅA¡ JR¡‰¤Kã ³*ñá�¡ú ' ¢å¡á¹€Jà*ƒà 
A¡á¹ Úà*á¹ìK × ¬́à �v¡�à A¡á¹Îå ët¡ï�ãñR¡àÒü íºáJì‰¡ú l¡üáW¡� �àáW¡�à ºåšà "�ã W¡€šã "³à W¡ã€�ìÒï¤à 
ë�ñ�¹v¡ûå¡�à ³ƒå "R¡àñ "³Kã ³Jè¤àv¡û¡à áK€ �³áÅÀ´¶Kà KàØã Å€ ë�ïƒå�à ºàìAÃ¡¡ú "A¡à³ "ìš€ 
³Úà³ ³W¡ã� ëš�à ºàl¡üìÒïÒü¡ú

l¡üáW¡� �àáW¡�à '�à W¡€áº¤à ë¢¡Î¤èB¡ã Òü�à*ƒåKã Úè³ƒå �åñá�º šåñ 1 t¡à¤ƒà Åà ºà–ƒà ëÚïáƒ ëÚïì¹¡ú 
ë¢¡Î¤èA¡A¡ã Òü�à*ƒåáƒ ¢¡³åñƒà ºàl¡ü ëJàñƒå�à ³Úà³ W¡R¡ƒå�à ºàA—¡ƒå�à íº¹ì´¶¡ú '�à A¡á¹ì�à ³t¡à³á� 
ÒàÚƒå�à Òñºå¤ƒà ³àáƒ W¡àA¡ ë�R¡�à W¡à¤à Úàƒ¤Kã ºàÚ�à "³à íº "ƒå ëÒï¤Kãá� ÒàÚ�à t¡́ ¶A¡Òü¡ú ' 
³ìJàÚKã ³àìUàºKã ëÎà¢¡àƒåƒà t¡š—à ¢¡³�¹Kà ëº³ìÒïá¹¤à ëÅº J¹ƒå ³Åãñ á�ƒå�à ÒàÚ¹š ëÚñÒü¡ú 
ºåšà 200 ¢¡à�à ëº³ì‰¡ú ëÅºáƒ "¹àÚ¤á�, ºåá¹¤áƒ ³t¡³ƒåá�¡ú ³t¡³áƒ "¹àÚ¤á�, ºåá¹¤áƒ ëJàÚìƒï 
Åàl¡üK€šƒåá�¡ú ëJàÚìƒï Åàl¡üK€šáƒ "¹àÚ¤á�, ºåá¹¤áƒ ë³ïáÅñƒå�à ët¡ïá¹¤à ¹àáÅƒåá� ÒR¡ ÒR¡ ÒR¡¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
¹àáÅƒåá� ÒR¡ ÒR¡ ÒR¡

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(484)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 
�åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ ëÅº¤ã áA¡Úà³¤áƒ¡ú ëW¡àÒüì�ï Î�à á³ñìºº á³ñì�àºKà ë�àÒü�à ëÒº�à Wå¡áÅ�¤à 
W¡à�¤ì�¡ú

í³ît¡ íº³à ëÅºšåR¡ìºàA¡šà - �ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à JàìÚàÚì¹àº Jå³� W¡�å ëÅºšåR¡ìºàA¡šà 
*¡ú ÒàÚ�à á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú "àìt¡àº ë�àñÚàÒü Jå³º á�ñì�ï �ãR¡ìA¡àºJåšà¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(484)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

mkTjlM aprgiZb KlMqg sg\kAqrg! vOTey Kek agimlM agiFOMx FOTe olMe 
vbKgEq vkeqel!

apfp mpak KlMwbimOdw- eqlEFy apfp mpa Sk\OTjOM SbaE veb KlMwbimOdw [O! 
okTe agiFOM agisy\l! [fOM eOi\kT SbaM egiFy FgisOMSbw!=

[Kg-mpqkdfp oMmdw-sjNKE
eokde ZArq mpflsO

'[Kg-mpqkdfp oMmdw-sjNKE' okTq _kop wjliKgqb srkTrp sArye FOjdweO? aKgqb okTq \kq _kop 
wjlim? [Kg-mpqkds sjNKE okTqKgxqb afy sjAe wbEKgE-KAcgEerbe _kop wjli [ar wbEe 
KgcgEerbe okTq \kxrDj? [rbx sjNKEe [Kg mpqkdfxg oMmdw \kqDj? [fONw mpqkd, mAKgir 
mpq WbjbN-skimbN akEerq, WgclG-vkdvk, mOM [aKbi mkTegi fgEerq, SlEeqKgixgrg SIrDjl! KD_kTr 
mpagEejdmgq ag[OTKgie Fkceqxg afbiTEerg '[Kg-mpqkd' okTqKg Kgjq ag[OTKgixg F_kTKgixg 
mpWAeg okTrbe FkcejdT! mkTegi SlEeqxg afbiTEe akxg-akxg FkceqKb fOZkE-fOZkEe mpep! Kgjq 
ag[OTKgixg F_kTKgixg mpWA [OTjgq [Kg mArArbxg 'cA' okTe SIeq egiFy [a WkBq mp okTeq [aKbi 
FkceqKb \kBT! [rbx ' sjNKE' okTqKgxg _koEFOde KlEck-FbAck okTqeg! akEerq, fOZkE-fOZkEq 
ajA sOdFOi [a mpjqKb objkE-mOEckeq okTqeg! Wcrq [aKbi fyWA FOdfq FqdKg, [OToMmdWA 
FOdfq WgzAKg afAKgxg agjOMKgr SA Flie vkBSGmq mpqkd [OTxlj-[OTjOTj aKgxg FyrOdKgi 
old-old FOdwxg wkBKgi fkT! wgdSDjq aegwbjre SjSgG olEcgMmdfbe aSOi wkMmx vGwrxg 
olErOjdfbe Wke-wbEeq ZArq aSp sOTvlE vlESGmdwxg _keg! [rbx smAKgr sjNKEe [Kg-
mpqkds fOGKgEejdmgqKge [rbZp okTxrDj aegwbjxg aagi mpjq mpSgrDjq rDjkakfgKG cg. Kg. 
fOiqDjkxg rDjka [ar [Kg-mpqkdsg [aKbi mpqkdfbxg egiFyjlM cAjkc \kBq KgE Sj \kBSgq akMmg! 
[Kgq ag[OTKgixg F_kTKgi Sdfe vIe-FOde fyrbe mpxrq cAjkcxg aKkTsOErbr KgrDjgq, [ogiq 
rDjkakrbxg ogjOrbe mgGKgErbe vIKgMmbqxg KgE [ar cAjkcrbe agjAmlEr fyeq sjNKEKg aokdsg 
sOebi WkBq \yKgMmdmqDj okTrbe [Zdw wOdwx mOTee KkBe Zki-KdSgqxg KgE [a \kBSgqxg 
aFdf rDjkakrbxg aagirbKb '\bjgrgK' okTjxKb SIeq '[Kg-mpqkdfxg oMmdw' okTq [OTjakMml! aagi 
mpjq rDjkakfgKGfbe wDmlrb aegwbjxg aKd abEe SImx mArAKgxg fbir [OTjdsrq sjNKExg 
KdfA [aKbi aKgxg mpjdsrq afgd-a\kTKgiqb vgiKgErbe mkdKgMmx Trbe wbFOdmAag okTq \kT!

vOiFOjdmgq _kWArg [Kgq ag[OTKgixg F_kTKgi Sdfxg mpWA-[Kg mArArbr vIKgMmbjx 
aKkxg ajArA agjAmlEr [abd oMmdSgqrxg [OTxrDj wgdSDjq aegwbjKgr sjNKE okTqKg 
oycgdKb aKk-aB \kAe We, fgi-fgi, sE-sE mkBe mpjg okTqeg! TErg\kxg aWA wbAeadf vGeqxbAe 
aegwbjrKb 'wDjgzlEKE [OW sjNKE [ldG' sg KBA KkWb sEe WImdmgqeg! aKgxg aFdf WlqDjb_kjg 
9, 2025r jgckTE fyoEqgSDjq ebwkrbe mbvgiq mpZkd mpjgZprrg [abdfOTq sjNKExg ak\Odf SOTjlM 
aKk wkESg! '[lEfg sjNKE KlM' skTe fOZkEe Fy[OTe mgiSGSgqeg! zgcgmlEK wbmgK KDflKE WkBqr 
'[lEfg-sjNKE' okNvgErbe 'zgcgmlEK [lEr [lEfg-sjNKE wbmgK KDflKE' [OTe [OESGmdSg! 
TKA-KAe akxg mpZkdfb fDjkEKwjlEKg, [lskBEflqgmgfg [aKbi [lEfg-sjNKExg egiFke \OAmx 
vkBjdwrye fySg! aKkadeKb 'mbwk [a vkjOT' okTqrxg olErOjdfbe aokdsg mpZkd KyxGmdSgq 
TErgwlErlEG [lA [lM [l [aeKb 'Kgsg vkjOT' okTqKge ebiKgGabd sbiSg! [OTr-[OTjrqOT 
egiSg, ag\kA wbAead ojkBeSg! \kASDjq TErg\k jgckjz qGfkmg\E ([kT [kj qg) qGfkmg\E [egxg 
wjKelMKgixg jgsDjbGalEG wkiFOdSgqr WkBq SMmq jkTWMalE 4/5 xbAqe [OTxrDj KlM fgire 
SMmdml okTrbe wkBvlKgir KlM fgie okNejdSg! [rbqb sjNKExg ak\Odf aWg-ajOMx fkSGmx 
fySDjgq Ry_krbx, Fqdf [OEFOjdwre KabrDjx mkiSOAx [OTqxbA FOjdSgqej SIrl KAekabdsg vki 
WkBqr sjNKEqb awkixM KOEFoEq ZArl! qOAe oyjx wOdmkBqge mOTKgMmg okTqrbad FOdT! 
aKgqb sjNKExg ak\Odfj, aKgqb ajb WIe abGFGeqele fySgq a\kArbqb aFgd elAq ag[OTe Fk mkAqxbA 
FOdwrxg [OTxryjgqDj okTqeg! agGe Bq, eksOie fkq [aKbi SOie SbGe odFliejdwrg [OEFOde 
\kASDjl! [rbqb fbjlM mpZOTxbAq a\kAKgrxg [aSd mySGmdwrrg agrg\k wjKE/wkBagr aegwbj 
mpZkdsg rgjldfOjlG [OW TEWOjalKE [lEr wqDmgd jgmlKEK (rg [kT wg [kj) e wkBagxg KdSIvl 
([kTrlEfgfg skjr) TKb fyeqxgrad aFy fkq 'wbmgK zljgWgslKE' fyjdwrqb sjNKExg asOd-
ajb wbAFb FbxkTxrq, aSOi-aSbG Fbrldsrq zljgWgslKE fyq [OWgKj okTxrDj avk-aKbeqb mbwk 500 
myTel! Zjki-eokE mOTKgESgq \kBKI aakixg ekds-FlimdSDjgqDj eGfDjx 'vk Fdeqeg' okTqrbxg 
[OTjArOTckGmk? mbwk 500xg vk Fdmqrg rkT[lqlfgdKs fyjdfbe Kjb Zkdfx ZkTKgMmdmrg KlGmgq 
\begWOjAxrb sOArDjkdejdseg okTqxg _keg! KlM mySgq aWArbKb [oOiq mpfDjg! rg [kT wg [kje 
TKb fyq skjr myeqxg [lwDmkT fyjdSgqKgi (WDjlK [lwDmgskEG) Kgixg aKgiKb We \kASgqeg! akxg 
akxg [lrDjlK akEerqxg afbiTEe wbmgK KDflKEKgiKb akEejAmOT! ajA [Kge WDjlK [lwDmgskEG 
wbAeadfxgKb wbmgK zljgWgslKExgrad mOTe vkFdKlM mySgqDj okTqrbrg SIrDjg! [rbqb oOrkA mpjdfxg 
[lwDmgskEG [arxgrg mbwk 500 mySDjl! cAxg [Kg-mArAr mgGKgMmbqr cAjkce aokdsg sOebir WkBq 
sjNKE \yjqDj okTrbe vpjdwrxg oMmdSgq ag[OTrb oycgd WkBq mpjgq akMml==

"áÅ-íº¤àîv¡û¡ ÒÀA¡šà-A¡¹šÅ�
�ÒàA—¡à R¡³ƒ¤à íºìt¡ìA¡à

‘"áÅ-íº¤àîv¡û¡ ÒÀA¡šà- A¡¹šÅ�’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ šì¹ñáÎ¤å A¡ƒàÒüîƒ A¡³ìƒï�à 
ë�à¹A¡šì�à? ³áÎ¤å ÒàÚ¤à Úà¤à ÞàîÒ šì¹ñºà? "áÅ-íº¤àB¡à A¡¹šÅ� ÒàÚ¤áÎK¤å ³ìt¡ï 
A¡¹³—à šå�áÅ�-Å³á\�ƒå�à ÞàîÒ šì¹ñ "³ƒà šå�à Åãá\�ƒå�à ÒàÚ¤à ÚàK‰à? "ƒåKà A¡¹šÅ��à 
"áÅ íº¤àv¡û¡Kã ÒÀA¡šà Úà¤øà? "ìt¡à�à íº¤àA¡, º³áÅñƒà íº¤à ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš ³à�ƒ¤à, 
á¢¡ì\€-W¡àA¡W¡à, ëºàº "³Îåñ ºàÒü�ãñ át¡�ƒ¤à, ëJ�¤áÅñKãáƒ JR¡ì‰¡ú Ñ¬àÒüƒà íºá³�¹áAÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à �à\�¤Kã ³tå¡ñÒü�áƒ ‘"áÅ íº¤àA¡’ ÒàÚ¤áÎ áÅ¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã �ÞàÚáÅñKã 
íº¢¡³á� ÒàÚƒå�à �à\�¹A¡Òü¡ú ºàÒü�ãñ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ³àKã-³àKã �à\�¤Îå ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à��à íºî�¡ú áÅ¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã �ÞàÚáÅñKã íº¢¡³ *Òüá¹¤à "áÅ º³ƒ³ƒåKã ‘·³’ ÒàÚ�à 
JR¡�¤à á�ñì�ï "³à ¢¡à*¤à íº ÒàÚ�¤à "³Îåñ �à\�¤Îå Úà*Òü¡ú "ƒåKà ‘A¡¹šÅ�’ ÒàÚ¤áÎKã 
ÞàÒì”‚àA—¡à ëÅgà-�å³\à ÒàÚ¤á�¡ú ³à�ƒ¤à, ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¹³ ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº¹¤Îå 
×¹à�-ëºàgà�¤à ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡\ƒ¤à "³Îåñ ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤à �¤A¡áÎ, *ÒüÒÀA¡¢¡³ ë�àv¡û¡¤à 
¢¡ã®¡³áÎ ³t¡³áÎKã ³ãì¹àºáÎƒà J³ ë�ñ�à W¡à*J€º¤à íº¤àA¡ *ÒüìK¹à-*Òüì¹àÒü¹à ³áÎKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ ëÒA¡-ëÒA¡ ë�àA¡šKã šàl¡üáÅñ t¡àÒü¡ú šãA¡Jø¤à ³áošå¹ƒ�à J¹áJ€ ëÒágÀv¡ûå¡�à 
³ìJàR¡ šàÀKà W¡€šƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ¢¡à�-šå�¤à R¡³ƒ¤à ³îJ ëA¡àÒüìW¡� ëW¡�J€ºA¡šKã Þàá�¡ú 
"ƒåKà A¡º³áÎƒà A¡¹šÅ��à "áÅ-íº¤àB¡à ët¡à€áÅ�¹áAÃ¡¤áÎ�à "ƒåîR¡ ÒàÚK‰à ³áošå¹Kã ³á³ñ 
íº¹¤à íºáJ‰¤à ‰à³àái¡Ê á\: Îã: ët¡àñ¤øàKã ‰à³à "³ƒà "áÅ-íº¤àB¡ã "³Îåñ íº¤àv¡ûå¡Kã 
á�ñì�ïì¹º ·³¹à\ Úà*¤à áÎ� J¹à Úà*áJ¤à ³àìÀ¡ú "áÅ¤à ³ã*ÒüáÅñKã �ÞàÚáÅñ Jv¡û¡�à 
W¡R¡�-ë�àA—¡à ët¡ïƒå�à íºKƒ¤à ·³¹à\Kã ³ÅàÒüìA¡à–ƒåƒà áÅá‰¤à, "áÒñ¤à ‰à³àƒåKã áÒì¹àƒå�à 
áº€áÅ–ƒå�à W¡R¡áÅÀå¤Kã áÎ� "³ƒà ·³¹à\ƒå�à ³ã¹³ìº–ƒà ët¡ï�¤à A¡¹šÅ�áÎ ³ÒàB¡ã ëA¡à�åñ 
¢¡à*¤à ëÚïáÅÀAÃ¡¤øà ÒàÚƒå�à "R¡A¡šà ëšàA¡šKà ëºàÚ��à Åà*�à R¡àR¡-ÅA¡áJ¤Kã áÎ� "³à 
Úà*áJ¤Kã ³�v¡û¡à ‰à³àƒåKã ³á³ñƒåÎå ‘Úåá¹áƒÎ’ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à ‘"áÅ-íº¤àv¡û¡Kã ÒÀA¡šà’ 
ÒàÚ¤à *Òü¹³àìÀ¡ú ³á³ñ íº¹¤à ‰à³àái¡Êtå¡�à ëšÃƒå ³áošå¹Kã ³ÅA¡ ³å�à JR¡ºKà º³ƒ³áÎKã 
tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à A¡¹šÅ�Kã Åv¡û¡³ "³Îåñ ³áÎKã íº¹B¡ƒ¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüáÅñ¤å áW¡ñáÅ–ƒå�à 
ºàA¡áÅÀKà Òüƒå�à šåì�àAÃ¡́ ¶ã ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ "áÅ¤à ³ã*ÒüáÅñKã �ÞàÚáÅñ Jv¡û¡Kã íº¢¡³-"áÅ º³ƒ³ƒåƒà 
W¡R¡áÅÀå¹Kà ³ÅàKã ³¹³ƒ³ ³ã¹³ìº–ƒà "³åA¡ ÒÀA¡áJ¤ƒKã *ÒüK‰à šãA¡Jø¤à ³áošå¹áÎƒà 
A¡¹šÅ� ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\A¡Îå ³Åà-³l¡ü Úà³—à ¢¡�à, át¡ñ-át¡ñ, A¡�-A¡� ºà*�à íºá¹ ÒàÚ¤á�¡ú 
Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à W¡€�¤P¡³—à ³áošå¹ƒÎå ‘ášøì®¡�� *¢¡ A¡¹šÅ� &C’ áA¡ Ål¡ü³ Åà¢å¡ 
A¡�à ¢¡ñºáAÃ¡¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ë¢¡¤øåÞà¹ã 9, 2025ƒà á¹\àÒü� ët¡ïÒ�¤ãJø¤à �åšàƒå�à ºåáW¡ñ¤à 
íºR¡àA¡ íºá¹îR¡ƒáƒ "³åìv¡û¡àÒü¤à A¡¹šÅ�Kã ³àìÚàv¡û¡à ëJàÒüì¹º ³Îà šà�áJ¡ú ‘&á–i¡-A¡¹šÅ� 
ëÎº’ A¡àÚ�à ët¡àR¡à�à ë�ï*Òü�à áºñJ€áJ¤á�¡ú á®¡á\ìº� šåáºÎ ëÊÅ� ¢¡à*¤ƒà ‘&á–i¡-
A¡¹šÅ�’ ÒàšáW¡–ƒå�à ‘á®¡á\ìº� &–ƒ &á–i¡-A¡¹šÅ� šåáºÎ ëÊÅ�’ *Òü�à *�J€ºA¡áJ¡ú 
ÒüÅ³-Å³—à ³àKã íºR¡àv¡ûå¡ yà�šì¹á�, &A¡àl¡üì–i¡á¤áºái¡ "³Îåñ &á–i¡-A¡¹šÅ�Kã �ãñ�à�à 
ëÚà Ã́Kà W¡à*¹A¡šìƒï�à ët¡ïáJ¡ú ³Åà³A—¡Îå ‘ºåšà "³à W¡àì¹àÒü’ ÒàÚ¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³ÒàB¡ã 
íºR¡àA¡ ëÅïK€ºA¡áJ¤à Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ &³ &º & "³�Îå ‘áÅáA¡ W¡àì¹àÒü’ ÒàÚ¤áÎ�à �åñáÅ€³åA¡ 
Aå¡ñáJ¡ú *Òüƒ-*Òü¹ƒì¤àÒü �ãñáJ, ³ãÚà³ šè³—³A¡ Ò¹à*�áJ¡ú Úà³Jø¤à Òüá–ƒÚà á¹\®ó¡ ¤jàáºÚ� 
("àÒü "à¹ á¤)  ¤jàáºÚ� "�ãKã šÎóì�ºáÅñKã á¹yûæ¡i¡ì³–i¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤ƒà ¢¡à*¤à JÀ¤à 
¹àÒü¢¡ºì³� 4/5 P¡ ¬́�à *ÒüK‰à ëÅº át¡ñƒ�à JÀìAÃ¡ ÒàÚƒå�à šàl¡üìW¡áÅñƒà ëÅº át¡ñ�à 
Òàš—¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å A¡¹šÅ�Kã ³àìÚàv¡û¡à ³á¢¡-³ì¹àºKà t¡àJ€ºKà ët¡ïáJø¤à ë‹ïÞàƒåKà, �¤v¡û¡à 
*ì”‚à¹A¡šƒ�à Î³å‰Kà ºàñìJà³Kà *Òü¤P¡³ ë�à¹A¡áJ¤�¹à JR¡ìƒ Å³—à³åB¡ã W¡àñ ¢¡à*¤ƒà 
A¡¹šÅ�¤å ³šàUº ëÅà”‚Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú ë¤à³—à ëÒï¹Kà ëšàAÃ¡à*¤ã�à ëºàÒüáÅáÀ ÒàÚ¤ƒå³A¡ 
ë�àA¡Òü¡ú ³áÎ¤å A¡¹šÅ�Kã ³àìÚàv¡û¡¹à, ³áÎ¤å ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€�¤ì��à ët¡ïáJ¤à ³Úà³ƒå¤å 
³á�A¡ ë� ¬́à ³ã*Òü�à �à ºà ¬́P¡³ ë�àA¡šƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú á³€�à l¡ü¤à, �àìA¡àñ�à 
t¡à¤à "³Îåñ ëJàR¡�à Jè€�à ÒA¡ì�ñ�¹A¡šáƒ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø¡ú "ƒå¤å tå¡ì¹º íºìR¡àÒüP¡ ¬́à 
³Úà³áÎƒKã "³JA¡ ëºïJ€ºA¡šƒáƒ ³ãáƒÚà šÎó�/šàl¡ü³ãƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã áƒì¹ìCàì¹i¡ *¢¡ 
Òü�ì¢¡àì³óÅ� &–ƒ šá¤ÃA¡ á¹ìºÅ� (áƒ "àÒü áš "à¹) �à šàl¡ü³ãKã ÅA¡JR¡ìW¡ ("àÒüìƒá–i¡ái¡ A¡àƒó) 
ÒüÎå̧  ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ³ì�ï t¡à¤à ‘šåáºÎ ë®¡á¹á¢¡ìA¡Å�’ ët¡ï¹A¡šƒ¤å A¡¹šÅ�Kã ³ìA¡àA¡-³¹ê¡ 
šå³�å �åKàÒüKƒ¤à, ³ìJàR¡-³Jè€ �åìƒB¡ƒ¤à ë®¡á¹á¢¡ìA¡Å� ët¡ï¤à *á¢¡Î¹ ÒàÚK‰à ³W¡à-³Ç¡�¤å 
ºåšà 500 ëºïÒüì�¡ú R¡¹àñ-�Òà� ëºàÒüáÅ�áJ¤à Úà*ÅR¡ ³³àR¡Kã �àB¡-ë�ñºA¡áJø¤øà �€yKà 
‘W¡à �A—¡¤á�’ ÒàÚ¤ƒåKã *Òü¹³ìƒàÒü\à€ºà? ºåšà 500Kã W¡à �AÃ¡áƒ ƒàÒü&ì¤ái¡GA¡à ët¡ï¹v¡ûå¡�à 
Å¹ê¡ R¡àv¡û¡Kà R¡àÒüáÅÀAÃ¡áƒ ëÅ€áº¤à Úåá�ì¢¡à³óKƒå ëA¡à³‰àA—¡¹B¡á� ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú ëÅº ëºïáJ¤à 
³¢¡³ƒåÎå "ìÒàñ¤à íºáy¡ú áƒ "àÒü áš "à¹�à ÒüÎå̧  ët¡ï¤à A¡àƒó ëºï�¤Kã &šÃàÒü ët¡ï¹A¡áJ¤áÅñ 
(ë¢ø¡Å &ášÃA¡à–i¡) áÅñKã ³ÅãñÎå ¢¡�à Úà³áJ¤á�¡ú ³àKã ³àKã &ì‰Å ³à�ƒ¤Kã ³tå¡ñÒü�à šåáºÎ 
ëÊÅ�áÅñÎå ³à�¹ì Ã́àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ë¢ø¡Å &ášÃA¡à–i¡ šè³—³v¡û¡KãÎå šåáºÎ ë®¡á¹á¢¡ìA¡Å�Kãƒ³A¡ 
ëºàÒü�à W¡à�A¡ìÅº ëºïáJ¤øà ÒàÚ¤ƒåáƒ JR¡á‰¡ú "ƒå¤å ëÒàƒà³ íº¹v¡û¡Kã &ášÃA¡à–i¡ "³ƒKãáƒ ºåšà 
500 ëºïìJø¡ú ·³Kã "áÅ-º³ƒ³ƒà áº€áÅÀå¤ƒà ·³¹à\�à ³ÒàB¡ã ëA¡à�åñƒà ¢¡à*¤à A¡¹šÅ� 
ëÚï¹¤øà ÒàÚƒå�à íW¡¹A¡šƒKã ÒÀA¡áJ¤à ³ã*Òüƒå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à íºá¹¤à ³àìÀ!!

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

- ë³àÒü¹àñì�³ ƒã�A¡à”z -


