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&³ "àÒü ái¡Kã á�á\� ºèš "³�à á�á\�áJ¤Kã šàl¡üƒ³ 
"³ƒà "á³ì�à &áÎƒ áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤�à 
ëÅàAÃ¡¤à á�á¹º ³W¡à (ëÑ¶àº Òüì–i¡ÊàÒü�) ¤å Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
Òág�Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚá¹¡ú ëÊ³ ëÎºáÅñ�à "ì�ï¤à á�á¹ºKã 

ái¡Îå¸áÅñ ëÅ³K€šƒà ³ìt¡ñ šàR¡áº¤à Òü´¶å¸� áÎìN—áºñ šà�ìÞ "³¤å áÎáÊ��à &áCì®¡i¡ 
ët¡ïÒü¡ú ë¹áƒ&Å� Åãá\�ƒå�à ëA¡�¹ áyi¡ì³–i¡P¡´¬à 
ët¡ïáJ¤à "�à¤áÅñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�á¹¤à ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡CáÅñ�à ³àR¡-t¡àA¡ÒÀ¤à ái¡Îå¸áÅñ¤å ë�ï�à "³åA¡ 
ëÅ³K€ºA¡šƒà "áÎP¡´¬à á¹ì\�ì¹ái¡®¡ &áCá®¡ái¡ 
"áÎ�à ³ìt¡ñ šàR¡¤à ÚàÒü¡ú t¡ìÅñ¤áƒ W¡àñìÚñ "áÎ 
$áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤á�, "ƒå¤å ³áÎKà ³à�¤à ³ÒÚ 
"áÎ ³ã*Òü¤ƒÎå ¢¡ñº¤áƒ áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à 
W¡ãgàA¡ �€yKà ÎášÃì³–i¡áÅñ W¡à¤�à ëÅàAÃ¡¤à ái¡Îå̧ áÅñ¤å 
¢¡K€Ò�¤ƒà ëÒ�à �åÒ�¤à R¡´ÃKá� ÒàÚá¹¡ú

&³ "àÒü ái¡ ëÊ³ ëÎº Òüá�áÎ&ái¡®¡A¡ã áƒì¹C¹ 
Omer Yilmza �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à 
ëA¡ì³àì�¹àáš �€yKà ë¹áƒ&Å��à ë�àA¡Ò�¤à 
"³àR¡-"t¡àáÅñ¤å áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA¡ 
�€yKà áÎáÊ� ÎášÃì³–i¡Å� W¡à¹Kà ¢¡K€Ò�¤à R¡´¬Kã 
*Òüì�àA¡šƒå á�á\�áJ¤à "áÎƒKã JR¡¤à R¡ì´Ã ÒàÚá¹¡ú 
³³àR¡ W¡ÒãáÅñƒà á�á\�áJ¤ƒKã ëA¡ìºàá¹ ë�´¬à 
W¡ãgàA¡áÅñP¡´¬à "J�¤à W¡ãgàA¡ J¹�à á�á¹ºKã ëÊ³ 
ëÎºáÅñKã ³ì�ïƒà Òüá�º šã ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡³ìJø¡ú 
‘ë�W¡¹’ (*ìCà¤¹ 1, 2025) ëW¡ì¢¡àR¡ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à, Ò–ƒv¡û¡à á�á\�áJ¤Kã šàl¡üƒ³ 
"áÎƒ�à, "J�¤à �å¸áy&–i¡ J¹�à á�á¹ºKã ëÎºáÅñ�à "³åA¡ Ò�à ëÒïK€ºA¡šà, ÒàÚ¤áƒ 
á¹ì\�ì¹Å� ët¡ï¤ƒà ÒA¡ì�ñ��à ³ìt¡ñ šàR¡Òü ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡´ÃA¡áJ¡ú

³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅº "áÎ 'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú ë¢¡i¡ Úà³—à 
Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤�à A¡à ëÒ�à ë�àÒü¤à, #áÅñ šåA¡W¡€ "³Îåñ "ìt¡à�à ë³i¡àì¤àáºA¡ 
áƒÎ*ƒó¹áÅñ �àÒÀA¡šKà ³¹ã íºî� "ƒåKà ëA¡ìºàá¹ Ò”‚¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤�à šèá� ëÒ�à 
�åñÅàñÒáÀ ÒàÚ¤áÎ á�á\�áJ¤à A¡ÚàƒKã JR¡¤à R¡³ìJø¡ú W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà, áÚº³à\Kã 
ëº¤t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒKã JR¡¤à R¡³ìJø ³ƒåáƒ ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤�à 
á�á¹ºKã ëA¡�¹ ëšàA¡Ò�¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú

ë�ï�à á�á\�áJ¤à "áÎƒ�à ºèš "áÎ�à $áW¡áÅñƒà ëšøàái¡�áÅñ¤å ëÅ³K€-ÅàK€šƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "á³ì�à &áÎƒ 20Kã ³�åñƒKã "³JA¡ 
Úà*¤à W¡ãgàA¡ "³à šã\áJ¡ú $áW¡ A¡àR¡ºèš Jåáƒñ³B¡ã *Òü�à W¡ãgàv¡ûå¡�à á�á¹ºKã ëÊ³ 
ëÎº á¹ì\�ì¹Å�ƒà A¡á¹ "ìÒàñ¤à ë�àA¡ÒÀA¡šìK ÒàÚ¤ƒå *�áJ¡ú "áÎP¡´¬à "á³ì�à 
&áÎƒáÅñKã ³�åñƒKã áÎáÊ��à ëÊ³ ëÎºáÅñ "³Îåñ ëšøàì\á�i¡¹ ëÎº (³šèñ-³î¹ ¢¡à¹¤à 
á�á¹ºKã ëÎºáÅñƒà *ì”‚à¹A¡šà R¡´¬à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ëÎº) áÅñƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à Òüá�º šã 

ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡³áJ¡ú
³Jà t¡à�à á�á\ÀA¡šƒà, áÎáÊ��à CD8 T cells ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à Òü´¶å¸� ëÎºáÅñKã 

A¡àR¡ºèš "³¤å &áCì®¡i¡ ët¡ïÒ�¤à R¡´¬à ë�ï*ñ A¡Úà³åA¡ ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Îå JR¡¤à 
R¡´ÃA¡áJ¡ú tå¡´Ã¤à W¡ãgàv¡û¡Kã áÎáÊ�¤å á�á¹ºKã Aå¡¹àñ¤à�/ºàÒü�ãñƒà Úà*á¹¤à ëÎºáÅñ�à 
Wè¡šáÅ�¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à áÎáÊ�¤å CoA (ëA¡à&gàÒü³ &) ƒà *ì”‚àA¡Òü¡ú ëA¡à&gàÒü³ 
& "áÎ á�á¹ºKã ³å¸ìA¡àÎº ºàÒü�ãñƒà �àìƒà¹A¡šà ëA¡àì¢¡C¹ "³á�¡ú ³¢¡³ƒåƒà CD8 

T ëÎºáÅñ�à ëA¡à&gàÒü³ &¤å Wè¡šáÅáÀ¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚƒà Òüá�º šãƒå�à IL-22 ÒàÚ�à 
JR¡�¤à ÎàÒüìi¡àA¡àÒü� "³à šåì�àA¡Òü "³Îåñ Úà³—à �å�à ³Åãñ ëÒ�K€ÒÀA¡Òü¡ú IL-22 "áÎ 

á�á¹ºKã ëÊ³ ëÎºáÅñKã á¹ì\�ì¹Å�¤å ºàA¡áÅ�¤ƒà 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú "ƒå¤å CD8 T ëÎºáÅñ�à 
³áÎ¤å šåì�àv¡ûå¡�à á�á¹ºKã ëÊ³ ëÎºáÅñKã ³ì�ï¤å 
ëÒ�K€ÒáÀ ÒàÚ¤áÎáƒ JR¡ƒ�à ºàA¡áJ¡ú "³åv¡û¡ñ¤å 
&áCì®¡i¡ ët¡ïJø¤áƒ "ƒåP¡´¬à IL-22 �àìƒà¹A¡šà ái¡ 
ëÎºáÅñ�à á�á¹ºKã ºàÒü�ãñƒà ë�à¹A¡šà "ìÅàA¡-
"š�Kã ³Jº "³à ëÒv¡û¡¤å ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàR¡�¤Kã 
ë�ï¹àñ ët¡ï¹A¡Òü¡ú áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA—¡à 
IL-22 ëÅá´Ã¤à ëÎºáÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€ÒáÀ ÒàÚ�à 
áÚº³à\�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

 "áÎP¡´¬à ái¡ ëÎºáÅñ�à á�á¹ºKã ºàÒü�ãñƒà 
šåáÅ�¤à ëÒà€�¹A¡Òü, "ƒå�à ³ìJàÚ�à Òà�ƒKã 
ëÒï�à ¢¡ã®¡³ ëÅ³ƒå�à íº¹A¡Òü¡ú CD8 T ëÎºáÅñ¤å 
áÊ³å¸ìºi¡ ët¡ïá¹¤áÎ ³šèñ *Òü�à á�á¹º ³W¡àƒà 
šàR¡ì�àA¡Òü, "ƒå¤å ƒàÒüì\áÊ®¡ ëyCA¡ã "ìt¡à�à 
³¢¡³áÅñƒáƒ šàR¡ì�àìv¡û¡¡ú ³áÎKã *Òü¹ ¬́à Úà¤à ³¹³áƒ 
'ìJàÚ�à W¡àáÅ�áJø¤à ëšøàái¡� "Úà´¬áƒ á�á¹º ³W¡à�à 
Wè¡šáÅáÀ¡ú

áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA—¡à áÊ³å¸ìºi¡ ët¡ïá¹¤à á¹ì\�ì¹Å� "áÎ�à ë¹áƒ&Å��à 
³¹³ *Òüƒå�à ëÅàA¡ÒÀ¤à á�á¹ºKã ºàÒü�ãñ¤å ë�ï�à "³åA¡ ëÅ³K€šƒà ³ìt¡ñ šàR¡¤à R¡´¶ã¡ú 
áÎáÊ� "áÎ Åà-R¡à, ëÚ¹ê¡³, ëƒá¹ šøƒC, ëºP¡¸³ "³Îåñ �i¡áÅñP¡´¬à ëšøàái¡�Kã W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñƒà ¢¡ñÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ�Îå amino acid methionine ¤å áÎáÊ�ƒà 
*ì”‚àv¡ûå¡�à ³ÅàKã áÎáÊ� Ç¡ñ\¤à R¡´¶ã¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ á¢¡¹àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡, á¢¡¹àA—¡à šåì�àáAÃ¡¤à áÎáÊ� "áÎ ÒA¡W¡àñ áÅ�¤à �åñ�à Åì–ƒàA¡áJ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
"šãA¡šà ÒüìÊá–i¡�áÅñ¤å ëÅ³K€-ÅàK€šƒà Åãá\�¤à ÒüR¡³ R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å W¡ãgàv¡û¡à Úà*á¹¤à 
áÎáÊ��áƒ "J��à á�á¹º ³W¡à¤å ëÅ³K€šƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

"ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à, áÎáÊ�Kã &á–i¡*áGìƒ–i¡ Òüì¢¡CáÅñ íº ÒàÚ¤áÎ ³Úà³—à JR¡�¹¤á�¡ú 
"ƒåKà ³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à, áÎáÊ��à "ì�ï¤à ái¡Îå̧ áÅñ á¹ì\�ì¹i¡ ët¡ï¤ƒà ëÊ³ ëÎºáÅñKã 
"ìt¡à�à ³JºáÅñƒÎå ³ìt¡ñ šàR¡¤øà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà á�á\�ãñ¤Kã "šà´¬à á�á\� ºèš 
"áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ W¡xá¹¤à W¡àñìÚñ "³ƒ�à ºèš "áÎ�à áÎáÊ��à Å³Kã 
ë¢¡àáºA¡ºáÅñ á¹ì\�ì¹i¡ ët¡ï¤ƒà áÊ³å¸ìºi¡ ët¡ï¤øà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà á�á\áÀ¡ú ëÊ³ ëÎº 
á¹ì\�ì¹Å�ƒà Òüá�º šã¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à �à\¤à �á Ã́¤à "ìt¡à�à "á³ì�à &áÎƒ J¹ƒÎå ³Jà 
t¡à�à á�á\�¤Kã ë�ï¹àñÎå ët¡ïá¹¡ú=

áÎáÊ� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤�à á�á¹ºKã ái¡Îå¸áÅñ¤å 
á¹ì\�ì¹i¡ ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàR¡Òü

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

Scripps Research t¡à �¤A¡ ët¡ï¤à á�á\ìÀàÒüáÅñ�à ÅàKã ë³àìƒº "³ƒà 
ë¤ø��à Úå "áÎ¤å ÒüW¡³ W¡³—à �åñR¡àÒüÒ�¤à JA¡ "ƒåKã �v¡�à, "Þà-"�à A¡àl¡üì�àA—¡¤à �A—¡ãñ¤à 
ëšàA¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€ìJø¡ú

Úå �A¡š�à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡ÒáÀ, ³ãKà ³ãKà íº�¤à ³¹ãƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ "³Îåñ šèá�¤å 
³ÅA¡ �ãÒáÀ ÒàÚ¤áÎ JR¡�à JR¡�à ³ã*Òü¤�à ëº�à íºt¡�à Úåå �A—¡á¹¤à "áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKãì�à? 
áÑI¡šôÎ á¹Î[ó�à šàR¡ì�àA¡šà "ì�ï¤à á¹Î[ó "³�à ³áÎKã *Òüì�àA¡šà Úà¤à šàl¡üJå³ "³à 
šåì�à¹áAÃ¡¡ú ë¤ø�Kã ³ÚàÚ �ñ¤à šá¹ñƒà íº¤à ‘"šãA¡šà ³¢¡³ "³�à’ ÅàáÅñKã ³Åàƒà Úå �AÃ¡ Ã́Kà 
�v¡û¡¤Kã "Þà¤à "³Îåñ �åñR¡àÒüt¡¤à ëA¡àA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à �A¡šKã íÒ�¤ã íºÒ–ƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à 
W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡Ò�¤Kã ë�ï*ñ ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚ¤à JR¡ìJø¡ú

Biological Psychiatry : Global Open Science ÒàÚ¤à ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà 
ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à - Êáƒ "³ƒà Scripps Research A¡ã A¡àR¡¤å�à $áW¡áÅñƒà 
Úà*¤à paraventricular nucleus of the thalamus (PVT) A¡ã ë¤ø� ³�åñƒà 
ët¡ïá¹¤à ³ì�ï-³R¡³áÅñ "ƒå Aå¡š—à á�á\–ƒå�à ëÚñáJ¡ú ë�ï*ñ "áÎƒà ³ìJàÚ�à $áW¡áÅñƒà Úå 
"³åA¡ Ò�à šã�A¡šà ³t¡³ƒà Úå �v¡û¡¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à áÎ š́i¡³áÅñ "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ 
ÒàÚá¹¤à ë¤ø�Kã ³¢¡³ "áÎ ³ì�ï ët¡ï¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¹A¡šKã 
ºãW¡€áÅñ ºàA¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ ë�ñ�áJ¡ú

Êáƒ "áÎ�à Þà¢¡³ "áÎ JR¡¤à R¡ Ã́A¡šKà ëºàÚ��à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤Kã J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ë�àA¡šà ³*ñ -- Úå "áÎ¤å �åñR¡àÒü�¤à �v¡¤à ÒüÅàKã �åñR¡àÒüt¡¤áÅñ "ƒå ë�àA¡Ò–
ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à Åãá\�¤à ÒàÚ¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ l¡ü€áº -- "³Îåñ ³áÎ�à substance use 

disorders (SUDs) "³áƒ &gàÒüái¡P¡ ¬́à ³¹ã íº�¤à A¡á–ƒÅ�áÅñKã "ì�ï¤à ºàìÚñ-
A¡àR¡ìºà�áÅñ šåì�àA—¡¤à ºì ¬́º "³à šã¹¤à ÚàÒü¡ú

Scripps Research t¡à �å̧ ì¹àÎàÒü�A¡ã ëšøàì¢¡Î¹ *Òü¤à "³Îåñ Êáƒ "áÎKã  áÎá�Ú¹ 
*�¹ ¢ø¡àÒü¤ió¡ íÞ[�à ÒàÚá¹, ‘‘³ã*Òü¤�à ÒüW¡³ W¡³—à �åñR¡àÒü�¤JB¡ã JÀKà Åãá\�¤à *Òü¹ Ã́¤áƒ 
³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡ƒå�à �àìƒàA¡šà R¡³ƒ¤Kã "Þà¤à "áÎ íº¹ì Ã́àÒüƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à 
³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à ët¡àA¡šKã (withdrawal) "Þà¤à "³Îåñ �åñR¡àÒüt¡¤P¡ ¬́à 
³šàUº A¡À¤à t¡àìÚà�¤à ¢¡ã®¡³áÅñƒKãÎå �àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�á¹¡ú �¤A¡ "áÎ�à 'ìJàÚKã Òü¢¡³ƒà 
"ƒåP¡ ¬́à ºàÒüWå¡¤Kã íÒ�¤ã "ƒå ë¤ø�Kã A¡¹ ¬́à áÎÊ³áÅñ�à ë�àA¡ÒÀA¡šì�à "³Îåñ ³áÎ�à ºàÒüWå¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ¤å "ÎåA¡ Úà³—à Åà�ãÒáÀ¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤áÎ JR¡ÒáÀ¡ú

Scripps Research A¡ã ëA¡à-áÎá�Ú¹ *�¹ Òá³ó�à ë�ìƒºÑHå̧ �à ÒàÚ, ‘‘"áÎP¡ ¬́à 
ë¤øÒü�Kã ³¢¡³ "áÎ Úå šã�A¡šà ëº�ƒKã ³Åà �åñR¡àÒü¹v¡ûö¡¤à $áW¡ Jåƒãñ³v¡û¡à ³Wå¡ Òü¹ñ ºñJ€ºA¡Òü¡ú 
³áÎ�à ë¤øÒü�Kã A¡¹ ¬́à A¡Úà€t¡à Úå "³Îåñ ³áÎ �A¡šà ¢¡ñƒ¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒåKà A¡¹³—à ³¹ã 
íº�¤ìK ÒàÚ¤ƒå l¡ü€áº "³Îåñ Þà¢¡³ "áÎ 'ìJàÚ�à Úèƒà ºàÒüWå¡¤Kã ³¹³ƒà J�á¹¤à ÞàJº 
³Úà³ "áÎƒKã šå³ìt¡àñ ët¡àñR¡à�¤à ³*ñ "³á�¡ú’’

Úå�A¡-³*ñ í��¹ ¬́ƒKã ë¤øÒü�Kã ë³š šåì�à¹A¡šà :- Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎA¡ã ³ã*Òü á³áÀÚ� 
14.5 ë¹à³ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à Úå�A¡-³*ñ A¡Úà Úà*�à, Úå "áÎ "¹à�¤à ³*ñƒà Åãá\
î� ÒàÚ�à Jî�¡ú "ìt¡à�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤Kã ³*ñáÅñ "ƒåKà W¡š ³à��à Úå �A¡šKã 
³t¡àñ "áÎƒÎå �v¡û¡¤Kã ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡¤à, �A¡šà ëº�à "³Îåñ Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà "³åA¡ Òág�¤à 
ÒàÚá¹¤à ³*ñáÅñ "áÎ Òüt¡€ t¡v¡�à ë�àA¡Òü¡ú

Aå¡³\à 2022ƒà íÞ[ "³Îåñ ë�ìƒºÑHå̧  "�ã�à "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñáÅñ "áÎ $áW¡áÅñKã ³Åàƒà 
á�á\�-×³á\–ƒå�à íÒ�¤ã ÒàÚ¤à "áÎ�à ë¤øÒü�ƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàÒüWå¡¤Kã ³*ñ *ÒüÒÀA¡šìK 
ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�áJ¡ú "Òà�¤ƒà ÅàáÅñ "áÎ¤å ³Åà �åñR¡àÒü�¤à J¹à 

J¹à šã�A¡áJ "³Îåñ t¡š—à t¡š—à W¡àñ ëÒ�K€áJ¡ú "ƒå¤å $áW¡áÅñ "ƒå Òág� Òág� šã�A¡šƒà ³ìJàÚ 
šè³—³A¡ Úå �áA—¡ñ¤Kã W¡àñ "áÎ Òà�ƒKã Úà³—à ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú $áW¡áÅñ "áÎ�à -- negative 

reinforcement A¡ã Jåƒ³ "³à *Òü�à �€yKà ‘‘ëÅ¹à�¤à ³*ñƒà �åñR¡àÒü�ãñ¤ƒKã’’ -- Úå 
�AÃ¡Kà ³áÎ¤å �v¡û¡¤Kã "Þà¤à "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ ëÒA¡ JR¡ºA¡šƒKãáƒ ³ìJàÚ šè³—³A—¡à 
Úå ëA¡àÚá� á�¤à ëÒï¹A¡áJ "³Îåñ áÅ¤à-W¡R¡¤à áA¡ƒ�à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�áJ¡ú

íÞ[�à ÒàÚá¹, ‘‘$áW¡áÅñ "áÎ�à Úå �A¡šKã íÒ�¤ã "ƒåKà Wè¡�¤à ¢¡ã®¡³ "³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà 
¢¡�³A¡ Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàA—¡Kƒ¤à íº¹¤Îå Úå ¢¡ñ�¤à ëÒà€î�¡ú’’

Êáƒ "áÎƒà á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à ëÅ¹à��à �åñR¡àÒü�ãñ¤Kã ³*ñ (negative hedonic 

state) "³Kà ³¹ã íº�¤à ¢¡ã®¡³ƒà íÒ�¤Kã ³W¡€ ëÅ³K€áº¤à ë¤øÒü� ëÎºáÅñKã "A¡A—¡¤à 
ë�i¡ÞàAó¡áÅñ "ƒå ³ÅA¡ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�áJ¡ú ³ìJàÚ�à ÚåKà ³¹ã íº�¤à ëšà€ÅA¡áÅñƒà ë¤øÒü�Kã 
A¡¹ ¬́à ³¢¡³—à ëÒ�à ³ã€ìÚñ � ¬́ìK ÒàÚ¤áÎ ëºšì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à $áW¡áÅñKã ë¤øÒü�¤å ³šè³ *Òü�à 
³á³ ëºïƒå�à ëÎºKã �¤A¡-ë�ï*ñáÅñ Aè¡š—à í��áJ¡ú $áW¡ A¡àR¡ºèš ³á¹ W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñáJ : Úå 
šã�A¡šà ëºšÃ¤à Nøç¡š "³Kã ³Åàƒà ëÅ¹à��à �åñR¡àÒü�ãñ¤Kã ¢¡ã®¡³ "³à l¡üáJ "³Îåñ ÒàÚá¹¤à 
³*ñ "áÎ A¡ì”|àº ët¡ïƒå�à � ¬́à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ºèš "×³ƒáƒ ë�ñ�áJìƒ¡ú

Úå šã�A¡šà ëº�ƒKã ³Åà �åñR¡àÒüy¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ë¤øÒü�Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ³ì�ï A¡à ëÒ�à 
ët¡ï¤Kã ³*ñ l¡ü€šà t¡à¹¤Îå ³¢¡³ "³�à ³Úà³ƒKã ët¡àš ët¡àš—à íºáJ¡ú ³¢¡³ "ƒåáƒ ëÊöÅ "³Îåñ 
&gàÒüái¡Kà ³¹ã íº�¤Kãƒ³v¡û¡à JR¡�ƒå�à íº¹¤à A¡Úà€ paraventricular nucleus of 

the thalamus (PVT) "áÎá�¡ú Þà¢¡³ "áÎKà ³¹ã íº��à ë�ìƒºÑHå̧ �à ÒàÚá¹, ‘‘³å�à 
JágÀå¤ƒà ³áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ Úà³—à íº¡ú Úå �A¡šà ëº�Kã �åñR¡àÒüt¡¤áÅñ "áÎKà ëÊöÅA¡à Úà³—à 
W¡àl¡ü�à ³¹ã íºî� "³Îåñ "ƒåP¡ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤Kã #ìJï ºàñ¤à "ƒå Úå�à ëA¡àA¡ÒáÀ¡ú

ë¤øÒü� "áÎƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à íÒ�¤à ëšàA¡ÒáÀ "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ 
JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà "áÎP¡ ¬́à ëÅ¹à��à �åñR¡àÒü�ãñ¤Kã ³*ñ "³Îåñ ë¤øÒü� ³�åñKã áš á®¡ 
ái¡ "áÎ¤å ³ì�ï A¡à ëÒ�à šàR¡ì�àA¡Ò�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ 
"áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³å�à JR¡ºA¡šà :- "ì�ï¤à Êáƒ "áÎ�à ÚåKã Þà¢¡³ 
"áÎ �v¡¤à "ît¡ Òã¹³áÅñƒÎå A¡à�Ò�Ká� ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à ÒàÚá¹¡ú íW¡�àìJàº 
�€yKà šèA—¡ãñKã "Þà¤ƒKã �àì”‚àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ ë¤ø�Kã ³ìÒïÅà *Òü¤à ³W¡€á� 
"³Îåñ ³ã*Òü¤Kã ³*ñ-³ìt¡ï "áÎ Î¤ìÊ� Úå\ áƒÎ*ƒó¹Kã Þàñ³ƒà &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹, 
"áA¡¤à ëšàA¡šà "³Îåñ �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ñ�ƒ�¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàÎå íºá¹¡ú Êáƒ "áÎ 
Úåƒà ºàÒüWå¡¤Kã ³t¡àñ "áÎt¡à �v¡�à ³ã*Òü¤�à ³àìÚàA—¡á¹¤à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à "ît¡ 
¢¡ã®¡³áÅñƒÎå Úà³—³A¡ A¡à�Ká� ÒàÚ�à ë�ìƒºÑHå̧ �à ÒàÚá¹¡ú

tå¡ñKã á¹Î[ót¡à ³Jà t¡à�à Aå¡š—à á�á\�Kƒ¤à Þà€áº¡ú Scripps Research t¡à 
íºá¹¤à ë�ìƒºÑHå̧  "³Îåñ ³ÒàB¡ã ³šàñáÅñ�à Êáƒ "áÎ¤å �åšãáÅñKã ³¹³ƒà í��¤à "³Îåñ 
ëÅ¹à��à �åñR¡àÒü�ãñ¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒKã �àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà áš á®¡ ái¡ ³�åñƒà �àìƒà¹áAÃ¡¤à 
�å̧ ì¹àìA¡á³ìA¡ºáÅñ "ƒå á�á\�¤à R¡³—¤à šàA¡ì�àA¡-W¡àl¡üì�àA¡Ò�¤à šàá Ã́¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³ìJàÚ�à 
³¹ã íº�¤à ë³àáºAå¡¸ºáÅñ "ƒå W¡š W¡à�à ³ÅA¡ JR¡¤à R¡ Ã́¤áƒ ³ƒå�à "ƒåP¡ ¬́à ë³àáºAå¡¸ºáÅñ "ƒåƒà 
šà–ƒ´£¡³ *ÒüÒ–ƒå�à ÒãƒàA¡ šåì�àA—¡¤à "ì�ï¤à JåìƒàñW¡à¤áÅñ ¢¡ñÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ëÒïá\B¡ã *Òü�áƒ 
"ì�ï¤à Êáƒ "áÎ�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ë¤áÎA¡ ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à 
J�á¹¤à ÞàJºKã *Òü¤à "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³à šå¹ìAÃ¡¡ú

‘‘'ìJàÚ�à ÎàÒüìA¡àìºàá\ÊáÅñ *Òü�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ Wå¡³—Kã �åñR¡àÒü�¤à ëÒà€�¤JA¡ �ìv¡, ³áÎáƒ "ƒåP¡ ¬́à ëÅ¹à��à �åñR¡àÒü�ãñ¤à ¢¡ã®¡³áÅñ 
"ƒåƒKã �àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¤á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ JR¡ƒå�à ºàìAÃ¡¡ú Êáƒ "áÎ�à ë¤øÒü�ƒà ºàÒüWå¡¤Kã 
ëÒï¹A¡¢¡³ "³à l¡ü€áº¤à "áÎ "ì�ï¤à ëJàR¡�àñ "³á�’’ ÒàÚ�à íÞ[�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú=

ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à, Úå �A¡šà ³ã*ÒüáÅñ¤å ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡Ò�¤à ë¤ø�Kã ÎàAå¡¸Òüi¡ ë�ñ�ì¹

‘Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡’ áÅñáÎ¤å
l¡ü€�à-ÞàÒü�à Jå³—¤øà

³áošå¹ƒà ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à, ë�à¹A¡¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ "³à 
ë�à¹A¡šƒà ³ƒå¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à "³Îåñ A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à, A¡á¹Kãì�à, ë�ïìƒàv¡ûå¡�à 
³ã*Òü ëÎG� J¹ƒà �€yKà "šè�¤ƒà �€yK�à íºR¡àv¡û¡à A¡á¹-A¡¹ ¬́à "A¡àÚ¤à 
šã¤ìK "³Îåñ "ƒåP¡ ¬́à ë�ïìƒàv¡ûå¡ ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤à A¡¹ ¬́à ³àR¡ì\
ï�¤à ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€A¡ƒìK ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÅñ á�ìƒàv¡ûå¡�à JR¡ìƒàA—¡¤à 
‘Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡’ ÒàÚ¤áÅñ ëÒA¡-ëÒA¡ ëÅ´¶ã¡ú ë�ï*ñáÎ ëÒïá\A¡ ëÅ³K€�¹áAÃ¡¤à 
A¡á´¶ái¡áÅñáÎ�à "Òà�¤à �ìv¡¡ú íºR¡àìAÃ¡à�Îå *Òü�ãñ¤à ³Jº "³Kã *Òü\Î�å¡ú 
íW¡ A¡à�¤à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ ët¡ï¤à "³Îåñ W¡x�¹A¡šà Úà*¹B¡ƒ¤à "³áƒ ³ãÚà³ 
³¹v¡û¡KãÎå ëºà¤å ³Jè€�à šàÚáÅ–ƒå�à Åãá\��ãñ¤à ³*ñƒà Åãá\�¤à, �åKàÚƒå�à 
ëJàUà*�¹A¡šà Úà*¹A¡áJKƒ¤�à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹A¡áJKá�¡ú 
³tå¡ñƒÎå ‘Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡’ áÅñ ëÅ³—¹A¡áJKá� ÒàÚ¤ƒà ëÒág�¤à "³Îåñ "¹à�¤à  
Þà¢¡³áƒ *Òü¹ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ëÅ³Î�å, á�K€Î�å¡ú ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ÒàÚ¤áÎáƒ 
ë�à¹A¡Ò�¢¡³ ë�àv¡û¡¤á��à Òág�-Òág� ë�à¹v¡û¡�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³Åà�à 
t¡à¤á�¡ú ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤áA—¡¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ J¹Kã ³t¡àñƒà ëÅ³áJ¤à 
Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡áÅñKã ³�åñƒà "Úà ¬́�à A¡ƒàÒü ëÚïJø¤ìK, A¡ìƒà³ƒà ë�àA¡Jø¤ìK, 
³ƒåƒKã ¢¡ñºA¡šáÅñ�à A¡á¹-A¡á¹ *Òü¹ Ã́¤ìK ÒàÚ¤ƒå �àîJ ëÅñ¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à Åá³� 
Já\v¡û¡ñ ¢¡à*¤à ¢¡ñƒ�à #áÅñ ³�åñƒà íºtå¡³ �àƒ¤ìƒï�à Wå¡š ºåœæ�à íºáJ¤áÅñ 
Úà*ì¹ ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎ¤å Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡áÅñ "ƒå ëÅ³áJ¤Kã šà–ƒ³ºà "³Îåñ 
*Òü¹A¡ÒÀA¡¢¡³ ë�àA¡šà ³ÅA¡áÅñºà ÒàÚ¤Kã ÞàÒñáÎ Òñ�¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú 
ëÒïJø¤à "³Îåñ Úà³Jø¤à A¡á´¶ái¡áÅñƒå ëºàÒü�à ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à áW¡ñì�àAÃå¡‰¤Îå K®¡oó¹ 
"\Ú Aå¡³à¹ ®¡Àà�à l¡üJåøºƒà áÅ¹ç¡Òü áººã ë¢¡áÊì¤º ëÒïìƒàA¡šà ë�ï¹³Kã šàl¡ü 
ëºï¤à W¡€áJ¤à šàl¡ü³ãáÅñ ët¡àñÒ�áJ¤à ³áošå¹ ëÊi¡ yà�ìšàió¡A¡ã ¤Ît¡Kã ‘³áošå¹’ 
ÒàÚ¤à ëÊi¡áÎKã ³á³ñáÎ ³åx€A¡ƒ¤á� �€yKà ëºïì�àB¡ƒ¤á� �€y¤áƒ W¡€šà Úàì¹àÒü 
ÒàÚƒå�à áÎ¢¡àÒü �³�ã¤à J¹�à "á�ñ¤à šã¹A¡áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ á�á\�¤à K®¡oó¹ ³Åà�à 
t¡à*�¹A¡šà Úà�ñƒKã ëÅ³áJ¤à Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ƒå¤å ëšàì¹àñ ë�àA¡Jø¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú 
ë�ïìƒàv¡ûå¡ šàl¡ü³ãáÅñKà ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�áJ¤á��à šàl¡ü³ãáÅñKã &ìšG ë¤àáƒá� 
ÒàÚ¤à Úåá�Ú� "³Îåñ ºåš "³-á��Îå "A¡�¤à ³*ñƒà A¡ì–ƒ³ ët¡ïáJ¡ú ë�ï*Òü�à 
ëšøàìi¡Ê ¢¡à*¤à ët¡ïáJ¡ú ³¹àº íº¤à šè³—³A¡ íW¡¹àA¡ šãÚå, A¡á´¶ái¡�à á�á\�¤ƒà 
¢¡ñºA¡áJ¤à á¹ìšàió¡áÅñ ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà šåì�àA¡l¡ü ÒàÚƒå�à áƒ³à–ƒ ët¡ïáJ¡ú šàl¡ü³ãáÅñKã 
³àÚîA¡ƒKã "A¡�¤à ëšøÎ¹ šã¹A¡áJ¤áÎKã ³�v¡û¡à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ³šàUº A¡À¤à 
ºèš "³�Îå í³ ëÒï¤à ³îJ Åà*�¹A¡áJ¤áÅñKã ³¹v¡û¡à Úà*ƒå�à K®¡oó¹ ¢¡à*¤à ëÎàÅº 
ë¤àÒüìA¡ài¡ ët¡ï¤Kã ëJàR¡\ñ ¢¡à*¤à W¡R¡áÅ�áJ¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Òü�E¡àá¹ 
A¡á´¶ái¡ƒå A¡ìƒà³ƒà ë�àA¡Jø¤ìK ÒàÚ¤à A¡�à³v¡�à JR¡¤à R¡³ì‰¡ú A¡á´¶ái¡ ëÅ³ƒå�à á�á\
áÀ ÒàÚáJ¤à íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå Ç¡¹ç¡-Ç¡¹ç¡ í�áÅ�ìJø¡ú áƒ³à–ƒ ët¡ï¹ ¬́à ºèšáÅñÎå 
�åñáÅ€ t¡à¹¤à ë¤àº "A¡à ¬́ãP¡³ š€�ì¹ "³Îåñ šèáAÃ¡ t¡€º¤à ët¡ºUàP¡³—à l¡ü¹ç¡-l¡ü¹ç¡ 
l¡üñƒå�à íº¤P¡³—à íºì�àA¡ìJø¡ú

³áÎKã ³�ñƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *ÒüáJ¤à á¹³Ît¡à "R¡àñ l¡ü��¤Kãƒ³A¡ 
&ƒá³i¡ ët¡ï¹áJ¤ã ‘³gå’ ëA¡ï¤ã ë³ï�Òà "³à íºáJƒ¤à ë�ïìƒàB¡ã ³t¡àñƒà á�á\�¤à 
ëÅ³áJ¤à Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ƒå�à A¡ƒàÒü ëÚïJø¤à? á¹³ÎA¡ã ë�ïìƒàA¡áÎKãáƒ Òü�E¡àá¹ 
A¡á´¶ái¡ "�ã ëÅì Ã́ ÒàÚáJ¤á�¡ú "³�à &Gi¡ì�óº ÒàÚ¤áƒ íºR¡àB¡ã ëÒÂk¡ Îá®ó¡ìÎÎ 
ëºàÚÅR¡�à W¡xKƒ¤à "ƒåKà "³�à á¹³Î ³ÅàKã *ì�àá¹ái¡�à á�á\�Kƒ¤à Òü–i¡ì�óº 
A¡á´¶ái¡ "³Ká� ÒàÚáJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ ë�ïìƒàA¡ "�ãáÎKã ³t¡àñƒà 
ëÅ³áJ¤à A¡á´¶ái¡áÅñKã ³àÚîA¡ƒKã ³ãÚà³ƒà ëW¡A¡-ë³àA¡ ºàl¡ü¹áv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³šèñ 
¢¡à�à �ãñá�\�à W¡xƒå�à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ ëºïJ€º Ã́K¤åáƒ Úà³—à í¢¡¡ú 
Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡áÅñ ëÅ³ƒå�à á�á\�¤à "³Îåñ á�K€šKã ³ÒÚ Úàì–ƒàÒüá�¡ú ët¡ï¤t¡¤å 
íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *ÒüáJ¤á��à ³ãÚà³ƒÎå "Wå¡ ¬́à-"ìÅR¡¤à ¢¡àÒüá–ƒñáÅñƒå JR¡Ò�¢¡³ 
ë�àA¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú "ƒåKà ëÒïá\A—¡à "³åA¡ ë�ïìƒàA¡ "�ãáÎKã ³t¡àñƒà R¡àá�-#áÅñá� 
JR¡á‰îR¡ƒà *ìCà¤¹ 8, 2025Kã �åñá�ºƒà áÅìºàñKã ³áošå¹ ¹à\¤àá¹ šå³�å-
�åìƒA¡áJ¤Kã ³t¡àñƒà Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ "³Îå K®¡oó¹Kã "Úà¤à ³tå¡ñÒü�à ëÅ Ã́A¡ìJø¡ú 
"ìA¡à�¤Kã A¡á´¶ái¡áÎáƒ �åìƒA¡Jø¤à ¹à\¤àá¹ƒåKã ‘á¹-A¡�yG�’ Kã �¤v¡û¡�à ëÒ�à 
á³€ìÚñ � ¬́ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú ³áÎKã �¤A¡áÅñ¤å ë³àá�i¡¹ "³Îåñ Îåš¹®¡àÒü\ ët¡ï¤ì¹à³ƒà 
W¡R¡áÅÀA¡Òü¡ú A¡á´¶ái¡áÎ�à W¡xKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñKã ³�åñƒà Úà*¹ Ã́¤áƒ ¢¡ì¹, 
Úà*¹³‰¤à ¢¡à*¤ƒà šåì³—ï ë�ï¤à’³à ÅàK€A¡á� ë�ï¹àñºáAÃ¡¤áÎKã áƒìi¡º ëšøàì\C 
á¹ìšàió¡ (áƒ áš "à¹) tå¡ A¡¹´¬à ëºàÚÅR¡�à ëÅ³-Åà¤ì�à, ¢¡àÒüì�ºàÒüì\Å� 
A¡�à�à ët¡ï¤ì�à, áƒ áš "à¹ƒåƒà šå³�å �åìƒA¡šKã šøìšàì\º Úà*¤øà, Úà*‰K�à 
A¡�à�à A¡�àƒà *ƒó¹ šãƒå�à áÅìƒàA¡áJø¤ì�à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒÎå W¡šJ€šà Wå¡³Ká� 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú "ìA¡à�¤Kã A¡á´¶ái¡áÎ¤åáƒ ëÅ ¬́à Aå¡Òüá‰, ë�ïá¹¡ú "R¡àñ Úà³—à *Òüá¹¡ú 
ëÒïá\A¡³A¡ A¡á´¶ái¡áÎKã tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤áÅñ ºàA¡áÅ–ƒå�à A¡á¹-A¡á¹ì�à R¡àR¡�ãñ-
ÅáA—¡ñ¤áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàAÃå¡¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ Èo¤ã íºá‰îR¡ƒà ëÒïìƒàñ Òà€áº ÒàÚ¤P¡³ 
ë�àA¡Ò�¤à ºà�Ká� ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ³³àR¡Kã ë�ïìƒàA¡ "�ãáÎKã ³t¡àñƒà *Òüá¹¤à 
Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡áÅñáÎKã ºàÒü¤áv¡û¡ t¡àÒ�ãñìƒ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ³àR¡ì\ï��à Þà³àR¡ 
ÚàºìÒï¤Kã Þàá�¡ú ³t¡àñáÎƒáƒ ×¹à�¤¤å ×¹à�¤�à ¢¡à¹¤áƒ A¡�à�à ‘á¤W¡à¹’ ët¡ïKá� 
ÒàÚ�¹A¡šà Þà¢¡³ƒå �ãñáÅñºA¡Òü¡ú "ƒåKà ×¹à�¤ƒà ë[à áÅ�¤Kã ë�ïìƒïÎå t¡àÒ�ãñìƒ 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³¹³áƒ ‘ëÒá¹ìi¡\/áÒìÊàá¹ìA¡º ÎàÒüi¡/ë³à�å¸ì³–i¡Kà ÒàÚ¤áÎKã 
³ìÚA¡ ëÅñº¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ÞàÒì”‚àA¡áÅñ íº\¹áAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à "áÎP¡ ¬́à 
³¢¡³/ÎàÒüi¡ "³à *Òü¹Ká� ÒàÚ¤à "³Îåñ *Òü¹¤áÅñ¤å ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡áÅñ�à 
W¡€�¹áAÃ¡¤à &C/¹ç¡ºáÅñ�à ëÚà³áÅ–ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à � Ã́áAÃ¡¤á�¡ú ³t¡àñáÎƒà ÅãñAå¡š 
Åà�à Úà�JàÚJø¤à ¹à\¤àá¹ƒå W¡Òã 100 Ç¡á‰, Ç¡Kìƒïì¹ ÒàÚ¤á�, "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ 
ëºàÚÅR¡Kã ³¹àºá�, áš áƒ &�à ët¡A¡W¡àA¡ šè³—³A¡ šåKƒ¤á� "³Îåñ A¡�yG� A¡ š́á� 
ÒàÚ¤áƒ A¡ì”|C¹ "ƒå�á� ÒàÚ¤ì¹à³ƒà áW¡–ƒà-ëšïƒà�ƒå�à Þà¢¡ñ�¹ç¡¤�à A¡à�ì¹àÒü¡ú 
A¡�à�à A¡�àƒà *ƒó¹ šã¹Kà �åìƒA¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒåƒñ Jǻ ÃA¡l¡ü¡ú Þà ëºàÒüì¹!!

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(688)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

Î�à á³ñìºº á³ñì�àºáJ¤áƒ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ Jà¹³ Îàì¹ºR¡³¤à¡ú ×ìÚº ëºïtå¡Þàñ¢¡àšà 
*¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ ëšàÒüî¹ Jå�ì�ï¤à¡ú �ñƒà ëJàÒü�àÒü ëÅ�ìÒàñ¤Îåáƒ¡ú 
Î�à á³ñì�àº á³ñìººKà ë�àÒü�à ëÒº�à Wå¡áÅ��à W¡à�¤ì�¡ú

í³ît¡ íº³à šãì�€ íº³à
�ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à šãì�€ íº³à¡ú íºìÒï á�ñì�ï W¡�å A¡àÒü¤ã ÞàìÅï¤à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(688)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

Kek agimlM agiFOMSgqrg! mkTjlM aprgiZb SkjA KkjlMZAq! ob\lM 
myfb_kiWkw [O! agiFOM agisy\l! mkTjlM aprgiZb wOTjp SbEFyq! FIr SOTekT 
KlEoOiqKbrg! Kek agiFOM agimlMx FOTe olMe vbKgEe vkEqel!

apfp mpa wgFlG mpa
eqlEFy apfp mpa wgFlG mpa! mpoy egiFy veb skTqg _kKyq!=


