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H U E I Y E N   LANPAO

º³ƒ³áÎKã áºi¡ì¹W¡¹Kã Þà¢¡³ JÀå¤ƒà *ì”‚àA—¡à 
�àA¡ Þàñ�à íº¹´¶ã¡ú "R¡�¤à ³t¡³ ÒàÚK‰à, 
"á¹¤à ³t¡³ ÒàÚK‰à ³t¡³ƒåƒà A¡�à�à Òü¹ ¬́ì�à, 
A¡�à�à �´Ã´¬ì�à JR¡ƒ¤à ¢¡\¹¤à šàl¡üt¡àA¡-
šàl¡üì\º "³áƒ ëºïáÅñKã í³¹à *Òü�à Wå¡J€º ¬́à 
*ì¹º ë¢¡à³óƒà áºi¡ì¹W¡¹Kã ³W¡àA¡ ¢¡�à �ãñá��à 
³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú "R¡àñáÅñ�à Åà�¤ƒà, #îÅ 
*Òü�à ÅA—¡¤ƒà, "Òº-º³�áÅñ�à ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å 
³ì�ï�à ³á¹ñì\º Òàš—¤à šãáAÃ¡îR¡ƒKã ëÒï�à 
�àìA¡àñƒà t¡àÒ–ƒå�t¡à íº¹A¡áJ¤à ¢¡\¹¤à ëÒïá\
B¡àá–ƒ íÅì¹ñ ÒàÚK‰à, #îÅ ÒàÚK‰à A¡Úà "³à 
#¹ç¡\¤ƒà, �åñÅà ÚàÒü¤ƒà, tè¡ Ã́³ƒàÒüƒà, �à¤ºƒà 
³Jº ³ì�ºKã �à*ì�³, �à*Ç¡³ íÅì¹àº A¡Úà 
áW¡”‚àñ íÚƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ƒåP¡́ Ã¤à t¡à¤å�åñƒà ³ì¹àº 
�àÒü�à �åœæ�à � ¬́ã¹ ¬́à º�îK A¡Úà "ƒå�à Jå�àÒü 
"áÎKã ³ãì¹àº-³ãì¹àºƒà W¡€�ƒå�à, �à\�ƒå�à 
šèáA—¡ñ-ÞàJºƒà "ì�ï¤à ³ìÚàº ëW¡àñÒ–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

"Îå³ ³Jà W¡x¹A¡š�à Òüì�àAÃ¡¤à áºi¡ì¹W¡¹ A¡Úà 
"³à "³åA¡ ë�ñ�ì¹¡ú ³ƒåKã šá¹ñƒà "³åA¡ ºàA¡šƒà 
"Òü¤à ºàÒüP¡́ Ã¤à ³ãÅA¡ A¡Úà "³à "³åA¡ ë�ñ�ì¹¡ú 
"ƒå¤å �åšã "Òü¤ãáÅñáƒ šàA—¡à ë�ñ�¹A¡áJìƒ¡ú ³ãÚà³—à 
ëÒA¡ ³á³ñ JR¡�à ë�ñ�¹A¡áJ¤áƒ º³ƒ³áÎKã 
"Òü¤ã "×³á�¡ú á¤ì�àáƒ�ã, šøì³àáƒ�ã, ë�àÒü¤ã 
"×³ "áÎ ëÒïá\A¡ Úà³—à A¡�à Åãñ�à�¹áAÃ¡¡ú 
�åšã "Òü¤ãáÅñƒà ëÚà€Å¤ã ³ìJàR¡ "×³ ÒàÚ¤ƒå 
"Òº "×³ "áÎá� ÒàÚ�à ëÅà�á¹, Wå¡³Îå Wå¡́ ¶ã¡ú 
³ìJàÚ�à º³ƒ³áÎKã áºi¡ì¹W¡¹Kã ³ìJàR¡ ëÅà³ƒå�à 
ëÒà€�¤ã¹ ¬́à A¡Úà "ƒå ³³º �àÒüìƒ¡ú "×³ "áÎKã 
Òü¤Kã ³*ñ, ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³ìt¡ï, ÞàîÒKã íºW¡º, 
Þà¹ã Jè€áºKã ëJ�¤áƒ ³ÅA¡ ë�àA—¡à íº¡ú ³àÚîA¡ 
"ìƒà³ƒà Úà³—à �A¡áÅ�à ºàA¡W¡¹ì¹àÒü¡ú '�à R¡áÎ 
Já\v¡û¡ñ �³\ìK JáÀ¤áƒ íºáJ‰¤ã *\à JàÒüìƒ³ 
šøì³àáƒ�ãKã ³t¡àñƒá�¡ú ³ÒàA¡ 'ÒàB¡à Úà³—à �A—¡à 
ëºàÚ�\áJ¤à, ³�ì´¶àÚ ëÅñ�à áºi¡ì¹W¡¹¤å, ³Jº 
JèáƒñKã ³áošå¹Kã ëyáƒÅ�º "àió¡šå �åñáÅ\áJ¤à, 
³áošå¹ã á¢¡Âµ¤å ëÚàA¡J€šã¹´¬à *\à "áÎKã 
"�å�³áv¡û¡ �v¡¤à ³šà�Kã *Òü¤à ³ã€ìÚñƒà 
ëºàÚ�\ìÒï¤Kã Þà¹ã J¹à Îå³ �ãñáÅñºA¡šƒå 
Òüì�àAÃ¡Kà �³\á�ñ¤Kãá�¡ú 

*\à JàÒüìƒ³ šøì³àáƒ�ã �åšãá�, "ƒå¤å ³�ì´¶àÚ 
Úà³—à W¡àl¡ü¤ãá�¡ú ³ÒàB¡ã šèá�Kã R¡àìAÃ¡ï *Òü�à ³Åà�à 
ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšáJ¤áƒ ³ã�à ºàA¡W¡¤à Úàƒ¤à, 
³ÅàKã ³á¹ñì\º "³áƒ ³ì�ï�à ³t¡àñ ³t¡³ W¡à�à 
W¡à�à l¡üìxàA¡W¡¤à "áÎ�à ³¹ç¡á�¡ú *\àKã ºàÒüá¹A¡ 
¢¡�à Úà³—à ë¢¡àR¡ìJø¡ú "JR¡-"îÒ A¡�àP¡ ¬́áÅñ�à 
*\à�à Òü¹ ¬́à ºàÒüá¹A¡ (Þàì¹ñ, ‰à³à, ºãºà, 
á¢¡Âµ, íÅì¹ñ, º³ìA¡àÚ Þà¹ã) ³ì�º A¡Úà 
"³á�¡ú ³Åà�à ëÒA¡ ëJàÚƒà\áJ¤áÎ "ìt¡à�¤à, 
W¡à*J€šKã �àA¡ ë�á Ã́¤à Jå�àÒü "áÎKã A¡àáW¡�-
ëA¡àÚàƒà tå¡ìÅà�-³à�ìÅà��à íºá¹¤à ³ãÚà³Kã 

Þà¹ã ºãƒå�à Òüì�àA¡šáÎá� ÒàÚ�à �³\á�ñÒü¡ú 
³ÒàB¡ã Þà¹ã "Úà ¬́à ³šà� º³ƒà W¡€ºå¤Kã �€yKà 
W¡à*J€šà º³ƒ³Kã ¢¡ã®¡³ ³ìt¡ï, šèá�ì¹àº l¡ü¹Kà 
¢¡à*¹A¡šà Òüá�º "ƒå �ìv¡¡ú º³ƒ³áÎKã W¡ãñKã ³�åñ 
Òág�¤à Jåº A¡ÚàKã Þà¹ãá�¡ú ºã¤ã‰¤à JR¡¤ã‰¤à 
�ì´¶àÚKã ³šàl¡ü A¡Úà "ƒåá� �ÞàÚ W¡R¡�à Òüá¹¤áÎ¡ú 
ºàÒüá¹A¡ *Òü�à ë¢¡àR¡áº¤áÎ¡ú ³t¡³ƒåƒà '�à Ç¡³ t¡à\
ìÒï¤ƒà JR¡\¤ƒà ³à�à Òü¤áÎ º³ìA¡àÚ Þà¹ãÎå �ìv¡, 
A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ, ƒàÒüá¹ƒà ëJà€áW¡ÀA¡áJ¤ƒå 
Òüá¹¤¹à JR¡ìƒ ÒàÚ�à í�ìƒàA¡-í�ìƒàAÃ¡Kà � ¬́ãáJ¤à 
³à�¤à A¡Úà "³à íºáJ¡ú ³ƒå *\à�à ë�ï*Òü�à ÒA¡áW¡�à 
ëºïáJìƒ¡ú Já�ñ¤à Jìgï, ÒàÚá�ñ¤à ÒàÚì\ï, 'Kãáƒ 
'ìR¡à–ƒà ¢¡à*¤ƒå Òü¤á�, ë¢¡àR¡¤á�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà 
ëJà”‚àñ íÚ¹A¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à ëÒA¡-ëÒA¡ ÒàÚáJ¤à 'Kã 
�àìA¡àñ�à t¡àìÒïÒü¡ú 

'áÎ *\à JàÒüìƒ³ šøì³àáƒ�ã�à ºè�à-W¡à�à 
ët¡ïÒü¡ú ³¹³áƒ �Òà "³à *Òü�à ' ³áošå¹Kã 
"àió¡Î &–ƒ A¡ºW¡¹¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à šà³\¹A¡šà, 
�åñáÅ\¹A¡šà, ³ƒå *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà "Òº-
º³�áÅñ ët¡àÚ�à l¡ü�ƒå�à '�à ëÒA¡ JR¡á�ñ¤³îJ 
ët¡ñ-ët¡ñîJ ÒñáJ¤à A¡Úàáƒ Åãñ�à�¹A¡áJƒ¤à 
³ãÅA¡ "³à *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¡ú *\àÎåá� t¡àgà 
W¡à�à ë�ñ�¤ƒKã 'Kã šèáA—¡ñ JR¡¤ã¤ƒKã ºå�à 
ët¡ï¤ãáJ¤á�¡ú ' *\àKã E¡àîA¡ì�ºKã Úå³ƒà Úà³—à 
ët¡àÚ�à W¡€áº¡ú ët¡àÚ¤à ÒàÚ¤áÎ �àKã Þà �ìv¡¡ú 
"Úà ¬́à ³t¡³ƒá�¡ú ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹îR¡, ët¡¤º ³W¡à 
"³à šåì�àv¡ûå¡�à ÅìUàÒüƒà, ³àìUàºƒà ¢¡´ÃKà 
ºàÒüá¹A¡ Òü¤à R¡áÎÎå 'Kã á³€áÎƒà ÅR¡-ÅR¡ l¡üá¹¡ú 

'Kã ë�ï¹³ A¡Úà *\àƒà ÒàÚ\ƒå�à *\à�à 
ëÚñ¤ãáJ¡ú J¹ƒà �ìv¡, ëÒA¡ ÒàÚ¹ç¡¤à JèáƒñKã 
"ƒå³ *\à ëºñ¤ã¹A¡šá�¡ú *\àƒKã '�à R¡áÀîR¡ 
³t¡³Kã Þà¹ã A¡Úà ³¹àñ A¡àÚ�à t¡à\ìÒïÒü¡ú *\
à�Îå "JàA¡šà íºt¡�à ºã¤ã¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåKã �åšã�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã "Þà¤à, Òü³åñ Jèáƒñ�à �åšãáÅñ¤å 
ºàÒüá¹A¡ íÒ¹Kà A¡á¹ A¡à�ìƒàÒüì�à ÒàÚƒå�à 

ºàÒüá¹A¡ t¡³Ò–ƒ¤à, �åšãáÅñKã 
íÒá�ñ¤à JR¡á�ñ¤áÅñ¤å �³áÅ–ƒå�à 
� ¬́ã¤à A¡ÚàKã ëš–ƒà Þà¹ã, ë�t¡à Òü¹à¤t¡A¡ã Þà¹ã, 
³t¡³ƒåƒà Jå�àÒüKã íº¹ ¬́à W¡€�¤ã, ³ì�º ëÒA¡ 
Ç¡�à ºã¤ã¹ ¬́á�¡ú "ÒºáÅñ "áÎ�à l¡üáJ¤à J�áJ¤à 
Jå�àÒüKã šèá�ì¹àºKã Þà¹ãáÅñ "ƒå ëÒï¹áAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñƒà �ãñá��à t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¹ ¬́Kã ë�ïƒàñ 
"ƒå³A¡ ëºïƒå�à 'P¡́ ¬à A¡á¹Îå íºt¡¤à "³ƒà ³³º 
Úà³Jø¤à Þà¹ãáÅñ ºã¤ã¹³áJ¤á� ÒàÚ�à '�à �àî\¡ú 

*\à šøì³àáƒ�ã ë�ï�à ëÒï¹A¡šà "àió¡šå šà³\¤à 
"³áƒ ³ƒåƒà W¡R¡áÅáÀ¤áÅñ¤å ³ìJàR¡ ëÅà́ ¬à, ë�ï�à šã¤à, 
ÞàJºKã ³ìÚàº ëW¡àñÒ�¤à R¡́ ¬à Úà³—à t¡àR¡¤à º³ƒ³áÎKã 
šàl¡üt¡àìAÃ¡àÒü "³Îå *ÒüáJ¡ú *\à�à áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà 
³Åàƒà A¡ìxàA¡šà, �åñáÅ¤à ÒàÚ¤à "áÎ�à šå³ìÚà³ 
ëÚà³áJ¡ú "àió¡A¡ã �¤áA—¡¤å ÒàÚ¹¤áƒ ëÒA¡ ÒàÚ¹ç¡¤à ³t¡³ƒà 
ëÒv¡û¡à ëºñ¤ã¹B¡á�, Å¹ç¡A¡ Úà¹Ká�¡ú

*\àKã ºàÒüá¹A¡ ¢¡�à Úà³—à ë¢¡àR¡¤ã¹´¶ã¡ú 
ë¢¡àR¡ƒå�à šåì�àA¡šã¹ ¬́à ºàÒüá¹A¡áÅñ ëÒïá\A¡ ë�ï�à 
"³åA¡ šà¹Kà ëÚñ¤ãÚå¡ú ³ÒàB¡ã Þà¹ã Jå€áº "³áƒ 
ë�ïìƒàA¡áÅñ Jèáƒñ³A¡ šåÞà¹ãKã Å¹ç¡A¡ "³P¡́ ¬á�¡ú 
³t¡³ƒåKã ºá´¶€-tå¡á´¶€, šèá� ³áÒñ Jèáƒñ³A¡ 
"áÎ ³ÒàB¡ã ºãì�à¹A¡šà Þà¹ã Jå€áºƒà Úà*Ká�¡ú 
³ƒåƒKã Òüì�ï ë�ï�à ³t¡³ƒåƒà ³ã*Òü¤à "³áƒ Jå�àÒü 
"ƒå A¡¹³ ët¡ï¹ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå ÅàK€šà ÚàKá�, 
³ƒåKã ³á³ �ãñá��à t¡àKá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú *\
àKã Þà¹ãáƒ tå¡A¡�¹¤à, ³ã¹àÒü¤ã¹¤áÅñKã Þà¹ãá�¡ú 
³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ�à ëÚà ¬́á�¡ú ³ã*Òü¤Kã $��à 
Aåœæ�à íº¤à ëÅñº¤à �ì´¶àÚKã ³šàl¡ü R¡àv¡û¡á�¡ú 
"ƒå¤å ³t¡³ "ƒåƒáƒ *\àKã Þà¹ã ºàÒüá¹A¡áÅñ 
"áÎKã ³³º "ƒåA¡ Úà³—à íºáJƒ¤à "³áƒ ³ÒàA¡šå 
ë�àÒüìƒàA—¡à JR¡¤ãáJƒ¤P¡³—à l¡üáJ¡ú ³ƒå ³t¡³ƒåƒà Úà³—à 
�åñR¡àÒüáJìƒ, "ƒå¤å JR¡¤à íÒ¤à Úà´¶�¤�à 'ìJàÚ 
Þà R¡àñ¤áƒ R¡³áJìƒ¡ú 

*\àKã "Åàñ¤à ë�ï¹³ "³à ºèš "³�à Åã–ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡šKã šàl¡ü t¡àáJ¡ú Úà³—à �åñR¡àÒü¡ú *\àKã 
³t¡àñƒà Þà¢¡³ J¹ƒñÎå JR¡\á�ñ¤à W¡š W¡à�à ¢¡à*áJ¡ú 
"ƒå¤å "*€-"šà Åà¤à t¡àKá� J–ƒå�à A¡àñì�àv¡û¡�à 
ºàìAÃ¡¡ú R¡áÎáƒ šèáA—¡ñƒà Úà³—à ë³àñºìAÃ¡¡ú A¡á¹P¡́ ¬à 
J¹à ÒàÚá�ñ¤Kã ÒüìJï ºàñ¤à ëšàAÃ¡ìAÃ¡¡ú ÒüÒà� 
Òà�¤à ³áošå¹ã A¡º¹ á¢¡Âµ šåì�àA¡áJ¤Îå *\à 
šøì³àáƒ�ãá�¡ú R¡áÎáƒ á¢¡ÂµKã A¡àR¡¤å�Îå ³ÒàA¡šå 
W¡š W¡à�à A¡àl¡ü¤ãáJP¡³ ët¡ïì¹¡ú A¡�àP¡ ¬́à "³v¡à 
³ÒàB¡ã ³á³ñ š�¤à t¡à¤à ¢¡ñìƒ¡ú JR¡ƒ¤Kã¹à �€yKà 
³ã¹àÒü¤Kã¹à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å *\à šøì³àáƒ�ã�à 
áÒñáºîR¡Kã ³t¡³ƒà ³ÒàA¡šå "J��à Åãñ�à¤ã¤à 
íA¡Îå ë�àÒü�à ³ÒàA—¡à šà³áJìƒ¡ú ³�à-³�å³Kã 
ÞàÎå íA¡Îå JÀåìƒ¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡ Òü¤à �ìv¡, 
³ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡ áÒñ¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³ÒàB¡ã 
ÞàîÒá�¡ú *\à¤å �ãñáÅñ\¤Kà ëºàÚ��à �ì´¶àÚƒà 
¢¡à*¹A¡šà A¡àl¡üR¡³ƒ¤à J¹à A¡àñì�àA¡W¡¤á�¡ú

áÒñáºîR¡ ³ã¹àÒü¤ã¤à ³à�áJ¤à "Òü¤ã JàÒüìƒ³ šøì³àáƒ�ã
- �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

Þà¹ã "³à íº¹¤áƒ Þàì¹àÒüáÅ� íºKá�, šàl¡üìJàñ "³à W¡À¤áƒ ë¢¡àR¡¤à t¡à¤á�¡ú "ƒå¤å Aå¡³\à 2023Kã ë³ 3ƒKã Aå¡áA¡ 
Jè€ºàÚ šàÚ¤à á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ³ãît¡áÅñƒà *�áÅ–ƒå�à ºà–ƒà¹A¡šƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à A¡àR¡ºåš "�ãKã #¹àñ "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� 
�€yKà ëšàìºàÒüáƒ R¡áÎ ¢¡à*¤à A¡�à�Îå ÒàÚ¤à R¡³á‰, l¡ü¤à ¢¡ñá‰¡ú ºà� "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� A¡á¹ *Òü¹B¡ƒìK JR¡‰¤Îå 
³áÎ�à ³¹àº íº\‰¤à ³ãW¡³ A¡Úà "³Kã šèá�¤åáƒ ³àR¡Ò�ìJø, A¡Úà "³¤å�à ³Úè³-³îA¡ l¡ü€ *ºÒ�áJ¤ƒKã ºàìg�¹v¡ûå¡�à 
á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à íº�á¹¡ú ºà�áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà "³Îå ëÅàÚ�àÒüÒ–ƒå�à Þà�à šèá� ëº�á¹¡ú ºàìg�¤áƒ 
�v¡¤à ³ÅàKã ³Úè³ƒà íº\¤à "ƒåKà ºà�áÎKã íW¡ì�ñ�à J³ ë�ñ�à Þà¹¤à ³ã*Òü A¡Úà "³Îå íºá¹ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÎ ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à l¡ü€áº¤à ‰à³àá� ‘"áÒñ �R¡ ëºàÒüáJ�å’¡ú

"ìÅñ¤³A¡Îåá� ºà�Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà ³¹�àÒü �åñR¡àÒüìÒï�¤à ³ã*Òü A¡Úà "³Îå íºt¡¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà A¡ìxàA¡št¡�à 
³àR¡ �àƒå�à ³¹º-³�å³ A¡ìxàA¡šƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à �ÞàÚ ¢¡à*¤à A¡€šà R¡́ ¬à ³ã*Òü A¡Úà "³à íº ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ ëºàÚ�³A—¡à 
JR¡�ì¹¡ú Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ á¢¡ÂµKã ÑHõŸi¡ Òü¤ƒà ³ãÚà³—à ëÒì–ƒàA—¡à ÅA¡ JR¡�¹¤à ¹ág€ á�ñì�ï\à�à Òü¤à ‰à³à ‘"áÒñ �R¡ 
ëºàÒüáJ�å’ ÒàÚ¤áÎ�à ³ãÚà³ƒà šàl¡üì\º A¡Úà šã¤ƒà �v¡�à ÞàJº A¡Úà "³Îå JºÒáÀ¡ú ‰à³à "áÎ ³áošå¹ Úå� A¡ºW¡ì¹º 

*Kó�àÒüì\Å� (&³ ÞàÒü Îã *) �à Åà�ƒå�à Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤à A¡ñºà á�ìÚi¡¹ ³¹àì�à�-2025ƒà l¡ü€áJ¤ƒà �v¡�à ³�à J¹Îå ¢¡ñJø¤á�¡ú ‰à³àáÎKã 
Å Ã́�à Þà¹ãáƒ ÚàÒü¢¡¤à ë³àì¹ W¡vå¡�à ºìÀà�-Òüát¡A¡ ët¡ï\¤á�¡ú "Òüñ¤ãKà ºåìÒàñº¤à ³tå¡ñ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ 
ÒüìA¡à ë®¡� "³à íº\ì¹¡ú ë³àì¹-Òǘ £¡àº ºìÀà�¤ƒà ¢¡ã®¡³ ¢¡K€W¡ì¹¡ú ³ìJàÚ "�ãKã ³W¡à áš¤à ³îÒ t¡́ ¬à 
ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à º³ƒ³áÎƒà "áA¡¤à Þàì�àA¡ "³à ë�àìAÃ¡¡ú í³ �à¤à, Òà€�-Ç¡�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú Úà Ã́¤à 
ëÅ�¢¡³ "³Kã ºìÀà�ìšà€ ÒàšÃKà ë³àì¹ƒKã ÒÀA¡šƒà ÅA¡JR¡ƒ¤à J¹�à KàØãƒå í³ �àìƒàA¡šãáJ¡ú ³�«àÚ 
áÒñ�¤à ëW¡ÀA¡šƒà "¹ç¡¤à ëºàA¡ "³ƒà t¡àáÅ–ƒå�à ÚàÒü¢¡¤à ³ìJàR¡ �à´¶à ët¡A¡áJ¡ú Jåº R¡àA¡šáÅñ ë�ñ�ƒå�à 
áÒñ¤áƒ áÒñìÒïÒü¡ú ³ìJàR¡ �à´¶à ëÅàÚ�àÒüƒå�à áÒñìÒï¹¤à ÚàÒü¢¡¤à ³ãÚà³—à JR¡¤ã-l¡ü¤ãáJì‰¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à 
íºìÒïƒ¤�à ³¹àÒü¤A—¡à �àî�¤ãì¹¡ú áW¡�ÒàÒü A¡�¤ã Î�àî¹ "³áƒ ³á�ìt¡à ¬́ãKã ³¹º J¹ƒÎå áÅñìƒàìB¡ J�à 
�åì³àA¡-t¡àÒü¹ç¡A¡ Åàƒå�à ëÒà€î�ú ³àKã �åšã�à A¡i¡à ëºà–ƒå�à ³¹ç¡š "³JA¡ Úà*î\¡ú ¢¡ñKƒ¤à �àƒà #¹àñ 
A¡�áÅÀv¡ûå¡�à ³¹ç¡š ëºšáJ¡ú Î�àî¹Kà ³á�ìt¡à ¬́ãKáƒ ³¹ç¡š ¢¡ñº³Ká� J�¤ƒKã ëÅº ëºï¤à ºàA¡šƒà 
ÚàÒü¢¡¤Kã Ç¡³àñƒà ¢è¡î�¡ú "Òüñ¤ã�à ³¹ç¡š íÚì�àA¡ìJø t¡́ Ã¤ƒà Åàl¡ü¹ƒå�à Î�àî¹ "³áƒ ³á�ìt¡à ¬́ã�à ÚàÒü¢¡¤Kã 
A¡àƒà W¡R¡ºA¡šƒáƒ ÚàÒü¢¡¤à "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš t¡àÀ´¶ã¡ú Î�àî¹ "³áƒ ³á�ìt¡à ¬́ãÎå �ãñR¡³ƒ�à Ò�áJ¡ú "Wå¡́ ¬à 
"¹à�¤à JR¡‰¤à, "áÒñKà ³à�¹¤à Jå�àÒü "áÎƒà ÅA¡JR¡¤ãƒ�à ³ãÚà³—à l¡ü¤ãƒ�à �åñáÅ¹¤à ³šåì¹àÒü¤¤å ³�àƒà 
ëW¡ì\€ ëA¡àgá¹¤ã "Òüñ¤ãKã ët¡ñ�àìJàºá� ‘"áÒñ �R¡ ëºàÒüáJ�å’¡ú

‰à³àáÎKã "Òü¤à "³áƒ áƒì¹G� šãá¹¤à ¹ág€ á�ñì�ï\à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ÑHõŸi¡ "áÎ�à ÒàÚá�ñáº¤áƒ 
Jå�àÒüáÎKã ³ãÚà³áÎ ³ã� ¬́à ³ìÅº�à W¡³\¹¤à ³ãÚà ¬́å º´¶åA—¡ÒìÀ¡ú "³ ¬́ƒà ëA¡àA¡ ë�UàÒü�á¹, ³áÎKã íW¡ì�ñ�à 
A¡¹ ¬́à ³ã*ÒüáÅñƒà ¢¡ñáº ÒàÚ¤à JR¡�ƒ¤à  ³áÎ�à šå¹áAÃ¡¤à JàñRå¡�v¡û¡à �ÞàÚ A¡Úà¤å *€áº¡ú ÞàA¡€¢¡³ íºy¤à 
³ãÚà³Kã ëJàÀà* t¡à¤ã�¤à íºyƒå�à ³àKã ³àKã ³t¡³ R¡àÒü¤P¡³ ³ãÚà³—à ëšàxà¢¡³ �ã¹A¡Òü¡ú l¡üšàÚ ÒàÚ¤ƒåKã ³Îà ³ì¹ñ šå³ìt¡àÚ ët¡àÚ�à ët¡A¡Jø¤à 
³šåì¹àÒü¤�à t¡àÒü¤ñKà A¡àÚ�áJ¤à ³ãAå¡œæ�à ëšàxà\ì¹ JÀƒå�à �ì´¶àÚ A¡àÚ�à ºàl¡üá¹ ‘"áÒñ �R¡ ëºàÒüáJ�å, 'Kã Òüšåì¹àÒü¤ìÎ �åñR¡àÒü�à ëšàxàá¹ìÚ’ú 
³áÎ�à A¡�à³v¡�à l¡ü¤ãƒ�à ºà�Kã íW¡ì�ñ ¢¡ñáº¤à �ÞàÚ A¡ÚàKã ëJàUåº ºã¤ã�¤à ºåáW¡ñ¤à á��¤à ëÒà€�¤á� ÒàÚá¹¡ú

‰à³à "áÎƒà ÚàÒü¢¡¤Kã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à ÎìKàºìÅ³ Å¸à³W¡à–ƒ ºà�áÎ�à ³ìJàR¡ ëÅàÚ�àÒüÒÀ¤à "³Kã ëA¡ì¹C¹ Úà³—à ³à�à ÅàáJ, ¢¡\¤à &C ët¡ïáJ¡ú 
"Òüñ¤ã ÅàáJ¤ã R¡àì”‚àÒü �åšã ë�àA—¡à &C ët¡ïáJ¡ú ë�ï�à íº¤ã, "JàR¡ A¡�¤ã �åšã "³P¡³ l¡üÒ�¤à R¡³áJ¡ú ëÅì–ƒàÒü ëJà ¬́ã ÅàáJ¤ã ÎåÑ¶à ëÛ¡áy "³áƒ 
ëÎàÒü¤³ ë¹àáÑ•  "�ãKã &áCñÎå "ìÚñ¤áÅñ¤å ëšºÒ�¤à R¡³áJ¡ú ëÒ�à �àK€á�ñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ ë¹àáÑ•�à A¡A¡áW¡ñƒà R¡àñ�¤à ëJàîÀ ëJà–ƒà Åãá\�áJ¤ƒåá�¡ú 
á\ìt¡�Aå¡³à¹ �à*ì¹³Kã ¢¡\¹¤à ³t¡àñ W¡à¤à ë¤A¡Nøàl¡ü–ƒ ³å̧ á\A¡�à "ìÚñ¤áÅñ¤å A¡šÒ�¤à "³áƒ ë�àA¡Ò�¤ƒà �v¡�à ‰à³à "áÎ�à šãá�ñáº¤à ³Òà* 
"ƒå "ìÚñ¤áÅñƒà ëÚï�à ¢¡à*Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *Òü�áJ¡ú ‰à³à "áÎƒà "áÒñKã ³t¡³ƒà Òü³åñƒà �àl¡üî³ ëšàìƒà� "³JA¡ šàÚ¹Kà &C ët¡ï¤Kã áÎ� 
"³à Úà*¤áÎ�à ëšàìƒà� "ƒåKã ¢¡\¤à "³áƒ ³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà "³å¤à A¡àáº "ƒå�à ‰à³à "áÎKã ³P¡o ëÒ�à Òà�ƒà �v¡�à šøáCìA¡º *Òü�à Åãá\�¤áÎKã 

ÞàJìÀà� šåì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüi¡ ë¤øàì\� �àK€á�ñR¡àÒüá�¡ú ‰à³à "áÎ ³šåñ *Òü�à ëÚñ¤ƒà Úà³—à 
�åñR¡àÒü¤à, Å¹A¡ áÅÒ�¤à íºt¡�à ³šàUº A¡�à Åà�¤à ‰à³à "³à *ÒüáJ¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à 
R¡áÎKã ³áošå¹ã Jå�àÒü "áÎƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "³áƒ ³t¡³áÎKã Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡áÅñ "áÎKà 
Úà³—à Wå¡�¤à ÒàÚ¤ƒåÎå *Òüá¹¡ú "ƒå³—áƒ *Òü¹Kà ÚàÒü¢¡¤�à "áÒñ "³ƒà ³ÒàA¡ ³ÅàKã ëš–ƒ¤Kã 
í³W¡àA¡ JàR¡¤ƒà ³šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¹A¡šà ëš–ƒ¤Kã, �ãñR¡³ƒ¤Kã ëJàÀà*�áW¡ñ¤à "³v¡à 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡́ ¬à ët¡ïƒ�à Òü�åñR¡àÀA¡šƒà ëÒïK€ºv¡û¡�à áÅƒå�à íº¹ ¬́à "áÎKã ³¹³ J¹à ëÒ�à 
Aå¡š��à áƒì¹v¡û¡¹�à ëÚñáº¤áÅñƒà l¡ü€šã¹Káƒ "ìÚñ¤áÅñ�à ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ ÞàJº 
t¡à¤à R¡́ ¬à ³JºKã ‰à³à "³à *ÒüKá�¡ú áƒì¹v¡û¡¹�à ‰à³à "áÎ¤å "³åB¡à Ò�à ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒå�à 
ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàA—¡¤Kã t¡àgà ëºïá�ñR¡àÒüáƒ *Òüá¹¡ú

³t¡³áÎƒà Úà³—à í��á�ñR¡àÒü *Òüá¹¤à ‰à³à "áÒñ �R¡ ëºàÒüáJ�å

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

K³�à �š-�š ºàl¡üá¹¤Kã ³¹³ A¡á¹Kãì�à ?

K³ ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ 'ìJàÚ�à A¡á¹P¡́ ¬à ³³àÚ 
"�ã �šáÅ�Ò�¤Kã �¤A¡ ë�ï*ñáÅñƒà šàA¡-Å�à Åãá\
î�¡ú K³ Jèáƒñ³A¡ �š-�š ºàl¡üÒü¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚKã ��Kã 
³šàUº A¡�¤à �€yKà A¡–ƒ¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ "³Kà "³Kà 
³à�ìƒ¡ú ³ìJàÚ¤å Åà¹áAÃ¡¤à ³W¡àA¡áÅñ "ƒåKã ³Jà ëšà�à 
A¡�à ��à �€yKà �œ¤Kã W¡àñ ëºšA¡á�¡ú K³áÅñ "áÎ 
Åà-R¡àƒKã ¢¡ñ¤à �àl¡üáÅñ�à Åà¤à ÚàÒü, ³�à-³áÅñƒKã 
Ç¡ñìƒàAÃ¡¤à ³áÒáÅñ *Òü¤à ÚàÒü �€yKà A¡à ëÒ�à í³�à 
W¡àB¡�¤à ëšà€áÅñ *Òü¤à ÚàÒü¡ú K³Kã ë¤áÎA¡ *Òü¤à 
³Jº "�ã íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ "³�à #áÅñƒà tå¡³Ká� 
"ƒåKà "ìt¡à�à "³�à #áÅñƒà tå¡́ ¬à R¡ì Ã́àÒü¡ú "Òà�¤Kã 
K³ ³Jº "áÎƒà ÒàÚì‰àáGº Nøç¡šáÅñ Úà³—à Úà*Òü¡ú 
ëÎºåìºà\ƒà ë¤\ ët¡ï¤à ³W¡àA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëW¡, á¢¡ 
"³Îåñ A¡àƒóì¤àƒóáÅñƒÎå ÒàÚì‰àáGº Nøç¡šáÅñ Úà*Òü¡ú 

ÒàÚì‰àáGº Nøç¡šáÅñ�à ³¹³ *Òü¹Kà K³�à 
ÒàÚì‰àì\� ë¤à–ƒáÅñ ëÅ ¬́à R¡́ ¶ã¡ú ³áÎ�à íº³àÚKà 
t¡àÚáÅ�Ò�¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³ì�ï ët¡ïÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à 
K³áÅñ "áÎ ³ìÒïÅà�à ¢¡ñ¤à ëšà€º³áÅñ Jåƒ³ *Òü�à 

ë\ºàái¡� (³Îº ëšøàái¡� ëA¡àºàì\�ƒKã ¢¡ñ¤à), 
t¡A¡JàÚ¹¤à ³¹ê¡-³¹àñKã šàl¡üƒ¹ "³Îåñ ³�à-³áÅñƒKã 
¢¡ñ¤à ³áÒáÅñƒKã ëÅ´¶ã¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎƒKã ëÅ ¬́à K³áÅñ "áÎ ³šàUº ëÅàáÀ¡"³Îåñ 
#áÅñKà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ��à R¡ Ã́v¡û¡¤Kã ë�ï*ñáÅñ 
ë�àA¡Òü¡ú #áÅñƒà tå¡ ¬́à R¡³ƒ¤à K³áÅñƒà áÎì”‚ái¡A¡ 
*Kóàá�A¡ *Òü¤à ³W¡àA¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒüìšàáG- 
ë¹áÎ� "³Îåñ ëšàáº-&áÎƒáÅñ Úà*Òü¡ú ³áÎKã 
ëA¡á³ìA¡ºáÅñ "áÎ�à Úà³—à "A¡�¤à á³¹àñ ³×³Kà 
³à�¤à ÅA¡*ñáÅñ "³Kà "³Kà Å³á\�ƒå�à ëÅ´¶ã¡ú 
á³¹àñ ³×³Kà ³à�¤à ³ÅA¡-³*ñ "áÎ�à íº³àÚKà 
t¡àÚ�¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà³—à A¡�¤à ëA¡á³ìA¡º ë¤à–ƒÎå ëÅ ¬́à 
R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ *áGì\� Úà*�à ëÅ´¬á�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ë¤à–ƒ "áÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ A¡áÀ "³áƒ #áÅñ�à 
³áÎ¤å ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
áÎì”‚ái¡A¡ K³áÅñ "áÎ ³ãÚà³—à šà³—à Åãá\î� "³áƒ 
Òü–ƒáÊöKà ³¹ã íº�¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒÎå ÒàÚá¹¤à K³ 
³Jº "áÎ šàA¡ Å�à Åãá\î�¡ú

xAe eN-eN mkBjgqxg ajA sjgxgeO?

xA okTjgq wOGKd [Kg [pSOTe sjgxbAq 
aakT [eg eNKgEeoEqxg Fqd Fy[OiKgir 
wkd KEe KgcgEep! xA Sbrgiad eN-eN 
mkBT! [rbqb aSOTxg eNwxg awkixM sEq 
eGfDjx sErq okTqrbrg [ax [ax akEerl! 
aSOTqb Kkjdmgq avkdKgi [rbxg aSk wOEe 
sEe eNw eGfDjx eNfqxg vki mlNseg! 
xAKgi [Kg Kk-Zkrxg WIq FkBKgie Kkq \kT, 
aek-aKgirxg KbirOdmq aogKgi [OTq \kT 
eGfDjx sk olEe ape vkdsEq wOGKgi [OTq 
\kT! xAxg qlKgd [OTq aSM [eg mp! aSOT 
[rbrg [ae TKgir fbAxeg [rbx [fONw 
[ae TKgir fbAq ZAmOT! [okEqxg xZ 
aSM [Kgr okTrDjOdKgM xDjbNKgi \kAe 
\kBT! KlmbmOcr qlc fyq avkdKgi ajb 
[OTe vl, Wg [aKbi skjrqOjrKgirKb 
okTrDjOdKgM xDjbNKgi \kBT!

okTrDjOdKgM xDjbNKgie ajA [OTjx 
xAe okTrDjOclE qOErKgi KlAq ZAag! 
aKge mpakTx fkTKgEeoEqr ajb [OTq 
aFy fyoMmg! okTjgq xAKgi [Kg aoyKke 
WIq wOGmAKgi SbrA [OTe clmkfgE (aKM 
wDjOfgE sOmkclErxg WIq), fdSkTqjq 
ajb-ajkixg wkBrj [aKbi aek-aKgirxg 
WIq aogKgirxg KlAag! [rbA [OTead 
okTjgqKgi [Kgrxg KlAq xAKgi [Kg 
awkixM KOMmg [aKbi TKgix Flieq 
afAr eNw ZAmdfqxg Fy[Oi FOdT! 
TKgir fbAq ZArq xAKgir KgEFlfgd 
[Ojxkegd [OTq avkdKgi SbrA [OTe 
TwOdKg-jlKgEK [aKbi wOmg-[lKgrKgi 
\kBT! aKgxg slagslMKgi [Kge \kAe 
[sEq agjki aobAx akEeq Kd[OiKgi 
[ax [ax KAcgEerbe KlAag! agjki 
aobAx akEeq aKd a[Oi [Kge mpakTx 
fkTeq Kjbdf \kAe sEq slagslM qOErKb 
KlAq ZAag! okTjgq [Kg [OdKgclE \kBe 
KlAqeg! okTjgq qOEr [Kg [rbdsg afgd 
sMmg [arg TKgie aKgqb akioE-fkdoEq 
ZArl! aKge ajA [OTjx KgEFlfgd 
xAKgi [Kg ag\kAe wkAe KgcgEep [arg 
TErKfDjgx ajg mpeq Fqd FyjAKgirKb 
okTjgq xA aSM [Kg wkd KEe KgcgEep!

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã "ì¹´¬à íÒ W¡à¤ƒà Òàl¡ü¤á�, "ƒå¤å W¡à¹ç¡�å, ëÒìv¡û¡àB¡�å
(The Science Behind this Parental Advice)

'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³Kã 
"W¡àìšà€áÎ l¡üîÒ-ÞàîÒ�à ³šåñ *Òü¹A¡Òü¡ú W¡Òã Wå¡�à l¡üîÒ ¢¡ñÒü¡ú Åà�¤à 
Þà¹A¡šKà l¡üîÒáÅñ ëÒv¡ûå¡�à W¡àÚ¡ú ³¹àñ A¡àÚ�à, Úå³ JèáƒñKã ëÒï�¤á��à 
íÒ ëÒA¡šƒà "ÒºáÅñ�à ë�àÒü�à "á�ñ¤à šãìƒ¡ú JåìÒA¡ �ã¤à, ³Îà 
�åìƒA¡šà, ³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üîÒáÅñ "ì¹ ¬́ƒà ëA¡ºÒ�¤Kã ³ãîW¡áƒ t¡àÚ, 
³¹A¡ ³¹v¡û¡à íW¡Îå W¡àÚ¡ú ³åìÀ, ¢¡î\ ÒàÚƒå�à ëÒAÃå¡¹Kà l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã 
ëº³JàA¡ *Òü¹ ¬́à Úà*Òü¡ú ëÒ�à Òàl¡üÒü ÒàÚî�¡ú l¡üìW¡A¡A¡ã ºåJàA¡ W¡àÚ 
ÒàÚƒå�à ºîA—¡¡ú íÒ ëÒA¡šƒà ët¡ïKìƒï¤à-ët¡ïì¹àÒüƒ¤áÅñ "ÒºáÅñ�à 
t¡àA¡šã¡ú t¡àáAÃ¡¤à "³Îåñ íW¡-�àñáº¤à šè³—³v¡ûå¡Kã ³¹v¡û¡à '�à J«àÒüƒKã 
ëÒ�à W¡³³—ƒå�à ºàA¡áJ¤áÎ- l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã "ì¹ ¬́à íÒ Òàl¡ü¤á�Îå 
ÒàÚ¤à, W¡à¹ç¡�åÎå ÒàÚ¤à "ƒåKà ëÒìv¡û¡àB¡�åÎå ÒàÚ¤áÎá�¡ú

l¡üìW¡A¡�à W¡à¹ ¬́à íÒáÅñ Òàl¡ü¤Kã ³¹³ : ³šåñ *Òü�à l¡üîÒ W¡àƒå�à áÒñ¤à l¡üìW¡A¡áÅñ (Frugivours) l¡üîÒKã ³Òà* 
JR¡Òü¡ú "�ǻ ¬à, "áÅ�¤à, "Jà¤à, "ÚàA¡šà JR¡�¤à Taste bud áÅñ l¡üìW¡B¡ã ³áW¡� ³î¹ ëR¡ï, J�à*�áW¡ñ¤ƒà 
Úà*î\¡ú l¡üìW¡B¡ã Taste bud ³Åãñ Úà³ìƒ, W¡àl¡ü¹àA—¡à 300 ³åáA—¡¡ú l¡üìW¡A¡ ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ³Åãñ ëJî�¡ú 
ëÚ�Kã Taste bud 240-360 ³åA¡ íº ët¡�ÞàKã 350 ³åA¡ íº¡ú 

l¡üîÒKã ³Wå¡áÅñƒà "R¡àR¡¤à, A¡³ºà ³Wå¡ "³Îåñ �àšå ³Wå¡�à íÒáÅñKã ³å�¤Kã W¡àñ ëº�ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú �àš—à íºá¹¤à 
l¡üìW¡A¡áÅñKã ³ã€ìÚñ áW¡ñáÅáÀ¡ú l¡üìW¡B¡ã ³áW¡��à íÒáÅñƒà �ã�¤ƒà íÒƒåKã "ì�à€-ë�àv¡Kã (Texture) W¡àñ JR¡Òü¡ú 
³ìt¡àñ Úà*ƒ¤à ÅãKñ�¤à íÒ "³v¡à l¡üìW¡A¡�à W¡à¹ ¬́Kã ëº³JàA¡ ë�ñ�ì¹àÒü¡ú l¡üîÒKã ³*ñ ³ìt¡ï, W¡àl¡ü Åàñ¤Kã W¡àñ 
JR¡Òü¡ú l¡üîÒKã ³�³, ³Òà* JR¡�¤à ³šåñ ¢¡à¤à Olfactory gland Úà*î\¡ú 

l¡üìW¡A¡áÅñ�à šà³ƒ¤à "Jà¤à, W¡àá�ñƒ¤à �€yKà áW¡ñ�¤à l¡üîÒáÅñ¤åÎå JR¡¤à R¡́ ¶ã¡ú Òè ëW¡�¤à l¡üîÒáÅñ W¡àìƒ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³ã t¡àƒ¤à ³¢¡³ƒà A¡�àP¡́ ¬�à W¡àá�ñR¡àÒü íº¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã Jåƒ³ ¢¡ñº¤áƒ l¡üîÒ ³Jºƒå 
W¡à¤ƒà áW¡ñ�á�R¡àÒü íºìt¡ ÒàÚ�à "ÒºáÅñ�à t¡àA¡šã¹ ¬́Îå íº¡ú l¡üìW¡A¡�à "Òàl¡ü¤t¡³A¡ JÀKà W¡àÚ¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à 
l¡üìW¡A¡�à W¡à¹ ¬́à íÒáÅñ Òàl¡üÒü ÒàÚ�á¹¤á�¡ú

"ƒå¤å R¡áÎKã ³ãì¹àº�à ë¢¡ï "³Îåñ "ît¡ ³¹ê¡-³¹àñ ×�¤ƒà l¡üìW¡A¡�à W¡àƒ�¤á� ÒàÚƒå�à ëºï áÒƒàA¡ 
ët¡à€áÅÀKà ×�¤à "³Îåñ l¡üìW¡A¡áÅñ Òà€šáÎáƒ Úà³—à Wå¡³ìƒ¡ú ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à ³¹ê¡-³¹àñ W¡àƒå�à 

áÒñ¤à l¡üìW¡A¡ (Granivorous) ³Jº Úà´¬à �ìv¡¡ú W¡àƒà 8.3 
Jv¡û¡á�¡ú ×�Kƒ¤à ³¹ê¡-³¹àñáÅñƒå ³ìJàÚ�à l¡üƒ�¤à í³t¡à� ³Aå¡š 
ët¡à€áÅ�¤à �€yKà íº¤àA—¡à *³áÅ�¤à W¡R¡Òü¡ú l¡üìW¡A¡ Òà€�¤à 
�¤A¡ ët¡ï¤à Wå¡³ìƒ¡ú l¡üîÒ W¡à¤à l¡üìW¡A¡A¡ã (Frugivorous) 
³JºÎå Úà´¬à �ìv¡ W¡àƒà 3.4 Jv¡û¡á�¡ú íÒáÅñƒå ë¤Kãñ �€yKà 
ë�ái¡ñ ët¡ï¤à ÚàÒü, ëÅº Úà³—à W¡R¡¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚ�à º´ÃB¡ã 
l¡üîÒáÅñ W¡à\¹ç¡á�, Òà€¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à l¡üìW¡A¡ 
šè³—³B¡ã W¡àƒà 58.9 áƒ t¡ãº ¢¡à¹Kà W¡àÚ (Insectivorous) 
³ã*Òü¤Kãƒ³A¡ ëºïl¡ü-áÅñl¡üƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñáº¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ëºï¢¡³áÅñƒà l¡üìW¡A¡A¡ã A¡àÒüìƒàñ¢¡³áÅñ (Bird perches) ëÅ³ƒå�à �î³—¡ú ëºï¢¡³ƒà t¡ãº t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã "ì¹ ¬́à íÒƒå W¡àì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ : l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã íÒJàA¡ (ëº³ìÒï¤à) W¡à¤à Òàl¡üÒü, 
�å´¶ã ÒàÚ�¹¤Îå l¡üìW¡A¡A¡ã ³áW¡��à Åì–ƒà¹A¡šà Úà¤à ë¤ìCá¹Úà ³Jº A¡Úà "³à íÒJàv¡ûå¡ƒà Úà*¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
l¡üìW¡A¡A¡ã ³áW¡� ít¡ì�àA¡W¡¤Kã ³*ñáÎÎå ³áW¡�Kã ëÚ€ *Òü Jv¡û¡á�¡ú ³ƒåÎå ëÅñ¤à �ìv¡¡ú l¡üìW¡A¡A¡ã ³áW¡–ƒå�à íÒ 
³Jº Ç¡�à ³¢¡³ JèáƒñƒKã W¡à¹ç¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³áW¡–ƒà ³ã*Òü¤¤å ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü ë¤ìCá¹Úà 
A¡ÚàKã íº¢¡³ *Òü¹B¡á�¡ú �åñáÅ€�à šå¹A¡šà ëA¡àA¡¢¡àÒü, ë¤ìCá¹Úà, ®¡àÒü¹Î�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à l¡üìW¡A¡�à 
W¡àáJ¤ƒKã ³³àÚ �à´¶à ¢¡à€º¤à l¡üîÒƒåƒà Úà*¹A¡šà Úà¤à ³¹³ A¡Úà "³à íº¤�à l¡üìW¡A¡A¡ã ëº³JàA¡ W¡à¤à 
¢¡ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ šå´¬Kã *Òü�à Wå¡³Ká�¡ú

íÒJàv¡ûå¡ ëÒìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ : l¡üìW¡A¡áÅñ�à Úà³—à šà³—à W¡à¤à íÒáÅñKã ³�åñƒà ë¤¹ã ³Jº šè³—³A¡, A¡³ºà, 
íÒ�å³, íÒJà, íÒtå¡š, íÒì�ï, "Þà�¤ã, ëšàñîÒìt¡à�, &�º, "Uå¹ "³Îåñ ëW¡¹ã Jèáƒñ³A—¡áW¡ñ¤Kã ³ìW¡€ 
J¹à W¡à¹ Ã́Kà šàÒüáJ¤à "³åA¡ ÒÀAÃ¡Kà Òà�Kã íÒƒå "³åA¡ ³Jà t¡à�à W¡à¤à Úà*Òü¡ú 'ìJàÚ�à ëÒìv¡û¡àAÃå¡¹¤áƒ 
"ìt¡à�à íÒ "³à "³åA¡ W¡à¤à ëÒïJøá�¡ú ³áÎƒà �v¡�à l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã ëº³JàA¡áÅñƒà Úà*¹ ¬́à Úà¤à ³ã€�à 
l¡üƒ¤à ³áÒA¡áÅñ Úà*¹ ¬́à Úà¤à ³¹³—à šàÚƒ¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à R¡áÎáƒ l¡üìW¡A¡A¡ã ³�ãáÅñ šR¡šàÚ 
šàÚƒ�¤à, ë�v¡�¤à, ë�ñºåƒ�¤à Ornithologist áÅñ�à ÒàÚá¹¤áÎ ³³àñîR¡Kã ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à 
ÒàÚ¤ã¹ ¬́à ‘‘l¡üìW¡A¡�à W¡àáJ¤Kã "ì¹ ¬́à íÒ W¡à¤ƒà Òàl¡ü¤á�, "ƒå¤å W¡à¹ç¡�å, ëÒìv¡û¡àB¡�å¡ú’’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ šì¹ñƒå 
�ãñáÅñºA¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³A¡Îå W¡àl¡üì�àA¡îW¡¡ú

l¡üìW¡A¡�à ³³å� ¢¡à¹¤à l¡üîÒ W¡à¤à

l¡üîÒáÅñ¤å ë�i¡ Åãá\�ƒå�à l¡üìW¡v¡û¡Kã R¡àA¡ì�àA¡šà 

ÑHõŸi¡¹àÒüi¡¹ &–ƒ áƒì¹v¡û¡¹ ¹ág€ á�ñì�ï\à

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 23 ú 02 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
�åñá�º šåñ 1.56 ¢¡à*¤à ¢¡àÒüì¹�Kã 25 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 26á� šàÀá�¡ú

ë³È: ³ã�à #A¡àÚ Jå³—¤ã¤à, ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà "³áƒ R¡àñ-
ÅA¡šà íÒ¤à, šÀ ¬́à �¤A¡ "³áƒ ëÅº-�å³ ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü\Ká�ú 
Jè€W¡à* �àK�åú 
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒüü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
¤õÈ: �à\ƒ¤à A¡à�¤à ¢¡ñ\¤à, "¹à�Kà ³ìt¡ñ ëºï�¤à 
Úà¤à, ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤�à *Òü\-*Òü�A¡ ëÒ�à t¡à�áÅ�¤à 
R¡³\Kƒ¤à �åá³€á�ú 
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ ³¹ã ¢¡K€A¡á�¡ú 
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
á³�å�: ³ãìA¡àA¡ ë�àñ¤áƒ J¹à Þà¹¤Îå �ãñ¤áƒ �åñKá�, 
³ãÚà³—à �tå¡ñƒà ëºášÃ, áW¡ñ�ƒ�à Jè€W¡à* �à¤à "³áƒ ë�ï�à 
¢å¡ìƒàA¡šà Úà¹Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šáƒ ³t¡àñ W¡àƒ¤à "³áƒ �Jà �à¤�à 
l¡üáÅv¡¤à íº, á¢¡ñK�å¡ú ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü, ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à 
t¡à�¤Îå ³t¡àñ W¡àì¹¡ú
íºÅà šàJñKã- á³ñW¡€ ¢¡ñ\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: ëÚ€�¤à šà³K�å, A¡à�¤à ¢¡ñìºàÒü¡ú ³ãÞà ëºï¤�à áA¡¤à 
ëšàA¡šà "³áƒ ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à *ÒüKá�¡ú ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤Kã Þà 
t¡àƒ¤à ët¡ïK�åú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à ³šà W¡àáJì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: ³ãÚà³ "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñKà ³¹ã ¢¡¤à Þà€º¤Îå 
á�ñÒ�ƒ¤Kã A¡à�¤à "³áƒ W¡àáƒñ Ò”‚¤áƒ íºKá�¡ú �àÒüìt¡à³ 
Þàì¹š ëºï¤à ÚàKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- W¡¹àñ�¤�à ³àR¡\Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡
tå¡ºà: �ãñ¤à ³šà W¡à¤à, "ì�ï¤à ë�ï¹³ƒKã A¡à�¤à ¢¡ñ\¤à, 
�¤B¡ã šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡à\¤à íº¡ú �Jà-�à¤Kà *�áÅ�¹ç¡¹¤áƒ 
³àÚá�Ká�ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: ëÚ€�¤à "³áƒ Þàì�à´¬à "³v¡à A¡à�ì¹àÒü, "A¡º 
-"ì�ïKã �¤v¡û¡à Úà³—à ëW¡A¡áÅÀå¡ú R¡àñì�àA¡šƒáƒ šA¡W¡Ká�, 
º� W¡R¡Ká�¡ú 
íºÅà šàJñKã- �àK€šãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: Ò¹à*¤à, �ãñ¤à ³šà W¡à¤à, ³ãÚà³Kà ³¹ã ¢¡K€šà, 
ëÅº-�å³ ¢¡ñ¤à Úà¤à �åá³€á�¡ú áW¡ñ�¹�å ëÚA—¡¤à ºàÚ�à 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³\¹Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: Jè€ W¡àl¡ü¤à "³áƒ "�³ t¡à�¤à ³t¡àñ Ç¡ñW¡à W¡àì¹àÒü¡ú 
ë�àÀåA—¡à W¡€ºå, �W¡à-��àÒüáÅñ�áƒ ºå�à ët¡ïá¤Ká�, "¹ç¡¤à 
�¤A¡ šàR¡Ká�ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡à�¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: ëÅº-�å³Kã º³ƒà �ãñ¤à �åñKá�, ëÚA—¡¤à ³àR¡áJá�, 
"àÅà W¡àl¡ü¹ç¡¤Kã A¡à�¤à ¢¡ñ\Ká�¡ú Ò”‚¤à ëºàÚ�¹¤áƒ ëW¡à�à 
ëÅàÚì¹àÒü, Þà R¡àñK�åú¡ 
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
³ã�: �ãñ¤ƒå³A¡ šàR¡¤à R¡³Ká�, "¢¡¤à á³ñW¡€ ëÅàÚƒ�à 
¢¡ñ\Ká�, Òü³åñ-³�åñ Þà t¡à�¤à W¡à*J€A¡á�¡ú ëÚ€�¹ç¡¹¤áƒ 
A¡àÚ�¤à �ñ¤à ëÅàÚìƒ¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡


