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ºãºà Åà�¤à W¡€šƒà ë�ñ�¤à "Þà¤áÎáƒ A¡á¹ "³åA¡ ÒàÚ¹ç¡á�¡ú 
t¡´¬ƒà �à\ì¹àÒü, "ƒåKà áºì�àA¡ t¡³ì�àA¡šƒà �åñR¡àÒüt¡¤Îå 
³Úà*Òü¡ú ÒàÚ¤à Úà¤à Úàƒ¤à ÒàÚ¤à "³à íº¤�à ëºàÒü�³A¡ ëA¡àìKàA—¡à 
ëÒA¡ ÒàÚìƒàA¡šáƒ ¢¡\ìƒ¡ú ³ã-³ãKã šÎóì�º áƒáN—ái¡ ÒàÚ¤à "³Îå 

íº¡ú "ƒåKà Jåº, íºA¡àÚKã *Òü¤à W¡€�ì¹àº "³áƒ ¢¡\ì¹àº ëºàÒü�à íº�¤á��à, í¢¡-¢¡ìv¡, 
Wå¡´¶ã-ºàáÀ ÒàÚ�à tå¡A¡à á�-á�ƒå�à ÒàÚ¤Îå ' Úà�ãñìƒ¡ú "ƒå¤å Þà¹ã ºã�¹A¡šƒà ëA¡àA¡áÎƒáƒ 
ëÒA¡ ëÒA¡ ë�ñîº¡ú "ƒåP¡ ¬́à "³Îå íºá¹, "³Îå íºá¹ ÒàÚ�à 'ìR¡à–ƒà A¡A¡-A¡A¡ ëÒA¡ á�ÀA¡Òü¡ú 
'Kã �ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà ÒàÚ�à á³ñì�àgá¹¤à áÎá¹\ "áÎ¤å šà¤ãá¹¤áÅñKã ëÚñ\¹Kà 
³�J€-³�J€ºKà "ƒåA¡ ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ šàl¡üƒ³\ìK¡ú "ìÚà� "¹à� šè́ ¬à J«àÒü áJá¤B¡ã šåA¡ìW¡º 
W¡àl¡ü¤à ÒàÚ¤ƒåKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü�à '¤å R¡àA¡šã�¤à ëA¡àA¡ ë�àgá¹¡ú

J¹à ¢¡\¤à, ³ã�Kà šà³—¤à ºãºà "³à šåì�àAÃ¡¤à ³Úà³áÎ�à ëÒv¡û¡à �åñáÅ¤ãì¹¡ú ¢¡�à Úà³—à 
át¡�ìK¹à, JR¡�ìK¹à, �åñáÅ�ìK¹à, šåì�àáAÃ¡¤à ºãºàƒå�¤å Já\A¡  ³³àÚ-³á³€ šàR¡‰¤à 
Ò�à ¢¡à*¤à ëÚñº¤à �ìv¡¡ú *\à ³Úà³ šè³—³A—¡Îå JR¡¤ãá¹, Ç¡³àñ ºãºà ÒàÚ¤áÎKã *á¢¡Î 
"áÎ ëA¡àìºàá� "³P¡³ íº¤á� ÒàÚ¤³A¡ ÚàÒü¡ú šà*�à íA¡ì�ºáÎƒà ³áošå¹ƒà ëÒA¡ íºá¹¤à 
ºãºàKã A¡àR¡¤å Jåáƒñ³B¡ã šãìB¡¹à W¡àl¡üìK¹à *á¢¡Î "³³³ A¡à ÞàÒü¹Kà íº�á¹¤á�¡ú íºt¡¤à 
Úà*¹¤Îå, ƒåA¡à� "³ƒà ëšàÊ¹ ë�€áW¡ÀKà ºãºàKã ëW¡¤àl¡ü ëºï�¤Kãƒ³A¡ ³Úà³ƒà JR¡Ò–
ƒå�à �³—á¹¤á�¡ú ÒüÅ³ ëÒA¡ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ³³àR¡îR¡Kã �v¡¤à, ³t¡³Kã Úà*º�à ºàA¡šƒà, 
ëÒïá\v¡û¡Kã�à ³ÚàÚ *Òü¹�à ³t¡³áÎƒáƒ šà*�à íA¡ì�º ÒàÚ¤áÎ Ç¡³àñ ºãºà ëA¡àìºàá�á�¡ú 
"ƒå�à ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šáÅñáÎ ëºàÒü�³A¡ JR¡î�¡ú KàØã ëÅ´¬à ³ã�à, ³ãÚà³ "³�à ƒåA¡à� 
³³àR¡ƒà ëÚñ ëÚñƒå�à W¡€šƒà ³àKãáÎ KàØã ëÅ´¬á�, ¢å¡á¹€ íº¤á� "ƒå íº¤á� "ƒåKãá� 
"ƒàKãá� ÒàÚ¤áÎ ÒüáU€t¡à-#¹àñƒà ëºàÒü�à ëºàÒü�à JR¡î�¡ú Ç¡´¶àÒü ët¡ïƒ�à Ç¡³àñ ºãºà 
ëA¡ï¤à ºàA¡šà ³ãáÅñƒåKà ëšà€ íº¤à ºàA¡šà ³ãáÅñƒåKà ëºàÒü�à ³³àÚƒKã, Jå€W¡€t¡Kã 
A¡á¹ƒKã ëºàÒü�à ëJî�¡ú ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šà ³ãƒå ëA¡àÒüÅR¡ ÅR¡¤à ºãºà šàáió¡�à �àìƒàA¡šà 
³ãÎå íºá¹¤á�¡ú A¡´¶àì–ƒà�à �Òàì¹àº ¢¡à�¤à ³ÅA¡ ëºà€šà ³ã �àìƒàA¡šP¡ ¬́á�¡ú Wå¡³—à W¡€W¡¤à 
³ãƒà ¢¡à*¤à ‘‘ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šãá¹¤øà? ëÎà³ƒà Aå¡³áÎ W¡ÒãKã J«àÒüƒKã ¢¡\¤à ºãºà íº, 
"ƒå Úà*¤à, "ƒà Úà*¤à, ºãºà ¢¡\Jø\à€á�’’ ÒàÚ¹ç¡¹Kà ³ãƒå�à ‘‘'áƒ ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šà 
�ìv¡, ë³à\à¢å¡á¹€ íº¤à ºàA¡šá�’’ ÒàÚ�à Jǻ ÃA¡šKã Þà¹ãÎå íºá¹¤á�¡ú �åñR¡àÒüJø¤à R¡àv¡û¡á�, 
ëÚñ¤¤å íÒ¹¤áƒ ºãºàKã ºãºà R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤ƒåP¡³ �ãñáÅñºA¡Òü¡ú Ç¡³àñ ºãºà ëA¡ï¤à ³t¡³ 
ÒàÚK‰à, áÎ\� ÒàÚK‰à íºî\¡ú áÎKã ³t¡àñƒáƒ '�à ³³àR¡Kã &áƒÅ�áÅñƒÎå Þà¹ã ºã\
ìJø¡ú Î¹Å«át¡ šå\à, Úà*ÅR¡, A¡àñ, á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à íºá¹¡ú ³áÎƒáƒ ºãºà 
ëA¡ï¤à W¡€šáÎ íºÅà¤ã W¡¤å�-W¡¤å�, ë³ïáÅñ A¡àR¡¤å-A¡àR¡¤å, �åšà �ÒàáÅñ šì¹ñ-šì¹ñ 
ºàA—¡á¹¤á�¡ú A¡�àP¡´¬à J¹áƒ "J�¤à ºãºàKã A¡àR¡¤å á�-á�ƒå�à ºàA¡šà Úà*Òü¡ú J¹à "³�à 
A¡¹ ¬́à ºãºà�à ëÒ�à �åñR¡àÒü¤ìK ÒñºKà ºãºà ëA¡ï¤Îå Úà*á¹¤á�¡ú ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à �ãñáÅñK�å 
Úàƒ¤à "³�à, Aå¡³ "³Kã ºãºà ¢¡Êó, ëÎìA¡–ƒ, �ƒó t¡à¤à ÒàÚ¤à "³à íº¡ú ³ƒåƒà "t¡³—�à 
ºãºà ëA¡ï¤à ºàA—¡Kìƒïá¹¤á�¡ú '�à ÒàÚìƒïá¹ ÞàìÎ ³ã�à t¡à¹Káƒ íA¡ì�à³à J�¤à ÚàÒü, 
"ƒå¤å ÒàÚáƒ ÒàÚ\ìK, ºãºà ¢¡Êó, ëÎìA¡–ƒ, �ƒó t¡à¤à ÒàÚ¤áÎ ÞàW¡€-Þàì�à³ íÒ¤Kã ³JàÎå 
ëšàáÀ KàÒü�à ÒàÚ�¤KÎå íº¤á�¡ú ³ã�à ÒàÚ¤á� 'Kã Òüá³€�à l¡ü¹ç¡¤à JR¡ºå¤áƒ �ìv¡ìA¡à¡ú 
ºãºà A¡Úà  �åñR¡àÒüt¡¤Îå ¢¡Êó t¡à¤Kà Úà*á¹ìšà€á�, Úà³—à �åñR¡àÒü KàÒü�à ÒàÚ�¤ƒå�à ëÎìA¡–

ƒKà t¡à¤Kà Úà*á¹¤á�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã šàái¡óáƒ ºãºà A¡á´šái¡Å�áÎ A¡Úà Úà*¹ìv¡û¡, 
"ì�ñ¤ƒà Úà*¹A¡šá�, "ƒå¤å 'ìJàÚ ¢¡Êó t¡à¤à íA¡ìƒï¤áƒ Úà*ìƒ¡ú ÒüáW¡� �ã ÒàÚá�, Aå¡³ 
"³à 'ìJàÚ�à ‘# �AÃ¡¤à A¡ñºàÅà’ ÒàÚ¤à ëšÃ "³áƒ ¢¡Êó t¡àáJ¡ú "ƒåKà "ît¡ ³�à A¡Úà "³Îå 
¢¡ñáJ¡ú ë¤Ê áƒì¹C¹, ë¤Ê &C¹, ë¤Ê &ìCöÎ, ë¤Ê Îìšàáió¡ñ &C¹, ë¤Ê áÎU¹ (ë³º), 
ë¤Ê áÎU¹ (á¢¡ì³º), ë¤Ê áºá¹G, ë¤Ê šøƒG�, ëÎìA¡–ƒ ë¤Ê ÑHõŸi¡ ¹àÒüi¡¹ 'ìJàÚKã 
šàáió¡�à ëºàÒü�à t¡àáJ¤á�¡ú "ƒå �v¡�à 'Kã šèá�ƒà ºãºà ¢¡Êó t¡à¤à "³¢¡à*¤à Úà*áJá‰¡ú 
"ƒå¤å ºãºàáƒ 'ìJàÚKã šàáió¡áƒ "ÎåB¡ã Úà³—à ëA¡ï�áJ¡ú 'ìJàÚ Åñƒ¤ƒà ¢¡Êó t¡à¤à, ëÎìA¡–ƒ 
t¡à¤à yàÒü ët¡ï¹Kà ëA¡ï�¤á�¡ú "ƒå´¶àÒü�à ët¡ïƒ�à ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šKã �åñR¡àÒü �åñR¡àÒü¤à 
Þà¹ã A¡Úà "³Îå íºá¹¤á�¡ú

¢¡�à ÒàÚÅà¤á�, ºãºà�¤å �åñR¡àÒüy¤áƒ, ëA¡ï¤à ºàA¡šã¤à �ìv¡, šàáió¡ í¢¡, "ƒå t¡àÒü, "ƒà 
t¡àÒü KàÒü�à ºãºà ëÒv¡û¡à ëA¡ïKƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎ 'ìJàÚKã šàáió¡ƒÎå "ƒå³ ë�ñî�¡ú 'ìJàÚÎå 
ºàÒü³áv¡û¡ �v¡¤á��à, ºãºà �åñR¡àÒüá� ÒàÚ�à JÀKà šåì�àAÃå¡¹Kà A¡Úà �åñR¡àÒüt¡¤Îå ëA¡àA¡ì�àñ 
"³à Úà*Òü¡ú ƒà*-ƒà*Kã Þàá�¡ú ëÅº, ³t¡³ W¡š ³à��à W¡R¡áº¤á�, "ƒå¤å �åñR¡àÒü¤å �åñR¡àÒüyáƒ 
JR¡�à W¡à�¤KàÒüìÚ, ëA¡ï¤ã¤à �ìv¡¡ú ºãºà ëA¡ï¤à ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒüìK, ëÚñìK ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ºãºà �åñR¡àÒüt¡¤ƒå¤å A¡�à�à ëA¡ï�ãñKìƒïá¹ì�à, ëÅº át¡ñìƒïá¹á�¡ú ºãºà 
ëA¡ïîJ ëA¡ïáÅÀå¹Kà �åñR¡àÒü¹³ƒ¤áÎÎå ºãºà ëA¡ï¤à ³ã ³ãÞà t¡àÒü¡ú A¡�à�à ëA¡ïá¹ ºãºàì�à ÎåA¡ 
�åñR¡àÒüt¡¤áÎì¤à KàÒü�à Þà�à W¡€ºåá¹¤à ºãºà ëA¡ï¤à ³ãKƒå šåì�àv¡ûå¡�à íW¡¤ãá¹á�¡ú "ƒå�à ºãºàKã 
Þàì�àA¡áÎ "ƒå³ ëA¡ï¤ƒÎå íA¡Îå ëºàÒü�à íºî�¡ú �åñáÅ�à ëA¡ï¤ã¤à ºãºàìƒà A¡á¹P¡ ¬́à ³¢¡³ƒå 
ëÚï¤ƒà ÒàÚ�¤à ³t¡³ƒKã J¹à áJ€ ëÒA¡ ë�ñº¤à, át¡�á¹¤à JR¡�á¹¤à ³ãƒå ³àR¡Jøá�, "ƒåKà 
"ît¡ ³Úà³ "³à ëÚï-ëÚï ët¡ïƒå�à W¡R¡áÅÀAÃ¡Kà, ‘‘A¡á¹Kã "ÎåA¡ ë�ñ�à ºàáAÃ¡ì�à?’’ ÒàÚ�à 
ëJàgà* "A¡� "A¡�¤à �àƒ¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú ëÒàì¹� ºãºà ëA¡ï¤Kã "ìA¡ï³º šã¤à ³t¡³ƒÎå 
ë�ñ�à ºàA¡Òü ëÅº t¡à* ÒàÚƒ�à ëJàgà* �àƒ¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú �åñáÅ¤áƒ ³à�¤à, íW¡Îå íW¡¤à, 
ºà�¤å ºàÀ¤à ³ãÞà "ƒå³ t¡àì¹¡ú ëÒàÚ áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à 'ìJàÚ¤å A¡�¤ã�¤à A¡�à³ íºìy ÒàÚ\¤à 
�ìv¡¡ú 'ìJàÚ¤å �åñáÅ¤ã¤à ³ãÎå "ƒå³ ë�à¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³Úà³ Þà Þà ët¡ï�¹A¡šƒà W¡R¡áÅÀAÃ¡Kà 
‘‘íA¡ì�à íA¡ì�à "ƒǻ ¶àÒü�à ³ãìR¡à–ƒà ÒàÚ¤à ëÒï�¤øà?’’ ÒàÚ�à 'ìJàÚKã ³ãW¡ñ W¡R¡º¤KÎå 
Úà*á¹¤á�¡ú ë³àÒüP¡ ¬́Kƒå "³à "�ã ë�à¹A¡šƒà 'ìJàÚ šèáA—¡ñ JñW¡à* W¡à*ì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú

ëW¡á¹ái¡ ëÅà ÒàÚƒå�à ³t¡³ "³à 'ìJàÚ�à A¡�à Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ƒà ³¢¡³ Jåáƒñƒà ºãºà 
ëA¡ï¹Kà íºA¡àÚKã ëÅ³K€-ÅàK€šKã, AÃ¡¤A¡ã ¢¡–ƒ t¡à�¤Kã �€yKà "ît¡ Òã¹³áÅñƒà 
Åãá\��¤à ëW¡á¹ái¡ ëÅà Úà³—à ët¡àÚ�à Åà�áJ¡ú ³ƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à, º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ�Îå íºA¡àÚ 
"³Kã º š́àv¡û¡à A¡á¹ƒà ºãºà ët¡ï¹Kà ³ÅàKã ³¹�àÒü t¡à�¤à ái¡ìA¡i¡ ëÚàÀKà ºãºà ëA¡ï¤Îå 
ëA¡àUàÒü "³à íº¡ú ³ƒå ³ã "³v¡�áƒ R¡ ¬́à �ìv¡, ³ìJàÚ ³á¹’³à, ³R¡à’³à šå�áÅÀKà ëW¡á¹ái¡ 
ët¡ïá¹¤á�¡ú ³ƒåƒà ái¡ìA¡i¡ áÅ€ìy ÒàÚƒ�à ºãºàƒå�à ë�ñîJ ëÒïìƒïá¹á�, "ƒåKà ëÅºÎå t¡š 
t¡àîJ t¡à¤ãÚå ÒàÚìƒïá¹á�¡ú ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šƒáƒ *ì”‚àA—¡à �åñáÅ��à ëA¡ï¹ ¬́ìƒà, ë³àÒüKã 
�àît¡ ÞàìÚàñ W¡àƒ¤à ³t¡³ƒáƒ ÒüìÅï ºàñºKà 'ìJàÚ¤å *ì”‚àA¡šà áyi¡ì³–i¡ "³ƒà ºãºàKã 
"ìA¡ï³� šã¹ìƒïá¹á�¡ú ³ƒåƒà ëÚ€�áJø¤à ³î¹áÎ "R¡A¡šá�¡ú t¡à*, t¡àƒ¤à Úàì¹àÒü, ëÅº 
³àR¡Òü, ºãºà šàáió¡�à "³åA¡ t¡à¤à Úàì¹àÒü, Úà³ìÀ, t¡à¤à R¡ ¬́Kã W¡àñ ëÒìÀ¡ú áÎJv¡û¡ƒà Åàñº-
Åàñº¤à ³î¹ ëÚ€�ƒ�à ë�àñ ¢å¡ñ R¡à�¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú ³ƒåîƒ ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ºãºà ëA¡ï¤à ³îJ 
šåÀš ³àR¡JøKà 'ìJàÚJv¡û¡ñ ëÅïNøã Úåñìƒï�à íºìÒï¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú A¡�àƒKã ºãºà ëA¡ï¤Kã 
ëÅº ëºïƒåÒüì�à JR¡ƒƒ�à "áÒñ "ì�ñ¤ƒåƒà A¡A¡R¡à*�ƒå�à íº¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú ºãºà A¡àR¡¤å 
ÒàÚáÎ �åñR¡àÒüJøìšà€á�¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà �ãñáÅñºå¹Kà ë�àáA—¡ñ¤Îå Úà*Òü, Åà*�ãñ¤Îå Úà*Òü¡ú 
*ì”‚àA¡-*ì”‚àA¡šà ³ìt¡ï ÒàÚƒåá�¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  October 23, 2025,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 141

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 237 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

áÎá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåº t¡ ¬́à ëÒï¹A¡šà ³tå¡ñ �à ³R¡à-t¡¹ç¡B¡ã 
³tå¡ñƒà ÒüW¡à�åšã "Òº R¡àñ¤³ ëW¡ ëW¡�à ³ì¤àB¡ãƒà ('ÒàB¡ã 
ëºàÚ�¤ã W¡�ãñîº³Kã "ìšàA¡šã) ëW¡�áJƒå�à íºáJ¤à 
�åá³€tå¡ƒKã  'ÒàA—¡à �ì´¶àÚƒà Úà³—à Þàì¹ïƒå�à ºàA¡áJ¤á� ÒüW¡à 
ëW¡ ëW¡Kã ³�v¡û¡à¡ú Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ái¡ì�\Kã t¡àS¡v¡ûå¡ƒà ³ì¤àB¡ãƒà íºáJ¤á��à 'ÒàA—¡à Òà�P¡³ 
º³á\ñ º³t¡àv¡ûå¡�à ëÅ³K€ºA¡šà šè³—³A¡ "ì¹ ¬́ƒà t¡àÒ�áJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàB¡ã 
³îÒ-³áÅñ t¡ ¬́ƒà, Åà�-ëJà€�¤ƒà "³áƒ Åàì\º 
ët¡ï¤ƒà - Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à Îå³ Îå³ Ò”‚¹A¡áJ, 
ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú ³ÒàB¡ã "áÎP¡ ¬́à ³ìt¡ïáÎƒà ³t¡³ Åàñ�à 
'ÒàA¡ Úà³—à Þàì¹ïƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, 
ÒüÇ¡ �ãñì�´¬ãKã ³v¡ûö¡¤à, W¡³\¹¤à, �åñáÅ¹¤à 
ë³àì³à� ë�àA¡šà ³àÚì�àR¡ "³áƒ ³ÒàB¡ã ³*ñ 
"áÎ�à 'ÒàB¡ã Þàì¹ï¤à �ì´¶àÚìƒà �åñáÅ¤�à ³×€ 
áÅ�¤ãì¹¡ú ºàš—¹ç¡¹¤à, t¡€ºå¹¤à ³¹ã "ìƒà "³åA¡ 
Ò�à ³ìÚàº ëW¡àñÒìÀ, áÒñÒìÀ ÒüÇ¡ �ãñì�³—à¡ú

"ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à, 'ÒàB¡ã "³áƒ 
W¡�ãñîº³Kã ³v¡ûö¡¤à �åñáÅ¤à "áÎƒà ÒüÇ¡ �ãñì�³Îå 
A¡Úàƒà Ò¹à*\á¹¤à¡ú "Îå³—à ³W¡à ³ì³ï "³áƒ ³³à 
³šà, ³Aå¡ ³ì�³áÅñKã ³¹v¡û¡à t¡€ºå¹¤à, áÅ¹ç¡¹¤à �åñáÅ¤Kã ³¹ãìÎ ³Ç¡ *Òü¤áÅñ�à Òü¹àÚ ºàÚ�à 
áÒU€Ò�¤à R¡´¶ã "³áƒ "ì�ï¤à �åñáÅ�¤Kã ³¹ã šå¹A¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à 
A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú �åñáÅ�¤Kã ³¹ã šå¹A¡šƒà �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à A¡à�ƒ¤à, "¢¡¤à A¡Úà "³Îå 
³Ç¡ *Òü¤áÅñ�à ¢¡ñ\á¹¤á� ëºàÚ��à t¡³\á¹¤á� ³šå ³ì¤–ƒKã¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ³šå ³ì¤�Kà 
íºá³�¤�à ³Ç¡ *Òü¤áÅñKã �ì´¶àÚƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šã, ³³à ³šàƒKã ¢¡ñ¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à 
šàØà A¡Úà (ëºÅ�) - ëÒï�à ëºà�W¡€, ÞàR¡àR¡ ÅR¡àR¡, á¢¡ì\€ W¡àA¡W¡à, "¢¡-¢¡v¡ A¡ÚàÎå t¡ ¬́à 
¢¡ñ\á¹¤á�¡ú ëºàÚ��à ³Ç¡ *Òü¤à A¡Úàáƒ ³ìJàÚKã ³³à ³šàáÅñ�à áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà �¤A¡ 
áW¡�áJƒå�à ³ìJàÚKà ëºàÚ�¤Kã ³t¡³ šãá¤ƒ¤à "ƒåKã "ÒàR¡¤ƒåÎå ³šå ³ì¤� *Òü¤áÅñ�à 
ë³�áÅ�¤ãá¹¤á�¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ ³áÎKã A¡à�Jø¤à �åñáÅ¤Kã ³¹ã "áÎ R¡áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà ³àR¡áÅÀA¡š�à 
³Ç¡ *Òü¤à A¡Úàáƒ ³šå ³ì¤�áÅñƒKã ¢¡ñ\Kƒ¤à ³v¡ûö¡¤à �åñáÅ¤à "³áƒ A¡à�¤à šè³—³A¡ "áÎ 
¢¡ñ¤à R¡³Òì™ R¡áÎKã ³³à ³šà *Òü¤à A¡Úà�à¡ú ëÚñ¤ãÚå R¡áÎ 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ Jå�àÒüƒà ³W¡à 
³ì³ïáÅñ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚt¡Kã �åñR¡àÒü¤t¡à J�¤�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³³à  ³šà "³áƒ ³Aå¡ ³ì� ¬́å 
ºå�à, �åñáÅ�à íºá³�¤Kã ³×v¡à ³ìJàÚ¤å ët¡àR¡à�à íºÒ�¤à, ët¡àR¡à�à W¡àÒ�¤à, *Á¡ &\ ëÒà³ƒà 
�³á\�¤�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ "Îå³ "Îå³ ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³Ç¡áÅñ�à 
¢¡ñ\Kƒ¤à ¹àÒüi¡Î A¡Úàìƒà ³³à ³šàáÅñ�à ³€šãì¹ (denied).

³šå ³ì¤�áÅñKà íºá³�ƒå�à ³v¡ûö¡¤à, "ìÅñ¤à �åñáÅ¤à, "¢¡¤à, A¡à�¤à A¡Úà šãá¤¤Kã ³×v¡à 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à��à ³×€ áÅágìÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ�à "R¡àñáÅñ "áÎ�à "ìÅñ¤à šèá�Kã 
³Òà* "³áƒ šàØà A¡Úàƒåáƒ ¢¡ñ\¤à R¡³ì‰, ³á³Kã t¡àÒü¤R¡ unrealistic visual world) 

"áÎ�à "ìÅñ¤à šèá�á� J�à áÒñÒÀ¤á��à¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ë³à¤àÒüº ë¢¡à� Åãá\�¤áÎ ¢¡ìv¡ 
ÒàÚ¤áƒ �ìv¡¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ Wå¡³—à Åãá\�‰¤áƒ ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà R¡à*¤áÎ ³àR¡�ãñR¡àÒüKã ³ÅáA—¡¡ú 
³ìt¡ï "Îå³—à "¹à�¤à º ¬́ãƒà ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà W¡àl¡ü¹A¡šà "R¡àñáÅñáÎKã šèá�ƒà 
ÒA¡W¡àñƒà "³áƒ ÞàJºƒà A¡á¹ *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à ³å�à J”‚¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

R¡áÎKã ³àìº³áÎƒà ë�ïá¹¤à ³Åà-³ÅàKã "šãA¡šà Òü³åñ Jv¡û¡Kã J�¤�á� JR¡ìƒ, �¤A¡ ³¢¡³—à 
Úàƒ¤ƒKãá� JR¡ìƒ "Òº *Òü¹¤à ³³à ³šà A¡Úà¤å ët¡àR¡à�à �€yKà *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �³á\�¤ã¤à 
"áÎ�à "R¡àñáÅñ "áÎ¤å ëÅ�¤ã�¤à ³ãì¹àº íºt¡¤�à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà R¡à*Ò�¤à "áÎKã 
³�v¡û¡à "R¡àñ A¡Úàáƒ iå¡¸Å� šR¡W¡€t¡à W¡€Ò�¤à A¡ÚàÎå Úà*á¹¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́áÎ "šãA¡šà Òü³åñ 
³�åñƒ�à (nuclear family) áJ€ ëÒáÀ "R¡àñáÅñ ëÚñ¤ã�¤à ³ãì¹àº íºt¡¤�à¡ú i¡àÒüÞà�ƒÎå 
"áÎP¡ ¬́à Òü³åñ A¡Úà íº¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡, "Òº *Òü¹¤à ³³à ³šàáÅñKà �åñáÅ��à 
íºá³�¤à Òü³åñáÅñƒáƒ ³ìt¡ï "Îå³—à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà 
R¡à*Ò�¤à "³áƒ iå¡¸Å� t¡´£¡³ƒà íºÒ�¤�áW¡ñ¤áÎ ë�àìv¡û¡, 
³šå ³ì¤�Kà ëºàÚ��à íº¤�à¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ³šå ³ì¤�Kà 

ëºàÚ�¤à "áÎ�à "ìÅñ¤à �åñáÅ¤à ³ÅA¡ JR¡ÒáÀ, "ìÅñ¤à šèá�Kã ³ÅA¡ JR¡ÒáÀ, "¢¡¤à 
¢¡v¡¤à, "Wå¡³ "¹à� šàØà A¡Úà, ëºïáÅñ A¡Úà t¡³áÅ�¤à R¡´¶ã ³šå ³ì¤–ƒKã¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 

³šå ³ì¤�áÅñKà íºá³�¤à "áÎ�à "R¡àñáÅñ "áÎ�à 
³ìJàÚKã �ì´¶àÚƒà "Þà€šà, "ÒàR¡¤à Úà*ƒ�à, 
Ò¹à* �åñR¡àÒü�à W¡àl¡ü¹A¡šà R¡´¶ã¡ú

šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ë�àñ³áƒ ³ìJàÚ�à Åà³å 
šàUº ¢¡¹v¡ûå¡�à, Úè³ íA¡ šàÀ¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ 
³ìJàÚKã "Òº *Òü¹¤à ³³à ³šàáÅñ "ƒå¤å �åñáÅ�à 
íºá³�¤Kã ÞàJìÀà�áÎ t¡à³ìÒïKìƒïá¹¤á�, 
íºìÒïKìƒïá¹¤á� ³ìJàÚKã �ì´¶àÚƒà¡ú "ƒåáƒ 
�v¡ƒå�à, 'Kã Òü³à Òüšà¤å�à ët¡àR¡à�à W¡àÒÀKà, *Á¡ 
&\ ëÒà³ƒà �³á\ÀKà ³ìJàÚ�à "Òº *Òü¹A¡à–ƒà ³W¡à 
³ì³ïKà šè�à íºá³�ƒå�à, �åñáÅ�à � ¬́ã¹B¡á� ÒàÚ�à 
J�¤áƒ ëÅàÚƒ�à ºà�Ká�¡ú

"áÎP¡ ¬́à šà³ƒ¤à A¡ÚàáÎ ë�àv¡û¡�¤à 'ìJàÚ�à Jåƒ³ *Òü�à (role model) "Òº *Òü¹¤à 
Òü³à Òüšà¤å, Òüì�³ ÒüAå¡¤å �åñáÅ�à ë�ïKº ët¡ï¤áÎ l¡üÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒüW¡àáÅñƒà¡ú ³áÎ³áA—¡ 'ÒàA—¡à 
ëÒà€�\á¹¤Îå¡ú

³šà–ƒà ³îÒ t¡á Ã́îR¡, �¤A¡ ët¡ïá¹îR¡ "ìšàA¡šã Òü³à šàá\ "�ã³A¡ íºáJƒ¤à Aå¡Òüì¹, 
³ìJàÚKã ë�ïKº ³ìt¡à� ëºà³—à ët¡ï¤à ¢¡ñºA¡áJìƒ¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ, 'ÒàB¡ã "ìšàA¡šã³A¡ 
�€y¤Îå 'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã W¡�ãñîº³Kã Òü³àáÎ 'ÒàB¡ã Úè³ƒà šå¹v¡ûå¡�à "ìšàA¡šã Òü³àP¡³ 
�åñR¡àÒü�à � ¬́ãá¹¡ú Òü³àáÎ W¡Òã 100 Ç¡Kìƒï¤à Aå¡Òüì‰¡ú Òà�áƒ ³W¡à "ìt¡à�¤Kãƒà íº¹ ¬́á� "ƒå¤å 
³ì³ï�åšã�à *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �³á\�JøáÎ ÒàÚ�à ët¡àÚ�à t¡A¡³�¤ƒKã W¡�ãñîº³Kà 'ìJàÚ 
"�ã�à A¡á¹Kã *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �³Kìƒïá¹¤ì�à ÒàÚ�à 'ÒàB¡ã ÒüÚè³ƒà íºá³�¹A¡šá�¡ú

Òà�à ³ìJàÚKà íºá¹îR¡ƒáƒ ëÒàáÑši¡àºƒKã šã¹A¡šà P¡áº (ëi¡ì¤Ãi¡Î) šè�à 21 ³åA¡ W¡à¹´¶ã 
�åñát¡Kã W¡àìAÃ¡� "×³Kà ëA¡à��à¡ú ÒãƒàA¡ ³Úà³ "³à šã\¤à "ƒå�à ¢¡¹A¡šKã ³×v¡à Òü³àáÎ 
³á³€-³�à ÒüšR¡ šR¡¤à, ³Åà šè́ ¬áÎ #áÅñ�à ÒüA¡à³ A¡à³J€šà, �ãñáÅñ¤Îå ë�àv¡û¡à, ë³àì³à� 
³ãì�àA¡Îå t¡³ƒ�à íº¹´¶ã¡ú �à "�ã³åB¡ã ³tå¡ñƒà ÒãƒàA¡áÅñ "ƒå ³¹ç¡ *Òüìƒ ÒàÚƒå�à 'ìJàÚ�à 
šã\¤à ët¡àA¡áJ¡ú P¡áº ³Úà³ìƒà šã\¤Kã ³×v¡à "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à ³�à-³áÅñ, ³ãi¡ "³áƒ íÒ-
¹àáÅñ �åñát¡Kã W¡àñ �àÒü�à W¡¹à "× Ã́A¡ (breakfast, lunch and dinner)  "ƒåKà �åñá�º 
"ì�ñ¤ƒ�à ³Jº "�ã "×³Kã íÒ-¹à šã\ƒå�à "³áƒ �åñáÅ�à ë�ïKº ët¡ï¤ãƒå�à ºàA¡šKã 
³�v¡û¡à W¡ìÚàº "³ƒà �åá³€ �ãá� º š́àv¡û¡à šåì�àA¡šãƒå�à Åàì\º ët¡ïÒ–ƒå�à, "W¡€-"*A¡áÅñ, 
³šàºKã áÎ�á¹áÅñ ëÚñÒ–ƒå�à ºàA¡š�à R¡áÎáƒ Òü³àáÎ ë³àì³à� ³ãì�àA¡Îå ët¡àÚ�à t¡ì Ã́, ³ÅàÎå 
Úà³—à ëÅñìº¡ú áJñ-áJñ ºàl¡ü�à íºì¹ "ƒåKà �ãñáÅñ¤Kã �àA¡Îå Úà³—à Þàñìº¡ú Òü³àÎå Ò¹à*�à, 
�åñR¡àÒü�à íº\ì¹ "ƒåKà 'ìJàÚÎå �åñR¡àÒü\ì¹, Ò¹à*\ì¹ Òü³à�à �åñR¡àÒü�à íº\¤áÎ l¡ü¤ƒà¡ú

"Îå³—à W¡�ãñîº³à 'ìJàÚ "�ã�à "Òº *Òü¹¤ã Òü³à "áÎ¤å ë�ïKº ët¡ï¤áÎ 'ìJàÚKã 
ÒüW¡àáÅñ�à Úè³ƒà ÒÀA¡šà ³t¡³ƒÎå l¡üÒáÀ, JR¡ÒáÀ¡ú l¡üÒ�¤à, JR¡Ò�¤t¡à �v¡�à ÒüW¡àáÅñ¤åÎå 
³ì¤àB¡ã ë�ïKº ët¡ïÒáÀ¤á�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, ³ìt¡ï "Îå³—à ³Ç¡ *Òü¤áÅñKà ³šå ³ì¤�Kà šè�à íºá³�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à 
¢¡\¤à, A¡à�¤à W¡€�¤ãá� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¢¡ìƒ ³¹ç¡ *Òü�à ë�ï�à ³Úè³ ³îA¡ šà–ƒå�à ³W¡à íº¹¤à ³W¡à 
³ì³ïáÅñ�à¡ú ³¹³ "áÎ�à ³W¡à ³ì³ï *Òü¤áÅñ�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³³à ³šà "³áƒ ³ì�³ ³Aå¡Kà 
šè�à íºá³�ƒå�à, ºå�à ë�ïKº ët¡ï¤ãƒå�à, ³šå ³ì¤�Kã "³A¡šà Úà*‰¤à �åñáÅ¤à "ìƒà ³W¡àáÅñƒà 
¢¡ñÒ�¤ãƒå�à Jå�àÒü "áÎKã "¢¡¤à, ³át¡A¡ W¡à¤à, ³³à ³šà¤å �åñáÅ�à ëA¡à�¤ãƒå�à �³—ãñ¤à ³ã*Òü 
"³³³ *Òü�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ ÒàÚ�à �ãñáÅñ\á¹ ºàšÃ¤à i¡àÒüÞà�ƒKã¡ú=

ÒüÇ¡ �ãñì�³�à "ì�ï¤à ³ìÚàº ëW¡àñÒìÀ

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

á³ìUï "³à, ÞàÒì”‚àA¡ "³à
á�ñì�ï ³�àÒü šãA¡šøà-W¡àl¡ü¤øà

R¡áÎKã, ëÒïá\B¡ã ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎ íÅ�à¤à ³A¡ �€y¤Îå 
šàl¡üƒá³—ñºA¡šƒà �ì´¶àÚ¤å Ç¡Õ¡€šà, á³¹¤à "³Îåñ �åñáÅ¹¤à t¡à³—à, ëA¡àáA¡ºP¡́ ¬Kã 
ëJàìgºáÅñáƒ "³v¡à ë�à¹A¡l¡ü Úàì‰¡ú ÒàÚá\�¤à �ìv¡, "ìÅR¡¤á�¡ú ³ìÒïÅàƒKã 
"³Îåñ ëÒA¡ JR¡ºA¡îR¡ƒKã #ñ-t¡�à "³Îåñ ¢¡\¤�à ëÚà Ã́A¡šà ëºàv¡û¡àA¡ šà€ 
¢¡à*¤à ¢¡v¡-Òà*áƒ "³Îåñ šÃàáÊA¡A¡ã ƒÊá¤� *Òü¹ìAÃ¡¡ú "ÅR¡¤à, Åñ¤à�¤à l¡ü-ÞàKã 
³Wå¡áÅñt¡�à Aå¡šÃ́ ¬à W¡ãñìºà� 9 ³¹ê¡ ëA¡àAÃ¡v¡ûå¡�à íºA¡ñºà *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ãKã 
ëW¡A¡áÅÀ¤à Jè€ìÅ³áÅñ ¢¡à*¤ƒà �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¹AÃ¡¤ƒà ³ã*Òü¤�à áÅg¤à, 
ët¡ï\¹ç¡¤à "³Îåñ ëÒà€�\¹ç¡¤Kã ³ÒÚáÅñáƒ A¡á¹ *Òü¹A¡¢¡³ ë�àA¡šìK? ëÒïá\A¡ 
šãAÃ¡¤à ³áošå¹áÎƒà ÒA¡ì�ñ�á¹¤à šè³—³A¡áÎ ³ãì¹àºáÎKã Jè€t¡Kã ë�à¹A¡šà "³Îåñ 
*ÒüÒÀA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåKà ¢¡ã®¡³áÅñáÎáƒ ë�à€šà-ë³ñ¤à, "#ñ¤à-"t¡�à, ¢¡\¤à 
"³Îåñ ³ãÚà³—à šà³—à ëJàÚƒà�¤à *Òüƒ¤á��à ¢¡ã®¡³áÅñáÎKã ³t¡àñƒà šàl¡üƒ Ã́A¡šƒáƒ 
á�ñì�ï ³�àÒü šãA¡šøà-W¡àl¡ü¤øà ëÚñRå¡, �å–ƒà ëÚñ�à á¢¡ƒà �à* ÒàÚ¤Kã t¡àgàƒå ëÒv¡û¡à 
*Òü¹A¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ³ã "³¤å t¡à�ã-t¡à*Òü�à "³Îåñ ¢¡\ƒ¤à, �å�à ¬́à ÞàîÒ-Þàt¡à 
Åãá\�ƒå�à R¡àR¡¤à-ÅA¡šà ëÒï�ìƒ, ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ "³Îåñ á¢¡ì\€ 
W¡àA¡W¡à�à ³ã "³Kã ³ÅA¡ t¡àA¡Òü ÒàÚ¤Kã "Wå¡́ ¬à Þà¢¡³ íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ë�àñ³Tà 
³áÒ �áAÃ¡¤à ³ãÚà³—à JàÚ ÒàÚ¹v¡û¡�à ëJàÒüáÒ³åA¡ �ǻ ¶ã ÒàÚ¹A¡šáƒ Úà*Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú 
³à–ƒ¤à �ìv¡, Ç¡A¡Úà* Úà*ì¹àÒü¡ú ³ãÚà³áƒ ¢¡¹Kà í¢¡ ÒàÚá�, ¢¡€yKà ¢¡ìv¡ ÒàÚá�¡ú 
³áÎ³A—¡à ‘³ãÚà³Kã ëJàìgºáƒ ºàÒüKã ëJàìgºá�’ (ë®¡àÒüÎ *¢¡ áƒ áššº Òü\ 
áƒ ë®¡àÒüÎ *¢¡ ëKàƒ) ÒàÚ¤à Þà¢¡³ íºá¹¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹¤á��à ëÒïá\A¡ ëÊi¡áÎKã 
³ãÚà³Kã ³J«àñ ëA¡àÒüƒå�à íº¹áAÃ¡¤à ÒüÎå̧ , ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡Kã "³à Jv¡û¡³A¡ 
ëºïJ€ºKà š�¤à Úà¤ƒà ‘³ÚàÚ º ¬́ã’ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à º ¬́ãáÎKã ¢¡ã®¡³áÎá�¡ú 
º ¬́ãáÎKã Þà¢¡³ ëšàšì�à¹A¡Òü ÒàÚƒå�à ³áÎƒKã ëÒ�à W¡àl¡ü¤à "³Îåñ ºåJø¤à 
Þàì�àA¡áÅñ íºìy ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ë�Å�º ÒàÚìÞáÅñƒà W¡R¡�-ë�àA—¡à Úàá‰¤á�¡ú á¹áº¢¡ 
ëA¡́ šáÅñƒà W¡R¡\¢¡³ ëºï¹áAÃ¡¤à "àÒü áƒ ášáÅñ ³Åà-³ÅàKã ë³àñ¤à ³¹à�ÚàÒüáÅñƒà 
Òágá™¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ íº¤àB¡ã *Òü¤à "¹ç¡¤à ÒüÎå̧  "³Îåñ ¢¡ã®¡³áÅñ íºá¹ ÒàÚ¤á�¡ú 
"ƒå¤å íº¤àA¡áÎKã ‘yà�ì¢¡àì³óÅ�’ ƒà ‘yà�ìšàió¡’ A¡ã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 
íº ÒàÚ¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒKã Þà¢¡³ƒåKã ³tå¡ñÒü�áƒ ‘³ÚàÚ º ¬́ã’ Kã 
Þà¢¡³áÎ ëA¡à€ì�à¹v¡û¡¤à Úà¹v¡û¡¤á�¡ú

º ¬́ãáÎKã J«àÒüƒKã ë�ï¤à ³šàl¡üƒà *ìCà¤¹ 16, 2025Kã "áÒñ ë�àñÚàÒüƒKã 
³t¡³ A¡v¡û¡�à º ¬́ãáÎ á�ñá\�¤Kã ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀåì¹¡ú R¡áÎƒKã�à W¡Òã 10 ë¹à³Kã 
³³àR¡ Aå¡³\à 2015ƒà º ¬́ãáÎ Òǘ £¡àºKã ÞàìÒñ¤³ íºA¡àÚƒKã ëÒïƒå�à A¡A¡W¡ãñ 
º³JàÒü ¢¡à*¤Kã áA¡ìºàá³i¡¹ 44 Åàñ¤à Å¹ç¡A¡ ëA¡à�áÅÀKà ë�Å�º ÒàÚìÞ-137& 
*Òü�à *�J€Jø¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå ÒàÚìÞKã �àv¡û¡à *�J€º¤à º ¬́ã šá¹ñ "³Îåñ 
³ÅàñáÎ ëºàÒü�à ¢¡€ìy, W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤à Úàì‰ ÒàÚ¤áƒ º ¬́ãáÎKã ³Åà šè́ ¬à 
ëºàÒü�à ¢¡€ìy ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ÒàÚìÞ "³à *Òü¤Kã šàA¡¢¡³ ë�àA¡šà šàv¡û¡¤à "³Îåñ 
*Òü¢¡³ ë�àA¡šà ¢¡ã®¡³ *Òüƒ¤à Úà*¹¤à ¢¡à*¤ƒà ëJàR¡�à "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã 
KàØã�à W¡€šƒà íºt¡UàÒü ³¹v¡û¡à ëW¡�¤P¡³ ë�àv¡û¡¤à "³Îåñ ÚàìUàÒü ët¡àñ¤Kà ³à�ƒ¤à 
áÅ€-�à�¤à ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡šåáƒ Úà*á¹¡ú "ƒå¤å áÅ¹Kà ÒÀA¡šà Úà¹ì¹àÒüƒ¤à šèá�-
�ÞàÚ ³àR¡¤à Úà¤à ³¢¡³áÅñKã ³Åãñ *ì”‚àA—¡à Úàì Ã́ ÒàÚ¤á�¡ú ³šèñ *Òü�à ëÚñ¤ƒà 
º ¬́ãáÎ ÒàÚìÞ ³à�¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à šãA¡Jø¤à ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ëÊi¡ ÒàÚìÞáÅñKà 
W¡àñƒ³—¹ç¡¤ƒà J«àÒüƒKã Åà�ã�à ¢¡ã®¡³ ëÅàAÃ¡¤à º ¬́ã "³à *Òüì¹ ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à º ¬́ãáÎKã ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡šà "³Îåñ W¡š W¡à¤à Þà¢¡³á�¡ú 
³áÎ³A—¡à º ¬́ãáÎ ëÅ³á\�á¤ì‰ ÒàÚƒå�à ³t¡³ A¡v¡û¡�à á�ñá\�¤Kã ëJàR¡\ñƒå 
W¡R¡áÅÀå¤á�¡ú *ìCà¤¹ 16A¡ã ë�àñÚàÒüƒKã ³t¡³ A¡v¡û¡¤á� ÒàÚƒå�à W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à 
º ¬́ãáÎ á�ñá\�¤Kã ëJàR¡\ñƒå *ìCà¤¹ 18, 2025ƒà ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡Kà 
ÚàáÅ�ì¹ "ƒå�à �åá³€áÎƒKã ëJàR¡\ñ Òì–ƒàìAÃ¡ ÒàÚ¹A¡ìJø¡ú Þà¢¡³áÎ á�ñá\�¤Kã 
ëJàR¡\ñƒà ³àR¡á\º �àáJ¤à ºèš "³�à ³ìÚA¡ Úà³—à ëÅR¡�à "Òü¤à ëW¡ì¹àº *Òü�à 
ë�à¹A¡áJ¤á�¡ú ³Ñ¬àÒüƒá� Þà A¡àÚ¹Kà #áÅñ W¡R¡¤à ëÒï¹áAÃ¡¤á�¡ú ëW¡ì¹àºƒåƒà Úà�¤à 
šå¹A¡áJ¤à ëºàÚÅR¡, ëºàÚÅR¡ƒåKã íº¢¡³, Å¹ç¡A¡  ÚàáJ¤áÅñKã ³�åñƒà áƒáÊöC 
&ƒá³á�ìÊöÅ�Kã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *á¢¡Åº "³Kã ³á³ñ šáÀ¡ú "ìt¡à�à ³¹ã íº�¤à 
ëºàÚÅR¡Kãáƒ ³á³ñ šÀìv¡û¡¡ú ³ìJàÚ J¹à Å¹ç¡A¡ ÚàÒü ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³t¡àñáÎƒà íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã º ¬́ã á�ñº ¬́à ³ã×€áÅñKà l¡ü�áJ¤áÅñƒåKã ³á³ñ š�¤à �€yKà š–ƒ¤áƒ 
ë�àÒüìƒàìv¡û¡¡ú ëW¡ì¹àºƒåKã ³tå¡ñÒü�áƒ JR¡Òü¡ú "ƒå¤å ‘&áƒìi¡àá¹&º A¡º³’ áÎƒà 
¢¡à*¤à ³ìJàÚKã ³á³ñáÅñ š�ãñì‰!! ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã J«àÒüƒKã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à 
*á¢¡ÅºáÅñ Úà*ìK¹à-Úà*ì¹àÒü¹à šÀv¡û¡¤ƒà Þàì¹ï¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú "ƒåKà šÀv¡û¡¤à 
Úàìƒ, šÀA¡l¡ü ÒàÚ¹A¡šà íºìt¡¡ú šÀB¡�åÎå ÒàÚ¹ìv¡û¡¡ú šÀA¡l¡ü ÒàÚ¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà 
š�ãñìƒ¡ú A¡́ ¶àÒü�¤å š�ãñìƒàÒüì�à? J«àÒüƒKã ¢¡v¡¤à º ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ³ÚàÚ º ¬́ãÎå 
"³à *Òüì¹ ÒàÚ¤áÎ A¡Úà¹A¡ Ò�à š–ƒå�à &GìšÃ� ët¡ïáJìƒàÒüì�à? º ¬́ãáÎ ¢¡ã®¡³ 
¢¡€ìy, ëÅ³á\�¤ãÚå ÒàÚƒå�à º ¬́ã šá¹ñáÎƒà íº¤à ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã 
ºèšáÅñ�à ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎ¤å Ò–ƒB¡ãáÎ�à "Òà�¤¹à? ëÒA¡ ÒàÚ¹A¡šà JåáƒñKã º ¬́ãáÎKã 
³ÚàÚƒà ëJàñ¤à� ët¡ïì�àAÃ¡Kà, ë\ Îã á¤ Åãá\�ƒå�à íºšºìƒï�à ë�à�K€ºKà 
�€yKà Å ¬́º Jàá\–ƒå�à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒƒà ët¡€-ët¡€ ët¡ïƒå�à 
ëA¡à³Aå¡€ J¹à ë³�¤à, ëW¡A¡ìt¡A¡ J¹à W¡àÒüJàÒü¤à �€yà? Ò–ƒA¡Îå ëJàR¡\ñáÎ �åá³€ 
�ãá� Ç¡¹A¡šƒKã ÚàáÅ�¹A¡šà �€yà? º ¬́ã á�ñá\À³‰áƒ šàáÀ¤à ³�àáÅñƒå t¡àì¹àÒü, 
³á³€áÅñƒåÎå l¡üì¹àÒü, JR¡áÅ�ƒ�à "ƒǻ ¶A¡ íºì�àAÃ¡³Kƒ¤à �€yà? ³ãÚà³—à W¡€�á¹¤à 
º ¬́ã ¢¡€ºìv¡ûö¡, Jåìƒàñ�ã¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ëÅ ¬́ãÚå ÒàÚ¹A¡šà "³Îåñ 
ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀA¡šà R¡àÒüKìƒïá¹áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? �åá³€ �ãá�Kã ëJàR¡\ñƒåƒà ³ÚàÚ 
º ¬́ãƒà íº¤à ³îÒÅR¡áÅñ "³Îåñ ëºàÚÅR¡áÅñ ë�àR¡ ëºà�áJ¤ƒåKã ët¡A¡W¡àA¡ A¡�à�à 
šåìƒàÒüì�à? á�ñá\ÀAÃ¡Kà ÚàáÅ�Kƒ¤à *Òü¹¤áƒ á�ñá\Àá� ºàl¡üì�à¹A¡šƒà ÚàáÅ�¤áƒ 
Úàƒ¤øà? ³áÎƒ¤å íA¡ìƒï¤Kã ³á³ñ-³�àKà šì–ƒàÒüì�à? ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀAÃ¡Kƒà ëÅº 
íº¹A¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú á³ìUï "³Kã ÞàÒì”‚àA¡ "³à íº¤á�¡ú ‘³ã�àÒü’ ÒàÚ¤áÎKã 
ÞàÒì”‚àáv¡û¡ A¡´¶àÒü�à Ò�KƒìK? ³ÅàKã ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à, ÒàÚ¹Kƒà t¡à¤à, 
ë�ïƒà¹Kƒà ët¡ï¤ƒåá� ÒàÚ¤ƒà A¡�³áÀ ÒàÚ�¹B¡‰à?

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(689)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ÚàñìA¡º W¡àìÒàñ¤à W¡�å¡ú Å³ºàñ "àìÒàñ¤�à ëšàA¡W¡¤ã¡ú ëÅºìW¡€ ëºàÒüÚà³¤à¡ú t¡àÒüìšàñ 
ëºàÒüW¡�¤à¡ú ºàñìKàÒü ÅàìJà³ Åàt¡ãA¡šà W¡�å¡ú ³šà³ Åººà³¤à¡ú Åººàñ "ìÒàñšà * ëA¡ï¤áƒ¡ú 
A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à ÒàÚ¹¤áƒ ºåÞàñ R¡àñÅñìt¡àñ¤à Åºá�îR¡ƒà A¡à*ì¹º ÅºáA¡ íÒ¡ú 
t¡à*á\ñ íÒAå¡¹ç¡ íÒ¡ú íÒ¹àñ íÒšà�¡ú íÒ¹àñ ¢¡à³�à ëÒA¡�à¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(689)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

\kislM vkoOiq veb! KAmki [koOiqe wOdvqg! KlMvlG mOT\kAq! fkTwOi 
mOTvEq! mkixOT KkSOA Kkfgdw veb! awkA KMmkAq! KMmki [oOiw [O syqrg! 
sjg fySgq ebagGfxgeO okTjqrg mb_ki ZkiKIfOiq KMFgZpr skBjlM KMsg op! 
fkBcgi opsbjb op! opjki opwkE! opjki WkAe olde!=


