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Saturday,  January 24,  2026, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� # 524
š õ á�¤ãKã  *Ò ü� à  "š è�¤à  ë¹àìƒàìƒì™à� 

(Rhododendron) áÑšáÎÎ 1,024 íº¤Kã 
³�åñƒà šãS¡¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� (Pink-bell 

Rhododendron) "áÎ áÎáB¡³ ¹à\¸Kã ëÊi¡ 
yã *Òü�à ÅA¡JR¡áº¡ú šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à�Kã ÒüñáºÎA¡ã *Òü¤à "ìt¡à�à 
³á³ñƒà ë¤º-ëÑ•à ë¹àìƒàìƒì™à� (Bell-Snow 

Rhododendron), W¡àÒüá�\ "³Îåñ ái¡ì¤i¡à�ƒà 
á[\àñ ³à* ³àÒü ƒå\åÞà� (Xizang mao mai 

dujuan), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Ò ü¤à  ³á³ñƒà  ë¹àìƒàìƒì™à� á�á® ¡Ú³ 
(Rhododendron niveum Hook.f.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ Òüá¹ìA¡Îã (Ericaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKã á\�ôÎ ë¹àìƒàìƒì™à� 
ÒàÚ¤áÎ "á¹¤à NøãA¡A¡ã ÞàîÒ ë¹àìƒà ÒàÚ¤áƒ ë¹à\ 
ÒàÚ¤áƒ P¡ºàš íº "ƒåKà ëƒì™à� ÒàÚ¤�à l¡ü šà ¬́ã 
ÒàÚ¤áƒ l¡ü šà ¬́ãƒà P¡ºàš íº šà�¤à ÒàÚ¤á�¡ú

áÎáB¡³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à áÒl¡ü�-šàìt¡ P¡¹à� 
(Hiun pate Gurans) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à šãS¡-
ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� šà ¬́ã "áÎ á³i¡¹ 2ƒKã 6 
¢¡à*¤à Þàñ¤à, W¡Òã A¡Úà³¹ç¡³ šèá�¤à "šãA¡šà l¡ü 
šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ³Îà-³¹ê¡ Úà³—à ëºàñ¤à 
"ƒå ³�à ÒüìA¡�-ëA¡�K–ƒ¤à "ƒåKà šà ¬́ã "ƒåKã 
³Îà "³Îåñ ³ìJàA¡ "ƒå Åõ€ �à�¤à šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã ³�à "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 3ƒKã 10 ¢¡à*¤à 
Åàñƒå�à �àA¡º "�ã³v¡û¡à ×Òüî�¡ú ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
³�à "ƒå Þà*�àñ�¤à �€yKà ëÚàñ ³Wå¡Kã "Aå¡�à 
Å³áÅñ Úà³—à Aè¡ñ�à šàáÀ¡ú ³�à "ƒå áºáÅÀAÃ¡¤à A¡à–ƒà ³�A¡ �ñ¤à ³³àÚ "ƒåƒKã ëA¡�áJƒå�à 
ÅñáyA¡ Åñ�à �à-�à ºà*¤à ÒàÚ¤áƒ Ål¡ü�P¡³—à ët¡ïÒü "ƒå¤å ³Jà �ñ¤à ³³àÚ "ƒåƒáƒ Å³áÅñ 
"ƒå "ƒå³A¡ šà–ƒå�à íº¡ú šà ¬́ã "áÎKã íºáÅñ "ƒå ³àÒüA¡ "³Kã ³*ñƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 3ƒKã 
4 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü "³Îåñ šà ¬́ã "ƒåKã ³ÎàKã ³ìt¡à�áÅñƒà W¡¤å� *Òü�à íº A¡Úà³¹ç¡³ Åà€áº¡ú 
íºáÅñ "ƒå át¡ìÓï ³Wå¡ �€yKà Òü¤åñìR¡à ³Wå¡ƒà Þà*�àñî�¡ú íºáÅñ "ƒå &ášøº "³Îåñ ë³ 
�àáÅñƒà íºÅà€ t¡´¶ã¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� šà ¬́ã "áÎ "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà 
³¹ç¡ *Òü�à áÎáB¡³, ®å¡i¡à� "³Îåñ ái¡ì¤i¡A¡ã Jà �ñ¤à ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà ¬́ã "áÎ 
ë�šàºKã ³¢¡³áÅñƒÎå ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³ìÒïÅàKã *Òü�à ášS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� 
šà ¬́ã "áÎ áÒ³àºÚKã ³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 2,500ƒKã�à á³i¡¹ 3,600 ÒàÚ¤áƒ 
¢å¡i¡ 8,200ƒKã�à ¢å¡i¡ 11,800 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú

ÒàÚá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ �ãñ�³�àKã ³t¡³áÅñƒà l¡ü�à Aå¡šáÅ–ƒå�à íº "ƒå¤å l¡ü� "ƒå ëÒA¡ 
ëÅïìƒàA¡áJ¤Kà šà ¬́ã "áÎ íºÅà€ t¡ ¬́à ëÒï¹A¡Òü¡ú "Òü¤�à Aå¡³\à 1996t¡Kã 2000 
¢¡à*¤ƒà áÎáB¡³Kã "Þàñ¤à W¡ãñáÅñƒà á�á\�-×³á\�áJ¤à ³t¡³ "ƒåƒà ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ 
³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à ë�ñ�áJ¡ú áÎáB¡³Kã ë\àUå (Dzongu) "³Îåñ ÚàA¡ìW¡ (Yakchey) 

ÒàÚá¹¤à ³¢¡³áÅñ, R¡àA¡ ëÅÀ¤à áA¡ìÚàñì�àÎºà &ºšàÒü� ëÎeå¡á¹ (Kyongnosla Alpine 

Sanctury) "³Îåñ áÅñ¤à ë¹àìƒàìƒì™à� ëÎS¡Wå¡á¹ (Shingba Rhododerdron 

Sanctury) áÅñƒà šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� šà ¬́ãáÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à "³áƒ R¡àA¡ 
ëÅ–ƒå�à ëÚàA¡Jvå¡�à ëÒïá¹¡ú

šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
šà´¬ã "áÎ ëÒï¤à ³¢¡³áÅñƒà Jå–ƒàá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü�à 
ëºï�á¹¡ú šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ "ƒå šèáA—¡ñ ×�à ¢¡\¤à ³¹³—à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à "³Îåñ 
íÒìA¡àº-íºìA¡àºáÅñƒà Úà³—à šà³—à �àî�¡ú ‹´¶ó-A¡´¶óKà ³¹ã íº�¤à "³Îåñ ºàÒüìÅà�-

át¡�ìÅà� ët¡ï¤ƒà šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ "áÎ Òàîš—¡ú 
šà´¬ã"áÎKã íº "áÎ ¢¡\¤à "³áƒ ³ìÒïÅàKà Wå¡áÅ��à 
íºá³�¤à "ƒå l¡ü€šá� ÒàÚ�à �à\î�¡ú "á¹¤à ºàìÚñƒà 
šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à�Kã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à 

³º³ "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤à "³Îåñ "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤ƒà 
³ÒãA¡-³t¡àÒü W¡ñƒ�¤à ÒàÚ¤áƒ R¡àA¡ì�àA—¡¤à ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à�Kã "ì�ï¤à ³�à "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ºàÒü¤v¡û¡à 
ít¡ƒå�à ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà "ƒå ºàìÚñî�¡ú Aå¡³à¹�à Aå¡³\à 
2019ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à šãS¡-
ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à�Kã íº "ƒå ëA¡àA¡¢¡àÚ Ç¡\à 
"³Îåñ ë¤Cá¹Úà ÒãñAå¡š ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à šàl¡üƒ³ "ƒå�à 
³Jà t¡à¹ƒå�à šà´¬ã "áÎKã íº "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå ³ã*Òü¤Kã ëJàR¡ Òà³�¤ƒà šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñî�¡ú t¡ìÅñ�³A¡ šà´¬ã "áÎKã íº "ƒåƒà 
¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡ºKã W¡àñ "áÎ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à "�à¤à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú šà ¬́ã 
"áÎƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à 
³ã*Òü¤Kã *áGìƒái¡®¡ ëÊöÎ (Oxidative Stress) 

"ƒå ³àìÚàA—¡¤à R¡´¶ã¡ú
šãS¡-ë¤º ë¹àìƒàìƒì™à�Kã íº "ƒå W¡à��¤à 

ëšà€ì�àA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "W¡à¹, íÒ ³Òã, \à³, 
ëJàÒüáÒ, áÎ¹®¡áÅñ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à 
*Òü�à Åãá\î�¡ú šà ¬́ã "áÎ í³ �à�¤à Åãñ "³à *Òü�à 

Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à l¡ü "ƒå ³Jº A¡ÚàKã l¡üKã ëšàìxàA¡áÅñ "³Îåñ íºìt¡ñKã ëšàìxàA¡áÅñ 
Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú=

'ìJàÚ�à ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà ³t¡³ ³t¡³Kã Þà R¡àR¡�ãñ¤à 
R¡àR¡î�, �åšãÎå-�åšàÎå, 
"R¡àñÎå "ÒºÎå¡ú R¡àR¡áºîR¡ 

³t¡³ƒà R¡àR¡áº¤à Þà "ƒå A¡Úà³ Wå¡ ¬́ì�à, A¡Úà³ ºà�¤ì�à 
ë�àÒü�à JºìÒïìƒ¡ú "ƒå í¢¡, "ƒà í¢¡, "ƒå Wå¡´¶ã, "ƒå 
ºàáÀ- J¹à íº¹K�à "¹à�¤Îå ºàÀìv¡û¡, "Wå¡´¬Îå 
Wå¡´Ãìv¡û¡ ÒàÚ¤à A¡Úà "³à Úà*¹A¡Òü¡ú

³Úà³ƒåKã ³¹v¡û¡à '�à �ãñáÅñƒå�à íºìÒï¤à J¹à 
"ƒåA¡ šg¹³ìK¡ú ºà� ët¡ï¹á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎá�, 
³t¡³-³t¡³Kã *Òü�à ³àìº³ "áÎ Aå¡³\à 2000ƒà 
ëºàÒü¹á� ÒàÚ�áJ¡ú ëºàÒüáJìƒ¡ú ³Jà t¡à�à "ƒåP¡´¬à 
³àìº³ "áÎ A¡àÚ¹á�, ëºàÒü¹á� ÒàÚ¤à A¡Úà t¡à�ìJø, 
"¢¡à*¤á� "ƒåKã º³ƒåKãá�, "ƒàKã º³ƒåKãá� 
"¢¡à*¤á� ÒàÚ "ƒå¤å ³àìº³ A¡àÚ¤Kã, ët¡àÒü¤Kã 
Þàáƒ *Òüìƒ¡ú ëÒïá\A¡Îå ³àìº³ "áÎ ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à 
"Îå³ ³Jà t¡à¹ƒå�à íºá¹¡ú ³àìº³ "áÎ �Þà–µãW¡àA¡ 
³ìW¡€ "³à A¡àÚ¹A¡-ëA¡ÀA¡ ët¡ïƒå�à šå³A¡àÚ A¡àÚ¤à 
ët¡àÒü¤à í³ ëÒï�à W¡àA¡šà íºáy¡ú ³àìº³ "áÎƒà ºà� 
A¡Úà šãA¡šà W¡àl¡ü¤à ë�àA¡š�à ë�àA¡šá� ëÒïá\A¡ 
³ƒå³A—¡à '�à ³�v¡û¡à ÒàÚ\á¹¤à, ³ìJàÚ�à š�¤ãáJ¤à 
"áA¡¤à Þàƒåáƒ ë�àÒü�à ë�àA¡šà ëJà€šà íºìy¡ú 
�åñR¡àÒüá¹¤à Þàá�¡ú

A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà íºR¡àA¡ ëÅ´Ãá�-ëÅ´Ãá� ÒàÚ¤áÎ 
ë¢¡Î¤åv¡û¡à Úà³—à l¡üìJø, '�¤å ÒàÚá¹¤á� ëÅ´Ãá� ëÅ´Ãá� 
ÒàÚ¤Kã Þà "áÎ �à ³JàÚ �à ³JàÚ JåáƒñKã ëÒA¡ ëÒA¡ 
ÒàÚ¹A¡šà ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà ë�ñ�áJ, "ƒå¤å ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà íºR¡àA¡ "³à - ³Úà³Kã ëºà–ƒàƒà ëšàšå¸º¹ 
K®¡oóì³–i¡ "³à ëÅ ¬́à ÒàÚ¤ƒåáƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà l¡üá‰¡ú 
"ƒå¤å ÒàÚ¤áƒ ÒàÚî�, "ƒå�à Îã &³ *Òü¹á�, "ƒå�à 
*Òü¤à ëÅàÚì‰, ëƒÀãƒà W¡€ìJø, "ƒå³ ët¡ïì¹, "ƒà ët¡ïì¹, ³ãÚà³ R¡A¡ �àUvå¡�à Jå�ãñ 
A¡àñJvå¡�à R¡àÒüî�, &Ú¹ìšàió¡t¡Kã ëÚï¹A¡šà R¡àÒüR¡³ƒ�à šàl¡ü ëºï¤à W¡€�¹ç¡á¹¤á�, "ƒå¤å 

ëÒA¡ ë�à¹AÃ¡Kà Jå³ìƒà¹A¡šƒ�à ³áošå¹Kã W¡à*J€ ë�ï¹àñKã ëƒÀãƒà W¡€šà ëÎ–i¡¹Kã 
ºåáW¡ñ¤áÅñKà l¡ü�¤à W¡€šà ëÒv¡û¡à *Òü¹´¶ã, ³áÎKã ³*ñ "áÎ ëÒï\ ë�Tàñ A¡Úà *Òü¹¤á�¡ú 
íºR¡àA—¡à "Îå³ ëÅ³ƒ¤à! "ƒå�à "áÎP¡´¬à šàl¡ü "áÎÎå ³àìº³ A¡àÚ¹á� A¡àÚ¹á� ÒàÚ¤Kà 
Ç¡A¡A¡àÚ A¡àÚƒ¤Kã šàl¡ü "ƒåKà W¡š "Îå³ ³à�¹A¡Òü¡ú ëÒàÚ ³àìº³ A¡àÚÒ�ãñ¤Kã Þàáƒ 

�€W¡ìƒ¡ú íºR¡àA¡ ëÅ ¬́áƒ ³ã áÅìƒ í¢¡, ³àìº³ A¡àÚ¤áƒ 
³ã áÅ šà³\ìƒ¡ú

³t¡³ "áÎƒà R¡àR¡ì�àA¡áJ¤à Þà ³Úà³ "áÎ ëºàÒü�à 
"Îå³ ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà, šàl¡üìW¡ƒà Úà*ƒå�à t¡àl¡üƒå�à 
³å€šà íºt¡�à íº�á¹¤á� "ƒå�à ³³àR¡�v¡û¡à R¡àR¡áJ¤à 
Þà ëÅ¹à� tå¡¹à� ët¡ïáJ¤à º³W¡€ Åà\€A¡ã "ìÒà 
"¹àA¡ ³Úà³ "ƒå ëºàÒü�à "³åA¡ Ò�à ¢¡àB¡€ºKà 
l¡ü¤à ¢¡ñáº¤áÎ t¡–ƒå�à *Òüƒ¤à Þà R¡àR¡¤à ÒàÚ¤áÎ 
Úà³—à ¢¡¹A¡ t¡à¤à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà "³á�¡ú 
³³àR¡ ³³àR¡ƒà ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "³à R¡³\ì¹³îJ 
�àK€ºKà ëÒïá\A—¡à "ì�ï¤à šàáió¡ "³ƒà Úà*¹¤à 
³t¡³ƒà ³à�à Òà�à Úà*¹´¬à šàáió¡ "ƒå t¡�ã-t¡�ã�à 
íW¡¤à ë�àA—¡¤à A¡ì¹³—¤à A¡Úà Úà*�ìJø¡ú ÒàÚ¹ç¡¹K�à 
"³à "³à *€îy šåîy Jå´¬à "áÎÎå Úà³—à íÒ¤à 
Úà*�á¹¡ú ³á³ñ íº¤ã Åà�ì¹àÚ "³Îå ³àKã ³šåì¹àÒü¤à 
"ƒå¤å Úà³—à í¢¡ í¢¡ ÒàÚ�à "ì¹àÒü¤ãƒà �àK€º´Ã¤à 
³tå¡ñƒà ëÒïá\A—¡à "³åA¡ ³àKã �åšàƒå¤å Ç¡�ãñƒ¤à �åšà 
"³á� ÒàÚ�à ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà ÒàÚ¹ìAÃ¡¡ú "�ã "ƒå 
�àA¡ ëÚ€ Å´ÃKà t¡à¹ç¡ ëÚñºå¤ƒáƒ ÒàÚá\�¤à "ƒå 
Úà*ì¹ ÒàÚ¤ƒå JR¡Òü¡ú "ƒå�à ëÒïá\áv¡û¡ *Òüƒ¤à Þà 
R¡àR¡¤à "áÎ ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà R¡àR¡¤à "áÎ Úà³—à 
ë¤¹àá�¡ú

"ƒåƒà ºåá¹¤áƒ ëÒïá\áv¡û¡ "ƒǻ ¶àÒü�à ëÅ¹à� tå¡¹à� 
ÒàÚáJ¤à ³Úà³ƒå "ƒå "³åA¡ A¡á¹Îå �ìv¡ ÒàÚ�à J�¤à, 
ÒüA¡àÚ¤à �àÒü�ƒ¤à, & "àÒüá� �€yKà ëÅ³ìƒàA¡ 
ÅàìƒàA¡šá� ÒàÚ�à ë¢¡A¡á� "ƒåá� ÒàÚ�à ÒàÚ¹A¡šÎå 
Úà�¤ìƒï�à ët¡ï�á¹¡ú

³t¡³ "áÎƒà ×¹à�¤à �€yKà "ìW¡àš "ì¹³, 
ëÅº W¡à¹ç¡¤à, ëÅº šã\¹ç¡¤à ÒüA¡àÚ¤à "³v¡à íº�ƒ¤ìƒï�à ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å J¹à ëÅñ�à 
íº\�ãñ¤à ³ãƒáƒ ³áÎ ëÚñ¤à Úà³—à ÞàÚ¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ëÎàÅº ³ãáƒÚà

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³å€º³ƒàÒüKã í³á¹
ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤Kã Þàá�, "ƒå³ ³å€JøKƒ¤á�

³àìº³áÎƒà íº¤àA¡ "ìW¡ï¤à "³Îåñ ³W¡à ³Úà³ íº¤á��à Úà³—à šàA¡-W¡àl¡üÒü¡ú ³áÎKã 
ëÒï�¤à ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎKã A¡àR¡ºèš-¢è¡¹ç¡šÎå Úà´¶ã¡ú Úà´¬Kã ëÒï�¤à ³àKã-³àKã 
*Òü¤à ºàÒü�ãñ "³Îåñ W¡Òã ³Åãñ á�¤Kã Úè́ £¡³ "³Îåñ W¡€�¤ãáÅñ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à 
íºî�¡ú íº¤àA¡áÎKã *Òü�Îå ‘ÅA¡à¦’ "³Îåñ ‘W¡™à¦’ ÒàÚ�à JR¡�¤à W¡Òã ³Åãñ á�¤Kã 
"³Îåñ šà¤Kã W¡Òãì¹à�áÅñ íº¹áAÃ¡¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à íº¤àA¡áÎKã W¡Òã ³Åãñ á�¤Kã 
�¤A¡áÎ ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à íºî�¡ú ³¹³ "áÎ�à 
"ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¤à ‘�å̧  Ú¹’ Kã �åá³€Îå "³Kà "³Kà ³à�ìƒ¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ 
"Úà ¬́�à ‘\�å̧ Þà¹ã 1’ ¤å "ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¤à �åá³€á� ÒàÚ�à ëºï�¹A¡Òü¡ú "Îǻ ¶àÒü�à 
íº¹A¡šP¡³—à ³ãît¡/í³ît¡KãÎå ‘Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤à’ �åá³€šå "ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¤à 
�åá³€á� ÒàÚƒå�à JR¡�¹A¡Òü¡ú �åá³€áÎƒà ‘íW¡¹à*¤à’ Kã ë�ï¹³Îå šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "ƒåKà 
³àìº³Kã Úà³Jø¤à ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèšáÅñ�à ³àKã-³àKã *Òü\¤à W¡Òã ³Åãñ (Aå¡³áÅñ) á�¤Kã 
W¡€�¤ã íº¹A¡šP¡³—à ³ãît¡/í³ît¡KãÎå íº¡ú á·Ç¡ JõÊ ëšàáv¡ûö¡îR¡Kã W¡Òã 1359ƒKã�à 
W¡Òã 1329  ÒàÚ¤áƒ (1359 á¤ ÎãƒKã 1329 á¤ Îã) ¢¡à*¤ƒà ëÒïá\B¡ã�à ³áošå¹ 
"³Îåñ ³t¡³ƒåKã A¡ñîºšàA¡t¡à ‘ëA¡àÒüìA¡àÒü’ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à ‘³áºÚà ¢¡ ¬́àºW¡à’ ÒàÚ�à 
JR¡�¤à á�ñì�ï "³à šàÀ´¶ã¡ú ³ÒàB¡ã ³t¡³ƒKã á�¹A¡šà Aå¡³\à ³ÅãñáÎ�à ëÒïá\áv¡û¡ 
‘³áºÚà¢¡³ šàºW¡à Aå¡³áÅñ 3423 Ç¡á\�ìJø’ ÒàÚ�à šà�¹áAÃ¡¤á�¡ú ëÒàÚ, ëÚA¡áÅ�-
ëJà€áW¡�ìÒï¤à "³Îåñ "Òü¤à šåÞà¹ã�à W¡Òã áºÅãñ 2 ëÒ�¤KãÎå íº\¹v¡ûå¡�à ÅàìKà�¹ìAÃ¡ 
ÒàÚ¤Kà ëºàÚ��à á�ñì�ï ³áºÚà¢¡³ šàºW¡àƒKã ºàA¡J€ºKà ëºï¤ƒáƒ ³ãît¡/í³ît¡áÎ 
³àìº³Kã J«àÒüƒKã ºã¹¤à-Aå¡Òü¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡ ¬́à ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å 
ëÒïá\A¡ JõÊKã Aå¡³\à 2026 ëÚïáÅÀA¡šáÎƒà ³å€A¡ìƒïì¹, ³å€º³ƒàÒüKã í³á¹ìƒï�à 
‘ë¢¡ì¹-ë¢¡ì¹’ ÒàÒüƒå�à íºì¹ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ¤å Wå¡³—à º�àÒü ³ã*Òü "³à-á��à �€yKà 
J¹�à ³¹�àÒü *Òü�à ³�”zà J�¤�à J�¤á�¡ú ÞàJºƒå�à ³ã*ÒüáÅñƒåKã áW¡�¤àº ëÚï¹v¡ûå¡�à 
ëJàìgº *Òü�Kà ë�à¹A¡šà ÚàK‰à? Úà¹¤Îå Wå¡³K‰à ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ A¡àR¡ì�à¹A¡šƒáƒ 
³áošå¹Kãƒ³A¡ áÅ¹ìK’³îJ ëºášÃ¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ ºàÚ¹ƒ�à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãÚà³ ×š—à 
³áW¡�-³áW¡�áÅñƒå Ç¡KàÒüìK ÒàÚ¹A¡šà Jv¡û¡à �v¡�à ³ìÅàA¡-ºàA¡ W¡¤à� �àƒå�à "R¡àñ 
*ºÒ�ìK ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? Þà¢¡³áÎ A¡àR¡ì�à¹AÃ¡¤à ³áW¡�-³î¹ƒå Já\v¡û¡ñ 
ëºñ¤à ëÒï¹A¡šƒƒà ëJàR¡šàA—¡à át¡ºàÒüJǻ ¬ã ë�àÒüÒ€áJ¤ìƒï�à Ç¡¹ç¡-Ç¡¹ç¡ í�Ò€ºKà l¡ü¢å¡º 
*�áJìƒàÒüá�¡ú ³‡àÒüƒà Jà ¬́ã�¤à ëW¡àñì�à¹B¡á� �à\ìƒ¡ú

"ƒå¤å ³ãît¡/í³ît¡ ³å€A¡ìƒïì¹ "³Îåñ ³å€º³ƒàÒüKã í³á¹ìƒï�à ë¢¡ì¹-ë¢¡ì¹ ÒàÒüƒå�à 
R¡àìÀ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³áÎáƒ ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å �åñáÅƒƒå�à ëÚñ�ã¹Kà ÒàÚ¹B¡ƒ¤à �ìv¡¡ú ³å€Ò�ãñ¤Îå 
�ìv¡¡ú A¡ÀA¡-J ¬́�¤Kã ÞàJºÎå �ìv¡¡ú ¢è¡¹ç¡šáÎKã W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ ³Úà³áÎƒKã ÒàÚ¹B¡ƒ¤á�¡ú ³áÎƒáƒ Þà¢¡³áÎ ÒàÚ¹A¡Òü ÒàÚƒå�à 
ëÚA—¡¤à *Òü�à, Jåá\ºƒà Úå¤à tå¡³ìƒï�à, A¡àTƒà W¡R¡¤à áº�P¡³—à "³Îåñ ÅàîKKã í³t¡àº 
"áÅ¤ìƒï�à ëºï¤Kã ³×v¡à A¡á¹-A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³áÅñƒKã ÒàÚ¹B¡ìƒïá¹¤ì�à ÒàÚ¤ì¹à³ƒà 
³àÚ *�áÅÀKà Úà³—à Aå¡š—à ëÚñìÒï¤à "³Îåñ ëJàUåº ºãìÒï¤à Wå¡³Ká� ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³¹³áƒ 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³àìº³áÎƒà íº¹´¬à "ƒåKà ëÒïá\A—¡à ëJàUåº ³å€áJƒå�à 
³ÅA¡-³Åà l¡üáJ‰¤à ¢è¡¹ç¡š J¹áƒ íºì¹¡ú J¹à Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú "³åA¡ áÒU€ºv¡ûå¡�à 
"ît¡ ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³¹A¡ át¡ÀA¡áJKá� ÒàÚ¤ƒà �à\¤Kã Þàñ³ƒà íº¹¤à ¢è¡¹ç¡š ³Åãñ 
Úà³áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ ëÒv¡û¡à ÒàÚá\�¤à "¹à�¤à, šǻ Ãà�-ºà�¤à "³Îåñ ÒàÚ¤à 
�åñR¡àÒü ÒàÚƒå�à áW¡ì–ƒà�-íºìt¡à–ƒà šAÃ¡B¡ƒ¤Kã ë�ï*ñ �ìv¡¡ú ¢è¡¹ç¡š "³à šǻ ¶å€-³å€áJ¤à 
ÒàÚ¤áÎKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¹³ ³Úà³ íº ÒàÚ¤Îå JR¡Òü¡ú ³¹³áÅñáÎKã ³�åñƒà 
³å€Jø¤à ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³¹v¡û¡Îå "³Kà "³Kà ³à�ƒ¤Îå Úà*¹³KìƒàÒüá�¡ú ³áÎ *Òü¹¤à 
¢¡à*¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ¢è¡¹ç¡š "³à ³å€áJ-t¡àA¡áJ¤Kãáƒ A¡´¶� *Òü¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 
íºKìƒàÒüá�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íºt¡�áƒ ¢è¡¹ç¡š "³�à �åñÅàKã ³R¡àºƒà t¡àA¡šà áºAÃ¡à, 
#ÚàÒüKã ëA¡àìUàº *ÒüáJ¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³áošå¹ã Jå�àÒüáÎKã "³Îåñ ³¹ç¡ *Òü�à 
³ãît¡/í³ît¡ ÒàÚá¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ëJàUåº šǻ ¶å€ ³å€ºKà ³àR¡áJ¤à Úà¤Kã º ¬́ãì¹à³ƒà 
º³á\ñKƒ¤à ³¹³ ³Úà³áÎKã ³�åñƒà "×³Jv¡û¡³A¡ šÀ¤ƒà ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãáÅñ ëÒ�K€¢¡³ 
ë�àA¡šà, ëÒ�K€A¡ƒ¤à W¡àñ ëÚï�à ëÒ�K€ºv¡û¡¤à, ³Åãñ Ç¡³ Ò”‚¹A¡šáÎÎå ³¹ç¡ *ÒüJø¤à 
³¹³á�¡ú "�ãÇ¡¤ƒ�à ³ãît¡/í³ît¡áÎ "A¡A—¡¤à t¡´šàB¡ã W¡ìKàƒKã ëÒì–ƒàA¡šà Úà¹v¡û¡¤à, 
³áÎKã ³�åñƒà "ƒǻ ¶A¡ t¡àáÅ�-ëJà³á\ÀKà í�áÅ–ƒå�à íºÒÀA¡šKã ³t¡³ ÅàñºA¡šà, 
ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 3 ¢¡àá\ÀA¡šà "ƒåKà "×³Ç¡¤ƒ�à ³ãît¡/í³ît¡áÎ W¡ìKàáÎƒKã ëÒA¡ ëÒì–
ƒàA¡-ºàì”‚àAÃå¡¤ƒà �ÞàÚ ³àR¡¤á�¡ú ³áÎÎå �ãñá�\�à �ÞàÚ ³àR¡Ò�¤ƒñ Òà€šà �ìv¡¡ú ÒèÒü 
"R¡à*¤¤å l¡ütå¡š-Þàtå¡š—à ë�à Ã́Kà Òà€šìƒï�à Òà€áJø¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ¢¡ã®¡³áÅñáÎ 
³áW¡ ëºñá‰¤á�¡ú "ìÒàñ¤à "³v¡à íºáy¤á�¡ú ³ãît¡/í³ît¡¤å W¡¢å¡ƒà ëÚàA¡šà R¡à, P¡Òà 
³�åñKã ÒìR¡àÒü *ÒüÒÀáAÃ¡¤áÎKã ³�v¡û¡à ºà� R¡àA—¡¤à "³Îåñ Jà³—¤ì��à ºàA¡šà áÎ¢¡àÒü 
�³�ã¤à J¹�à ¢¡à*¤ƒà l¡üJåøºƒà W¡€šƒà ‘³áošå¹’ ÒàÚ¤à ëÊi¡áÎKã ³á³ñ �à¹Kà W¡€šà 
Úàì¹àÒü¡ú ³åx€A¡ƒ¤á� �€yKà Jå³á\�Kƒ¤á� ÒàÚƒå�à "á�ñ¤à šã¹A¡áJø¤áÎƒ¤å ¢è¡¹ç¡šáÎ 
³å€A¡ìƒïì¹ "³Îåñ ³å€º³ƒàÒüKã í³á¹ *Òü¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤ƒà ëÒág�¤à "³Îåñ ³¢è¡¹ç¡�å 
³å€Ò�-t¡àA¡Ò�ãñ¤à *Òü�à ëºïK‰à ÒàÚ¤á�¡ú ët¡à¹à-tå¡�à ³å€áJ¤à Úà¤Kã ³¹³áÅñKã 
³�åñƒà "×³Jv¡û¡³A¡ š�¤Kã Þàá�¡ú ³¹³ "×³áÎKã ³�v¡û¡à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹ã 
Jå�àÒüáÎKã, ³¹ç¡ *Òü�à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ëÅ–µã€ìºà�Kã ¢¡ã®¡³—à ëÒïá\A¡ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà 
íºá¹¤ìK? ë�àñ³Kã šèá�¤å áÒñÒ�¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ëšà€º³ šè³—³A¡ ³ã¹³ƒKã, 
³šà–ƒKã šåáÅÀA¡šƒà t¡àñºKà áÒñìº¡ú ëšà€º³áÅñ "áÎKã ³šå *Òü\¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡ 
ëÅì–ƒàñ Já\v¡û¡ñ ¢¡ñ�¤Kã šàî ¬́ á�¹A¡šƒà "áÒñ Wè¡�à Úà*�à 24x7 Òàñ¤à ÚåìR¡ï-ÚåR¡àñKã 
ƒåA¡à�áÅñ ³Åãñ Úà³áÅÀìAÃ¡¡ú ³ãît¡/í³ît¡Kã ¢è¡¹ç¡šáÎ�à šè�à ³àìÚàA—¡á³�¤à "¹ç¡¤à 
¢¡ã®¡³áÅñáÎKã ³�v¡û¡à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ìÅº ³¹v¡û¡à *�áÅ�ƒå�à ëJàR¡ìW¡š ÒàÒü�¹A¡šKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñÎå ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ë�ï*Òü�à šì¹ñ ëºšÒÀKà ‘ái¡ "àÒü 
ëšì¹ƒ’ A¡à ët¡ïƒå�à ³Åãñ á�¹ç¡¤ƒáƒ Jè€Åà 10 ëA¡à�ì¹àÒüƒ¤à ³ã*Òü 2/4�Îå ³ãÚà³Kãá� 
ÒàÚ¤à ³á³ñKà šR¡ì�à–ƒà ë�àágÀKà *�áÅ�-*�áÅ�ƒå�à Þà¹A¡-Þàìt¡á Ã́¤á�, ÞàJº 
t¡àÒ�¤á� A¡àÚ�à W¡R¡\¹A¡l¡ü, šàl¡ü ¢¡à*¹A¡l¡üKà ÒàÚK€�¹A¡šà, ë�àR¡àÀK�à "á�ñ¤à 
ëA¡à³ì�àìAÃ¡Kà ÒàÚK�¤à ³ã*Òü ³Jº J¹à ë�à¹A¡šà, Ò¹à*á¹á�-�åñR¡àÒüá¹á� A¡àÚ�à 
#îÅ-ë�àñ³àÒüKã ë�ï¹³Kà šàR¡ì�àA¡šƒà íÅìÒïƒà ëÊi¡ ëÎàñ ‘Î�à íº¤àA¡ ³áošå¹’ 
�à íÅìÒï¤ƒå ÅAÃ¡¤áƒ "ƒåKà íÅì¹àÒüƒ�à ‘W¡àÒüìJø R¡áÎ �R¡Kã ëºï¤åv¡û¡à’ ÒàÚ�à íÅìÒï¤ƒå 
Úà*ì¹�à "áÒñ ë�àñìÅàÒü¤à ºàñºKà *�áÅ�-*�áÅ�ƒ�à šå‰ç¡š-šå‰ç¡š šñ¢è¡ƒà 
¢è¡�¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ�à ³å€º³ƒàÒüKã ºì ¬́ºƒà W¡R¡áÅÀA¡šà �v¡�à áÒñƒå�à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à 
íºìÒïKƒ¤à "ît¡ ¢è¡¹ç¡š—à ët¡ï¹B¡ì‰à? ³å€šì¹à³ƒà W¡R¡áÅÀAÃ¡¤áƒ "ƒå³ ³å€JøKƒ¤á� 
ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú Úà³—áƒ �åñR¡àÒüìt¡!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(679)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

A¡à*ì¹º ÎºJàñ 10 ºàº�à ëJàR¡ìW¡àñ�à ºàºƒà šºì�ñº¤áƒ¡ú tå¡ÎåA¡ º³ƒ³ šåR¡ìº� 
W¡àÒüì¹¡ú ×ìÚº ºàºƒà ºà�R¡³îR¡ƒà¡ú Jà¹³ tå¡ÎåA¡ Jåºá�ñì�ï¡ú ëÒ³šà JàR¡ìW¡º t¡ì¹€�A¡t¡à¡ú 
³àìƒà³ ÞàìÚº ë�ïƒà¤à¡ú áÒìKàA¡ ëA¡àá¹ ëW¡�¤à¡ú íº¹àñ J«àñì�ï¤à¡ú l¡üáÒ Wå¡ƒà ë�àñW¡R¡ íº�à¡ú 
Î³å ëA¡àA¡ì�à� ëÒ��à íºì�€šà¡ú ë³àÒü¤åñ ë³àÒüá¹A¡ šì¹ñ¡ú áºA¡ºàñ R¡A¡ìA¡àÒü áºA¡áÅ¤à¡ú 
t¡ì¹€ ëÅº �àáÎ šåñ³àÒü íºìt¡ñ¤à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(679)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

skBjlM KMSki 10 mkMe SOivOie mkMr wMFlimqrg! fbKbd mArA wbimlE 
vkTjl! ob\lM mkMr mkEZAZpr! SkjA fbKbd SbMegiFy! olAw SkivlM fjlGFdf! 
akrOA _k\lM Fyrkq! ogxOd sOjg vlEq! mpjki SD_kieyq! Bog vbr eOivI mpe! KbA 
sOdFOE olEe mpFlGw! aOTqbi aOjgd wjli! mgdmki ZdsOT mgdKgq! fjlG 
KlM ekKg wbiakT mpfliq!=

1)  ‘‘³á³ñ ë�àá™¤à Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à 
"áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘á�á¹ 'ÒàA—¡à šåá�Kã "�ó
 ë�ñ�K‰à ÒàÚƒå�à A¡á¹P¡́ ¬à
 ÞàJºKã �ì ¬́àƒà ÒàÒü×³—à
 Ò�¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à ëJàR¡W¡€t¡à¡... ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ ³áÎ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘áƒ ëÎàáÎ*-A¡ºW¡ì¹º &–ƒ áÒìÊàá¹ìA¡º &A¡àl¡ü–i¡Î *¢¡ ³áošå¹’’ (2015) ÒàÚ¤à 

ÒüñNøàá\ƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
4)  ‘‘³áošå¹ƒà W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡áJ¤à’’ (2019) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à 

A¡�àì�à?
5)  ‘‘¹àì³Å«¹ : á�R¡³, á�R¡́ Ãà, á�R¡́ Ãà, �R¡¤å A¡ƒàÚƒà íº¤ìK? á�R¡³...¡ú’’
ƒàÒüìºàK ³ìt¡A¡ "áÎ A¡¹´¬à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å̧ Þà¹ã 30, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà 

³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à 

*€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú 
ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -130Kã ÞàÒñ


