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‘ÒìÚñ�à A¡�àKã Òü³åñƒà’ - (1)

ë³ 3,2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ³ãît¡ "³áƒ Aå¡áA¡ �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à 
W¡x¹A¡áJ¤à ºà� R¡áÎÎå ëºàÒü¤à J ¬́à íºáy, ³Jà W¡xá¹, Aå¡áA¡�à W¡xáJKá�, Jà³ìƒàA¡šã�¤à 
íºáy¡ú ºà�áÎáƒ A¡á¹ƒKã ë�à¹A¡áJø¤à - ëÚºìÒï³ã *Òü\á¹¤à ³ãît¡áÅñ�à 'ìJàÚÎå Òüá–
ƒÚà� A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã ³Jàƒà íºR¡àA—¡à R¡àìAÃ¡ï šã¤ã¤à Òüá–ƒÚ� áÎái¡\� ëÎƒå¸Á¡ yàÒü¤ *Òü\
ìK ÒàÚ¹ç¡¤ƒà, &Î ái¡Kã JåìƒàñW¡à¤à Jåáƒñ³A¡ ë³ì\àá¹ái¡ *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñ�à ëºàÒü�à 
ëºïJøá� J�áJ¤à¡ú ³ãît¡áÅñ¤å &Î ái¡Kã �àv¡û¡à �³Jøá� J–ƒå�à W¡ãñƒà Jå–ƒàá¹¤à W¡ãñ³ã Jåáƒñ³A—¡à 
�àKà "³áƒ Aå¡áA¡ "�ã³A¡ šå�áÅÀKà ³ãît¡ƒà &Î ái¡ šã¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à W¡ãñKã áƒáÊöC 
Jåáƒñ³v¡û¡à ë³ 3,2023ƒà "šè�¤à ë¹áÀ (yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ³àWó¡) "³à W¡€ºå¹¤Kã 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒà Aå¡áA¡áÅñ�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kà t¡àÒü�¤à ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà ³ãît¡áÅñKã Úè³-íA¡áÅñ 
í³ �àƒå�à ³ãît¡áÅñ¤å t¡à�¤à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³àR¡ì\ï��à "áÎP¡´¬à ë�ï*ñ "³à 
W¡xKìƒïá¹ ÒàÚ¤à ÒüW¡³ W¡³—à áÒñá³�á¹¤à ³ãît¡áÅñ�à A¡á¹Îå JÀåƒ¤à "ƒå¤å ³ìJàÚáƒ "ƒåîR¡ 
¢è¡¹ç¡š A¡ÚàKà ºàì”‚ñ�¹A¡šà ³šèñ *Òü�à �àKà-Aå¡áA¡ ºàì”‚ñ�áJ¤ƒKã ³ìJàÚ�à Jè€áºñ¤à 
³¢¡³ J�-J–ƒå�à Å³—à ë³àì¹ƒKã t¡àTæº/�àKà t¡àì”‚àA¡JøKà ³ìJàÚKã *ÒüìÒï¹¤à, "ƒåP¡³—à 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒKã, ë³àì¹ƒKã, A¡àñìšàA¡šãƒKã ³ãît¡áÅñ R¡³—à t¡àì”‚àA¡JøKà t¡ìÅñ-t¡ìÅñ�à 
³ìJàÚKã �àîJ ëÅñ¤à º³îJ "³à ÚàìxàA¡ìÒï¹ìK J�¤à, Jè€ºàÚ šàÚ¤à Aå¡áA¡ ºåi¡¹ J¹à 
�àìƒàAÃ¡Kà Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡à Îè �³—¹Kà ¤¢¡¹ ë\à� "³à JàÚìƒàA—¡ÒÀKà ³ìJàÚKã *Òü¤à 
ëÅ³K€ìÒï¹ìK ÒàÚ¤à W¡Òã A¡ÚàKã ³R¡ºà� ³R¡¢¡à*Ò�¤à ëÒ€�¹A¡áJ¤á�¡ú ³ã*A¡ ³ãW¡à� 
¢¡¹ç¡¤à ³ãît¡áÅñ�à #¹àñáÎ ë�àáv¡ûö¡îR¡ t¡´šàv¡û¡à íº¹ ¬́à Aå¡áA¡áÅñ�à ³àR¡ì\ï��à [åái¡ ëºï¤�à 
ëºï¤à, "ƒåƒà W¡€A¡ìƒïá¹, "ƒàƒà W¡€ºåKìƒïá¹ ÒàÚƒå�à ³á¢¡ ³ì¹àº ëÚà³-ëÚà³ƒå�à W¡€�¤à 
ëÒïJø¤ƒå JR¡\ìÒïƒ¤ƒKã R¡áÎJv¡û¡à "Þà í³Åà ºàñìÒï¤á�¡ú

"³ì¹à³ƒà, ‹´¶óáƒ šå�¤à ëÚºìÒï³ãáƒ A¡�à A¡�àì�à ³å�à J”‚¹ç¡ƒ¤à �àKàáÅñ�à ³ãìt¡àš 
Aå¡áA¡áÅñ (³ìJàÚ�à šá³óÅ� šã¹Kà íºÒ�áJ¤à) Kã ëºï�³ �³�àA¡ ºàñƒà �å¹ç¡¤ƒKã 
(yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ³àWó¡ l¡ü€tå¡�à) ³ãît¡áÅñKã ³�v¡û¡à/³àìÚàv¡û¡à ³ãît¡�à &Î ái¡ *�¤à 

Úàì¹àÒü ÒàÚ�à ëW¡àñì�àAÃå¡¤à "ƒåKà ³ãìt¡àš Aå¡áA¡áÅñ�à ëºà�à �åš—à ³¸à–µà¹ƒKã, ¤àñºàìƒÅt¡Kã 
W¡ñáÅÀA¡šáÅñ "ƒå¤å�à ëÒA¡ W¡R¡ºA¡šKà &Î ái¡ ¢¡ñáJ¤à "³áƒ ³ƒåKã JåìƒàñW¡à¤à Jåáƒñ³A¡ 
ëºïáJ¤ƒåáƒ A¡á¹Îå JÀåƒ¤à, ‹´¶ó át¡�¹¤á�, JõáÊÚàá�ái¡ R¡àv¡û¡á� JÀå¤à, R¡áÎáƒ ³ìJàÚƒKã 
ëšàšå¸ìºÅ�Îå ëÒ�K€áJƒå�à Aå¡áA¡áÅñ�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¹v¡ûå¡�à ³ìJàÚƒÎå 
*�áÅÀv¡ûå¡�à ³ìJàÚÎå R¡áÎáƒ Òǘ £¡àºƒà ºàA¡šà R¡³Òì™ƒ�à¡ú �àKàKã º³ Aå¡áA¡áÅñ�à Òüá–ƒÚà 
íºR¡àB¡à ëºïtå¡�¹Kà ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³ìW¡€ ³ìW¡€ ³å�¤à ëÒï¹áAÃ¡¡ú �àKàáÅñ A¡á¹Îå ët¡ï\¤à 
R¡³á‰¡ú W¡ãñƒà ³ãît¡áÅñ Jå–ƒà¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à R¡áÎÎå "ƒå³A¡ á�ñáº¡ú "ƒåKà Aå¡áA¡áÅñ�à 
�ì Ã́ï-�ì Ã́ï ëºï¤¤åáƒ A¡á¹Îå ÒàÚ\¤à R¡³á‰¡ú R¡áÎáƒ ë¤àƒó¹ i¡àl¡ü� ë³àì¹ Aå¡áA¡áÅñKã *ÒüìJø¡ú 
A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³ì‰ƒ�à¡ú l¡üJåøº áƒáÊöCA¡ã áºt¡à�Îå Aå¡áA¡áÅñ�à ëºïJø¤P¡´¬á�/ëºïìJøƒ�à, 
º´¬ã W¡€šáÅñƒKã ëi¡G ¢¡à*¤à ëºïì¹ ÒàÚ Aå¡áA¡�à¡ú

Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ãáƒ ³ìt¡àºá�¡ú ³ìJàÚKã ºàìÀàñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³àÚ šàA¡šà ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú 
�àKàáÅñÎå �ãñt¡ ¬́Kã ºà� ëÒïÒü Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à, ³ãît¡áÅñÎå ³áošå¹  Òüá–ƒÚàƒKã 
ët¡àJàÚ�à JàÚìƒàB¡ƒ¤á�, Òà�P¡³ ³�ãñ ³Jà t¡ ¬́à íº¤àA¡ "³à *ÒüÒ�Kƒ¤á� ÒàÚƒ�à W¡Òã 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ºà� ëÒïƒå�à ºàA¡áJ¡ú "ƒå¤å Aå¡áA¡áÅñáƒ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ Òüá–ƒÚàƒKã ët¡àJàÚ t¡àìK ÒàÚáƒ ³ìJàÚKã *Òü¤à ët¡àJàÚ¤à áÎšì¹i¡ 
&ƒá³á�ìÊöÅ� ¢¡ñ¤à  Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹Kã �àv¡û¡à íº¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à/³áošå¹Kã Jà �ñ¤à 
Å¹ç¡A¡ áÎ³îJ ³ìJàÚKã º³ *Òü�à JàÚìƒàv¡ûå¡�à � ¬́ãÚå ÒàÚ\¤Jv¡û¡á�¡ú Òüá–ƒÚà �åKàÚìK ÒàÚ¤à 
�ìv¡ "ƒå�áƒ 'ìJàÚ (Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à) ³ãît¡áÅñ "³áƒ �àKàáÅñ �³��¤à ³t¡³áÎƒà ƒàÒüì¹C 
³ìJàÚKã ³�v¡û¡à á³áºi¡á¹ ëyû¡A¡ƒàl¡ü� W¡x¤Îå Úàì¹àÒüìƒïá¹¤á��à Aå¡áA¡áÅñƒà J¹à ³ìt¡ñ 
šãáÅÀKà/šàñáÅÀKà ³ìJàÚ ³ìÅº º³ ³å�ÒÀKà "³Kà "³Kà Òà€ìt¡àA—¡ÒÀKà áƒ®¡àÒüƒ 
&–ƒ ¹ç¡º ëšàáºáÎ W¡xƒå�à �àKà "³áƒ ³ãît¡áÅñKà ëÒïá¹¤à ºà� "áÎ ³šàUº ëÅà”‚ÒÀKà 
ëºàÒüì¹¡ú J¹à áW¡x-�à”‚ìÒï¤à "ì¹³-"šàƒåáƒ #áÅñ #šàA¡ "³à #áÅ€šà ëºàÒüáÅÀA¡šƒà 
íºìÒï¤à R¡à J¹ƒåáƒ Òàšå-Ò�àÒü J¹à ëJà³á\ÀKà (áÎ¢¡àÒü J¹à) R¡àÒü� t¡A¡šìƒï�à t¡AÃ¡Kà 
ët¡ñ�à ¢¡àìƒàAÃ¡Kà ëºàÒüì¹ JÀ´¬Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ³áƒ ë�àÒü�à J”‚¹ç¡ƒ¤à á³ƒº ÒüÊt¡à 
"ì³á¹A¡à�à Òü\ì¹º ëÅ³K€ºKà ³ìJàÚKã ëJàR¡ƒà¢¡³ *ÒüÒ–ƒå�à "à¹¤ A¡á”|áÅñ ³ìJàÚKã 
³Jàƒà �³—¤à ë�ï¹àñºA¡áJ¤à "ƒåP¡³—à Îàl¡ü� &áÎÚàƒÎå Òüá–ƒÚàKã ë�à�ó ÒüÊ ëÊi¡áÅñ ³¸à–µà¹ 

"³áƒ ¤àñºàìƒÅA¡ã Å¹ç¡A¡ J¹à šå�áÅ�ÒÀKà JõáÊÚà� A¡á”| "³à ëÅ³K€ºKà ³¢¡³ƒåƒà Òü\
ì¹ºP¡ ¬́à íº¤àA¡ "³à � Ã́Kà ³ìJàÚKã á³áºi¡á¹ ë¤\ A¡Úà ëÅ³K€ºKà Îàl¡ü� &áÎÚàKã íº¤àA¡ 
šè́ ¬à Òü®¡� W¡àÒü�à ¢¡à*¤à Úà*�à Îåš¹ šÞà¹ *Òüá¹¤à "ì³á¹A¡à�à ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à šõá�¤ãƒà 
Îåš¹ šÞà¹ *Òü�¤Kã ³ìJàÚKã ³Jàƒà �³—¤Kã ³R¡ ³R¡ƒå�à Aå¡áA¡áÅñƒà ³�ãñ ³Jà t¡ ¬́à A¡á”| 
"³à ëÅ³—¤à ÑšàÒü A¡Úà �àá\Àv¡ûå¡�à ºà�Kã ëyá�ñ A¡Úà šãá¹¤à, ºà–µã A¡Úà ëÅ³K€ºA¡áJ¤à, 
"¢¡-"¢¡¤à ³JºKã Jè€ºàÚ A¡Úà šãáÅáÀ¤à, ë‰à� A¡Úà ÎšÃàÒü ët¡ïáÅáÀ¤à "áÎ¤åáƒ JR¡áÅ� 
l¡üáÅ�ƒ�à íºá¹ Òüá–ƒÚà�à "ì³á¹A¡àKà ³¹ã t¡€áJ¤à ÚàÒü Jgƒå�à¡ú A¡á¹Îå íºy¤à ÒüÊ šàáA¡Êà� 
*Òü�à íº¹ ¬́à Òüá–ƒÚà�à ³�ãñ ³Jà t¡ ¬́à ¢¡ñÒ�¤ãáJ¤à šãA¡Jø¤à íº¤àA¡ ¤àñºàìƒÅ ¢¡à*¤�à 
�å̧ áAÃ¡Ú¹ Åáv¡û¡ íº¤à Òüá–ƒÚàKã º³ ëA¡àºA¡i¡à¤å ³ìJàÚ�à ëºïáÅ�ãñ¤à ³t¡³ƒà ëºïáÅ�¤à R¡³Ká� 
A¡àÚ�à ë¢¡àñ�à ÒàÚK€ºìAÃ¡¡ú ³áÎ A¡á¹ƒKãì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ ÞàJºKà ÒüJ� J”‚¹ç¡ƒ¤à¡ú Ò–ƒv¡û¡à &� 
"àÒü &�à ë¢¡àì¹�¹ ³W¡à t¡ì¹€, Úåìyû¡� ³W¡à 6 "³áƒ "ì³á¹A¡à ³W¡à "³à ¢¡àáJ¤ƒå ³ìJàÚ 
³¢¡³áÎƒà íA¡ìƒï¤à ºàA¡áJ¤ì�à? ³ìJàÚ�à Òüá–ƒÚàƒà W¡R¡ºA¡šKã š¹š\ A¡á¹ì�à? ³¸à–µà¹ƒ�à 
íA¡ìƒï¤à W¡€ºå¤ì�à? ³ìJàÚ Òüá–ƒÚàƒà iå¡á¹Ê *Òü�à ºàA¡áJ¤¹à? ³ìJàÚKã á®¡\àƒà Òüá–ƒÚàƒà 
A¡á¹ ³¹³Kãƒ³A¡ W¡R¡ºA¡áJ? ëºà€áÅ�¤�à A¡á¹Îå A¡à�ì¹àÒü¡ú

³áošå¹áƒ Òüá–ƒÚàƒà ³\ó ët¡ïìJø, *ìCà¤¹ 15,1949ƒà ³áošå¹ Òüá–ƒÚàƒà šåìÀ ÒàÚƒå�à 
ºàl¡üì�àA¡Jø¤á�¡ú ³àìº³ šè´¬�à JR¡Jø¤á�¡ú ³t¡³ƒåKã Òüá�ñì�ï ³Òà¹à\ ë¤à‹W¡™¤å �³ƒå�à 
Jè€ìÚA¡ šãÒ�áJ ÒàÚ, K� ëšàÒü–i¡t¡à Jè€ìÚA¡ šãÒ�¤á� ÒàÚ, �ìv¡ ÒàÚ ët¡ïƒå�à "Òü¤à 
ëW¡ì¹àº (³\ó¹ &Nøãì³–i¡) "³Kà ëºàÚ��à, áyái¡ "³Kã ³Jàƒà ³áošå¹ Òüá–ƒÚàƒà šå�ìJø¡ú 
"ƒåP¡´¬à &Nøãì³–i¡ "ƒå Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à R¡àA—¡à W¡€áº¤¹à W¡€áy¤¹à, &Nøãì³–i¡tå¡ƒà A¡á¹-A¡á¹ 
Úà*áJ, R¡áÎ ¢¡à*¤à Þàì¹àºáÅñƒå A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à R¡àA—¡à W¡€áº? Jåáƒñ³A¡ R¡áÎáƒ ³áošå¹Kã 
³ãÚà³—à JR¡�¹ìAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚà�à ³áošå¹¤å "³áƒ ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ³áošå¹ãáÅñ¤å "ƒåB¡ã ³át¡A¡ 
ët¡à”‚�à ëÚñƒå�à ºàA¡áJ¡ú W¡Òã áºÅãñ A¡Úà ³�ãñ ³Jà t¡³ƒå�à ºàA¡áJ¤à ³áošå¹¤å ëƒàá³á�Ú� 
*¢¡ Òüá–ƒÚà�à ³ìJàÚKã ³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡ "³Kã �àv¡û¡à šåJ€šà ët¡ïƒ�à W¡Òã A¡Úà šàió¡ Îã 
ëÊi¡A¡ã �àv¡û¡à �³áÅ–ƒå�à �´¬ãáJ¡ú ³¢¡³áÎƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ë³¸�ìº–ƒ Òüá–ƒÚà�áÅñ�à \
Uáº ³áošå¹ã ÒàÚƒå�à 'ìJàÚ¤å l¡ü¤Kà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³W¡àáÅñ ëA¡ïì�àAÃ¡Kà ‘¤ZW¡à "à* 
"à* ëƒìJà ³áošå¹ã \Uáº "àÚà ëÒ’’ ÒàÚƒå�à A¡ì¹³—ƒå�à ºA—¡¹A¡áJ¤á�¡ú=

Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹Î ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? Þà¢¡³ J¹à JR¡á³�áÎ

³ã*Òü¤à 'ìJàÚáÎ ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã�à šèá�Kã "ì¹àÒü¤à 
³ã€Aå¡š "ƒå ¢¡à*¤ƒà W¡ãgàA¡ (¢è¡ƒ) W¡à¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú W¡ãgàA¡ 
ÒàÚ¤áÎƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º (�å̧ áy&–i¡) ³R¡à Úà*Òü¡ú #áÅñ �à¹Kà 
t¡¹ç¡A¡á�¡ú �å̧ áy&–i¡áÅñ "ƒåáƒ A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡Î (W¡�àñKã Å¹ç¡A¡), ë¢¡i¡Î (³Òà*/�à*Kã 
Å¹ç¡A¡), ëšøàái¡�, á®¡i¡àá³� "³Îåñ á³�ì¹º ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡Î, ë¢¡i¡Î, 
ëšøàái¡� ÒàÚá¹¤à �å̧ áy&–i¡ ³JºáÅñ "áÎ�à ³ã "³Kã ³ì�ï t¡à¤à Òü�á\ó "ƒå šã¤à R¡´¶ã¡ú 
�åñát¡Kã šàR¡ì�àáAÃ¡¤à á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡ "³Îåñ á¢¡áÎ*ìºàá\ìA¡º ëšøàìÎÎ Jåƒ³ *Òü�à 
Å«¹ ëÒà�¤à, W¡àáJ-�A¡áJ¤à W¡ãgàA¡ ³Úà³ "ƒå tå¡³Ò�¤à (ƒàÒüì\Å�), Wè¡šáÅ�¤à (&¤ì\
à¤óÅ�) "³Îåñ A¡à�‰¤à "ì¹ ¬́à ëšà€º³áÅñ "ƒå �àìƒàA¡áJ¤à (&Gáyû¡Å�) "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà 
ëºœ�à šàR¡�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡àñKã Åàìƒàñ (ái¡Îå̧ ) "³Îåñ 
A¡Úà€ (*Kóà�) ëÅ ¬́à-Åà¤à, "R¡àñ "³�à ³šèñ ¢¡à�à W¡àl¡ü�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒàÚá¹¤à ³W¡ºáÅñ 
"áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú Åàìƒàñ �€yKà ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€áÅñ "áÎ ëÅàA¡šà-š�¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒÎå 
*ÒüáÅ�¤à-t¡àÒüáÅ�¤à "³áƒ ¢¡K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ÒA¡W¡àñKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡Úà€áÅñ 
"áÎ ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à � ¬́à R¡³ÒáÀ¡ú ³W¡º Ç¡�à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú ³W¡ºáÅñ "áÎ Ç¡�à Úà*ƒ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à ³t¡³ƒà ë¤ø�Kã ³šàUº ¢¡�à íºÒ�¤à R¡³ìƒ¡ú 
Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ ëÅà”‚ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à "³áƒ W¡àKìƒïá¹¤à ëšà€º³áÅñKã 
³W¡ºáÅñ "áÎ Ç¡�à Úà*¤à *Òü¤t¡à �v¡�à ³t¡³ W¡à�à, W¡àñ �àÒü�à, ë¤ìº� *Òü¤à W¡ãgàA¡ 
W¡àKƒ¤á�¡ú W¡àá¹¤á� ÒàÚƒå�à ëÒ�à W¡àáÅ�¤Îå "¢¡¤à �ìv¡¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à "Òº-º³�áÅñ�à 
‘W¡ãgàA¡ A¡à³K�å, W¡à¤à �A¡šà ëW¡A¡áÅÀå’ ÒàÚá¹¤áÎá�¡ú

³ã*Òü J¹ƒà W¡à¤à �A¡šƒà ³*ñ-³¹ãº t¡àƒ¤à Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹Kã ºàÒü*ñ A¡Úà³¹ç¡³ 
ëºàÚ�¤Îå Úà*Òü¡ú Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à J¹áƒ Anorexia Nervoca, 

Bulimia Nervosa, Binge Eating disorder, Avoidant Restrictive 

Food Intake Disorder š�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ "šè�¤à ³ãáÅñKã 
W¡àƒà 5áƒ �à¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñî�¡ú 
Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñ J¹áƒ  (1) ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à (weight) ëÒ�K€ìº, 
³ÅàKã á¢¡K¹ A¡àÚì¹, Å¤à� ¢¡\ì‰, ³ã�à ë�àÒü ÒàÚ¹B¡á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ³ÅàKã Åà*ñ-Åàƒà 
"ƒåt¡à J–ƒå�à íºKáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡à¤à-�A¡šà Úà³—à ëW¡A¡áÅáÀ¡ú ³šèñ ¢¡à�à W¡à¤à Þà€áº¡ú 

(2) W¡àA¡-W¡à íÒ\à�¤à, ³šà³ W¡àìB¡ï¤à �€yKà W¡à¤à-�A¡šà Úà*¤à ³ãÚà³ át¡�¤à ë�ï¹³ 
"³v¡à W¡€�ãñìƒ, W¡€ìt¡¡ú (3) W¡à¤à ³t¡³ƒÎå ³ÅàKã W¡à¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã Ò”‚�à W¡àÒü¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́ƒà ëÒ�à W¡àáÅ�Jø¤à �€yKà W¡àìJø JÀ¤áƒ W¡àáJ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå *ì�àA—¡¤à �€yKà 
ëJàR¡ Òà³ìƒàA—¡¤à ëÒà€�ƒå�à ³ìÚñ t¡à�¤à ëÒà€�¤à ë�ñ�Ká�¡ú (4) "áÎƒÎå �v¡�à A¡à 
ëÒ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïƒå�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬à Ò”‚�¤à ëÒà€�¤Îå Úà*Òü¡ú (5) A¡á¹P¡´¬à 
³t¡³ƒà t¡àS¡A¡ �àÒü�à šåA¡ �À¤Îå ëR¡A¡ ºà*�à W¡àáÅ�¤Îå Úà*Òü¡ú ³áÎ á�ñ¤à R¡³ƒ¤à ë�ï*ñ 
"³á�¡ú "áÎP¡´¬à ë�ï*ñáÅñ "áÎ¤å Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹Î ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú šèáA—¡ñ-ÞàJºKã 
ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹Î ÒàÚ¤áÎ áÅ¤à-�à¤à ët¡àÚ�à ë�àB¡�¤à áÎá¹ÚÎ *Òü¤à 
ºàÚ�à-ºàÒü*ñáÅñá�¡ú ëW¡A¡áÅ�¤à í¢¡¡ú

³¹ç¡ *Òü¤à Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹ J¹à í��ƒå�à ëÚñáÎ:- (1) Anorexia Nervosa :- ºàÚ�à 
"áÎ íº¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ÅàKã ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à ëÒáÀ, Å¤à� ¢¡\ìƒ, á¢¡K¹ t¡àìƒ ÒàÚ¤à 
ÞàJº ëºàÚ�ƒå�à íº¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�K€t¡�¤à �€yKà Ò”‚�¤à, Å¤à� 
¢¡\�¤à W¡à¤à-�A¡šƒà "á�ñ¤à �´¶ã¡ú ³šèñ ¢¡à�à W¡à¤à Þà€áº¡ú W¡à¤à-�A¡šà Þà€š�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ³JàKã ºàÒü*ñáÅñ "áÎ ëºàÚ�KáÀ :- ³ÅàKã W¡Òã "³Îåñ "Þàñ¤à (Height) "ƒåKã 
³tå¡ñÒü�à íº¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à "ƒå ëÚï�à íº¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à¤à-�A¡šà Þà€š�à ³¹³ 
*Òüƒå�à �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, áºA—¡à ºàA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú ³áÒ-³�àÒü �A¡šà Þà€šƒKã 
ëA¡àA¡ R¡à*¤à ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà J¹à ëÒ�à W¡àáÅ�áJ¤à ³t¡³ƒà *ì�àA¡šà �€yKà 
ëJàR¡ Òà³ìƒàA¡Ò�¤à ë�ï*ñ A¡Úà W¡îx¡ú ³áÎ�à Þà”‚¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡šÎå Úà*Òü¡ú �á\� 
ëÅïK€šà, šåA¡ W¡àA¡šà ët¡àÚ�à ët¡ïÒü¡ú ÞàJº šãA¡�¤à, ºàñt¡A—¡¤à, ëJàÚ¹àñ¤à ºàÒü*ñ A¡ÚàÎå 
ëºàÚ�ƒå�à íº¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡à¤à �A¡šà Þà€š�à Òüìºìv¡ûö¡àºàÒüi¡ Òü³ì¤ìº� *Òü¤ƒKã JR¡ìÒïƒ�à 
Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïKáÀ¡ú

(2)  Bulimia Nervosa :- ³�B¡ã ºàÚ�à "áÎP¡³ ³ÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒìÀ, Å¤à� ¢¡\ì‰ 
ÒàÚ¤à ÞàJº ëºàÚ�ƒå�à íº¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�àÚ¤à ëÒ�K€ìºàÒüƒ¤à "A¡A—¡¤à ëšà€º³áÅñt¡³A¡ 
W¡à�¤à ëÒà€î�¡ú "ƒå¤å Bulimia Nervosa ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎƒáƒ ëÒï¤à �àÒü¤à ³*ñƒà 
³ã*Òü "ƒå�à W¡à�ãñ¤à "ƒå "á�ñ¤à íºt¡�à šåA¡ �ìÀ JR¡º¤Îå ëš�à W¡àáÅáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à á�ñ¤à 
R¡³ƒ¤à ë�ï*ñ "áÎ W¡ìÚàº "³ƒà "³åA¡-"³åA¡ ë�àB¡áÀ¡ú "Îå³—à ëÒág�à W¡àáÅ�áJ¤à ³tå¡ñƒà 
�ãñR¡³ƒ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà ¢¡à*¹A¡Òü¡ú ³ÅàKã "¹ê¡ ¬́à "³Îåñ Å¤à�ƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹B¡á� 
J�¤ƒKã W¡àáÅ�áJ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå *ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à, ³ìÚñ t¡à�¤à ÒA¡W¡àñ Åàì\º A¡à 
ëÒ�à ët¡ï¤à, W¡¹à ëÒ�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï*ñ A¡ÚàÎå ë�ñ�Ká�¡ú

(3) Binge Eating Disorder :- ³áÎ A¡à ëÒ�à W¡àáÅ�¤Kã ë�ï*ñá�¡ú "ƒå¤å A¡à 
ëÒ�à W¡àáÅ�áJ¤à "ƒå�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�K€ìº, á¢¡K¹ t¡àì‰, Å¤à� ¢¡\ì‰ J�¤à ÞàJº 

"ƒå³áƒ Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡àáÅ�áJ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå *ì�àA¡šà, ÒA¡W¡àñ Åàì\º A¡à 
ëÒ�à ët¡ï¤à, W¡¹à ëÒ�¤Kã ë�ï*ñáÅñ "ƒå ëºàÚ�ìƒ¡ú "ƒå¤å ³ìR¡à–ƒà ëÒ�à W¡àáÅìÀ ÒàÚ¤Kã 
�ãñR¡³ƒ¤à "³áƒ íº¤à ÚàÒü¡ú ºàÚ�à "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñáÅñáƒ W¡à¤à ³t¡³ƒà Úà³—à �å�à 
W¡àÒü "³Îåñ šåA¡ �À¤Îå ëR¡A¡ ºà*�à W¡àáÅ�Ká�¡ú W¡àA¡ ºà ¬́à ¢¡à*‰¤Îå W¡à¤¤å ëÒïJø¤áƒ ëšá™¤à 
¢¡à*¤à W¡àKá�¡ú W¡à¤à ³t¡³ƒà ³�”zà W¡àKáÀ¡ú ³Úà³ ³³àR¡ƒà W¡à¤à ÒüA¡àÚ¤à ëšàA¡Òü¡ú ë�ï*ñ "áÎ 
W¡ìÚàº "³ƒà "³åáv¡û¡ ët¡ïÒü¡ú

(4) Avidant/Restrictive Food Intake Disorder :- ¢è¡ƒ "àÒüìi¡³ 
"Úà´¬à W¡àƒ¤�à "�´¬á�¡ú W¡à¤à t¡à¹¤Îå "A¡A—¡¤à ëšà€º³ J¹Jv¡û¡ƒå³A¡  W¡àKá�¡ú W¡à¤à-
�A¡šƒà �ÞàÚ Úà*ƒ¤à, W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à "³Îåñ W¡àKƒ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå Úà³—à JáÀ¡ú 
³�³ íÒ�ìƒ, ëÚñ¤ƒà ÒìUàÒü, ³Wå¡ ¢¡\ìƒ, Òà*Kƒ¤à ³àì–ƒ, *�ãñ¤à ¢¡à*Òü ÒàÚƒå�à 
W¡àƒ¤�à "�´¬á�¡ú ëšà€ÅA¡ "ƒå W¡à¹ç¡¹Kà ÒàKá�, ¢å¡�Ká�, W¡àA¡Jà* �àKá�, &Àá\ó 
ët¡ïKá� ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à ëšàA¡Òü¡ú W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ¡ú W¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú "áÎP¡´¬à 
ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à ³šèñ ¢¡à�à W¡à¤à Þà€šƒKã ³ÅàKã íº¢¡³ ë�àA¡šà "¹ê¡´¬à "ƒåƒKã 
Úà³—à Ò”‚�à íº¤à ë�ñ�Ká�¡ú W¡à¤à Þà€šà ³¹³—à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à �å¸áyÅì�º 
áƒá¢¡áÎ&á�Kã ºàÒü*ñ ëºàÚ�KáÀ¡ú

³�v¡û¡à š�áJ¤à ºàÚ�à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü 
*Òü¡ú "R¡�¤ƒà ºàÚ�à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ 
³¹ç¡ *Òü¡ú Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹ "Úà´¬à ÞàJº ºàÚ�à &gàÒüái¡, áƒìšøÅ�, * Îã áƒ, ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ëºàÚ�KáÀ¡ú J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�à ët¡ïKƒ¤à ºàìÚñáƒ 
�å¸áyÅì�º áƒá¢¡áÎ&á� ÒàÚ¤áƒ W¡à¤à Þà€šƒKã *Òü¹A¡šà "�à¤áÅñ "ƒå ºàìÚñ¤à "³Îåñ 
³¹³ W¡à�à, ³t¡³ W¡à�à šã\-šã�A¡ ët¡ïƒå�à ³ÅàKã íº¢¡³ ë�àA¡šà "¹ê¡ ¬́à íºÒ�¤à ëÒà€�¤à 
t¡àÒü¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ áÅ¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ W¡à¤à Þà€šƒKã 
ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€ Jåáƒñ³A¡ ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à "³áƒ ³t¡³ Aå¡Òü�à áƒÒàÚì‰Å� ët¡ï¤�à 
Òüìºìv¡ûö¡àºàÒüi¡ Òü³ì¤ìº� *Òü¤à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
ÎåÒüÎàÒüƒ (Suicide) ët¡ï¤Kã W¡àñÎå ÞàñÒü¡ú "³åB¡à ëÒ�à í��¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ Òüái¡ñ áƒÎ*ƒó¹ 
�à¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ "Úà´¬�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñ *Òü�à ët¡ïÒü¡ú Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ 
ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "³Kã šèá�ƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "³áƒ ëW¡A¡áÅ�ƒ¤à Úàƒ¤à t¡àS¡áA—¡¡ú Jå�àÒüKã 
W¡à*J€ ë�ï¹³ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïKìƒïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú ³¹³ "áÎ�à šåñA¡A¡ W¡àl¡ü¹A¡šà 
�åšã³W¡àáÅñ�à W¡à¤à �A¡šà ë�ï*Òü‰¤à, W¡àl¡ü-�A¡l¡ü ÒàÚ¤à Úàƒ¤à, W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à, ³ìÚñ 
Îå³ t¡à¹A¡šà, "¹ê¡´¬à Ò”‚¹A¡šKã ë�ï*ñáÅñ ë�ñ�¹¤áƒ tè¡á³�à, ³�”zà ¢¡\¹B¡á� J–ƒå�à 
íºáÅ�K�å¡ú "�å¤ƒà "JR¡ "îÒKà t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

"ìÅñ¤à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) šàáÀ¤à ³ã ³ÒàA¡ "ƒåKã ³Åàƒà "ìÅñ¤à #Kã #ìW¡º 
ëW¡�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá� ÒàÚ¤áƒ ‘‘# "ìÅñ¤à ³W¡à’ *Òü¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤á�¡ú "ìÅñ¤à 
# ëW¡À¤á��à "ìÅñ¤à #Kà ëºàÚ��à �ñ*Òü ³à�à A¡àñºA¡šà t¡à¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà 
ÒàÚ¤à t¡à¹K�à, ëÒï¹A¡îR¡ƒKã ëÒï�à ×¹à�¤à Úà¤à ³îJ ×¹àÀå¹¤à, ³ã Òà€šà Úà¤à 
³îJ Òà€ºå¹¤à, º³šã-º³Åàñ, "áW¡A¡šà ³¢¡³—áW¡ñ¤à ×¹à�¤à, ³ã Òà€š�áW¡ñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï¢¡³ *Òü¤áÅñƒKã Î�à-ºåšà, º�-�å³—áW¡ñ¤à ³å�¤à Úà¤à ³îJ ³åÀå¹¤à 
³ãáÅñ�à ³tå¡ñƒà ºàÒüá¹A¡ Òü¤à *ÀAÃ¡¤à, ³ã Òà€šà á�ñì�ï *Òü¹´¬ƒKã ºàÒü�ãñ¤à 
*ÀAÃ¡¤à, ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤¤å áÅ�¢¡³ *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤à, A¡ì”|C¹, ÎšÃàÒüÚ¹ 
*Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤à, ëÅì–ƒàñ Jv¡û¡ñ ¢¡ñ¤Kã ÞàJºKà ëºàÚ�ƒå�à ºàA¡áJ¤à "ƒåP¡´¬à 
³ãáÅñ "ƒå�à íºR¡àìAÃ¡àÒü *�J€º¤à "áÎ�áW¡ñ¤à "³v¡à Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã ³�åñƒà 
Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "áÎƒKãá� ëÒïºàA¡³ã  "³áƒ ³ìJàÚKà t¡àÒü�¹A¡áJ¤à ëÚºìÒï³ã 
*Òü¤à Òüšà Òüšå *Òü�à áÅñ�à�¤à Úà¤áÅñ "ƒå�à �´¬ã¹´¬á� ÒàÚ¤à "JR¡-"îÒáÅñ�à 
t¡àA¡šãá¹¤à šåÚàKã áºJå� t¡àA¡šà ºàÒüá¹A¡ (íºáºñ) "³v¡ƒà "ìW¡ï¤à ºà� (ºà�W¡àl¡ü-
ºàgà*) ëÅàA—¡áJ¤Kã Þàì¹àº "³v¡à ë�ñ�ìƒ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤áƒ 
Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒå ÒüîºšàA¡ "áÎ¤å R¡àA¡W¡�¤Kãƒ³A¡ ºàì”‚ñ�áJ¤à �v¡�à ³àìº³Kã 
íºšàA¡ íºšàA¡áÅñƒà "Þà¤à, íÚJàÒü-á��KàÒü¤à, ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤�áW¡ñ¤à ÒàÚ¤ƒå 
ë�àA¡Ò�¤à ºàgà* "³v¡à ëÅàA—¡áJìƒ ÒàÚ¤áÎ "W¡´¬á�¡ú

�ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³ÒàA—¡à ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à ëÅñ�à íºá¹¤³îJ "ì¹�à ÞàJº, 
"Wå¡´¬à ÞàJº, "*Òü¤à ÞàJº "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ ëA¡àA¡�åñƒà JÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅà 
*Òü¤á�¡ú �ñ*Òü ³ÒàA—¡à ëÅñ�à íºá¹¤³îJ ³ã�åñáÅ (³ã�åñáÅ�) ÒàÚ¤ƒå íº¹B¡á�, 
³ã�åñáÅ ÒàÚ¤ƒå íº¹¤áƒ ³ÒàB¡ã A¡àR¡ºèš "ƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ëºà� ³à�ƒ¤à "ìt¡à�à 
³ã A¡àR¡ºèš "ƒå¤åÎå �åñáÅ�šà (�åñáÅ¤à) R¡´ÃA¡šKà ëºàÚ��à "ìt¡à�à "W¡€-W¡v¡ �ÞàÚ 
šà�¤áÅñ¤åÎå �åñáÅ�šà R¡´ÃB¡á�¡ú ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšA¡ã Òüšà-Òüšå *Òü¤à ëÒïºàA¡³ã 
(ëÒï¹A¡³ã) *Òü¤áÅñ "ƒå�à ³t¡³ "³áƒ ÞàJº W¡R¡�à šåì�àA¡šã¹³áJ¤à A¡àR¡ìºà�-

šà�îš (ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ &šÃàÒü&�) *Òü¤à Jàñáºñ (J«àñáº) ëºàÚ��à ³áÎKà ³¹ã íº�¤à 
³�v¡û¡à šgáJ¤à Úåñšà�-íºá�ñ (Úè´¬à�-ºàÒü�ãñ) *Òü¤à A¡àR¡ìºà�-íºá�ñ (�€yKà 
Î�àÒü³àÒüáÒñ íºá�ñ) "³áƒ ÒàÚá¹¤à Úåñšà�-íºá�ñ "áÎKà Å³á\�¤à Úà¤à W¡€�àÒü-
A¡àR¡ìºà� *Òü¤à ³Úà³áÅñ "áÎ ³ã "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à "W¡€-W¡v¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñ¤å 
�åñáà�šà (�åñáÅ¤à) R¡³—�¤Kã +¹àÒü¤à (ëÒïîºšà) ÒàÚ¤áÎ ëšøáCÎ ³Jº "³á� 
ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³ã "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à "W¡€-W¡v¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñ¤å �åñáÅ�šà R¡á´Ã¤à 
³ÒàA¡ "ƒå�à "ìt¡à�ƒKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï��¤à "³áƒ "ìt¡à�¤å ³àR¡��¤à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå 
ët¡ï¹ì´ÃàÒü ÒàÚ¤áÎ³áƒ Wå¡³ƒå�t¡à íºKƒ¤á�¡ú

"ìt¡à�ƒKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤à/¢¡ñ¤à "³áƒ "ìt¡à�¤å ³àR¡��¤à ët¡ï¤à/³àR¡Ò�¤à 
ÒàÚá¹¤à "�ã "áÎ "ºi¡ì�ói¡ "³³³á� ÒàÚ¤áƒ ³ìJàÚ "�ãKã ³�åñƒà "³³³�à 
*�-*��à ë�àA¡á³�Ká�¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÅºKã ³³àÚ "³³³á� �€yKà ºìÀà�Kã 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñKã ëÅì–ƒàñ (ëšøàá¢¡i¡) "³Îåñ ëÅ�³àñ (ëºàÎ) "³³³á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à "ºi¡ì�óái¡®¡ "�ã³A¡áÎ íºt¡¤à ³ã �€yKà ³ã A¡àR¡ºèš �€yKà íºšàA¡ "ƒå¤åá� 
�å¸ìyáºái¡ �€yKà ë�àì³óáºái¡ƒà íº¤à ÒàÚ�á¹¤áÎ¡ú JåìƒàñW¡à¤à ëºï¢¡³ íºt¡¤à ³ÒàA¡ 
�€yKà ³ÒàB¡ã A¡àR¡ºèš �€yKà íºšàA¡ "ƒå¤åáƒ "ìt¡à��à ëÚñáÅ�¤ã¤à (³ã�å W¡R¡¤ã¤à) 
"³áƒ ³àR¡-t¡àA—¡�¤à ëº�à íºt¡�à ëÒà€�¹áAÃ¡¤¹à ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³á�¡ú ³ãît¡-
í³ît¡ A¡àR¡ºèáœ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã ëÒï�à �å̧ ìyáºái¡ �€yKà ë�àì³óáºái¡ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� 
ÒàÚ¤Kã Jåƒ³ W¡àñƒ³ ³¹àñ A¡àÚ�à íºKá�¡ú R¡áÎKã ³àìº³ "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
íºšàA¡ "³³³ƒà ë�àáAÃ¡¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³JºKã ºà–ƒà-ºàì”‚ñ, ³ãÒà€-³ãáÅ, 
³ã¢¡à-³ãšè�, "ìÅàA¡-"š�, íW¡�à-íW¡ì�ñ, ³ãA¡š ³ã¹à*, "Þà-ët¡ñ�à, "Þà-
"�à, ×¹à�-áW¡á”‚, ëÅgà-�å³\à, ëºï�³-�³�àA¡, "ì¹à�-"�åš, íºt¡-ºàÚ¹, 
"A¡à³-"ìš€, á¢¡ì\€-á¢¡KàÒü "áÎ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡áÅñ "áÎ "ìt¡à�ƒKã JåìƒàñW¡à¤à 
ëºï¤à/¢¡ñ¤à ÒàÚá¹¤à "ƒåKã "ºi¡ì�ói¡ "³³³á�¡ú 

Jåƒ³ "³v¡ñ šg¹¤ƒà - íºR¡àA¡ ëºàÚÅR¡Kã �¤A¡ ëºï¤ƒà A¡�àP¡ ¬́áÅñƒKã ëÅgà-
�å³\à ëºïƒå�à �¤A¡ ÒàšáJ¤ƒKã ÒàÚá¹¤à �¤A¡ "ƒå ët¡ï¤ƒà ³át¡A¡ W¡à¹¤à ³ãáÅñ "ƒåKã 
¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡ "ƒå ³àR¡ÒáÀ¡ú ³€�€áº¡ú "³�à "ìt¡àñ¤à/ëÅì–ƒàñ (ëšøàá¢¡i¡/
ëK¸�) ¢¡ñ¤á� "ƒåKà "ìt¡à�à "³�à "³àR¡¤à/ëÅ�³àñ (ëºàÎ) ¢¡ñ¤á�¡ú=

- ë³àÒü¹àñì�³ �¤áA¡Å«¹ -

1)  ‘‘áÒñW¡à ÚàÒüt¡ ¬́à ³à�¤à �åšà "³�à '¤å W¡àKìƒïP¡³ ëÚñºKà ³Jè€ "�ã át¡ñì�àAÃ¡Kà 
'ìR¡àìÀà³ƒà W¡R¡áÅÀA¡šƒå l¡ü¤ƒà áA¡³�Jøƒå�à ëJàìgº ¢¡àÒüì¤àÒü A¡á¹ì¤àÒü ‘ëÒà Òü³à!’... 
ÒàÚáJP¡³Îå ët¡ïáJ¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ë�àì®¡º "³Kã "ìÒï¤ƒà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ë�àì®¡ºKã ³á³ñ 

"³Îåñ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘šåá�¤å ×ì–ƒàAÃ¡́ ÃKà
 A¡¹³—à W¡€A¡á�
 "ì�ï¤à šåá�Kã ·àyà¡ú’’ 
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à "³Kã íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤Kã 

³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3)  ‘‘³t¡³Kã Úà*º Òüì¹àÚ��à #îÅ-ë�àñ³àÒüKã Òã¹³ƒà "*�¤à, "ìÒàñ¤à ºàA¡šáÎ ët¡àÚ�à 

ë�ñî�¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ *ìi¡à¤àÒü*Nøàá¢¡ "³Kã "ìÒï¤ƒà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ 

"³Îåñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ Òü¹A¡l¡ü¡ú
4)  ‘‘[ày *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à Òü¤Kã º³ƒà "ƒǻ ¶A¡ �àñºA¡šá� 'Kã ëJàR¡�àñáÎ t¡ì–ƒ-³àì–ƒ, 

�ãñá\ñ-³àñá\ñ, ÞàJºKã ëšà€ºå³ šåƒå�à, �ì´¶àÚKã í³W¡àA¡ JàR¡ƒå�à¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã "ìÒï¤à 

"�å¤àƒA¡ã Þàì¹àºƒà yà�ìºi¡¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎKã ³á³ñ "³áƒ Òì–ƒàáAÃ¡¤à 
ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
5)  ‘‘�t¡́ ¬àv¡û¡à’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ "Òü¤à "³Kã Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà 

Úà*¤á�¡ú Úà*á¹¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú (Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã "á�ñ¤à íºáJ¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà E¡ã\ "áÎKã šàl¡üJå³ �à¹A—¡¤Kã ³t¡³ &ášøº 30, ÅìKàºìÅ� ¢¡à*¤à ÅàñìƒàA¡W¡ì¹)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -135Kã ÞàÒñ


