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#îÅ ÅA¡šà "³áƒ &áCñ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ 
šãÅA¡ šãáAÃ¡îR¡ƒKã šà³\ƒå�à ëÒï¹A¡áJ¤à Ke 

Huy Quan ³ÅàKã W¡Òã 12 Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒKã 
ëÒï�à á¢¡Âµ Aå¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³á³ñ íº¹¤à áƒì¹v¡û¡¹ 
Steven Spielberg A¡ã á¢¡Âµ Indiana 

Jones and the Temple of Doom 
ÒàÚ¤à "ƒåƒà "R¡àñ "³Kã ë¹àº ëºï�¤Kãƒ³A¡ 
"R¡àñ ³Úà³ "³à *áƒÅ� ët¡ïáJ¡ú "R¡àñ ³Úà³ 
"ƒåKã ³¹v¡û¡à Quan Îå ³ÒàB¡ã ³�à*�åšà 
"³Kà ëºàÚ��à Úà*¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³�à*�åšà 
"ƒåáƒ á¢¡ÂµƒåKã *áƒÅ�Kãƒ³A¡ ºàA¡áJ¤à �ìv¡¡ú 
*áƒÅ�ƒà ët¡ïKƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤à A¡Úà "³áƒ ³ÒàA¡šå 
ë³àì¹º Îì�àió¡ šã�¤Kãƒ³A¡ ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å 
³ÒàA¡ Quan Kà ³t¡³ Wå¡�ƒà �àìƒàA—¡ƒ�à íºáJ¡ú 
*áƒÅ� "ƒåƒà ë¹àº "ƒåt¡à �v¡�à "ìt¡à�à ë¹àº 
J¹KãÎå Úà*�à ³ã*Òü ºãáÅñ ëÒ�¤�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 
Úà³Jø¤à ³ãÚà³ "ƒåƒKã "J�¤à ë¹àºKãƒ³A¡ "àáió¡Ê 
J�¤à ÒàÚ¤à "áÎÎå "¹ç¡¤à "³à *Òü�à Steven 

Spielberg t¡à *ÒüáJ¡ú ³ÒàA—¡à ³àKã &áÎìÊ–i¡ 
Harrison Ford A¡à ëºàÚ��à áÎ� "³à 
Òüì´ßà®¡àÒüÎ ët¡ïáJ¡ú ³ƒåƒà ºàáAÃ¡¤áÅñ "ƒå "³³³t¡à 
*Òü�à &C ët¡ïÒ�áJ¡ú Quan Kã šìÎóàì�áºái¡ 
A¡Úà "ƒå l¡ü¤ƒKã Steven �à ³ÒàA¡šå Úà³—à 
šà³áJ¡ú *áƒÅ� "ƒåƒà Quan ³¹àÒü¤A¡ ¢¡¤ƒKã 
ë¹àº "ƒåKãƒ³A¡ áÎìºG� ët¡ïáJ¡ú #¹ç¡\á�ñ¤Kà 
ë�àUöà ët¡A¡šKà ³àî� ÒàÚƒåá�¡ú ³áW¡�-³�à* 
"�ã³A¡ R¡³îJ íºt¡�à Ò¹à* �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*áJ¡ú 
"ƒå¤å ºåá¹¤áƒ ë¹àº "ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡ ³Jà t¡à�à 
t¡³Kìƒï¤à JR¡Kìƒï¤à A¡Úà íº¤Kã ëW¡ìÀg "ƒå 
šãáAÃ¡¤à ³ÒàA—¡à J�¤à ëÒïáJ¡ú á¢¡Âµ "ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡ 
i¡àÒüE¡àì–ƒà íÒt¡¤à Úàƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à á¢¡áºš 
i¡�Kã ³Jàƒà i¡àÒüE¡àì–ƒà ëyá�ñ ët¡ïáJ¡ú áÎKã ³tå¡ñƒà 
³Jà t¡à�à Tao-liang Tan Kã ³Jàƒà �ãñá�\�à 
i¡àÒüE¡àì–ƒà t¡́ ÃA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ �ãñá�\�à i¡àÒüE¡àì–ƒà 
Åà�¤à íÒ¤à "³Îå *Òü¹A¡áJ¡ú Quan Kã šèá�ƒà 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà J«àÒüƒKã Ò¹à*áJ¤à �åñR¡àÒüáJ¤à 
�åá³€ "ƒå ³à¤å J�áJ¤à �åá³€ "ƒåá� ÒàÚ�à 
ÒàÚá¹¤á�¡ú á¢¡Âµ "ƒå �å�à � ¬́à ëÒï¹Kà 1984Kã 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒà á¹áº\ ët¡ï¹A¡áJ¡ú ³áÎƒKãáƒ ³ÒàA¡ 
á¢¡Âµƒà W¡š W¡à�à ëJàR¡ �àñ¤à ëÒï¹A¡ìJø¡ú

á¹áº\ ët¡ï¹A¡šà ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à 1985ƒà ³ÒàB¡ã 
šì¢ó¡àì³ó� "ƒåKãƒ³A¡ Saturn Award for 

Best Performance by a Younger 

Actor ÒàÚ¤à ³�à "ƒå ¢¡ñáJ¡ú ³ÒàB¡ã ³àÚ 
šàA¡šà "ƒåKà ³¹ã íº��à ëº�à íºt¡�à á¢¡Âµ A¡Úà 
"³Kã &ÎàÒü�ì³–i¡ ºàA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú 1986t¡à 
Taiwanese á¢¡Âµ It Takes a Thief 
ÒàÚ¤à "³ƒà ³³à-³šà íºy¤à ëšà€ ×¹à�¤à, 
ášA¡ìšàìA¡i¡¹ "³Kã ë¹àº ëºïƒå�à "³åB¡Îå Ò�à 

á¢¡Âµƒà Aå¡́ ÃA¡áJ¡ú ³ƒåƒÎå ³ÒàB¡ã á³ñW¡€ ëÒ�à ¢¡ñ¤à 
R¡³áJ¡ú 1987t¡à "³åA¡ Ò�à Japanese 

movic Passengers ÒàÚ¤à "ƒåƒà \šà�Kã 
³á³ñ íº¹¤à áÎU¹ ëÒà–ƒà á³�àìA¡àKà ëºàÚ��à 
Aå¡´ÃA¡áJ¡ú Quan TV ëÎá¹\ A¡Úà "³ƒÎå 
&ÎàÒü�ì³–i¡ ¢¡ñƒå�à ëºœ�à Aå¡ Ã́A¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à 
Aå¡³áJ¤à ái¡ á®¡ ëÎá¹&ºáÅñKã ³�åñƒà- Together 

We Stand (1986-87), Head of the 

Class (1990-1991) "áÎá�¡ú
English, Vietnamese, Cantonese 

"³áƒ mandarina ëºàº �ãñá�\�à R¡àñ¤à 
R¡ ¬́à, i¡àÒüE¡àì–ƒàƒà ëÎìA¡–ƒ áƒNøã šãá¹¤à ³á³ñ 
íº¹¤à &C¹ Jonathan Ke Quan ÒàÚ�Îå 
JR¡�¤à Vietnamese-American actor 

Ke Huy-Quan "áÎ Vietnam Kã Ho 

Che Minh Cityda 1971 Kã *KÊ 20ƒà 
ëšàA¡áJ¤à &C¹ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ Los Angeles, 

California-Kã Woodland Hills t¡à 
íºì¹¡ú Quan Kã *ÑHà¹ &Þàƒó ¢¡ñKƒ¤à á¢¡Âµ 
Everything Everywhere All to Once 
ÒàÚ¤à "áÎKãƒ³A¡ á¢¡ÂµƒåKã áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òüá¹¤à 
Daniels �à ³ÒàA¡šå A¡àÊ "³à šã�¤à ë�ï¹àñ 
ët¡ï¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú á¢¡Âµ "ƒåKã *áƒÅ�Kãƒ³A¡ 
ëA¡àº ëºj¹ "³à Daniel ƒKã ¢¡ñáJ¡ú 2020Kã 
\�å̧ Þà¹ãƒà ³ÒàB¡ã ë¹àº "ƒå A¡�¢¡à³ó ët¡ï¤Kã 
ºàl¡üì�à¹A¡šƒà ³ÒàB¡ã ³á³ñ Úà*¹A¡áJ¡ú Òü�å 
�å�à ³ÒàB¡ã ë¹àº "ƒåKãƒ³A¡ ášøášÚ¹ ët¡ï¤à 
ëÒïáJ¡ú ëÒà€�¤à A¡�¤à "³à *Òü�à "ì�ï¤à ë¹àº 
"³à ¢¡ñ¤ƒà Quan ƒà Úà³—à ëW¡ìÀágñ *ÒüáJ¡ú 
³ÒàB¡ã ë¹àº "ƒå¤å ³ÅA¡ JR¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 
³t¡³ ³àR¡¤à šà´¶åáJìƒ¡ú ³t¡³ Wå¡�ƒà ³ÒàA¡ ë¹àº 
"ƒåKãƒ³A¡ J–ƒå�à íºáJ¡ú ëºàÚ��à šøáCÎ Úà³—à A¡�à 
ët¡ïáJ¡ú ³ƒåKãƒ³A—¡à ³ÒàB¡ã ³àÚ šàA¡šKã �àA¡ "ƒå 
ëÚï¹A¡áJ¤á�¡ú á¢¡Âµ "ƒå Îèái¡ñKã �¤A¡ ëºàÒüáÅ–
ƒå�à ëºì¤àì¹ìi¡àá¹ƒà íºJø¤à ³tå¡ñƒÎå ³ÒàB¡ã 
íºt¡àƒ¤à "ƒå ëA¡àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
³ÒàB¡ã á¢¡Âµ "ƒåKã J–ƒå�à íºáJ¡ú Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à 
ëÅ�ƒå�à íºáJ¡ú á¢¡Âµ "ƒå 2022Kã ³àWó¡ �àƒà 
á¹áº\ ët¡ï¹A¡áJ¡ú Quan Kã šì¢ó¡àì³ó�A¡ãƒ³A¡ 
³ãšå³ Jèáƒñ�à �àK€�áJ¡ú

á¢¡Âµ "ƒåƒà "ì�ï¤à á¢¡ÂµKã 
*Òü¤à Jìv¡àáA—¡ñR¡àÒü íºt¡¤à ³ÒàB¡ã šì¢ó¡àì³ó� 
"ƒåKãƒ³A¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &Þàƒó šã�¤à 
*Kó�àÒüì\Å�áÅñ�à ³ÒàB¡ã ³á³ñ "áÎ ÑHõá�ñ ëÒA¡ 
ëºàÒü¤Kà š�¹A¡áJ¡ú A¡�à "³v¡�à ³ÒàA¡šå á�ñ¤à 
R¡³áJìƒ¡ú ³áÎá� ³ÒàB¡ã ³àÚ šàA¡šà, ëÒà€�\³º 
³ÒÚ ÒàÚ¤ƒå¡ú ³ÒàB¡ã &Þàƒó šã¤Kã ë�ï¹³ "³ƒà 
³ãáƒÚàáÅñKã ³àR¡ƒà ³ÒàA—¡à Úà³—à áºá¹ ëJàÒüá¹�à 
ÒàÚáJ¤à Þà¢¡³ "³à ³ãÚà³—à quote ët¡ï�á¹¡ú 
³ƒåáƒ- ‘‘&C¹ "³à ÒàÚ¤áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à *Òü¹A¡šà 
�ìv¡, t¡³ƒ�à JR¡ƒ�à &C¹ "³à *ÒüKá� ÒàÚ¤Kã 
³R¡ºà� "ƒå íA¡ìƒï�åñƒà JìÀàÒüƒ¤á�¡ú "ƒåKãÎå 
³�v¡û¡à &C¹ "³ƒà ëW¡�Kƒ¤à ët¡àš-ët¡à�à ³át¡A¡-
³ÚàÒüáÅñKã ³�åñƒà 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à 
�ÞàÚ šà�¤à "³áƒ šà–ƒ¤à Jèáƒñ³A¡šå ³å�à JR¡¤à 
"³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Î¤ì\C Jèáƒñ³A¡ *¤ì\áC®¡áº 
ëÚñ¤à "³áƒ J�¤Îå íÒKƒ¤á�¡ú Wå¡³—Kã ë¹àº "³à 
ëÒv¡û¡à ¢¡ñºKà &áCñ ët¡ïKá� ÒàÚ¤à "ƒåáƒ "¹à�¤á�¡ú 
šèá� "³Kã ³�åñƒà W¡R¡áÅÀKà, šèá� "ƒå¤å JR¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ áÒñáº¤à ³Åà³A—¡à ¢¡à*¤à JR¡\ƒ¤à "³á�¡ú 
³ƒå &C¹ "³à *Òü¹¤áƒ JR¡�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ 
Úà³—à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ’’¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à Quan �à 
³ÒàB¡ã ë¹àº Jèáƒñ³A¡ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à "³áƒ �åñáÅ�à 
JáÀ¡ú ë¹àº "ƒå "šãA¡šà "ìW¡ï¤à ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú 
³t¡àñ "áÎƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚáJ¤à "³Îå �ãñáÅñ¤à ÚàÒü- 
‘‘�ÞàÚ šà�¤à šèá� "³à ÒàÚ¤áÎƒà ³¹ç¡ *Òüƒ¤à 
íºìt¡¡ú �ÞàÚKã ³³º ³ÅA¡ ³å�à JR¡¤à "ƒå�à &C¹ 
"³Kã ÒüÒà� Òà�¤à ë�ïƒàñá�¡ú ³ƒåKã &GÎóàÒü\ 
Úà*ƒ�à ëA¡ì³¹à ³³àR¡ƒà ë�à¹A¡š�à ³àÚ šàA¡šà 
Úàì¹àÒü¡ú 'áƒ '�à ¢¡ñáº¤à ë¹àº "ƒåKã ³³º W¡š 
³àî�¡ú ³ƒå¤å ³³å€ t¡à�à JR¡�¤à ëÒà€�¹Kà ³ƒåKã ³šåñ 
¢¡à¤à šì¢ó¡àì³ó� "³à šã¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ�à 
'Kã ÒüÒà� Òà�¤à ºàÒüá�ñá�’’¡ú

ëºàÚ��à ëKàÁ¡� ëNÃà¤ &Þàƒó, ÑHõ� &CÎó 
áKÁ¡ &Þàƒó ë¢¡à¹ "àl¡üi¡ìÊá–ƒñ šì¢ó¡àì³ó� ¤àÒü & 
ë³º &C¹ Òü� & Îì�àáió¡ñ ë¹àº ¢¡ñ¤Kà ëºàÚ��à 
&A¡àìƒ³ã *ÑHà¹ ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &ÞàƒóÎå ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú 
Quan �à ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à á®¡ìÚi¡�àá³\-
"ì³á¹A¡à� &C¹ "³�à ë�àá³ì�Å� W¡R¡¤à "³áƒ 
ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡́ ¬à "³à *Òüì¹¡ú ³ÒàA¡ 
#îÅ ÅA¡šà Úà³—à šà\¹¤Îå #îÅKã º³ìºà³ƒà A¡à 
ëÒ�à ³àÚ *�áÅ�áJƒ¤�à šà³—à šà³—à #îÅ ÅA¡šà 
"³à *Òü�¤Kã º ¬́ãì¹à³ƒà ëJàR¡ �àñá\�áJì‰¡ú 
á¢¡Âµìºà³ƒà ëÒ�à ³àÚ *�áÅ�áJ¤ƒKã R¡áÎáƒ 
³àìº³ƒà ³ÒàB¡ã ³á³ñ "áÎ ³å€šà �àÒüƒ�à 
íºìÒï¹Ká�¡ú &C¹ "áÎƒKã 'ìJàÚ�à A¡á¹-
A¡á¹ ³�J€á�ñR¡àÒü íº¤ìK ÒàÚ¤à "ƒåÎå R¡áÎKã 
ëÒï¹áAÃ¡¤à budding &C¹áÅñ�à J�¢¡³ ë�àA¡Òü 
Jgƒå�à "àáió¡A¡º "áÎ Òü\á¹¤á�¡ú 

2023 Kã *ÑHà¹ &Þàƒó ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &C¹ ¢¡ñJø¤à 
Vietnamese-American Actor Ke Huy Quan

- �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

‘‘¹àÒü®¡€ íÅ�à’’

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

ëÅàÒüì¹à´¬à l¡üÒÚ-ÞàÒÚ W¡à¹Kà ÒA¡W¡àñ ¢¡Kƒ¤à �ìv¡; ¤åá‹-ëºïáÅñ ëÅàÒüì¹à³Ká�!
(The Science Behind this Parental Advice)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 25 ú 05ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
A¡àìº�Kã �åñá�º šåñ 3.52 ¢¡à*¤à 28 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 29á� šàÀá�¡ú

ë³È: *Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKá�, ³¹ç¡š-³šàñ�à ët¡ñ¤àR¡¤ãKá�, 
³ãÚà³ šåÀKà �åñR¡àÒü\Ká�¡ú ×¹à�¤�áƒ ëºïì�àA¡-W¡àì�àáA—¡ñKá�, 
ë�àÀåA¡šà íÒy¤áƒ �¹º ³àR¡Ká�ú
íºÅà šàJR¡Kã- šèáA—¡ñ ëšgKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡š�à "¢¡¤à ³¢¡³ A¡�¤à R¡³\Ká�, "áA¡¤à 
íº¹´Ã¤Îå ³àR¡áJá�, á³ñW¡€ ¢¡ñî\¡ú �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºï¤áƒ 
¢¡ì¹àÒü, šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ J¹à ëÅàáÀú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Þà€áº¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à ëÒ�K€A¡á�, ëW¡à�à Úà¤Îå ëA¡àA¡W¡¹á�, 
"¢¡¤à ³¹ç¡š-³šàñ ¢¡ñ\Ká�¡ú Þàì�à³-ë�ïì�à³Îå A¡à�Ká�¡ú 
¢¡ñ¤à Úà¤à "³áƒ "Åà*¤�à ³àR¡Ò�Kìƒïá¹¡ú  
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, ÞàJº ë�àA¡šà "³áƒ ºìÀà�-
Òüát¡v¡û¡à Jè€W¡à* �à¤à Úà¤à �åá³€á�ú "ì�ï¤à ë�ï¹³ƒ�à 
Jå´¶àR¡ W¡àl¡üáÅ�¤à ëÒ�Ká�¡ú ³ãÚà³—Îå ¢¡�à ëÅàî�¡ú¡
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ: �ãñ¤ƒåƒñ šàR¡Ká� J�K�å, ³ãÚà³Kã Òü×º JR¡�à ë�ï 
šàR¡¤�à J«àÒüƒKã �åñR¡àÒüì\ï ÒàÚ¤à íº¡ú "Åà*¤à "³áƒ 
ëÒàÚà ¢¡¤�à t¡àá�, "�³ t¡à�¤Îå ³àÚá�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ ³¹ãáƒ ¢¡á¹¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸ : á³ñW¡€ ¢¡ñ\¤à, "¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü\¤à, 
"áA¡¤à íºt¡�à ³àR¡ìºà³ƒà W ¡R ¡ áÅ�¤�à º� ëÒ�à 
t¡à�áÅ�Ká�¡ú ³¹³ JR¡ƒ�à ëÒàÚà ¢¡¤áƒ ³t¡àñ W¡àì¹àÒüú
íºÅà šàJR¡Kã- �àK€šãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à 
tå¡ºà: R¡áÎÎå "¢¡¤à ÞàJº�à ³àR¡*Òüì�ï, A¡à�¤à ¢¡ñ\Ká�¡ú 
ëºàÚ�¤áÅñ�à ët¡ñ¤àR¡á�ñKá� "³áƒ ë�ñºš—à �åñR¡àÒü¤à šàl¡ü 
t¡à\Ká�¡ú º³ƒKãÎå A¡à�¤à ¢¡ñ\Ká�ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: ��A¡ ë�àñ¤�à W¡à�¤ã¤à, ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à, ³ãÚà³—à 
�àK€šã¤à, Òü³åñ-³�åñ ÞàJº t¡à�¤à "³áƒ �ãñ¤à �åñ\¤à 
�åá³€á�¡ú �W¡à-��àÒüKáƒ ºà�à J�Ká�ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñ\Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: JåƒB¡ã *Òü¤à Þàì¹š ëºï¤à "A¡àÚ¤à íºì¹àÒüú "ƒå³A¡šå 
ëÒ�à "àÅà W¡àl¡ü¤à "³áƒ "A¡º-"ì�ï�à ³àR¡*Òü�¹¤áƒ 
šà³ƒ¤à �ñ¤à ÚàÒü¡ú  R¡àñ-ÅA¡šÎå J¹à ëW¡A¡áÅÀå¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ ³àR¡¤�à ëÒ�Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: "¢¡à-"šå� �ñ¤à Úà¤à ëA¡àA¡W¡¤à, �W¡à-��àÒü ¢¡ñ\¤à 
"³áƒ šàñR¡³ƒ¤à �¤v¡û¡à ³àÚ šàA¡W¡¤à �åá³€á�ú ³¹ç¡š-³šàñ 
"³áƒ "Åà*¤�áƒ ³àR¡Òg¤à íº¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ¢¡�áƒ ëÅàî�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: "Wå¡´¬à "³áƒ ëºïáÅñ�à šàî´¬ *ÒüKá�¡ú šÀ´¬à º� 
¢¡ñ\¤Kã �åñR¡àÒü¤à, šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ šàR¡¤Kã Ò¹à*\¤Îå 
íºKá� ú �A—¡¤�áƒ "áW¡€-"ìA¡à³ ëÚñÒü ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºà–ƒà ºàÀå�å, ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: "¢¡-¢¡v¡à Úà�Ká�¡ú �ãñÒ�ƒ�à ³ãÚà³—à šà³—¤à º³ƒà 
W¡R¡áÅÀ¤áƒ W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA¡šƒà �v¡�à �åñR¡àÒü¤Îå ¢¡ñ\Ká�¡ú 
W¡ãgàA¡ A¡à´Ã¤à, ³ãÞà �à\¹¤à ¢¡\¢¡³ íºì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡à�¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡

"Þà�¤ã šà ¬́ãƒà ë¤àì¹à� Þà€šƒKã ³ÒÚƒà *Òü¹A¡šà ¢¡ã®¡³ íÒì�ïƒà ë¤àì¹à� Þà€šà

l¡üÒÚ "³à *Òü¤Kã *Òü¢¡³ ë�àA¡šà ÅA¡*ñƒå 
*Òüƒ¤à; ³¹ç¡ *Òü�à l¡üÒÚƒåKã ³ìt¡à�ìºà³ �ñ¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ š€šà, 
JåÒü¤à, šãA¡áÅ�¤à, tå¡³ì�àA¡šà, �àA¡º "³ì¹à³ƒà íš¤à, 
³yû¡A¡-³yû¡A¡ ët¡ï¤à, Aå¡€áÅ�¤à �€yKà ³*ñ A¡àÚ¤ƒå¤å ëÅàÒüì¹à ¬́à 
ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "ƒåP¡́ ¬à l¡üÒÚáÅñƒå l¡üÒÚƒå�à ¢¡ñKƒ¤à A¡Úà ¢¡ñƒ¤à, 
"Þà€šà, "ìÅàÚ¤à A¡Úà "³à íº¤ƒKã *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒåP¡ ¬́à 
l¡üÒÚáÅñƒå W¡à¹Kà ÞàJº ëºïáÅñ ë�àB¡ƒ¤à �ìv¡¡ú ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
A¡à�¤à Jèáƒñ³A¡ ¢¡ñKƒ¤à �ìv¡ ÒàÚ¤á�¡ú

Úè³ JèáƒñKã ÒüìTàº W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à íº�¹ ¶́ã¡ú ³Jº A¡ÚàKã l¡üÒÚ-
ÞàÒÚ �àî�¡ú ³Jº Ç¡�à �à¤à, W¡Òã Wå¡�à l¡üÒÚ ¢¡ñ¤à ÒüìTàºÎå Úà*Òü¡ú 

íA¡ì�ºƒà šñìÚà�-ëÚà�¹³ìƒ¡ú JR¡�-W¡à�¤áÅñKã ÒüìTàºƒKã šñìÒA¡ ëÒv¡ûå¡�à W¡àî�¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà l¡üÒÚáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à 
³*ñ A¡àÚ¤à, ëÅàÒüì¹à́ ¬à, ëÚñ¤ƒà A¡ÀA¡šà ëšàv¡û¡¤à ³Úà³ "³à ë�ñ�áJ¡ú ³*ñ A¡àÚ¹¤à l¡üÒÚáÅñƒåKã "¢¡-"¢¡¤à 
³àÚîA¡ƒåJA¡ áW¡AÃ¡Kà W¡àÚ; ¢¡\ƒ¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ ×ì–ƒàA¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà "ÒºáÅñ�à ÒàÚáJ¤à ‘‘ëÅàÒüì¹à́ ¬à l¡üÒÚ-ÞàÒàÚ W¡à¹Kà 
ÒA¡W¡àñ ¢¡Kƒ¤à �ìv¡, ¤åá‹-ëºïáÅñ ëÅàÒüì¹à³Ká�’’ ÒàÚáJ¤ƒå �ãñáÅñáº¡ú Þà¢¡³áÎ "³à-"�ãJA—¡à ÒàÚáJ¤à �ìv¡; 
"Úà́ ¬�à ÒàÚî�¡ú R¡áÎÎå ÒàÚ�á¹¡ú ³áÎKã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ JR¡áJìƒ; JR¡��¤Îå ëÒà€�¹ç¡ìƒ¡ú Aå¡Òü¹¤Kã tå¡ñƒà šà́ ¬ãKà 
³¹ã íº�¤à áÅ�¢¡³ƒà íº¹AÃ¡¤à ³tå¡ñáÎƒáƒ ºàÒü*ÒüJø¤à "ÒºáÅñƒå¤å �ãñáÅñºA¡Òü¡ú šà́ ¬ã�à Åãá\�á¹¤à ³W¡ãgàA¡áÅñKã 
³�åñƒÎå ë¤àì¹àá–ƒ šà́ ¬ãKã ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà ÚàR¡�à W¡ìv¡¡ú A¡á¹P¡́ ¬à šà́ ¬ã J¹Kã *Òü�Îå ³¹à�à Wå¡šáÅ�¤ƒà Þà\¤à 
íºá¹¤á�¡ú "ƒå³A¡šå ë¤àì¹à�áÎ 'ìJàÚKã W¡ãgàA¡ *Òü�à Åãá\�á¹¤à "Úà́ ¬à šà́ ¬ã ³JºáÅñƒà ¢¡ñÒü¡ú

šà ¬́ãKã ³W¡ãgàA¡ Þà€šƒKã ³ÒÚáÅñ ëÅàÒüì¹à ¬́à : l¡üÒÚ �€yKà &f¡àñ *Òü�à Åãá\�á¹¤à ³ÒÚ- Jàì³� 
"áÅ�¤à, ë³àì¹àA¡�áW¡ñ¤à Úà*�à šà ¬́ã�à íº¤àv¡û¡Kã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñºv¡û¡¤à ³t¡³ƒà ³W¡ãgàA¡ 
Þà€šKã ºàÚ*ñ *Òü�à l¡üÒÚáÅñKã ³ìt¡à”‚ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ëÅàÒüì¹à ¬́à, ³ÒÚƒå ëW¡A¡JàÚ¤à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ÒA¡W¡àñƒà 
Úà³—à A¡àî� ÒàÚƒå�à šà³—à W¡à�á¹¤à "Þà�¤ãƒà ë¤àì¹à� Þà€ºA¡šƒà l¡üÒÚƒå ³yû¡A¡-³yû¡A¡ ët¡ïÒü¡ú ëÊöàì¤¹ãƒ�à 
³ìt¡à� tå¡³—à íº\Kƒ¤à ³ÒÚKã ³ìt¡à�ƒå šR¡áÅ�¤à, íš¤à, ³*ñ A¡àÚ¤à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ³šåñ ¢¡à�à ³åá™îR¡ƒà 
ëW¡A¡JàÚ¹A¡Òü; ³W¡ã-³W¡ãƒà ëW¡àUàñ ³à�à íº, ³Òà* Úà*ìƒ¡ú ë¤àì¹à� W¡àñ Þàñ�à Úà*¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à Wå¡î ¬́öáÅñƒà 
ë¤àì¹à� Þà€ºA¡šà ³t¡³ƒà ³ÒÚ W¡àl¡üìƒ; šãA¡Òü, Wå¡î ¬́ö ³à–ƒ�à ³ÒÚáÅñ íšì�àA¡ íšáÅ� ët¡ïÒü, ëW¡A¡JàÚKáÀ¡ú 
l¡üÒÚƒåKã ³�åñƒà ³Wå¡ áÅ�¤à Å¹ç¡A¡áÅñ Úà*Òü¡ú Òü¹ç¡îÒƒKã�à ³šà–ƒKã ëÚñ¤ƒà ëW¡A¡JàÚ¤à l¡ü‰¤Îå JàÚ¹Kà ëÚñ¤ƒà 
³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ³áW¡-³áW¡ƒà ëW¡A¡JàÚ¡ú ºì¢¡àÒüƒ�à šãA¡Òü, ÚàñÒü, ³�åñƒà ëÒà¤à, ÒàR¡¤à ³W¡ã-³W¡ãƒà Úà*Òü¡ú 
íÒì�ïKã�à ëW¡A¡JàÚ; JàÚìƒàA¡šƒà ³áÒ t¡àÒü¡ú W¡´ßàKã�à šãA¡Òü; A¡áÀ¡ú &�ºKã�à ÅA¡*ñ A¡àÚ¡ú �¤ãKã�à 

³ìt¡à� šãÅA¡ šãA¡áÅÀKà ³ìJàA¡ W¡àl¡ü¤à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú Kƒà ³àáÀ¡ú
³áošå¹áƒ ë�àñKã #áÅñ�à áÒñ¤à º³ƒ³á�¡ú ë�àñKã #áÅñ�à íº¤àv¡û¡à Úà*\¤à 

ë¤àì¹à�áÅñ W¡å³�áJ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú áÅ”zA¡ ët¡ï¤à (acidic) º³�à "Úà́ ¬à 
*Òüá¹¤à ³áošå¹Kã ³¢¡³áÅñƒKã šà́ ¬ã�à ë¤àì¹à� ¢¡ñ¤Kã W¡àñ ë� ¶́ã¡ú ³W¡ãgàA¡ šã¤ƒà 
ë¤àì¹à�Îå J¹³îJ Úà*Ò™¤áƒ ëÅàÒüì¹à́ ¬à l¡üÒÚ ët¡àÚ�à ë�ñ�¹A¡šà t¡à¤á�¡ú 
Ò�à šã¤Îå Úà¤à �ìv¡, ëÒÀ¤áƒ ³ƒåKãÎå "A¡àÚ¤à (Boron toxicity) íº¤à 
³¹³—à ³�àA¡ �A¡šà ëºïl¡ü-áÅñl¡üKà ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡áÅñKà t¡à�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

ÒA¡W¡àñKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òüá¹¤à ë¤àì¹à� : ë¤àì¹à�áÎ ë¤ø�Kã ³ì�ï 
¢¡\�à šàR¡ì�àA¡Ò�¤ƒà, A¡á¹P¡́ ¬à "³à JR¡¤à, t¡́ ¬à, šà¤�áW¡ñ¤ƒà Å³—à ëA¡àA¡A¡ã 
³¹ã íº�¤à ÞàJº ëºïáÅñ ëÒ�K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñÒü¡ú Þà€šƒà "A¡àÚ¤à 
íº¡ú ë�àñ³ƒà ³ã*Òü "³�à A¡Úà³åA¡ Úà³—à ³àKã ³W¡ãgàv¡û¡à ë¤àì¹à� Úà*Ò�¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡àñ ë�Å�º Òü�ái¡iå¡̧ i¡ 
*¢¡ ëÒÂk¡�à ÒàÚ¤ƒà W¡Òã 1-3 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íºá¹¤à "R¡àñ "³�à ë�àñ³ƒà ë¤àì¹à� á³áºNøà³ "×³ ¢¡à*¤à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú W¡Òã 4-8 ¢¡à*¤�à á³áºNøà³ t¡¹ç¡A¡; W¡Òã 9-13 ¢¡à*¤�à á³áºNøà³ 11; W¡Òã 14-18 ¢¡à*¤�à 
á³áºNøà³ 17; W¡Òã 19 "³Îåñ ³áÎKã ³�A—¡à á³áºNøà³ 20 ¢¡à*¤à W¡à¤à ÚàÒü ÒàÚ�à šãá¹¡ú ëÒ�áJ¤ƒÎå "A¡àÚ¤à 
íº ÒàÚá¹¡ú ë¤àì¹à��à ë¤ø�ƒà �v¡�à Å¹ê¡ A¡ºÒ�¤à "³Îåñ ëÒàì³óàì�º ë³i¡àì¤àáº\³ ëÒ�K€ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ�Îå 
ë¤àì¹à� Úà*¤à l¡üÒÚ-ÞàÒàÚ, ³�à-³áÅñ šà³—á¹¡ú

l¡üÒÚáÅñKã ³ìt¡à� ëÅàÒüì¹à ¬́Kã "ìt¡à�à ³¹³áÅñ : l¡üÒÚáÅñKã ³ìt¡à� ëÅàÒüì¹à ¬́Kã "ìt¡à�à ³¹³áÅñÎå íº¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à šà ¬́ãƒåƒà Calcium, Magnesium Þà€ºA¡šà ³t¡³ƒÎå ³ìt¡à� ëÅàÒüì¹à´¶ã¡ú Jåƒ³ *Òü�à Jàì³� 
"áÅ�¤ƒà Calcium Þà€šà ³t¡³ƒà Jàì³� "áÅ�¤Kã ³ìt¡à� ëÅàÒüì¹à´¶ã¡ú Blasom end rot ÒàÚ�à 
JR¡î�¡ú ³ƒå W¡à¹¤Îå ëA¡ºáÎÚ³ ¢¡ñºì¹àÒü¡ú

l¡üÒÚáÅñƒå�à ³šàº *Òüá¹îR¡ƒà "ìt¡�¤à ³t¡³ J¹ƒåƒà (ë�àñ³Kã ³t¡³) ÒáÚñìJàÒüáÅñ�à ºàA¡¢¡³ ë�àA¡šà 
³Åãñƒå (number of visit) Ç¡‰¤Îå l¡üÒÚƒåKã ³*ñ A¡àÚ¡ú �¤ã, ëJàñ‰ç¡³, ëÊöàì¤¹ã�áW¡ñ¤à¡ú

A¡à ëÒ�à Åà¤à ³t¡³ƒà íºá¹A¡áÅñ A¡ñáJ¤à; "ì³à³Kã ³šàºƒåƒà ëÚï¹A¡šà R¡³ƒ¤�Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú #áÅñ Þà€šà 
�€yKà ºàÚ�à-t¡ãº�à�Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ÒA¡W¡àñKãƒ³A¡ W¡àKìƒïá¹¤à l¡üÒÚ-ÞàÒÚ, 
³�à-³áÅñáÅñƒåƒà ³W¡º Ç¡¤à "¢¡¤à W¡ãgàA¡ *ÒüÒ�¤áÎ³áƒ Úà³—à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú

�³\á�ñáº¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹ƒà &áNøA¡ºW¡ì¹º ÎàÒü� W¡à*J€šKã ³á³ Òüt¡à t¡àá‰¤à ³t¡³ƒåƒà ³ìt¡à� ëÅàÒüì¹à ¬́à 
l¡üÒÚáÅñ W¡à¤Kà Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã ë¤ø�Kà íº�á¹¤à ³¹ãƒåKã ³¹³ƒà ÒàÚ¤ã¹ ¬́à ÞàîÒ šì¹ñƒåKãƒ³áv¡û¡ "R¡A¡šà 
ëšàA¡Òü¡ú Òüšà-ÒüšåáÅñƒåKãƒ³A¡ W¡àl¡üì�àA¡îW¡¡ú 

Òà�Kã ³Jà...   "ƒå¤å '�à áƒ\àÒü� A¡ìÀG� *Òü�à J�áJ- ³áÎƒ�à ÒüÅà�à ÒüÅàKã *Òü¤à A¡ìÀG� šåì�àA¡W¡¤á�¡ú 
"ƒå¤å ³áÎƒà 'ìR¡à–ƒà Úà³—à "Þà¤à ë�ñ�áJ¡ú ³ƒåáƒ '�à á¹Î[ó ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ë¢¡Î�Kã ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "áÎƒà "Þàñ 
ë�àñìšàB¡ã ³t¡àñƒà š�¤à ºàÒüá¹A¡ "³v¡à ë�ñ�áJìƒ¡ú "ƒå¤å '�à ÒüÅàƒà Òñ\áJ, ‘'ìJàÚìÎ A¡�àì�à?’ t¡ìÅñ�à '¤å 
³ãA¡š JR¡ì�àA¡ ë�àA¡Ò�áJ¤à ³t¡àñ "³á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã áƒ\àÒü� �€yKà ë¢¡Î� Òü�ái¡iå¡̧ i¡áÅñKã ³¹v¡û¡Kã &� 
"àÒü &¢¡ ái¡, ëƒáÀ "áÎ J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à ºàÒüì¤ø¹ã A¡ìÀG� íº "ƒå¤å "ìt¡à�à íº¤àB¡ã ³¹³ƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡ ºãáÅñ 
ºãáÅñ íº¹¤Îå "Þàñ ë�àñìšàA¡ º³ƒ³áÎKã ³t¡àñƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡ "³v¡à ë�ñ�áJìƒ¡ú ³ƒå 'Kã ³àÚ*� Wå¡³áJ¤à t¡àS¡A¡ 
"³à *ÒüáJ¡ú ‘'ìJàÚ A¡�àì�à?’, ‘'ìJàÚ ³¢¡³ "áÎƒà íA¡ìƒï¤à íºá¹¤ì�à?’ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàÒñ A¡Úà Òüìt¡à³t¡à Òñ¤à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ƒåKã ÞàÒñ ³Úà³ "ƒåƒKã ëÒï¹Kà 'Kã šøàÒü³à¹ã á¹Î[ót¡à Úè́ £¡³ *Òü¤à ³Úà³ƒKã ët¡àš ët¡à�à 'Kã "Òà�¤à 
A¡ìÀG� "áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüáJ¡ú ÒüÅàKã Åv¡û¡àA¡ �€yKà ÒüÅàáÎ A¡�àì�à ÒàÚ¤Kã W¡³³—¤à "áÎ ³ãAå¡œæƒKã ëÒï¹A¡áJ¡ú 
áƒ\àÒü�Kã ³t¡àñƒà JáÀ¤³îJ, ‘á¹šøì\ì–i¡Î�¡ ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒñ �€yKà ÞàÒì”‚àA¡šå ëÒ�à á�á\á�ñ¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú ¤øà–ƒ 
³Úà³Kã ³Jàƒà A¡�ìÂi¡–i¡, áyû¡&ái¡®¡ áƒì¹v¡û¡¹ �€yKà ëÒƒ áƒ\àÒü� *Òü�à �¤A¡ ët¡ï¤à ¢¡ñº¤Îå ët¡ïá�ñ¤áƒ ÒüÅà�à 
ët¡ïá�ñ¤à ët¡ï¤à ¢¡ñ¤Kã "ìš�¤áƒ ¢¡à*áJìƒ¡ú "ìW¡ï-"ìW¡ï¤à áƒ\àÒü�¹áÅñKã ³Jàƒà, "šãA¡šà º�àÒüKã *Òü¤à ³Úà³ 
"³ƒÎå �¤A¡ ët¡ï¹ç¡ì¹ "ƒå¤å ëA¡à��ñƒáƒ ë¢¡Î� ÒàÚ¤áÎ ÒüÅàKã "àÒüìƒá–i¡ái¡¤å JR¡�¤à ëÒà€�¤ƒåá� ÒàÚ¤ƒå ÞàJº t¡à¹A¡áJ¡ú ³ƒå "ì¹àÒü¤à ëšàÒü–i¡ *ÒüáJ¡ú 'Kã 
*Òü�à ³ƒåáƒ Úå &Î áš "ƒå á�¤ƒà ³t¡³ Úà³—à W¡R¡áJ¡ú

ÒüÅà�à ÒüÅà¤å A¡³àÚ�à Åv¡û¡àB¡á� "³áƒ '¤å A¡á¹ *Òü�à ÅA¡ t¡àA¡Òá�ñÒü¡ú "ƒå�à R¡áÎ '�à *Òüá¹¤à "áÎ *Òü�¤à ëÒà€�¹A¡šà "³áƒ '�à tå¡ñƒà ët¡ïá�ñáº¤à 
"áÎ A¡á¹ì�à JR¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ëNø\å̧ &Î�ƒKã ëÒï¹Kà W¡Òã 6-7 W¡R¡áJ¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ' ÒüÅàKã ¤øà–ƒ "³à ëÅ³K€�¤à A¡�à ëÒà€�\á¹ "³áƒ ³ǻ ¬àÒüƒà 
íº¤à ë¢¡Î�Kã ëºàÚÅR¡ "³ƒà �à "³Kã t¡àáAÃ¡, ¤øà–ƒ "ìt¡à�à J¹KãÎå A¡�ìÂi¡–i¡ *Òü�à šåá¹¡ú ÒüÅàKã "àÒüìƒá–i¡ái¡ ÒüÅà�à JR¡\¤à "áÎ¤å ë¢¡Î�á� ÒàÚ�à 
�³\ìK¡ú 2015 ƒà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤ƒKã ³á�Å "ì¹à¹àKã A¡ì–i¡Ê "³ƒà ' ³àÚ šàv¡ûå¡�à ³ÒàB¡ã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà �¤A¡ ët¡ï¤à ¢¡ñ\áJ¡ú ' ³ÒàA¡šå Úà³—à ºå�à Jîg 
"³áƒ ³ÒàA—¡à '¤å Úà³—à W¡àl¡ü�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãáJ¡ú áƒ\àÒü� ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ³á�ÅKã ³Jàƒà �¤A¡ ët¡ï¹ç¡¤ƒKã ' á³€ t¡ìÅñ�à šàR¡áJ¡ú 
³ÒàA¡ "áÎ ÒüW¡³ W¡́ ¬à áƒ\àÒü�¹ �ìv¡ ÒàÚ�à �³\ìK, ³ÒàA¡ "áÎ ³ÅàKã "šà ¬́à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡\¤à áƒ\àÒü�¹ "³á�¡ú ³ƒå�à 'Kã ÒüÒà� Òà�¤à ‘ë¢¡Î�Kã 
t¡àÒü¤ñ’ƒà ëJàR¡ƒà¤à ³ãAå¡š *ÒüáJ "³áƒ 'ìR¡à–ƒà W¡àl¡ü�à ë¢¡Î� "³áƒ "àÒüìƒá–i¡ái¡ "�ãKã íº�¤à ³¹ã "áÎKã ³t¡àñƒà šà¹à "³à *ÒüáJ¡ú "ƒåKã ³t¡³ƒà ³ÒàA¡ 
³á³ñ Úà³—à íº¹¤à áƒ\àÒü�¹ *Òü¹´¶ã¡ú "ƒå�à 'Kã A¡á¹Ú¹ƒà Jå³àñ W¡àl¡üáÅ�¤Îå R¡³áJ¡ú Aå¡iå¡á¹ÚàÒü ë¢¡Î�Kã ³t¡àñƒà JR¡á�ñ¤Kã ëKï¹¤ P¡œKã ³JàƒÎå ³t¡³ 
J¹à �¤A¡ ët¡ï¹´¶ã¡ú "ƒå¤å 'Kã "šà ¬́à *Òüƒ¤�à Aå¡Òü�à W¡xáJì‰¡ú "ƒåKã ³tå¡ñ ëÒ³”z "³Îåñ �á–ƒt¡àKà �¤A¡ ët¡ïá³�áJ¡ú "ƒå¤å ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à ³ǻ ¬àÒü �àìƒàv¡ûå¡�à 
¢¡ài¡³à íÎJ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ¤øà–ƒ "³Kã ëÒƒ áƒ\àÒü�¹ *Òü�à �¤A¡ ët¡ïáJ¡ú ³áÎ�à 'Kã "Òà�¤à Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ *Òü¤à ¤øà–ƒá� "ƒå�Îå *Òü¹Kà ë¢¡Î�Kã ³�åñ 
W¡áÀ¤à ë³ì�\ì³–i¡ "³áƒ áyû¡&ái¡®¡ *Òü¤à áƒáÎ\�áÅñ '�à t¡́ ¬Kã t¡àgà ¢¡ñáJ.... ¢¡ài¡³à íÎJKã ³Jàƒà W¡Òã "³³åA¡ �¤A¡ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ëA¡àá®¡ƒ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ' ³t¡³ J¹à Úè³ƒà ëšàxà¹ìK ÒàÚ�à ºàA¡áJ¡ú "³åA¡ ÒÀ¤à ³tå¡ñƒà ÞÁó¡ *¢¡ ¹à ëÒà� á³ñì�à�¤à ¤øà–ƒ "³Kã áyû¡&ái¡®¡ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü�à 'ìR¡à–ƒà �¤B¡ã 
t¡àgà "³à ºàA¡áJ¡ú "ƒå³Îå 'Kã *Òü�à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à t¡àS¡A¡ "³à *ÒüáJ, ³ìt¡ï A¡¹³—à A¡ìÀG� ÅàK€A¡á�, ³ãÚà³Kã �¤A¡ A¡³àÚ�à ët¡ïKá� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
t¡³áJ¡ú ³áÎ ³Úà³ƒKã ¢¡ñºA¡šà ³ÒÚ ³Úà³ƒå�à ' ÒüÅàKã ¤øà–ƒ ÒüÊ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ¤øà–ƒ "³à ëÒïìƒàA¡šƒà ³ìt¡ñ *ÒüáJ¡ú ³ã "Úà ¬́�áƒ 'Kã ¤øà–ƒ ³á³ñ "áÎ 
'Kã á³ñ- ÒüÊ�óºàÒüi¡t¡Kã ëºï¤á� ÒàÚ�à J�¤Îå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å t¡ìÅñ�à á³ñ "áÎ '�à "Þàñ ë�àñìšàv¡û¡à íºá¹¤à 'ìJàÚ ³Úà ¬́å ëºï\¹Kà ë�à�¤á�- íº¤àA¡ 
"áÎKã ë�àñìšàv¡û¡à íº¤à "ƒåKã ³�v¡û¡à á³ñ "áÎ �åñR¡àÒü¤à "³Îåñ ºàÚ¤à "³à *Òü¡ú ³ƒåƒKã 'Kã "Òà�¤à šåì�àA¡šà A¡ìÀG� áÅ³  "áÎ ³Úà³ ³³àR¡ƒà 
šåì�àA¡áJ¡ú áÅ³ ÒàÚ¤áÎ ‘ÒüÚå³/Úè³’ ÒàÚ¤á�¡ú '�à "¹à�à ÎÒ¹ƒà íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà Úè³¤å Úà³ �ãñáÅñáJ, ³áÎƒKã '�à Òü�ášì¹Î� ëºï\¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà Úè³¤å 
Úà³—à ëÒ�à �ãñáÅñ¤ƒå�à �ì´¶àÚƒÎå W¡¹àñ�¤à ¢¡à*Ò�áJ¡ú Úè³ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã ëšàxà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å Úè³ ÒàÚ¤áÎKà ëºàÚ�á¹¤à ³P¡oáÅñáÎƒKã Òü�ášì¹Î� 
ëºï\¹Kà 'Kã "Òà�¤à A¡ìÀG� "áÎ ÅàK€áJ¤á�¡ú á¢¡Åà¤ãáÅñKà ÒA¡ì�ñ��à ëºàÚ�ƒå�à �à t¡¹ç¡A¡ ëÒ�à '�à á�á\�-×³á\–ƒå�à ÅàK€áJ¤à ³t¡³ƒåƒà ÒüÒà� 
Òà�à 'Kã ÒüÚå³ ÒàÚ¤áÎƒKã Úà³—à �A—¡¤à ³¹ã "³à ¢¡à*¹A¡áJ¡ú 'ÒàA¡  l¡üJåøºƒà ëšàA¡šà, l¡üJåøºƒà W¡àl¡ü\¹AÃ¡¤Îå ³¢¡³ƒåKã ¢¡\¤à ÒüÅà�à JR¡á‰îR¡ƒà ' �àìƒàv¡ûå¡�à 
W¡€º³áJ¡ú AÃ¡àÎ ë{«º®¡ t¡á Ã́îR¡ ³t¡³ƒáƒ Úè³ ÒàÚ¤áÎKã ³P¡oáÎ A¡á¹Îå JR¡º³ìƒ, Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à ³îÒ t¡́ ¬à W¡€šà "³áƒ �¤A¡ á�¤Kã ÞàJº�à ëÒÀ´¶ã¡ú 

"ƒå¤å Ò–ƒáv¡û¡ ÞàJìÀà�Îå ëÒàñìº- Úè³ƒà A¡á¹ A¡¹ ¬́à ³JºKã "ìÒàñ¤à ºàáAÃ¡- íºR¡àìAÃ¡à�Kã *Òü¤à, ëÅ–µã€ìºà�Kã *Òü¤à "ît¡ ³Úà³ "³Îå¡ú Úè³ 
ÒàÚ¤áÎKã "àÒüáƒÚàƒà ÅàK€šá��à ' ÒüÅàKã A¡́ ¶å̧ á�ái¡Îå ³áÎKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òüá¹¤á�¡ú "ƒå�à ÒüÊ ÒàÚ�à ë�àg¹¤Îå ³áÎ á¢¡Åà¤ã "³áƒ 
"ìt¡à�à Òü³ìšÃàÚã ³Úà³Kã Å¹ç¡A¡Îå Úà*¤à A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ¤øà–ƒ "³á�¡ú áÅ³ "áÎ 'Kã Jå�àÒü "áÎKã Å¹ç¡A¡ *Òüá¹¤à á¢¡Åà¤ãáÅñ, 'Kã 

ëÒï¹A¡¢¡³ "³áƒ ³ìJàÚKã ³ÒÚ ³Úà³Kã "šå�¤á�¡ú �ÒàáÅñƒKã Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€á�ñR¡àÒü *Òü¤à ÞàîÒ ³Úà³ "³à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šã¹A¡Òü¡ú ³áÎƒà ' Úà³—à ëšîg¡ú

"ìW¡ï¤à ¤øà–ƒ ³Jàƒà 'Kà Å³—¤à R¡³ƒ¤à AÃ¡àÒü–i¡ ³Úà³Kã áƒ\àÒü� ët¡ï¤ƒà 
ÒüÅàƒà Òüìš� ëšgáJìƒ "ƒå¤å áÎƒáƒ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*î\¡ú 
'Kã A¡ìÀG� "�ã šåì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 'Kã áƒ\àÒü�áÅñ l¡üJåøºƒà ³ãÚà³—à 
ëÅ€šà l¡ü¤ƒà ÒüÅàƒà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ëšîg¡ú ÒüÅà³A—¡à ÅàK€W¡áJ¤à áƒ\àÒü�áÅñ 
'Kã ÒüÅàKã Òü\àát¡, Òü¢è¡¹ç¡š�à ëÅ€šà l¡ü¤ƒà ÒüÅàƒà Úà³—à W¡àl¡üì�àA¡îW¡¡ú 
ëÒï¤ƒKãÎå Úà³—à &Gšá¹ì³ì–i¡º *Òü¤à ¤øà–ƒ *Òü¤�à ³áÎKã ÅàK€šKã 
ëJàR¡W¡€ "áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü¡ú ³áÎ A¡ìÀG� šåì�àA¡áJ¤áÎ ÒüÅàƒà Úà³—à ëšg¤à 
"³áƒ W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à ¢¡à*\¹¤Îå ë³ 3Kã ë�ïìƒàB¡à ¢¡àñá\�áJ¤Kãƒ³v¡û¡à 
"Þà¤à "³áƒ *ÒüáJ¡ú      ³�ñ ³�ñ...

ëÒñ*®¡¹ íº¤à ³t¡³ƒà ëJàìgº 
ºè³�á¹¤à A¡á¹Kãì�à?

"áÒñ tè¡́ ¬à ët¡ïƒ�à Úå A¡à ëÒ�à �A¡áW¡Àå¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎ á�Èà ÒÀA¡šà ³t¡³ƒà ³ìJàìgº ºè³Òü, Þà ëÅñ�à 
R¡àñ¤à ÞàÒü "³Îåñ "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà šèñ J¹à 
íºKáÀ¡ú ³áÎ ÒA¡W¡àñƒà "A¡àÚ¤à ë�àv¡ûå¡�à ë³i¡àì¤àáºA¡ 
*Òü�à ët¡ï¹A¡šà �ìv¡, ëJï�àl¡ü ³�åñKã ë®¡àìA¡º 
ëA¡àƒóáÅñ "áÎÎå ÚåKã á�Èàƒà R¡à*ƒå�à Î¤A¡á�ÚÎ *Òü�à 
ëšàxàáJ¤à ³¹³ƒKãá�¡ú

ë®¡àìA¡º ëA¡àƒóáÅñ "áÎÎå, t¡à¹à áW¡ñì�àA¡-
áW¡ñáÅ� Åà�¹Kà "ì�³-"Þàñ ³ìJàº ëÅ ¬́à Úà¤à 
®¡àÒü*áº�Kã ³¹ãP¡́ ¬á�, "ƒå¤å ³áÎ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ 
"áÎƒà Úà*á¹¤à á\�áÅñ "áÎ�à ³ÅA¡ ëº�à ³¹³—à 

ÅàñìƒàA¡Ò�¤áƒ Úàìƒ, ³¹³ "áÎ�à ºàA¡áÅ–ƒå�à � ¬́à 
�€yKà ëšàxàÒ�¤ƒKã ëJàìgºKã ³*ñ-³ìt¡ïƒà 
"ìÒàñ¤à ºàA¡Òü¡ú

�ÞàÚ �åñR¡àÒüt¡¤à �€yKà šèáA—¡ñ "áÎ Òüšà šàJ€šà 
³t¡³ƒà, ëJï�àl¡üƒà ëi¡�� ë�àA¡Ò�¤ƒKã ³ìÒïÅà �v¡¤à 
³*ñƒà ëJàìgº ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú "³ì¹à³ƒà ëÒñ*®¡¹ 
"áÎ Úà³—à Åàá�¤à ³*ñƒà íº¹¤áƒ, ³ã*Òü¤Kã "Þà-
"�à šè³—³A¡ A¡àl¡üì�àA¡áJ "³Îåñ ë®¡àìA¡º ëA¡àƒóáÅñ 
"áÎ¤å Já\v¡û¡ñ ëšàxàÒáÀ¡ú

W¡¹àñ�¤à Úå ëÚà�¢¡³ "³ƒà Úå �A—¡à �A—¡à Þà 
R¡àñ¤�áW¡ñ¤à ³t¡³ Åàñ�à ëJàìgº "áÎ "¹à�¤à 
³*ñƒà Åãá\�¹¤Îå ³�ñKã "Úåv¡û¡à ë®¡àìA¡º ëA¡àƒóáÅñ¤å 
Já\v¡û¡ñ ëšà³J€ÒáÀ¡ú ë�ï*ñ "áÎ 'ìJàÚ�à Åàì\º 
ët¡ï¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ët¡àñÅà ëW¡àA¡�¤P¡́ ¬á�¡ú

ë®¡àìA¡º ëA¡àƒóáÅñ "áÎ ëšà³J€º¤áƒ ³Åà 
ºè³�¹A¡Òü "³Îåñ ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šƒà Þà¹A¡šƒKã 
ëJàìgº ë�àA¡šKã W¡àñ ë�³�¹A¡Òü¡ú ëA¡àƒóáÅñ "áÎ 
³ÅàKã "�à¤à ¢¡K€ºA¡šKà ëºàÚ��à, ëJàìgºKã 
¢¡ã®¡³Îå Òà�Kã ³*ñƒà ÒágÀv¡ûå¡�à ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú 
ëºá¹ágái¡Å ÒàÚá¹¤à "�à¤à "áÎ�à ÒàÒüì¢¡€ 
�à¹¤Îå ëJàìgº áÅÒáÀ¡ú

oli[Ozj mpq afAr SOEclM mbAFjgq sjgxgeO?

[ogi fbAq fyre \b sk olEe FdvgMmbq 
ag[OTKgi [Kg egKk oMmdw afAr 
aSOEclM mbAT, _k Klie Zkiq _kT [aKbi 
[KgxbAq WgzA [Kgr wb Sj mpxMmg! aKg 
odvkir [skTq FOdfbe alfkqOmgd [OTe 
fyjdw eGfl, SyekB aebixg zOslM sOjrKgi 
[KgKb \bxg egKkr ZkBrbe KqsEKg\K [OTe 
wOGFkSgq ajArxgeg!

zOslM sOjrKgi [KgKb, fkjk vgiFOd-
vgiKgE KkEejx [elA-[_ki aSOM KlAq \kq 
zkT[OmgExg ajgxbAqeg, [rbqb aKg [pSOTxg 
odvki [Kgr \kBjgq cgEKgi [Kge aKd 

mlNw ajAe KkirOdoEqrg \krl, ajA [Kge 
mkdKgErbe FAq eGfDjx wOGFkoEqrxg 
SOEclMxg a[Oi-afyr [oOiq mkdT! 

F_kT ebiZkTfq eGfDjx wbdegi [Kg Twk 
wkSGw afAr, SyekBr flEKE FOdoEqrxg 
aoyKk eGfq a[Oir SOEclM _kiSGmdT! 
[ajOAr oli[Ozj [Kg \kAe KkFgq a[Oir 
mpjqrg, ag[OTqxg [_k-[ek wbAead 
skBFOdSg [aKbi zOslM sOjrKgi [Kgqb 
ScgdfI wOGFkoMmg! vjkieq \b \OEWA 
[ar \b Fde-Fdek _k Zkiqevgiq afA Kkie 
SOEclM [Kg [jkEq a[Oir KgcgEejqKb 
aFIxg [\bdf zOslM sOjrKgiqb ScgdfI 
wOASGoMmg! Fy[Oi [Kg [pSOTe odvki 
KkclM fyjbjq afbir fOiKk vOdFqxbAqeg!

zOslM sOjrKgi [Kg wOASGmqrg 
aKk mbAFjdT [aKbi aFy wkiFOdwr 
_ kjdwrxg SOEclM FOdwxg v ki 
elAFjdT! sOjrKgi [Kg aKkxg [ekq 
WxGmdwx mOTee, SOEclMxg WgzAKb 
okEexg a[Oir oEcgMmdfbe _kiSGmdT! 
mljgEcgfgK okTjgq [ekq [Kge okTWlG 
ekjqKb SOEclM KgoMmg!

å¤å å Úè
ÒàÚ¤áÎKã "àÒüáƒÚàƒà ÅàK€šá��à ' ÒüÅàKã A¡́ ¶å̧ á�ái¡Îå ³

Úè

"ìt¡à�à Òü³ìšÃàÚã ³Úà³Kã Å¹ç¡A¡Îå Úà*¤à A¡́ ¶å̧ á�ái¡ 
ëÒï¹A¡¢¡³ "³áƒ ³ìJàÚKã ³ÒÚ ³Úà³Kã


