
Thursday,  September 25, 2025,  Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

�ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒKã ³ãît¡áÅñKã �à*Ç¡³ #îÅ, JåÀñ 
#îÅ, ë¢¡ïÇ¡ #îÅ, Jå�åñ #îÅ "³áƒ ¢å¡Uà Þà¹ã íº¹á Ã́¤à "áÎ�à 
³ãît¡áÅñKã �à€-W¡€�¤ã �àA¡ Úà³—à Þàñ�à íº¹A¡Òü t¡àA¡îW¡¡ú ëºàÚ�-
ëºàÚ��à ái¡ì¤ìi¡à ¤³ó�Kã ³�åñ W¡áÀ¤à "á¹¤à ëºàº "³Îå *Òüá¹¤à ³ãît¡ìºàºKã ³ÅàKã 
*Òü¤à ët¡àš-ët¡à�à ³ìÚA¡Îå íº¹ ¬́�à "šãA¡šà ¢è¡¹ç¡š "³à *Òü\¹¤Îå ³ìÅA¡-³R¡àº íº¤à 
¢è¡¹ç¡š "³á� t¡àA¡Òü¡ú "ƒåKà �ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ ³ãKà ºàÒüKà ÒüÅ³ Å³—á¹îR¡ƒKã Aå¡³ Jåáƒñ 
íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ºàÒü Ò¹à*¤�Îå í³ît¡ Jå�àÒüKã ¢¡\¹¤à �à€A¡ã šèîB¡ ëW¡à�à 
íºì¹ t¡àA¡Òü¡ú "ìÅñ¤³A¡Îå ºàÒü Ò¹à*¤�à ³ãît¡áÅñ A¡¹³—à ëÒï¹A¡Òü JR¡¤à R¡´¶ã¡ú

"ƒå¤å J¹à R¡áÀîR¡ ³áošå¹ã Jå�àÒüƒà í¤Ì¡¤ "³áƒ ëÛ¡áy ÒàÚ¤à A¡àR¡ºèš "�ãáÎ�à "Þàñ¤à 
�àv¡û¡à íº¹Kà ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡à ³ã�àÒü ÒàÚ¤à ët¡à”‚¤à A¡àR¡ºèš "³à íº¹´¶ã¡ú áÒ–ƒåKã A¡àÊ 
áÎÊ³P¡³ ³áošå¹ƒà ÚàÒü�ã¤ã ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÅàA—¡-Å³—¤à Úàƒ¤à ³ã A¡àR¡ºèš "³Îå íº¹´¶ã¡ú 
�àÒü �€yKà ³ã�àÒüáÅñKã ³�åñƒà ¢å¡Uà �àÒü ÒàÚ¤à "³Îå íº¹´¶ã¡ú ¢å¡Uà �àÒüáÅñáÎ á�ñì�ïKã ¢å¡Uà 
�àÒü "³Îåñ º�àÒü ³ã*ÒüKã ¢å¡Uà �àÒü ÒàÚ�à íº¹´¶ã¡ú �àÒüáÅñ "áÎ ³šèá�Kã ³ã�àÒü *Òü¤Kã 
³�v¡û¡à ³W¡à-³Ç¡áÅñÎå ³ã�àÒü *Òü�à šèá� ëºáÀ "ƒåKà ëÅì–ƒà�Kãƒ³A¡ ³ã�àÒü *Òü¤áÅñáƒ 
ëÅì–ƒà� "ƒå áÅñá‰ ¢¡à*¤à ³ã�àÒü *Òü�à ëºáÀ¡ú Úè³Kã �¤A¡ Òü�Jàñ Ç¡�¤Kãƒ³A¡ ³ã�àÒü 
³ît¡ ³�à* (³ã�àÒü ¢å¡Uà) �î³—¡ú ³ã�àÒüáÅñ "áÎ A¡�àP¡ ¬́ƒà šãì�àA¡šà, ëÚàì”‚àA¡áJ¤à ÚàÒü¡ú 
á�ñì�ïìA¡àºKã ³W¡à ³Ç¡ ºåìÒàñ¤ƒÎå �àÒü¤å "l¡ü�ìšà€ *Òü�à šãî�¡ú "ƒå³A¡šå W¡àì¹à� Ç¡ì¹àº 
¢¡à*¤ƒà ³ã�àÒü *Òü¤Kã W¡€�¤ã "áÎ ¤õái¡Å�à Aå¡³\à 1891ƒà ³áošå¹ Jåƒå³ W¡À¤à ³tå¡ñƒà ×Aå¡³ 
"³à ë�àv¡ûå¡�à Aå¡³\à 1892ƒKã ³áošå¹ƒà "áÎP¡ ¬́à �àÒüKã W¡€�¤ã"áÎ ³èx€áJ¤Kã Þà¹ã 
"á¹¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úàƒà Òü¹ ¬́à ë�ñî�¡ú

³ãW¡³ ³ãÚà³ šè³—³A¡ ³t¡³ "ƒåKã ³áošå¹Kã Jå�àÒüƒà ë�àñ ³à��à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à íº¹ ¬́à 
�ìv¡¡ú Jå�àÒüƒà ët¡à”‚�à áÒñáº¤à ³ã�àÒü, ³ã�àÒü ¢å¡UàáÅñ "áÎKã šèá�ƒà �v¡�à W¡àáA—¡-á¢¡�ã¤à, 
íºt¡-ºàÚ¹à A¡Úà "³Îå ³t¡³ƒåKã Jå�àÒüƒà šø\à *Òü�à ¢¡ã®¡³ ëÅàx�à áÒñº´¶ã¡ú ÒàÚ¤áƒ ³ãW¡³ 

�åšãáÅñKã ¢¡ã®¡³ ë�àÒüìƒàA—¡à J”‚�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ Ò¹à* Aå¡îÕ¡ƒà ³�ãñ ³Jà šñt¡³ t¡ Ã́Îå 
ÚàÒüìt¡àñ-¢¡³ìƒàñ¤áÅñ �€yKà á�ñì�ïìA¡à�Kã �åšàáÅñ�à "šà ¬́à �åšã "³¤å ¢¡à-šå–ƒå�à ëºï¤Kã 
W¡€�¤ã íºî�¡ú "ƒåKà A¡á¹ A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³W¡à á�ìR¡àºáÅñ "áÎ �à\�ãñ¤à, šã�ãñ¤à ³ã*Òüƒà 
ëÒv¡û¡à šãáÅ�¤à, �à\¤à W¡€î�¡ú "ƒåKà ³ãW¡³ �åšã "³�à á�ñì�ïìA¡à�Kã íº³à áÅ\�áW¡ñ¤à 
Jv¡û¡�à ëÅ€�à Òü�¤à á¢¡ J¹Îå Åãá\�¤à ÚàÒì–ƒ¡ú Î�à á¢¡ìK ÒàÚá¹¤à á¢¡ ³Jº "áÎ³A¡ ³ãW¡³ 
�åšãáÅñ�à Åãá\�¤à Úà¹³ìƒ¡ú

³áošå¹ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒ ³Òà¹à\�à Aå¡³\à 1891-1941 ¢¡à*¤à á�ñì�ï *Òü�à šàÀ´¶ã¡ú 
³Òà¹à\ "áÎ Aå¡³\à 1891Kã &ášøº 27t¡à ¤õái¡Å�à ³áošå¹ ëºïáÅÀ¤à ³tå¡ñ W¡Òã "ƒå³B¡ã 
ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà ¤õái¡Å K®¡oóì³–i¡�à ³áošå¹Kã á�ñì�ï *Òü�à ÒàšáJ¤á�¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒ ³Òà¹à\¤å 
³á³ñt¡Kã *Òü�à á�ñì�ï *ÒüÒÀKà íº¤àA¡ R¡àìAÃ¡à�Kã �¤áv¡û¡ ¤õái¡Å K®¡oóì³–i¡�à ët¡ïÒü¡ú ët¡ï¤áƒ 
¤õái¡Å íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íºá¹¤à á�ñì�ï�à ºàÒü�ãñKã º³ôƒà ³�ãñ t¡³—à ÞàìÚº¤à Úà�¤à ëKïØ 
Å š́öàƒàÒüKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ¤øÕ¡ Î®¡à "áÎ áºñJ€áJ¡ú

Wå¡ØàW¡à–ƒ ³Òà¹à\Kã ³t¡³ƒà ëKïáØÚ í¤Ì¡¤ ºàÒü�ãñKã ³¹ç¡³ƒà ëÒág�¤à "³àñ-"ìÅñKã 
\à€ t¡àÒ�¤Kã Òüì”‚àA¡š�áW¡ñ¤Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� íº¹´¶ã¡ú ³àñìº ÒàÚ�à Òüì”‚àAÃ¡¤à ³ã¤å 
ëÅº ëºïƒå�à ëÅñìƒàA¡šà "³áƒ Òü�àA¡ Jå�¤à "R¡³ "ì�ïáÅñ�à ³ãW¡³ ºàÚ¹¤áÅñ¤å �³�¤ã¤à 
³ƒå�à ³Åà-³ÅàKã ³�ãñ t¡ ¬́áÅñ "ƒå ³àR¡Ò�¤ã¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒ�à ³áošå¹Kã á�ñì�ï *Òü¹¤à ³t¡³ƒà 
íº¤àA¡ ³ãÚà³ ë�àÒüìƒàA—¡à ºàÚ¹¤áÅñƒKã ³¹³ W¡àƒ�à ëi¡G A¡ÚàÎå ëºï¹´¶ã¡ú ³ÅàKã ÒüìTàº 
³�åñƒà ëÒï¤à ët¡¹à šà ¬́ãKã ëšàìxàA¡ (ët¡¹à ³šàº) "ƒå¤å ÒüìTàº ³šå�à ¢¡ñ¤Kã ³×v¡à "R¡³ 
"ì�ïáÅñ�à ëºï¹´¶ã¡ú ëº³—à ët¡¹à ³šàº ëºï¤ã¤Kã ³�v¡û¡à šà ¬́ã"ƒåƒà A¡á¹P¡ ¬́à "³àR¡-"t¡à 
ë�àAÃ¡¤à �€yKà ët¡¹à ³šàºƒå ëÒAÃå¡¤à ë�àAÃ¡¤à ÒüìTàº ³šåƒKã ºåšà 50 ëºï¤Kã ³�v¡û¡à �à 6 
ë\ºƒà � ¬́Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� íº¹´¶ã¡ú "ƒåKà šà€ W¡à¤à ³ã*Òü "³�à á�ºà³ *v¡ûå¡�à W¡àá¹¤à 
šà€ "ƒåƒKã "Îå³ ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à �A—¡¤ƒà ëW¡áÀ¤à Òü¹³ ëJàñº³—áW¡ñ¤ƒà íº¤à R¡à šè³—³A¡ šà€ 
W¡àá¹¤à ³ã "ƒåKã *Òü¹´¶ã¡ú ºÕ¡àñ tå¡Òàñƒà íº¤à šà€áÅñ "áÎƒKã ëº³—à �³—à-�³ìW¡€, � ¬́àº, 
�àñá\ñ, �ì ¬́ï�áW¡ñ¤à ëÒA¡šà, t¡à�¤à Úàìƒ¡ú ëÒìB¡ ÒàÚ�à JÀ¤áƒ íºR¡àv¡û¡à ëÅº šãKƒ¤á� 
ÒàÚ¤Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� ëÅ´¶ã¡ú ³áÎƒà �v¡�à ³ãÚà³—à ëÅº šãƒ�à ë�àñ ºà�¤à ÚàÒÀ³ìƒ¡ú 
ëºàÚ�-ëºàÚ��à ÒüìTàºƒà Åà¹¤à ÒáÚñìJàÒü�áW¡ñ¤à ëJàÒüáÒ ë�àA¡šà ëJàÒü ³×³ ëºàv¡ûå¡�à 
ëJàÒüáÒ-ëJàÒü¹à Åãá\�¤à Úàƒ¤Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà�Îå íº¹´¶ã¡ú

Wå¡ØàW¡à–ƒ ³Òà¹à\Kã ³t¡³ƒà ºàÒü�ãñKã ³¹ç¡³ƒà íº¤àA¡ ³ãÚà ¬́å Åà�ã�à *€ í�¤Kã W¡€�¤ã 
íº¹´¶ã¡ú ¤øàÕ¡�áÅñ�à ³ãît¡ Jå�àÒüƒà "Þàñ¤à �àB¡ã ³ã A¡àR¡ºèšá� "³áƒ "ìÅñ¤á� ëºïƒå�à 
¤øàÕ¡��à ³ãît¡ �åšã¤å ëºï¹¤áƒ �åšã "ƒåKã ³Jè€ W¡àìƒ¡ú ³à�à ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡à ³³à�à W¡àA¡Òü�-
ëJà³Òü�¤à Úàìƒ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³ãît¡�à ��-³áošå¹ã �åšã "³à ëºï¹¤à �€yKà Úè³ šà�Jø¤áƒ ³ÒàA¡ 
"ƒå \à€ t¡àì¹ ÒàÚ�à Òüì”‚àA¡Òü¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ¤øÕ¡à Î®¡à�à ³àñìº ÒàÚ�à Òüì”‚àAÃ¡¤áƒ Òüì”‚àáAÃ¡¤à ³ã 
"ƒå áÅ¹¤Îå ëšà€ìºàÒü¤à Úàìƒ, "áÅ¤Kã ë�ï¹³ "³v¡à šàR¡ì�àA¡šà Úàìƒ¡ú Òü³åñ šè́ ¬à ³àñº¤à 
�€yKà Òüì”‚àAÃ¡¤áƒ Òü³åñ "ƒåƒà ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ "³v¡à "ìt¡à��à W¡R¡¤à Úàìƒ¡ú Òüì”‚àAÃ¡¤à ³ã 
"ƒåKà ëA¡ï� R¡àR¡�¤à ³ãƒå ¢¡à*¤ƒà ³àñÒü ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "³ì¹à³ƒà, ³àñÒü ÒàÚ�à Òüì”‚àAÃ¡¤à 
³ãƒå ëÅñìƒàA¡šƒ�à ºåšà 80 áÅáA¡ šàÒü ³àšº *Òü¡ú ëÅº šã¤à R¡³ƒ¤à ³ã*Òüáƒ Òüì”‚àAÃ¡¤à ³ã 
"³à *Òü¹¤�à ëÅàA—¡ Å³—¹ç¡¤à ¢¡à*¤à Úàƒ¤à ³ãP¡³ Jå�àÒüƒà Úà³—à ët¡à�à áÒñº´¶ã¡ú

ºàÒü¤A¡ ¢¡¤áƒ ³t¡³ "ƒåƒà íº¹ ¬́à ³ãW¡³ ³ãÚà ¬́å "*€-"î� A¡Úà³à W¡xá¹¤à W¡€�-
A¡àR¡ìºà�áÅñ ÒàÚ¤áƒ ët¡àÀ-t¡à¹¤à ºàÚ¹¤à ëºï³ã-áÅ–µã¤å Ò”‚�à J�¤à, ¤øÕ¡à Î®¡à "³áƒ 
�ãñJà t¡ ¬́à ºãW¡€ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à áÒ\³ Òü¹à¤t¡ ëA¡ï¤à �åšà "³à ë�àAÃ¡A¡áJ¡ú ºàÒü�ãñKã 
³³ãñƒà W¡xá¹¤à "¹à�¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ¤å Wå¡³ì�àA—¡¤à ³ãÚà³Kã #ìÒï ÅàK€tå¡�à "A¡�¤à 
ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�áJ¡ú Aå¡³\à 1934ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒ ³Òà¹à\�à Î®¡àšát¡ *Òüƒå�à "Òà�¤à á�áJº 
áÒ–ƒå ³áošå¹ã ³ÒàÎ®¡à ëÒïìƒàA¡Jø¤Îå "ìA¡à�¤ƒà áÒ\³ Òü¹à¤t¡�à šøáÎìƒ–i¡ *Òüƒå�à ‘á�áJº 
³áošå¹ã ³ÒàÎ®¡à’ ÒàÚ�à áÒ–ƒå ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ ëºïì�àv¡ûå¡�à ³àñÒü ÒàÚ�à Òüì”‚àA¡šã¹¤à ³ãÚà³Kã 
ë�ïKº ët¡ï¤à ëÒï¹A¡áJ¤à "ƒåKã ³ÒÚƒå�à R¡áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎƒà ³ãît¡áÅñ íº¤à R¡á Ã́¤á� 
�€y¤áƒ ³ãît¡áÅñ "áÎ *ì”‚àA¡šà ¢¡ã®¡³ "³ƒà íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú

³¹³ "áÎ�à Òü¹à¤t¡A¡ã šèá�Kã �¤áv¡û¡ ³ãJà ëšà�Jø¤à ³áošå¹ �ãñt¡ ¬́à íº¤àA¡ "³à 
*Òü¹A¡šà "áÎá�¡ú ³ÒàA—¡à ³áošå¹ ¤õái¡ÅA¡ã ëºàÒüº³ *Òü¤à šà³ìƒ "ƒåKà ³ãÚà ¬́å *€-í�¤à 
á�ñì�ïKã ³Jàƒà íº¤Îå šà³ìƒ¡ú ³ãÚà³—à R¡àA¡W¡¤à, ³ãÚà³—à ëÅ³\¤à �ãñt¡ ¬́à íº¤àA¡ "ƒå šà´¶ã¡ú 
íº¤àA¡ ³ãÚà³—à "³v¡à *Òü�à Þàì¹š—Jø¤áƒ ³ãÚà³Kã íº¤àA¡ "³à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá� ÒàÚ¤à 
JR¡ƒå�à "¹à�ƒà, "�A¡šƒà íºá¹¤à ³áošå¹ãáÅñ¤å ëJà³á\áÀ, Þà\¹¤à ëºï³ã áÅ–µãKã ÚàÒü¢¡ 
-ë�ï¹àñKãƒ³A¡ ºèš A¡Úà ëÅ³áJ¡ú "šè�¤à ëJàÀà* ºàl¡ü�¤à º³Úà�¤à áÒ\³ Òü¹à¤t¡�à Ò�¤à 
íºt¡�à ëÒà€�áJ¤à "ƒå ³ãAå¡š "áÎƒÎå �ãñáÅñ¤à *Òü�à Ò–ƒB¡ã W¡Òã 2025Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �à¤å 
‘Òü¹à¤t¡ �ãñáÅñ �à¤å³’ ÒàÚ�à �à¤å³ "³à Wè¡š—à ³áošå¹ ³ãÚà³ ×š—à ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú-?=

'ìJàÚ ³ãît¡/í³ît¡áÎ¤å ³Úà� tå¡Úà� šå�áÅ–ƒå�à ‘Aå¡áA¡’ ÒàÚ¤à "ì ¬́öºà "³Kã ³Jàƒà ëÅ³áJ¤à 
³ì�àñ JR¡ƒ¤à ë�àì³áƒA¡ yàÒü¤áÅñKã ³Jà ëšà�Jø¤¹à? A¡á¹Kãì�à ³ãît¡/í³ît¡áÅñ�à "ÎåA¡ 
tå¡¢¡A¡-tå¡¢¡àÒü W¡áÀ¤áÎ¤å¡ú A¡�à�à A¡á¹ ÒàÚ¤Kãì�à? ³ãît¡/í³ît¡áÎ¤å ³ìÒïÅàƒKã "Îå³—à ët¡ïáJ 
ÒàÚ¤áƒ šåÞà¹ãKã t¡àS¡A¡ "³v¡ƒÎå ë�ñ�¹áv¡ûö¡ƒà! ³ãÚà³—à Òñ�¹áAÃ¡¤à ‘³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã "ì¹àÒü¤à ³t¡³ 
ºàAÃ¡¤øà?’ ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ A¡á¹ šãKá�? ëÚñ¤ƒà šèáA—¡ñ ×¹¤à W¡ãñìºà� ³àš��à ëA¡àÚáÅ�¤à, 
³ÚàÚ³v¡û¡ƒà á�ñá�¹¤à t¡́ šàA¡ º³—à ³�ãñ t¡³—à Jà-Þàñ, ³³àR¡-³�ãñ ëÅ�\¹ ¬́à Òü¹³ƒ³ ³áošå¹, 
‘�R¡Kãƒ³A¡ W¡à´¶¹A¡ �ÞàÚ �à\ìK’ ºàl¡ü¹ ¬́à "ì�ï¤áÅñ ³¢¡³ íA¡ƒà Åà�åšJø¤ìK? tå¡ñº³W¡€šå 
t¡àA¡šã¹ ¬́à ³àÚìW¡ïáÅñ�à Åàì¢¡àR¡ºáv¡ûö¡îR¡ "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñ �ìJàÚÎå ³à¹ ëJàUåº ºãJø¤¹à? 
ºàÒüKã íº¤àáA—¡ ëšì”‚àAÃå¡¤à A¡ñîºW¡àáÅñKã "Þà¤à, A¡�à�à R¡àA¡šã ëÅ�¤ã’¹á�? JR¡ìº, A¡ñîº 
Òü³à�à ³W¡àáÅñ¤å šàR¡ƒ¤á� J�à ³îJ ¢¡ñ�à Þàì¹ïìJø¡ú Òü³à¤å ë�³—�¤à "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñ R¡áÎáƒ 
³ã€ šà�à l¡üR¡³ƒì¹, �à šà�à t¡àR¡³ƒì¹¡ú ‡àšå¹ ·åK ëºàÒü¤ƒà ºàÒüî¹šàA¡ ‘‡à¹A¡à’ Òüì¹àº�åñƒà 
ºåšáJ¤P¡³, A¡áº ·åK ëºàÒü¹á� JR¡¤�à A¡ñîºšàA¡ R¡áÎáƒ šãA¡Jø¤à R¡àìÚàA¡ W¡¢å¡P¡ì Ã́¡ú ³Jà 
A¡ìƒà³, "Þàñ íA¡ƒà, ³³àR¡ A¡ì¹à³, ³�ãñ A¡ƒàÚ! *ì”‚àA¡Òüƒà Òü¹³ƒ³³v¡û¡ƒà á¹¢å¡̧ á\ *Òü¹¤ìA¡à!

³áÎ šè³—³A¡áÎ A¡�à�à, A¡³ìƒï�à *ÒüÒ�áJ ÒàÚ¹¤áƒ Jå¹B¡ã #�à ºàÒü ÅàáJ¤à "Ú ¬́à, 
šàR¡ƒ¤à, ºåáW¡ñ¤ƒà *�áÅ�¤à t¡à¤á�¡ú ÒàÚ�¤ƒàÒüì� ‘JR¡‰áƒ Úàá¹³îJ R¡àR¡ì�àAÃå¡�å, Òü¤ã¹ç¡�å’¡ú 

³ã�à ë�àA—¡áJá�, "t¡à¤à-"šà¤áÅñ�à ë�ï*Òü¤ãì¹àÒü¡ú "³Îå ÒàÚî� ³Åà�à ³Åà¤å �àK€W¡¤à 
³Òà šàšá�¡ú ³ÅàKã šèá�’Òü Þà¹ã Òü¤áÅñ J«àÒüƒKã W¡ãá”‚¤á�¡ú JR¡ì‰ º³ƒ³áÎƒáƒ *Òüì�àv¡û¡¤à 
ÒàÚ¤ìƒà ³á� ë¢¡àñìº, *Òüì�àB¡á� JÀåƒ¤à R¡àv¡û¡�à *Òüì�à¹A¡šà º³ƒ³ *Òüá¹¡ú ³ì�àñ JR¡ƒ¤à 
ºà� "³ƒà ³ãÚà³ �¹A¡ ×�K€�á¹¡ú ºà� šà¤à R¡³ƒ¤�à A¡�¤ã�¤à ºàl¡üá¹, ëJàR¡áº¡ú A¡�Îå 
A¡�¤ãì¹àÒüƒ¤à "R¡ ¬́áÅñKã ³ìJàR¡ƒà tå¡á¹¡ú ëšøàáG Þà¹Kã ë�ï¤åì¹º Òüá–ƒÚà�à A¡�¤ãKƒ¤à �ìv¡, 
�ãñt¡ ¬́à t¡àáÀ¤�Îå 'ìJàÚ íºá¹ ëW¡àñì�à¹B¡ƒ¤à ³t¡³ �€áy¡ú Aå¡áA¡ƒà R¡A¡ ë�à�Kƒ¤Îå �ìv¡¡ú 
ºãñì\º ³à��à ëºàKã ë�àR¡ƒà ºàì”‚ñ�¹¤t¡ƒà Òüá–ƒÚà ³Úà Aå¡³Kƒ¤á�¡ú "ƒåÎå t¡ ¬́à R¡³ìƒ, 
³¹³ Úà³—à íºá¹¡ú ×¹à�¤�à ×¹à�¤à ¢¡à¹Kà ×¹à�¤�à ÞàìÚ�¤à Òüá–ƒÚàKã Åà\€á�¡ú Òüá–ƒÚàƒà 
"A¡A—¡¤à ëºà íºìt¡, Òüá–ƒÚàƒà A¡�ái¡iå¡¸Å� ëJàUà*�á¹, Òüá–ƒÚàƒà ëƒì³àìyû¡áÎ ¢¡àáK t¡àá¹¡ú 
"ÞàÚ¤à ëºàKà, �´£å¡Kã íºR¡àB¡à šàƒå�à ³ãÚà³Kã ³ã×€�à ³ãÚà³Kã # Wè¡�à Òüá–ƒÚàá�¡ú

Aå¡áA¡ A¡�àì�à šè³—³A—¡à JR¡�ì¹¡ú "ƒå¤å Ò�¤à íºìt¡ ³ìJàÚKã t¡à€-šà€A¡ã ëšøàìšK–ƒà 
Þà¹ì¢¡¸¹¡ú Úà³—à ³¹ãº íº�Îå R¡àR¡áº ë�Å�º ÒàÚìÞƒà ³ãît¡/í³ît¡ W¡€Ò�áJì¹àÒü¡ú íºR¡àA—¡Îå 
Þà "³v¡à R¡àR¡á‰¡ú Òüá–ƒÚàKã íºá¹¤à ÒàÚìÞ ³Úà³áÎƒà Òüá–ƒÚà� "³�à W¡€�ãñ¤à W¡€šƒà "á�ñ¤à 
íºìt¡ ÒàÚ�à "àáió¡A¡º 19Kã 1-áƒ�à Ç¡KàÒü�à JR¡ÒáÀ¡ú ³ãît¡/í³ît¡ Òüá–ƒÚà�á�¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à 
³ãît¡/í³ît¡¤å ³áošå¹Kã ë�Å�º ÒàÚìÞ "�ãƒà W¡€šà á�ñ¤Kã ¹àÒüi¡ íº¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú "ƒå¤å 
Åàñº¤à W¡Òã 2 ³JàÚáÎ �ãñìK Úà*�à �ãñáº, Òüá–ƒÚà�à Úàá¹¡ú Þà–ƒ¹¢å¡º! Òüá–ƒÚàKã ³Jº 
JåáƒñKã  ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤áÅñ Aå¡áA¡Kã ‰Kt¡Kã ¢¡ñºA¡šà ëÅºKã ³ÚàÒü�à �´¶àÒüÒ�ìJø¡ú ÒàÚ¹ç¡¹Kà 
"ì¹à�¤à á\*-ëšàáºái¡Gá�, Aå¡áA¡¤å ×¸ì³� áÎÁ¡ *ÒüÒÀKà ³ãît¡/í³ît¡ áÎšì¹ái¡Ê ³Úà³ 

�³��¤Kã "ì¹à�¤à &ì\–ƒàá�¡ú "³�à, ³àÒüái¡ W¡àÒü�à ºàì”‚ñ�¤à R¡³—¤à áÎ-¹ç¡i¡ ëšøàì\C ³àÚ 
šàA—¡¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Aå¡áA¡áÅñ Åà*Ò–ƒ¤á�¡ú "�ã tè¡�à ³ãît¡áÅñ t¡A¡�¹A¡šá�, ³ƒåƒà Aå¡áA¡áÅñ�à 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤á�¡ú ‰K Ç¡ñ��¤à ëšàšã �à¤ƒà "ìÚ€šà šã¹ç¡¤à, ³¸à–µà¹ƒKã ºàìgÀA¡šà 
�àìAó¡à ëi¡¹á¹Ê t¡àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¹ç¡¤Kã ³ãît¡ Îã &³ƒà º´¶� Jǻ ¬à *Òü�à ³ãît¡/í³ît¡áÅñ 
"l¡ü-"l¡ü¤à Òà€ºA¡šá�¡ú ³áošå¹Kã Îã &³ ³ãît¡/í³ît¡ *Òü¹³‰¤áƒ ºà� ë�àAÃ¡³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú 
Aå¡áA¡ ºà� ³ãît¡/í³ît¡ƒà ºà� t¡à¹A¡šà �ìv¡¡ú Îã &³�à ³ãît¡ *Òü¹ç¡¤Kã ³ãît¡/í³ît¡ƒà 
*�áÅÀA¡šá� ÒàÚ�á¹áÎá�¡ú "ƒå¤å JR¡Kƒ¤áƒ, šåÞà¹ãKã ºàt¡³ƒà ³ãît¡t¡�à º³ƒ³áÎKã 
³šã-³šà ÅA—¡à ëÚA—¡¤à šè́ ¬à ³àìÚàñ Úà¹A¡áJ ÒàÚá¹¡ú Aå¡áA¡ A¡�àì�à-šåÞà¹ãƒà ºàW¡À³ìƒ¡ú 
³ìJàÚ ³ãìt¡àáš—, ëÚA—¡¤á�¡ú ³ãît¡/í³ît¡ ëÚA—¡¤à ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡Ò�¤à šå�áÅ�Kƒ¤á�¡ú ¢¡ ¬́ƒñ 
W¡À ¬́ƒKã áÒ�à W¡Àv¡ûå¡�à ëÒïá\áv¡û¡ Úè³ ÒüìTàº ³åá� JáÀ¤à Aå¡áA¡áÅñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à A¡Úà Aå¡Òü�à 
R¡àA¡šã ëÅ�¤ãKá�, ëÚñ¤à t¡à¤á�¡ú ³ãît¡Kã R¡àRö¡à�¤à �åá³€ ë�à¹AÃ¡á�, Aå¡áA¡áÅñ "³ ¬́à ³îšKã 
ë�àñ R¡à–ƒ¤à "áÒñ *ÒüJøá�¡ú

³ã�Îå Úàƒ¤à, ºàÒü�Îå šà³ƒ¤à, ³Åà³B¡ã ¢è¡¹ç¡šáÅñ�Îå tå¡B¡€W¡¤à, ³ã³A¡ *Òü¹Îå ÅàKã šåA¡ìW¡º 
ëW¡�¤à Aå¡áA¡áÅñ A¡Úà³ Aå¡Òü�à ëšàšã �àáJá�, íA¡ìƒïîR¡ ¢¡à*¤à ëi¡¹á¹Ê *ÒüáJá�, A¡¹ ¬́à ³t¡³ ¢¡à*¤à 
ºåšà ëyû¡à¹-ëyû¡à¹�à ë�àñ Åà¹Kà "Wå¡́ ¬à º ¬́ãá� ÒàÚ¤à R¡³áJá�¡ú áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�, Aå¡áA¡ìº–
ƒKã áƒ³à–ƒ A¡�àƒà t¡à�Ká�Îå JR¡ƒ¤à Aå¡áA¡�à Òã¹³ Jåáƒñƒà ³ìJàÚƒKã �àA¡ ÞàñJø¤à ³ãît¡/í³ît¡ƒà 
ºà�áÅñ�¤Kã W¡š W¡à¤à º´¶� *Òü�à A¡á¹ ët¡ï¹A¡šà J”‚-J”‚ ³ãšàÒü\ì¹à¡ú Òüá–ƒÚà�à Åà�á¹¤à 
Aå¡áA¡/³ãît¡Kã ëšøàáG Þà¹ ëšàìºàÒüƒà "Wå¡́ ¬�à ³àÚ šàB¡á�¡ú "Wå¡́ ¬ƒå Aå¡áA¡ �ìv¡, ³ãît¡á�¡ú=

³³àR¡îR¡ "á¹¤à ³t¡³ƒà W¡€�¹ ¬́à ¢¡à³óàáÎ "³Kã *Òüì�àA¡šà íÒáÅñ¤á� ÒàÚ�à ëºï¹á Ã́¤áÎ 
A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³�à ³�à-³áÅñƒKã ëºï¤à ³áÒáÅñ "ƒå Åãá\�ƒå�à "ìÅàA¡šà �€yKà "�à¤à 
"ƒå¤å ¢¡Ò�¤à R¡́ ÃA¡áJ¤Kã ÞàJìÀà� A¡Úà³¹ç¡³ "áÎƒKã ëÒïìƒà¹A¡áJ¤á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ëÎeå¡á¹ 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã NøãA¡áÅñ�à �àÚ�ƒKã ëÒï�à ¢¡à³óàáÎÊ �€yKà &ìšàá�ìA¡àá¹\ ("�à¤Kã ÒãƒàA¡ 
ëÅ³ƒå�à ëÚà�¤à ³ã*Òü) "³á� ÒàÚ�à Òüƒå�à � Ã́á Ã́¤á�¡ú

"�à¤¤å ¢¡Ò�¤à R¡́ ¬à NøãA¡A¡ã ºàÒüá� ÒàÚ�à �à\�á¹¤à ASCLEPIUS A¡ã ³×€ áÅ–ƒå�à 
¢¡à³óàáÎÊ/&ìšàá�ìA¡àá¹\áÅñ�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ ëÅ³ Åàƒå�à "�à¤à A¡Úà¤å ¢¡Ò–ƒå�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kã 
ºàÒüì¹ ¬́ã (HYGIA) *ÒüÒÀA¡áJ¤á� ÒàÚ�à �à\�¤Kã Þà¹ã A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå Òüƒå�à Úà*á¹¤á�¡ú

³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒà "�à¤¤å ¢¡Ò�¤à (áÒáºñ) "³Îåñ ¢¡à³óàáÎKã áÅ�¢¡³ "�ã³A¡ "áÎ 
Jè€Å³—ƒå�à W¡€á³�¹ ¬́à "áÎ�à "�ã³B¡ã W¡€�¤ã áÅ�¢¡³ "³P¡³ ëºï�¹´¶ã¡ú ¢¡à³óàáÎ "³Îåñ ÒãƒàA¡ 
(ë³áƒáÎ�) ÒàÚ�à ³àìº³ƒà JR¡�¤à ëÒï¹A¡áJ¤áÎ á�šàºÇ¡¤à ëÎeå¡á¹ "ƒåÞàÒüƒKã ëÒï¹v¡ûå¡�à 
17Ç¡¤à ëÎeå¡á¹Kã ³t¡³ "ƒåÞàÒüƒáƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à ëÒïá³�¹v¡ûå¡�à W¡€á³�¤à ëÒï¹A¡Jø¤á�¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à ëÒïá\áv¡û¡ á¢¡á\áÎÚ�áÅñ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã "�à¤áÅñKãƒ³v¡û¡à ët¡àR¡à�à ÒãƒàA¡ 
ºàñ�A¡áÅñ ëÅ³ Åàƒå�à šåì�àA¡šKã ³ì�ï t¡à¹ìv¡ûö¡¡ú

R¡áÎáƒ ¢¡à³óàáÎÊáÅñ�à ³ã*Òü¤�à ëšàA¡šà "³Îåñ áÅ¤Kã ºñƒàÒüƒà t¡R¡àÒü¢¡‰¤à "³áƒ ët¡ï¢¡‰¤à 
³ì�ï A¡Úà³¹ç¡³ ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ÒüÅ³ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà "�à¤à "³¤å W¡š W¡à¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ ¢¡ñÒ��¤à 
ëÒà€�¤ƒà "�à¤áÅñƒà ÒãƒàA¡ ºàñ�B¡ã "Þà€šà íºÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà �v¡�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ¤å 
&Gš¸àá¹ *ÒüáJƒ�¤à ëÒà€�á¹¤áÅñKã ³t¡àñƒà ¢¡à³óàáÎÊáÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à ¢¡à³óàáÎÊ "³Kã ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà ³P¡o "³á� ÒàÚ�à š�¤à ÚàÒü¡ú

ÒàÚá¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2009ƒà i¡áAó¡Kã ëA¡à�åñ 
ÒüÊà�¤åºƒà Òü–i¡¹ì�Å�º ¢¡à³óàáÎÚåái¡ìA¡º ë¢¡ƒì¹Å� (&¢¡ "àÒü áš) �à ëÒà€�ƒå�à ÞÁó¡ ëA¡àñìNøÎ 
*¢¡ ¢¡à³óàáÎ "³Îåñ ¢¡à³óàáÎÚåái¡ìA¡º ÎàÒüì�ÎA¡ã ³ã¢¡³ƒà Úà�ƒå�à W¡Òã JåáƒñKã ëº�à íºt¡�à 
ëÎìŸi¡ ¬́¹ 25 "áÎ¤å ÞÁó¡ ¢¡à³óàáÎÊ ëƒ ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à ³àìº³ šè́ ¬ƒà �åá³€ "áÎ¤å ë�ï¹³ 

šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ëºàÚ��à Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë�ï¹³ 
"áÎ�à ³àìº³Kã *Òü�áƒ 16ºA¡ Ç¡¤à W¡Òãá�¡ú

W¡€áº¤à W¡Òã 2025 "áÎKãƒ³v¡û¡áƒ "THINK 

HEALTH, THINK PHARMACIST" ÒàÚ¤à á�³ 
"áÎƒà *¤\àì®ó¡Å� ët¡ï��¤à ÒàÚƒå�à &¢¡ "àÒü áš�à 
šàl¡üì\ÀáAÃ¡¡ú

¢¡à³óàáÎKã áÅ�¢¡³ "áÎ R¡áÎáƒ ³àìº³ "áÎƒà 
J«àÒüƒKã ³àR¡á\º �à¤à áÅ�¢¡³ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú R¡áÎKã 
³àìº³ƒà ë�ñ�á¹¤à W¡ìÚ€�¤áÅñ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà - ÒA¡W¡àñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à �àƒ-ëÚv¡û¡�à íºKá� 
ÒàÚ¤Kã ºàñt¡A—¡¤à, "Òüñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ�¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ³áÎƒKã ë�àA¡ÒÀA¡šà 
&á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ ë¹áÎìÊ�A¡ã ³t¡àñƒà, ëºàÚ��à ëÅº-�å³Kã *Òü¤à JåìƒàñW¡àƒ¤Kã ³t¡àñƒá�¡ú 
át¡gñ A¡àÚ\ñƒ�à šàUº A¡�à "³áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºÒ��¤Kã ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ "áÎ�à ëšàA¡šà 
"³Îåñ áÅ¤à "�ãKã ºñƒàÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà 
tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à Jåìƒàñ�ã¤áÅñƒKã A¡�¤à R¡³—�¤à, Cost-Eff ective *Òü¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ 
¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà ¢¡à³óàáÎÊáÅñKã ë�àÒüìƒàA¡šà ëÚñáÅ�¤Kã ët¡àš ët¡à�à P¡o "³Îå ëW¡áÀ¤á�¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ ³àìº³Kã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à ëº�à íºt¡�à ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ëÅº-�å³Kã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ, 
ëºàÚ��à W¡àKà-W¡àáƒñ Ò”‚¹A¡šƒKã *Òü¹A¡šà JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �àƒ-
ëÚv¡û¡�à áÒñ¤à R¡³—�¤Kãƒ³A¡ ët¡ï‰¤à Úà‰¤à �¤A¡ ë�ï*ñ A¡Úà³¹ç¡³Kã t¡R¡àÒü¢¡¹v¡ûö¡¤à íW¡¹A¡ "áÎƒà 
³ìt¡ï A¡¹³—à Well-Equipped *Òü¤Kà ëºàÚ��à E¡àáº¢¡àÒüƒ *Òü¤à Health Workforce "³à 
ëÅ³K€A¡ƒ¤á� ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ³ã€ìÚñ �³—¹AÃ¡¤à ³t¡³á�¡ú

"áÎP¡́ Ã¤à ëÒÂk¡ ÞàAó¡ì¢¡àÎó "³Kã "Þà€šà íº¹A¡šKà ëºàÚ��à *Òü¹áAÃ¡¤à ëÅº �å³Kã "Þà€ 
"šàáÅñ "áÎ�à ëÒágÀA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ³àìº³Kã íº¤àA¡ "Úà ¬́ƒà Non-Professional 

Health Worker áÅñ ëºœ�à �ãñá��à ëy� ët¡ï¹¤à ¢¡à³óàáÎÊáÅñP¡³—à ¢¡à*¤à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú
ëÒÂk¡ìA¡̧ ¹Kã º³ôƒKã ëÒï¹Kà ÒA¡ìÅºKã "¢¡-¢¡v¡ t¡à�¤ƒà ¢¡à³óàáÎÊáÅñ "áÎ�à J«àÒüƒKã 

ºàÚ�à "³áƒ Úà³—à �å�à ¢¡ñ¤à R¡́ ¬à ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Åì�ºáÅñá� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ�à 
Jîg¡ú ¢¡à³óàáÎÊáÅñ�à "�à¤áÅñƒà W¡š W¡à¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ Ç¡A¡ìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñÒ�¤à 

R¡ ¬́ƒà, ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡ ¬́å R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³—�¤Kãƒ³v¡û¡à ë®¡áG� "³áƒ Serra 

áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ��¤à ëÒà€�¤ƒà, 
³ã*Òü¤à A¡Úà¤å ³Åà ³l¡ü ¢¡�à �àƒ ëÚv¡û¡�à 
íºÒ��¤Kãƒ³A¡ &ìÞ¸ì�óÎ "³áƒ 
ëA¡ì š́¸��áW¡ñ¤à ët¡ï¤ƒà &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ 
ÒãƒàA¡áÅñ¤å ³*ñ ³¹ãº t¡à�à "³áƒ 
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à šã\ƒå�à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ 

ë¹áÎìÊ� ë�àAÃ¡B¡ƒ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡ìÒï�¤à ëÒà€�¤ƒà �v¡�à ÒA¡ìÅºKã ³t¡àñƒà ³ãÚà³ƒà ³³å€ 
t¡à�à JR¡Ò�¤à ëÒà€�¤Kãƒ³v¡û¡à ³ã*Òü A¡Úà�à ¢¡à³óàáÎÊáÅñƒà �à\¤à � Ã́áAÃ¡¤á�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à 
ÒA¡ìÅºKã º³ôƒà JåìƒàñW¡à¤à J¹à Þà€šà ³¢¡³áÅñƒáƒ ¢¡à³óàáÎÊáÅñ�à J«àÒüƒKã ºàÚ�à ¢¡ñ¤à 
ÒA¡ìÅºKã JåìƒàñW¡à¤à šãá¹¤á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

t¡ìÅñ¤Îåá� ¢¡à³óàáÎÊ Úà*‰¤à ¢¡à³àáÎ "ƒåƒáƒ ÒA¡ìÅºKã º³ƒáƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à 
t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ã€ìÚñ Åà�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤ƒKã 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà ëÎ¢¡ái¡, E¡àáºái¡ "³Îåñ 
Òüá¢¡áÎ&á� ëA¡̧ ¹Kã ³t¡àñƒáƒ "ìW¡ï¤à "áA¡¤à "³áƒ *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à �ãñá��à ëy� 
ët¡ï¹¤à ¢¡à³óàáÎÊáÅñ¤å ëÚàA¡J€šà ÒàÚ¤áÎ�à 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã íÒ-áÅñ\¤ƒå l¡ü€ì�àA¡W¡¤ƒà 
�v¡�à ºàB¡ìƒïá¹¤à tå¡ñKã šèá�ƒà "¢¡¤à *ÒüìÒï�¤Kãƒ³v¡û¡à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü¤å ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́à 
R¡³Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà, íºR¡àA—¡à ¢¡à³óàáÎÊáÅñ¤å ëÚàA¡J€šà ÒàÚ¤áÎ�à ëÎ¢¡ái¡ "³Îåñ Ñ¶àió¡ ëÑšá–ƒñ "³à 
*Òü�¤Kã "Wå¡́ ¬à º ¬́ã "³à *ÒüìÒïKìƒïá¹¤á�¡ú ëºàÚ��à �ãñá��à ëy� ët¡ï¹¤à ¢¡à³óàáÎÊáÅñ¤å 
Åãá\�¤ã‰¤à �€yKà "³ì¹à³ƒ�à ³t¡ãA¡ W¡à‰¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ¢¡à³óàáÎÊáÅñKã ³×€ áÅì–ƒàA¡šà 
ÒàÚ¤áÎ�à ëÅº �å³ A¡��¤à ëÒà€�¤Kã ëJàR¡�àñá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ÒA¡ìÅºKã º³ôƒà tå¡ñƒà 
ºàB¡ƒ¤à ³ã*Òü�à Jå�àÒü "áÎ¤å A¡�¤Kãƒ³v¡û¡à ëšøàì¢¡Åì�º ¢¡à³óàáÎÊ 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã áW¡¹¤à 
t¡àgà "áÎƒà "THINK HEALTH, THINK PHARMACIST" ÒàÚ¤à á�³ "áÎƒà ‘ÞÁó¡ 
¢¡à³óàáÎÊ ëƒ’ šàR¡ì�àA¡á³�ƒå�à tå¡ñƒà ºàB¡ìƒïá¹¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü¤å A¡À³áÎ ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� "áÎƒà 
³ã€ìÚñ �³ƒå�à ë�ï¹³ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡á³�áÎ ÒàÚ�à J«àÒü ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅgá¹¡ú=

áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó ³Úà ¬́å 'ìJàÚ�à ³Jº A¡Úàƒà JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó 
"³�à º³ "³ƒKã "³ƒà Åì–ƒàA¡šƒà A¡Úà³—à ºàÚ¤ìK ÒàÚ¤áÎ áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó "ƒåKã 
³JºƒåKã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³Jº J¹ƒ�à º³-º³Kã ëºàA¡ºKã *Òü¤à áƒá\
ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó ³àÚ šàA—¡à ëÒïìƒàA¡W¡¤à ÚàÒü¡ú ³Jº J¹ƒ�à ³ÅàKã ëºàA¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó ëÒïìƒàA¡šà 
J¹à ÞàÒü¡ú ³áÎ J¹à Aå¡š—à JR¡ìƒàA¡á³�áÎ¡ú

1) áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó J¹à "³�à ëšà€-íW¡ ëÚàì”‚àA¡-ëÚà�áÅ–ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Amazon, Flipkart, Meesho, Swiggy, Zomato. "áÎP¡́ ¬à áƒá\ìi¡º 
ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñ�à ëšà€-íW¡ ëÚà�ãñ¤à A¡àR¡¤åKà ëšà€-íW¡ íº�ãñ¤à A¡àR¡¤åKà ë�UàÒü�ÒáÀ; ëšà€-íW¡ 
ëÚà�¤à "³Îåñ íº¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü "³Îåñ ëšà€ íW¡ "ƒå ëÚàáÀ¤à A¡àR¡¤åƒKã íºá¹¤à A¡àR¡¤åƒà ëÚïÒáÀ¡ú 
³áÎP¡́ ¬à ëšÃi¡ì¢¡à³ó¤å ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ëšà€-íW¡áÅñ ³¢¡³ W¡à�à ëÚïÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à 
³ìJàÚKã ëƒáº®¡á¹ ái¡³ "³Îåñ ëºàA¡º *á¢¡ÎáÅñ ³¢¡³-³¢¡³ƒà íº¤à ³¹ç¡ *Òü¡ú º³-º³ƒà ³Åà-

³ÅàKã ëºàA¡º *Òü¤à ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó ëÒïìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³àìº³ šè³—³B¡ã *Òü�à J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¹¤à 
³àìAó¡i¡ìšÃi¡ ëšÃi¡ì¢¡à³ó J¹�à ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³³àR¡ �àKá� ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, 
³àìº³Kã º³ A¡Úàƒà "³àì\à� ("ì³á¹A¡àƒKã ëÒïìƒà¹A¡šà ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó, ³àìº³Kã *Òü�áƒ 
J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à) ëÚï¤à t¡à¹¤Îå Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³ÅàKã ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó (á¢Ã¡šA¡àió¡, ë³ìÅàP¡́ ¬à) 
A¡Úà"³à íº¡ú "ìt¡à�à º³ƒÎå ³ÅàKã ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó A¡Úà "³à íºî\¡ú ³áÎP¡́ ¬à ³àìAó¡i¡ìšÃi¡ 
ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñ¤å ³ãÚà³—à eCommerce marketplace ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú

³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³óƒà ¢è¡ƒ-áƒáº®¡á¹ ëšÃi¡ì¢¡à³ó ³Úà³Îå W¡áÀ¡ú º³ º³ JåáƒñKã ³ÅàKã 
¢è¡ƒ ëƒáº®¡á¹ ëšÃi¡ì¢¡à³ó íº\¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒà Zomato "³Îåñ Swiggy ³Úà³—à Åãá\î�¡ú 
³áošå¹ƒÎå ëÒïìƒàA¡W¡¤à FoodWifi , Taste of Imphal, Hummingbird Food Delivery 

food delivery platform A¡Úà "³à íº¡ú º³ "³ƒKã ëÒïìƒà¹A¡šà ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³ó 
"³�à ³ìJàÚƒKã W¡àl¡ü¹¤à ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³óƒà ë�ñ�ìK ÒàÚ¹¤áƒ º³ƒåƒà íºá¹¤à ³ãÚà³Kã 
"Þà€-"šà ëÒ�à ¢¡\�à JR¡á\�¤à ³¹ç¡ *Òü "³Îåñ ³ãÚà³Kã "Þà€-"šà "ƒå ëÒ�à ¢¡\�à 
ëÚñáÅ�¤à R¡ ¬́à ³¹ç¡ *Òü¡ú "ƒå *Òü¤à t¡à¹¤áƒ, "ìt¡à�à º³ƒKã ëÒï¹A¡šà ëÒ�à W¡àl¡ü¹¤à "³Îåñ 
ëÅº ëÒ�à šàÚ¤à ³àìAó¡i¡ìšÃÎ ëšÃi¡ì¢¡à³óKà ë�ñ�¤à R¡ ¬́à ÚàÒü¡¡ú (³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)=

‘‘Òü¹à¤t¡ �ãñáÅñ �à¤å³’’

Òüá–ƒÚàáƒ ëºàKã ë�àR¡ƒà, Aå¡áA¡áƒ Jè€ºàÚ�à ºàì”‚ñ�Kƒ¤á�

ÞÁó¡ ¢¡à³óàáÎÊ ëƒ (ëÎìŸi¡´¬¹ 25, 2025)

    áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³óKã ³Jº "³Îåñ ëºàA¡ºKã *Òü¤à áƒá\ìi¡º ëšÃi¡ì¢¡à³ó -1

Þàì¹ñ

- á¤ Îã Jå³� -

- ¹à\Aå¡³à¹ ¤àÎå³á� -

- "à�–ƒ ºàÒüÅø³ -

- &º Òüì¤à³W¡à -

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -122Kã ÞàÒñ

1) ‘‘Þàì�à´¬à’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã 

 ëºïì�à¹A¡šá�¡ú Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? 

 "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

2) ‘‘á¤áº á¤Å«àÅA¡ã "R¡A¡šà ëA¡Å’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º ¹àÒüi¡¹Kã ³á³ñ ÒüÚå¡ú

3) ‘‘íÅì¹ñ W¡à´¶á�šàº’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?

4) ‘‘�åšãKã "àÅø³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

5) ‘‘³šà� ³áošå¹Kã ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã ³ÅA¡’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡́ ¬¹ 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


