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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Impulsive Behaviour "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à
"Impulsivity And Dependency: A Comparative Look at Alcohol and Cannabis" Nganbaren S, et al. article "áÎƒà ³ã€ìÚñ "³à

³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ÒàÚ¹Kà A¡á¹ A¡¹ ¬́à ëšà€ÅA¡šå JR¡�¤ìK? 
A¡á¹P¡ ¬́à ëšà€ÅA¡ "³à Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ³áÎ�à ë ¤ø�Kã ³ì�ïƒà 
Jåƒ³ *Òü�à ³èƒ (šèáA—¡ñ), "ìA¡àÒü¤Kà íº�á¹¤à ³¹ã, ÞàJº, ¢¡ãáºñ 
�€yKà Jì–ƒà¹A¡šà ÞàJº "³Îåñ ët¡ïì�à¹A¡šà �¤v¡û¡à "ìÒàñ¤à "³à šã¹¤áƒ ³ƒå¤å ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ (Psychoactive substance) ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à Úà³—à ët¡àÚ�à 
Åãá\�¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ J¹áƒ "ºìA¡àìÒàº (Úå), Cannabis (Kgà), ëi¡à¤àìA¡à 
(ÒãƒàA¡ ³�à), Opioids (heroin), Stimulant (WY tab), Hallucinogens 

(LSD), Cacaine, Sleeping pills, Volatile substances (Inhalants) 

š�¤à ÚàÒü¡ú \šà� ºà� ³³àR¡ "³Îåñ ³tå¡ñƒà ëi¡à¤àìA¡à Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú 1960s "³Îåñ 
70s t¡à Úå Åãá\�¤à "³Îåñ ³áÎ á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà í³¹à šàÚ¤ã ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã Þà¹ã 
'ìJàÚ�à t¡àìJø¡ú 1980s ƒà áÒì¹àÒü� (� ¬́¹ ë¢¡à¹) Åãá\�¤Kã W¡àñ JñìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú 
Injecting Dry Users (IDUs) áÅñKã ³¹v¡û¡à 'W¡ "àÒü á®¡ Åì–ƒà¹A¡šƒKã 1990s ƒà 
'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ "ìW¡ï¤à šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ "³à *ÒüáJ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Stimulant 

drug WY tablet ³¹àñ A¡àÚ�à Aå¡³\à 2000 Å«àÒüƒKã ¢¡ñ¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 2017-
18 Å«àÒüƒà ³áošå¹Kã W¡ãñKã º³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à A¡àñìšàA¡šã, ët¡ñì�ïšº, Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà A¡àá� 
(ëšàáš) šà ¬́ã �à¤à JR¡ìÒ� ëÒK€ºA¡áJ¡ú ¤øàl¡ü� ÎåK¹ Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà áºñJ€ºA¡áJ¡ú "ìÒàR¡¤à 
³³ºƒà ‰K ³Jº A¡Úà ¢¡ñ¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ³tå¡ñ "³Îåñ R¡áÎKã t¡ñƒå íºt¡à‰¤à, 
ëÅì”‚àA¡ íºt¡¤à, Åè¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡‰¤à, ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à �åšãáÅñ�à ÑÃãášñ 
ášºÎ, ëi¡à¤àìA¡à, Úå Åãá\�¤Kã W¡àñ JñìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú "Îå³—à �Òà *Òüá¹¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå 
‰KA¡ã #šàv¡û¡à t¡à*¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú

³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ (1) Genetic 

Predisposition ÒàÚ¤áƒ šàá¹-šåá¹ƒKã ëºàÚ�¹A¡šà (2) "R¡àñ *Òüá¹îR¡ šèá�ƒà t¡à�ã-
t¡à*Òü�à ët¡ïáJ¤à, ³ã*€-³ãî� l¡üáJ¤à, ë�ñ�áJ¤à (3) ë�ìNÃC ët¡ï¤à, ³ìJàÚKã "�ãñ¤à 
"šà ¬́à JR¡¤ãƒ¤à, ºå�à-W¡à�à ët¡ïƒ¤à, Òüì”‚àA¡šã¤à (4) ³³à �€yKà ³šà �€yKà "�ã³A¡ 
ë�ï�à A¡àÚ�áJ¤à (5) Òü³åñ-³�åñƒà Aå¡³ šå¹¤à ÞàJº ºàÚ�à �€yKà "�à¤à ëºàÚ�¹A¡šà (6) 
ëÎàÅº Îìšàió¡ Þà€šà ÒàÚ¤áƒ ³ÒàB¡ãá� ÒàÚ¤ƒà A¡�à íº\ƒ¤à (7) Òü³åñ-³�åñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ³ã*Òü Úà*¤à (8) ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "ìA¡àÚ¤ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à 

(9) ‰K Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñKà ët¡à€�à át¡�¤à (Peer Pressure) (10) ‰K ÒàÚ¤áÎ 
A¡¹³ ët¡ï¤à \à€ì�à ÒàÚ�à JR¡�ãñ¤à "³Îåñ ³Òà* t¡ñ�ãñ¤à (Curosity) (11) ÞàJº 
ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à &gàÒüái¡, áƒìšøÅ�, ëÊöÎ íº¤à (12) Personality character ³¹ç¡ 
*Òü�à Impulsivity š�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à *Òü¹áAÃ¡¤à ëƒì³àNøàá¢¡A¡ ëW¡g, ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à 
á\*ìšàáºái¡ìA¡º ëi¡�� ³Úà³ "áÎ�Îå ‰K ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú 
³¸à–µà¹ƒKã W¡R¡áÅÀA¡šà ³ãìt¡àš A¡Úà "áÎ�à R¡áÎáƒ º³ƒ³ "áÎ 2Ç¡¤à ëKàÁ¡� yàÒü&Uº 
*ì”‚àìAÃ¡¡ú ³áÎƒà Jè€ºàÚ šàÚ¤à ëKR¡ Jè€šå, ëÅgà* šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ, íºR¡àB¡ã ¢¡³—àÒü¤áÅñ, 
³á”|-³ì–ƒàº A¡Úà Úà*áÅ�¤à "áÎ�à ‰K ³àá¢¡ÚàáÅñKã "ìW¡ï¤à ë�i¡ÞAó¡ "³à íº¤à ëÒïì¹¡ú ³áÎ 
"¹àÒü¤à *Òüì¹àÒü¡ú A¡ š́å̧ i¡¹ "³áƒ Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà "áÎ�à Òü–i¡¹ì�i¡ &á„G�, 
ëKá³ñ, ëK³á¤Ãñ, Òü–i¡¹ì�i¡ ëÅàášñKã ë�ï*ñ A¡Úà ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ "³Îåñ ³ì�ïƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ì‰¡ú 
Òü–i¡¹ì�i¡ Åãá\�¤à ¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒà íºt¡à¢¡³ JR¡ì‰¡ú Åãá\��ãñ¤�à JàR¡¤à R¡³ì‰¡ú Òü–i¡¹ì�i¡ 
Åãá\�¤à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤�à ³ì�ï *Òüì¹¡ú "áÎP¡ ¬́à &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "áÎƒà �Òà *Òüá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹Kã ë�ï*ñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ëÊöÅ ÞàñÒü¡ú šè³—³A¡ "áÎ�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *Òüá¹¡ú

Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤Kà A¡á¹ ³¹ã íº�¤ìK? 
"Òà�¤ƒà Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à JR¡á³�áÎ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à "³à �ãñ¤Kà ët¡ï¤à, 
³ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ J�ƒ¤à ë�ï*ñ "ƒå¤å Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú R¡àÒüR¡³ƒ¤à, 
JàR¡¤à Þà€šà, �åñR¡àÒüt¡¤à "³à ¢¡à*¤ƒà ³ƒå ëi¡àºì¹i¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à inappropriate �€yKà maladaptive behaviour A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú 
Òã¹³ "áÎƒà á�á\�¤ƒKã 'ìJàÚ�à JR¡ìº ³ƒåáƒ Òǘ šºáÎá®¡ái¡ ÒàÚ¤áÎ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ 
"³à W¡àñìÚñ ët¡ï¤à, ³Òà* t¡ñ¤à ë�ï*ñ "áÎKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ "³à Åãá\�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à J”‚¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à ³�ñ ³�ñ "Îå³ Åãá\�¤�à 
³î³�ñƒáƒ íÒ�¤ã ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à ‰K Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã "ƒå ³Jà W¡xÒáÀ¡ú 
ët¡àáA—¡ñ¤à ¢¡à*ìƒ, ët¡àìB¡ ÒàÚ¤à ÞàJº ëW¡ì–ƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ‰K Åãá\�¤à �àìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú 
‰K Åãá\�¤à ëÒïJø¤à ³tå¡ñƒÎå ‰K "ƒå�à ³ã*Òü "ƒåKã Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú 
³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ behavioural inhibition Þà€šà, Òǘ šºáÎ®¡ *Òü¤à ³*ñƒà 
áƒáÎ\� ëºï¤à "³Îåñ attentional lapse íº¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ�á�¡ú Longitudinal 

"³Îåñ cross sectional studies "�ã³v¡û¡Kã 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡ì Ã́ ³ƒåáƒ Òǘ šºáÎ®¡ 
*Òü¤à �ÒàáÅñ�à ‰K Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú

Ò–ƒv¡û¡à ë¢¡àR¡áJ¤à "àáió¡A¡º "Impulsivity and Dependency : A 

Comparative Look at Alcohol and Cannabis." Nganbaren S. et 

al. Journal of Contemporary clinical practice, 2025 : 11(4) : 64-67 

ÒàÚá¹¤à Êáƒ ëšš¹ "áÎKã ¢¡àÒüá–ƒñ "áÎ�Îå Òà�Kã á¹Î[ó ¢¡àÒüá–ƒñ Impulsivity function 

as both a determinant and a consequence of drug use ÒàÚ¤áƒ 
impulsivity is a risk factor for initiating and maintaining drug use, 

problematic drug use and inability to abstain from drug use ÒàÚ¤ƒå 
³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡³ÒìÀ¡ú Òà�Kã á¹Î[ó ¢¡àÒüá–ƒñ "áÎáƒ ‰K Åãá\�¤à "³Îåñ ‰K Åãá\�ƒ¤à 
³ã*Òü A¡àR¡ºèš "�ãKã ³¹v¡û¡à  W¡x¤à Êáƒ ëšš¹ R¡àáA—¡¡ú "ƒå¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ‰K Åãá\�¤à 
A¡àR¡ºèš "�ãKã ³¹v¡û¡à á¹Î[ó ët¡ï¤à ëšš¹ ³Åãñ Þà€áº¡ú ³¹³ "áÎ�à "Impulsivity and 

Dependency : A comperative look at alcohol and cannabis" by 

Nganbaren et al Kã Êáƒ ëšš¹ "áÎKã ¢¡àÒüá–ƒñ "áÎ Úà³—à Òü–i¡ì¹áÊñ *Òü¤à &á¹Úà 
"³à *ÒüKá�¡ú Êáƒ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à  *¤\àì®ó¡Å� "³áƒ "ºìA¡àìÒàº áƒìšì–ƒ� "³Îåñ 
Cannabis dependence "�ã "áÎ W¡àñƒ³—¤à ³t¡³ƒà "ºìA¡àìÒàº áƒìšì–ƒ� *Òü¤à 
³ã*ÒüáÅñƒ�à impulsitivity score "áÎ Þàñ¤à ë�ñî�¡ú "ìt¡à�à ¢¡àÒüá–ƒñ "³�à Úå ³t¡³ 
Åàñ�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à impulsivity score ÞàñÒü "³Îåñ Úå Åãá\�¤Kã á¢ø¡ìE¡á� 
ëÒáÀ¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ Úå Åãá\�¤�à impulsive behaviour Kã ë�ï*ñ ëÒ�K€ÒáÀ 
"³Îåñ  ³Jà t¡à�à Åãá\�¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à *\àì®ó¡Å� "áÎ³áv¡û¡ 
Cannabis dependence *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ìÚA¡ ëÅñ¤à Þà€áº¡ú Cannabis 

dependence "³Îåñ impulsive behaviour ³¹ã íº�¹¤Îå Cannabis Aå¡Òü�à 
Åãá\�¤�à Òǘ šºáÎá®¡ái¡Kã ëºì®¡º ëÒ�K€šKà íº�¤à ³¹ã "ƒåáƒ áAÃ¡Ú¹ *Òüìƒ¡ú Òã¹³ 
"áÎƒà ³Jà t¡à¤à Êáƒ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

³�B¡ã Êáƒ ëšš¹ "áÎƒKã 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ J¹áƒ Òü´šºáÎ®¡ 
á¤ìÒá¤Ú¹ "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤Kà Úà³—à �A—¡¤à ³¹ã íºî�¡ú Òü´šºáÎ®¡ 
á¤ìÒá¤Ú¹ "áÎ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤ƒà Òüá�áÎ&i¡ ët¡ï¤t¡à �v¡�à ³Jà t¡à�à 
³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ƒå�à íº¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü "³Îåñ ‰K Åãá\�¤Kã 
íÒ�¤ã ët¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü´šºáÎá®¡ái¡ Þàñ�à 
íº¤à ³t¡³ƒà ‰K Åãá\�¤Kã á¢ø¡ìE¡á� ëÒ�K€šKà ëºàÚ��à ³Jà t¡à�à ëyû¡àá�A¡ *Òü�à 
‰K Åãá\��¤à ëÒà€î�¡ú šè³—³A¡ "áÎ JR¡á\�¤�à "³áƒ í��¤�à Òüì¢¡áC®¡ áyi¡ì³–i¡ 
ëÊöìi¡á\ "³à šåì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú Òü´šºáÎá®¡ái¡ Ò”‚�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ã€ìÚñ 
�´¬Kà ëºàÚ��à ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ƒà A¡à�Ká�¡ú Êáƒ "áÎKã 
áºá³ìi¡Å� A¡Úà³¹ç¡³ íº¹KÎå ³áÎKã ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ "áÎ�à ³Jà t¡à�à á¹Î[ó ët¡ï�ãñ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà eye opener ÒàÚ¤áƒ *Òü¹Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

‘³áošå¹ Î�à íº³ìÚà�, W¡ãñ�à ëA¡àÚ�à š�Åà¤à, W¡ãñ³ã�à (³³àR¡îR¡ƒáƒ W¡ãñ³ã 
ÒàÚ�¹³ìƒ ³ƒåKã ³×€ Òà* ÒàÚ�¹´¶ã) ëA¡àÚ�à šºR¡àA¡šà’’ º³ƒ³ "áÎKã "îÅ¤áÅñ�à 
ëJàR¡ì\à³ š¤ÿ¤ó ÅA¡šƒà íÅ�à�¹ ¬́à ÞàîÒáÅñá�¡ú R¡áÎÎå ÞàîÒáÅñ "áÎ ³Jà t¡à�à ÒàÚáJK‰à 
ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³à ëW¡àñì�à¹ìAÃ¡¡ú "ìÅñ¤à ÒàÚáÎ, "Wå¡´¬à R¡àR¡áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ÞàîÒáÅñ "áÎ 
ÒàÚ¢¡³ ë�àìv¡ûö¡, #îÅ ³ìÚA¡ *ì”‚àA¡¢¡³ ë�àìAÃ¡¡ú šº Åàá¹¤¹à Åà‰¤¹à ÒàÚ¤à W¡š W¡à¤à 
JR¡‰¤Îå ³¹ê¡ ÒüìA¡àA¡ ëA¡àAÃ¡¤à W¡ãñ¤åáƒ ³ìÒïÅàP¡³ šì¹ñ-šì¹ñ ëºášÃ, ³áÎÎå ¢å¡ìv¡û¡àA¡šà 
Úàƒ¤Kã íº¤à *Òü¹³Ká�, ¢å¡ìv¡û¡àA¡šà R¡´Ã´Ã¤áƒ íº¤å íº¹ì´ÃàÒü¡ú W¡ãñÅàñáÅñ�à ³ìÒïÅàP¡³ 
šì¹ñ-šì¹ñ ëºšÃ¤Îå W¡ãñ³ãáÅñ�à šºR¡àìv¡ûö¡ ÒàÚ¤áƒ ëÚ€��ãR¡àÒü íºìy �àîJ ëÅñìº¡ú 
R¡áÎ ³ãît¡�à t¡´šàB¡ã º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³á‰¤à "áÎ¤å W¡ãñ³ã�à šºR¡àáAÃ¡ ÒàÚ�à ëºï¤à 
Úàá¹¤¹à? šºR¡àA¡šà ³ã�¤å ³ìJàÚ�à R¡àA¡šãKƒ¤à ³ã¤å Òà€šà ëÒï�¤¹à? R¡áÎáƒ ³ãît¡ 
t¡´šàA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³ì‰, t¡´šàA¡ º³ƒKã ëÒA¡ ºàì”‚àA¡áJ¤ƒà ·³Kã íº¤àv¡û¡à 
W¡R¡áJ¤Kà ³à�ì¹, "³v¡à áÒñ�à ÒÀìv¡ûö¡, ÒÀv¡û¡¤Jv¡û¡à �ìv¡ ³Åà ¢¡à*¤à ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ, 
¢¡�à Úàì´Ã�à ³Åà ¢¡ñ¤à R¡³áJƒ¤à¡ú "ì¹àÒü¤à ³ì�ï ³R¡³ šàR¡ì�àA—¡¤à Å¹ê¡ ³ìW¡€ �ã¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú Å¹ê¡ ³ìW¡€ "³¢¡à*¤à ¢¡ñ¤à R¡³ƒƒå�à šàìUàñ�à ÒA¡W¡àñ Åàƒå�à ³ì�ï ³R¡³ 
šàR¡ì�àA¡áJ¤Îå Úà*ìJø¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà šºR¡àAÃ¡´¬áÅñ ÅR¡áºñ¤à *�ìJø¡ú ³ãît¡ W¡ãñƒà 
W¡R¡¤à Úàì‰, W¡R¡¤à Úàƒ¤Jv¡û¡à �v¡�à W¡ãñKã º³ ¢¡à*¹Kà W¡€šà ¢¡à*¤à R¡³ì‰, ³áÎ "ì�ï¤à 
Þà¢¡³ "³Îå *Òüì‰, W¡Òã "�ã ÒàÚá\ÀAÃ¡¤á�¡ú ³áÎKã ³¹³ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤á�, 
"³åA¡ Åì–ƒàA—¡à ÒàÚ¹ç¡¤Kã ³ì�ï t¡àì‰¡ú

ºà��à ³¹³ *Òüƒå�à º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ Þà¤Kã W¡àñ šì–ƒà³ ëºàì´Ã¡ú 
³ÅàKã ëºR¡ƒ¤à Òü�A¡³ íº\¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à ³ã*ÒüáÅñ �v¡�à 
"ît¡áƒ Þà¤Kã š�îJ íºìy¡ú W¡ãñ-t¡³ W¡R¡�ƒ¤�à ºàÒü� W¡€º´¬à, W¡ãñƒà �¤A¡ Åè¹´¬à, W¡ãñ 
º´¬ã ¢¡à*¹Kà A¡¹¤à¹ ët¡ï\¹´¬à ³ã*ÒüáÅñKã áÅ�¢¡³ ³àR¡ìJø¡ú W¡v¡¤à Úàƒ¤à ³šà� º³ 
W¡€A¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã &Gìšá–ƒW¡¹ ëÒ�K€ìJø¡ú R¡áÎ t¡´šàA¡ º³ƒà *ìi¡à "³áƒ #-á¹ìGàKã 
³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à, �¤A¡ Åè¢¡³ ë�à´£¡³ íºáÅÀáv¡ûö¡¤à "áÎÎå ºà�Kã íW¡ì�ñ *Òü¹ì´ÃàÒü 
ÒàÚ�ãR¡àÒü íºìt¡¡ú ³ã áW¡À¤Îå J«àÒü¹ ¬́–ƒ ¤\à¹ƒà ƒåA¡à� ¢¡á Ã́¤áÅñ ÒA¡áW¡A¡ ºàñ�ì¹, JåºàñJà³ 
ëA¡ïìƒ ÒàÚ¤�à "Úà´¬à *Òüì¹¡ú A¡¹³—¤åáƒ áÅ€A¡á�? t¡´šàA¡ º³Kã ³ã*ÒüáÅñKã Òü�A¡³ 

Ò”‚ìJø, W¡ãñƒKã Aå¡áA¡ Aå¡ Ã́A¡áJì‰, A¡�à�à íº¤ãKá�? W¡Òã "�ãKã ³�åñƒà *Òü¹áAÃ¡¤à ³*ñ "áÎ 
ëÚñºå¹Káƒ A¡á¹P¡´¬à ºà� "áÎ�à ³t¡³ Åàñ�à ³Jà W¡x¹¤áƒ A¡á¹ *ÒüKá�? º³ƒ³ "áÎKã 
ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€ºA¡šKã ³á³ l¡üìƒ¡ú Òà�ƒKã ëÒï�à ¢¡ã®¡³ ëÅàv¡ûå¡�à íºá¹¤à º³ƒ³ "áÎƒà 
ºà��à ³¹³ *Òü¹Kà ëÒágÀáAÃ¡¤à "áÎKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�? ëšàšå¸º¹ K®¡oóì³–i¡ 
*ÒüìK¹à áš "à¹ *ÒüìK¹à íºR¡àA¡šà íºì�àA¡šà Úàì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ R¡àA¡šKãƒ³v¡û¡à �€yKà 
³ìJàÚ¤å íºR¡àA¡šà ÒàÚá¹¤áÎ? íºR¡àB¡ã ÞàÒì”‚àA¡ "³åA¡ ë�ïìÒï��à á��¹ç¡áJK‰à? º´¬ã 
ëÅ ¬́à, #¹³-�àºà ët¡ñ¤à, A¡´¶å̧ á�ái¡ ëÒàº Åà¤à, ÅUà¤à "³áƒ íºR¡àB¡ã �¤A¡ Òà�ƒå Jv¡û¡¹à 
³ìJàÚKã ³ì�ïáÎ? ³ãÚà³Kã �ÞàÚ A¡�¤à, º�-�å³ R¡àA¡šà, ÒàÚìÞáÅñƒà "ìÅàÚ-"R¡à³ 
ë�àA¡Ò–ƒ�à ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒ�¤à "³áƒ #ñ�à-áW¡A—¡à t¡ñƒå íºt¡à�à Jå–ƒà íºt¡àÒ�¤áƒ 
íºR¡àB¡ã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ï �v¡¤¹à? R¡³áJ¤¹à? R¡³—¤áƒ ëÒà€�áJ¤¹à?

³ãît¡ "³Îåñ Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ºà� W¡Òã "�ã ÒàÚá\ÀìAÃ¡¡ú R¡áÎ¤åáƒ ë�àñî³ ³ìJàº 
t¡àì‰, ³ãÒà€-³ãšè�Kã šàl¡ü íºìy, ³áÎ�à ºà� "áÎ ëºàÒüì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à Úà¹¤¹à? 
A¡àR¡ºèš "�ã Úà�¹¤¹à? W¡R¡�¹¤¹à? W¡ãñ º´¬ã ¢¡à*ƒå�à ³ãît¡ W¡€šà R¡´Ã¤¹à? šàl¡üJå³ 
á�¹ç¡¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ, ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤á�¡ú W¡Òã "�ãáÎKã ³�åñƒà 'ìJàÚ�à Jg¤à 
³ã×€áÅñKã íºR¡àA—¡à �à 21³åA¡ íºR¡àA¡áJ¤á�, ëº³ìÒïá¹¤à �à "×³áÎ�à ëÎ–i¡¹Kã 
íºR¡àáA—¡, áš "à¹¡ú A¡á¹ "ìÒàñ¤à ºàA¡Jø¤ìK? �à 21 íºR¡àA¡šƒà ºà� ëºšÒ�¤à 
R¡³áJ¤¹à? ³àR¡áJ¤à ³ãKã ëJàUåº ºã¤à R¡³áJìƒ, º´¬ã ¢¡à*�Ò�¤à R¡³áJìƒ¡ú ³t¡³ƒåKã 
³ìJàÚKã ³¹ç¡ *Òü¤à &áW¡®¡ì³–i¡ J¹à ³Åãñ á�¤à t¡à¹¤áƒ "áÅ¤à Òñ¤à W¡€šà, ëƒ� ë¤àáƒƒà íº 
A¡€šà, A¡ì–ƒàìº�, ëº³—à �àì¹àÒü, ëšøÎA¡ã ëA¡ì³¹à ³³àR¡ƒà ®¡àÈo, á¹áº¢¡ ëA¡´š Òàñ¤à, 
ºàìg�¹A¡šáÅñ �´¬à, ³áÎ�à ³ãÚà³ JR¡�à ³ìJàÚ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñá�¡ú 
³šàì”‚àñƒà l¡ü‰¤Îå íº�åñƒà ëW¡�¤à ¢¡àºP¡ KUàKã #ìW¡ºP¡´¬à A¡Úà "³Îå íºáJ¤á�¡ú J¹ƒñ 
šÀ¤ƒà ºåáW¡ñ¤à áÅ�¤à, ³×€ áÅºìÒï¤à, ³á”| *ÒüìÒï¤à, á¢¡ƒà A¡gìÒï�¤à, ¹ç¡áºñ šàáió¡ƒà 
Úà*�¤à ëÒà€�ìÒï¤à A¡Úà A¡Úàá�¡ú ëƒÀãƒà "³åA¡ ëW¡�, "ìÅà³ƒKã "³åA¡ t¡àÀA¡, ³ÒÚ 
W¡à‰¤Îå Þàáƒ Þà\áJ¤á�¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ l¡ü�¹Kà ºà�Kã šàl¡üƒ³\�¤à ëÒà€�¤à Úà¤à ëÒà€�\
áJ¤á�, ët¡ï¤à Úà¤à "³v¡à �àáJƒ¤á�¡ú ÒüA¡àÚ ÒüáA¡ ×ì–ƒàv¡ûå¡�à ³ìJàÚKà ¢¡³ ³à�¤à "Îà³Kã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à J�áJ¤á�¡ú W¡Òã "�ã ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà šàáió¡ šèÀ¤Îå šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
(ái¡á®¡ƒà �v¡�à) ƒÅó� ¢¡ñ\áJƒ¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå l¡ü\¤à ¢¡ñá‰, ÞàA¡€W¡ìK ÒàÚ¤ƒà t¡à¤ãÚå 
Úàá‰, ³áošå¹ šÀå ÒàÚ¤à Úàá‰¡ú

�à 21 šàÀ´¬ƒà ºà� Jà´¬à R¡³áJƒ¤à, ³áošå¹ íºR¡àA¡ ÒàÚ\¹¤Îå t¡´šàB¡ã ÑHÞà¹ 

áA¡ìºàá³i¡¹ 700t¡Kã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³áJƒ¤à íºR¡àA¡ ¢¡³ �àìƒàA¡ìJø, �àìƒàA¡Ò�áJ¤á�, 
ëºïì�àA¡áJ¤á�¡ú ëÎ–i¡¹�à íºR¡àA¡ šàÚáÅ�ìJø, áš "à¹ �³ìJø¡ú áš "à¹ ³ãÚà³—à šà³—‰¤Îå 
"*�¤à "³áƒ ºàA¡šà ÚàÒü J�áJ¤á�¡ú ëÒï¹A¡šƒà ³ìt¡ï Úà³—à ³à�áJ, ë�àñî³ Îì¹–ƒ¹ 
ët¡ï�¤à ³t¡³ �àáJ, ÒàÚìÞƒà "ìÚ€ "š� Úà*ƒ�à ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒÀKá� ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú 
t¡´šàv¡û¡à ë�àñî³ šãáÅ�áJ, W¡ãñƒáƒ šãáÅìÀàÒü ÒàÚ�à Åãñ�áJ, šãÎå šãáÅ�áJìƒ¡ú ÒàÚìÞ 
ÒàñìƒàA—¡¤Kã šà–ƒ³ƒà áÎAå¡¸á¹ái¡�à W¡ìÚà³ Åà¹Kà W¡€áJ¤à KàØã A¡àñìšàA¡šã ºà�¤à 
R¡³áJìƒ, áÎAå¡¸á¹ái¡Kã KàØã "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�áJ¡ú A¡á¹¤å ëJ�á¹¤ìK ëšàšå¸º¹ 
K®¡oóì³–i¡A¡à áš "à¹Kà? áš "à¹ ³�åñƒà ³àR¡áJ¤à ³åìA¡ÅA¡ã ºñºà ºñá\� R¡áÎÎå 
šåì�àA¡šà R¡³á‰¡ú Aå¡áA¡�à ³ãît¡áÅñ �àñá\ñ W¡ãñ A¡à¹A¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚáJ¤Kà "àá³ó�à 
á�ñƒå�à A¡àÒ�áJì‰¡ú áš "à¹Kã íºR¡àA¡ ³�åñƒÎå W¡ãñƒà "àÒü� W¡€�Ò�¤à R¡³á‰¡ú áš "à¹ 
"³Îåñ ³ãÚà³Kã ³ã×€A¡ã íºR¡àA¡ "�ãKã ëJ�¤à A¡á¹ íº? ëJ�ìƒ¡ú A¡¹³—¤åáƒ ëJ�Ká� 
"�ã³B¡ã á¹ì³ài¡ ë³àáƒ "³Îåñ "á³i¡ ÅàÒKã ³Jèv¡à íº¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ íºá¹îR¡ƒÎå 
³ãît¡Kã ³ã×€ 40�à A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ? ³ìJàÚ�à íºR¡àáAÃ¡îR¡ƒà �à 21 Wè¡š—à ³ãît¡¤å 
t¡´šàB¡ã ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ 700t¡Kã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³Ò–ƒ�à �´¬ƒà A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ? 
R¡áÎÎå W¡R¡¤à R¡³á‰, t¡´šàv¡û¡Kã ëÒì–ƒà¹A¡áJ¤à ³ãît¡áÅñ Òà€áJ¤à �€yKà á�¤à ¢¡ñáJƒ¤ƒà 
A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ?

ë³ì\àá¹ái¡ íº�à íº�à íºR¡àA¡ ³èx€áJ¤ƒà A¡á¹Îå ÒàÚ¤à R¡³\áJƒ¤à &³ &º &áÅñ 
R¡áÎáƒ íºR¡àA¡ ëÅá³—ñºìAÃ¡, Åáv¡û¡ šà´ÃìAÃ¡¡ú ëÒïáJ¤à ë¢¡¤øåÞà¹ã 13ƒà ëÊi¡ íºR¡àA¡šå 
ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà �³áJ¤ƒà A¡á¹ ÒàÚ¤à R¡³áJ? ³ì¹àº ë�àA¡áJ¤¹à? 60Kã ³�åñƒà 
55 íºáJ¤á�, Aå¡áA¡Kã 10ƒå ëºïì�àA¡Jø¤Îå 45 íºáJ¤à �€yà, A¡á¹Kã tè¡á³�à íºáJ? 
R¡áÎ íºR¡àA¡ ëÅ³—ãñºáAÃ¡¤à "áÎ�à A¡á¹Kãì�à? íºR¡àA¡ šàÚ¹Kà W¡Òã "�ã ÒàÚá\ÀAÃ¡¤à Aå¡³ 
šå¹¤à ºà� "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡´ÃK‰à? �àA¡º "�ã�à Úà�Kƒ¤à A¡¹´¬à ë¢¡à³åóºà 
íº¹¤ìK? íº¤àA¡ R¡àA¡šà R¡ Ã́K‰à? ë³àáƒKã ë³ïá� ¤ió¡ �åKàÚ¤à R¡ Ã́K‰à, "á³i¡ ÅàÒ 
ë�ñ�¤à R¡´ÃK‰à? áÎAå¡¸á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ ëºïì�àA¡Ò�¤à R¡´ÃK‰à? ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šKã 
ë�ïƒàñ ³å�¤à R¡´ÃK‰à? W¡ãñƒà  "àÒü� W¡€�Ò�¤à R¡ Ã́K‰à? šàl¡üJå³ ¢¡ñìºàÒüƒ¤à ÞàÒñ A¡Úà 
A¡Úà Òñ�ãñºA¡Òü¡ú šàl¡üJå³ ¢¡ñ‰¤Îå ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³³àR¡ƒà A¡Úà¹A¡ 
Ò�à ëi¡Ê ët¡ïJø¤à Jà¤¹à, áÅ�¤¹à, �å´¬¹à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡Jø¤à ³ã×€áÅñ "ƒå�á� íº¤àA¡ 
R¡àB¡ìƒïá¹¤áÎ (A¡á¹P¡ ¬́à íºR¡àA¡ ëÅ Ã́¤áƒ) ³ìJàÚƒá� íºR¡àA¡ áÅ�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ³ìJàÚƒKã 
A¡á¹ "ì�ï¤à "àÅà ët¡ï�ãR¡àÒü íºá¹? ëJàR¡ºKà JR¡¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú=

TKkey WgMAr \kBSgq Tak akTqgKgi [aaAe aagi mpjqg Zkdfeg, aegwbj  
fAwkdsg fOZkE fOZkEq aWArxgeg! BGmyrxg Tak ebiKgjp akTqg, FkiapqErxg 
Tak ROeg akTqg, makirOirxg Tak qgeO akTqg, Fgebixprxg Tak KdolE akTqg, 
mIFqkErxg Tak alAa akTqg, Tak fldwgv akTqg, mpjlEskqgrxg Tak KSg akTqg, 
Tak alAv akTqg, Tak jbwO akTqgevgiqeg! Fk [a/[eg vIe cxOT TKp fAmx TKkey 
WgMA eAq oySg! akTqg ajdfKb cxOT asOd FIeq ogrkejdT, smd \liFgeq 
oyjdT, Tjbcqr TKgi [Kkq opcgEejdwxg FyrOd [aKb FOdSg! eOiarg 
[pSOTe mpjgq SOicOAxg qIxmO aebir akTqg [a mkT fOimdwrxg aFI aFI aSOT 
2/3 mkT fOiSGmdfbe mkTWkB WkBjdT, [rb sGmb [rk sGmb okTjdwrxg [pxg 
Tvla jkRkwD\kjge spFlMrxg op-mp, sqOd opqOd, [FbA [okB mprbe qIxmO aebir 
mkTxg FyjA avk [a wkiFOdSg!

[pe sOTvlE vlErbe mkicjqKb TvlAae a\kAxg  [_kG-[wk KgErOd KgEcgE 
fyjg! WgMA eAq okTqKgKb KlMxg aFy \kA fkT! oycgd mpjgq qlisgixg SbrOivkq 
afA [rbr mpjArl! KlM skTq fkjqKb [lskBEG mpjgq qDjkEK Sdfr skTq \
kjAag, KlM skTq SOGw [pxg TFyeg, skTjbjq KlM wbAq [pe TvlAar wgKgEmx 
FAag! rjskj [OTq KlM SdfI TvlAarxg myjx KgcgEep! [pSOTe oOGecqrg 
WgMA eAmgq (TqkTe) Kgjg [jgqA KD\kA Kjae [px [pxg TvlAa jRkwD\kjge 
oOGecSgqrg rkTjldfj [OTqgjgq TqkTe vkqxg Fdwxg, alelcalEGsg, aFk 
KkoEre WgMA eAqjOAr olEe wbdegi SOTcIe eASgq [rbeg! eOiaKb SOicOAxg 

WgMA eAq mOTjx TakKg qgeOrgegxg KIxOTr akTqg [a KIxOTxg vgiSp wkEq 
skvgEr mkT fOirbe egdSGmdwrxg akTqg [a [eg vIKgErbe WkFjbqqb akTqg 
aFI aFI mkT fOiSGmdwr [pokd [OEFOde _ke [aAq [ogi [rbr fOjv mkTG 
[a wkTrbe TakKgxg TISOMr sOTvlE vlErbe fkTjlM aek FgSg, aKk Sj WImrbe 
[Ock ZkiqA sbakj akTqgr wgjx fkTjlE aKke sErbe WkFSg! akTqg mOTeq FkFk 
\kq Fqd eGfl, [OEFOde _kSg!

3) TKkey mAKkixg a\kimkicgir :
SOicOAxg WgMA eAqrb mOTKgEmx [pSOT wkqbi wErgG Zkjg\kEqA 

sbmvErDjxg a\kimkicgi TISOMr aSk fkq WgMA eAq vGSg! ebagG [rbKb fOTe fyq 
aegwbj qEre FyqkM [aKbi mgmOixg aWA Sjr qEr mpqrxg a\kT mAqgjOAr 
mkdmx mAKki wkimdSg! TKkey WgMA eAqr \kBqgSgq, FlieSgq afgd axbE 
mpjq aegwbjxg [OckKgi, wErgGKgi aKk aKkxg mAr, afgd axbE mpjq [Ock-
xbjbKgi Zkdfeg!

fAWk Kkxrq [kjfgKG Fgqre ajOM [a _kSDjgq? TqkTe okTqxg afbiTEe 
[pe [OTFOdw \kq [kjfgKKgixg a\bA a\bAr vGfbe WOfO eASgq, ReaEcbjg, 
Kgak, wbjeg, sgjEamk, [sOEqrrg [eyqA sgjEamkqb 'fAWk' Kkeq TqkTe SESg! 
TqkTe okT 'akxg aagGKgr sjgeO [a \kBjg, [rbxg aFdf akrg qkaOEeg, akTqg 
vImOT [rbxg SEqeg'! [sOEqrrg sgjEamk [OEFOde flmlEG mpqg [kjfgKG 
[OTrbe mpjAag! sgjEamkqb akTqg [axg vGe-mOEvGevgiq ajgd vbAe 
fAqgSg! ag\kAxge mAck fOAq, skiqA fk-fOAqqb \kAe Wce \kAe wbdvlM fNw 
egwk [axg KdfA [OEFOde Wce mkiSg! skEfO KkSgq [Ock RgjlEKb [rb aZkT! 
[Zki [OTjgq qlAqlA KkSgq [jgqA aOmgKb TFk Fkcre \kAe Wce KdfA mkiSg!

ZKgrg Zkjg\kEqA wkqbiqb oEe oEe egiKgimdT, wkqbixg ebwk FOdw 
mlASDjq SOMclMrb fkjdT... 'qkaOE TqbiZO mkBel [pxg ekdf WAmb mkB, eIxg eKkr 
[eA [ok vbjgqrb myFOdwgjAxl, [p vIKgErbe wkqbi SbjbAmx aekdf WAag!  = 

(aFI-aFI)

A¡á¹ "ì�ï¤à "àÅà ët¡ï�ãR¡àÒü íºá¹ ?

TKkey WgMAxg SOivGf [p - (2)

³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

- xbjba\bA egjaM -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -112Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘ºãºà Òü¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³á¹ñ ³¹àñ¤à �¤A¡ "³á�¡ú ÎàáÒt¡¸A¡à¹áÅñKã ³¹v¡û¡à ëJàR¡ 
�àñá\�Kƒ¤Îå á�ìÚi¡¹Kã ëÒï�¤ãáÅñ�à á¢¡á\ Úà–ƒå�à íº¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñáÅñ "áÎ ëÅàió¡ ëšÃ J¹Kã 
ëJà³á\�¤à ºàÒüá¹A¡ "³ƒà "Òü¤Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã 
³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2)  ‘‘³àƒ¹ ët¡ì¹Îà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\

ì�º ¹àÒüi¡¹Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘ÅãìR¡º �àìW¡à³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à? A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
4)  ‘‘Åà³å ³W¡à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
5)  ‘‘Þàñ³à Þàñ³Kã �ì´¶àÚ "�ã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? 

"Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 30, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
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