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³áošå¹ã ëºàºKã "á¹¤à ÞàîÒ-Þàt¡àáÅñ �ÒàáÅñƒà 
ºàÚ�à JR¡Ò�¤à ëÒà€�á¹¤à íÅÅA¡šà ë\³Î ëW¡àñ�à³

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

‘ëÎl¡-ë�i¡-Òàl¡üÎ’A¡ã ³Wå¡ "³Îåñ ³áÎKã "Aå¡ñ-"¹º
(The Science Behind the Technology)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 26 ú04¡ú 2026 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
�åá³ƒàñ šåñ 6.07 ¢¡à*¤à A¡àìº�Kã 10 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 11á� šàÀá�¡ú

ë³È:  ��A ¡  ë� à ñ¤�à  š è áA — ¡ ñ  Þ àÒ�¤à,  ëºï áÅñ 
¢¡A¡áW¡�¤à¡íº¹¤Îå ³ãKã ³ìt¡ñ ¢¡ñ\¤à, "àÅà ët¡ï¹ç¡ƒ¤à 
º�, "¹à�ƒKã A¡à�¤áƒ ¢¡ñ\Ká�ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à Úà³—à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, ëÚA—¡¤à Ò”‚¤à "³áƒ ³ãÚà³—à W¡à�¤ã¤à 
íº¡ú šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ ëÅàáÀ, ��A¡ ë�àñ¤Kã šàl¡üt¡àA¡ 
ëºï¤�à Åà¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ í¢¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: R¡áÎÎå �ãñ¤à �åñKá�, "Úà´¬à �¤v¡û¡à W¡àl¡ü�à ³àÚ 
šàB¡á�¡ú ³¹ç¡šA¡ã ³ìt¡ñ ¢¡ñ\Ká�, "¢¡¤à á³ñW¡€ t¡à�¤à 
³t¡àñ W¡àKá�, t¡”‚K�åú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à ³šà W¡àKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: "¹ç¡¤à "³áƒ "ì�ï¤à �¤A¡ šàR¡ƒ¤�à ¢¡Ká�, 
t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤Kã ³ìt¡ñ ëºïKƒ¤á�¡ú Þà R¡àñƒ¤à/
šR¡áÅ�¤à A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ÅàKãt¡à JÀ¤áƒ ëW¡àšA¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
áÎñÒ: �ãñ¤ƒå³A¡ ³ãKã Þà R¡àÒüƒ�à šàR¡ìÒï¤�à šèáA—¡ñ 
ëšgKá�¡ú ÒüÅàKã ÒàÚ¤à ÞàJºáÎ �àìƒàAÃ¡Káƒ ëÒ�à ³àÚ 
šàB¡á�¡ú ×¹à�¤ƒKãáƒ ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: šàUº ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà ³t¡àñ W¡àì¹àÒü¡ú #ñ�¤�à ³àR¡¤à 
Úà¤îƒ A¡gKá�, ³ã�Îå ¢¡�à ëÅà�Ká�¡ú "A¡º-"ì�ïKã 
W¡�¢¡³ íºì¹àÒü ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñ¤à ÞàKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: á�”‚ƒ¤�à ³àÚ ëÒ�à šàA—¡¤Kã šàî´¬ "³á�¡ú Þàì�à³-
ë�ïì�à³ A¡à�Ká�, "¢¡à-"šå� ëA¡àA¡W¡Ká�, ëÅº-�å³Kã 
ë�àÒü�à A¡à�\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: Þàì�à³-ë�ïì�à³ A¡à�¹á�, �ãñ¤Îå ³šà W¡à¹á�, 
JåìƒàñW¡à¤à ëºïìÒïì¹à¡ú ëÚ€�¤à Úà¤à ³¹³ƒáƒ ³àÚ *�áÅ–ƒ¤à 
¢¡Ká�¡ú ³ãÞà �à\K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: "àÅà W¡àl¡ü¹ç¡�å ³ãšàÒü¤ƒå³ �ñ¤à ÚàÒü, �àšº ët¡ï¤�à 
�W¡à-��àÒü ¢¡à*¤à ³ìÚñ t¡à¹B¡á�¡ú ëšàxàƒå�à íºì�àA¡l¡ü/
ët¡ñ¤àR¡ì�àA¡šà í¢¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ÅàKãt¡à J�K�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ šà´Ã¤áƒ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñKá�, 
ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šÎå ³t¡àñ W¡àKá�, "¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñKá�¡ú ëÒàÚà 
¢¡¤áƒ "šR¡ t¡àKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤�à "³à *ÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ÅìUà³
Aå¡´±: �ãñ¤à �åñKá�, *Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKá�, "ìÒ�¤à 
ëºïáÅñ t¡à�áÅ�¤à R¡áÎÎå ³t¡àñ W¡àÒü¡ú "Wå¡´¬�à ³àR¡*Òüì�ï, 
ëÚ€�¹´¬à Åà¢¡Ká�ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: �ãñ¤à J¹áƒ �åñºá�, ³ãÚà³—à ët¡ñ¤àR¡á�ñKá�, "ì�ï¤à 
�¤A¡ šàÚ¤à A¡à�Ká�¡ú "ì¹à�-"�åš �àÒü‰¤áƒ �A—¡¤�à 
JåìƒàñW¡à¤à ëºïáJá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ ³¹ãáƒ í¢¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

"R¡àR¡¤à ëÎl¡ ë�i¡ Òàl¡üÎ ³�åñƒà l¡ü šà ¬́ãáÅñ 

�àšå ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ Òàl¡üÎ ³�åñƒà W¡à¹àáÅñ

³áošå¹áÎ A¡àìº� �àƒà ëÎáºáÎÚÎ áƒNøã á�¢å¡áƒ ëÚïì¹¡ú Úà³—à Åàì¹¡ú ë�àì�ƒáƒ 
íW¡W¡€ 2025 Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 42.16 šå ëÚïáJ¡ú "ît¡ 
³¢¡³áÅñƒÎå á�¢å¡ƒKã šñt¡à t¡àì‰¡ú ³t¡³áÎƒà ëºïšàv¡û¡à �à��¤à ëÅá Ã́¤à W¡à¹àáÅñ 
JåÒü�¹A¡šà, t¡ Ã́áAÃ¡¤à ³šàºáÅñKã íºá¹A¡áÅñ A¡ñƒå�à ³ÒÚ *Òü¤à R¡³ì‰¡ú šàáÀ¤à 
³ÒÚáÅñ �åñÅàKã í³Åà�à Sunburn ët¡ïì¹¡ú "A¡�¤à �åñÅà�à íÚ¤ƒà ³�àáÅñKã 
³t¡àÚáÅñ A¡ñáÅÀA¡šà, JåÒü�¤à ³¢¡³ Jèáƒñ ë�ñ�á¹¤á�¡ú "Îå³—à ³àR¡áº¤áÅñ "áÎƒKã 
�àì”‚àA¡ìÒï�¤à Shade Net House Åàî�¡ú

A¡àìº�Kã ³t¡³áÎƒà �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒåƒà ÒA¡ì�ñ��à ëÚñKìƒïá¹¤à "A¡�¤à �åñÅà, 
³R¡àº, "Åà¤à �åñáÅ€, ë�àñ, "A¡�¤à �åñáÅ€, ëº��áW¡ñ¤à šè³—³A¡ R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
šà ¬́ãáÅñƒåKã ³�A¡ "³Îåñ ³¢¡³ƒåKã "ìA¡àÚ¤ƒå¤å Jàá\áÀ¤à Shade net house 
"ƒå�à R¡àA¡ì�àA¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à-t¡ãº�à t¡à¤Îå Ò”‚ÒáÀ¡ú šà ¬́ãáÅñƒå�à Åãá\�Kƒ¤à 

�åñáÅ€ ¢¡à*ìƒàA¡-¢¡à*á\º ÚàÒáÀ¡ú šà ¬́ãƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à UV radiation ëÎl¡-ë�i¡�à ëºïì�àA¡ìÒïÒü¡ú šà ¬́ãƒå�à 
šà³\¤à ³R¡àºKã W¡àñ, �åñÅàKã í³ÅàJA¡ šà ¬́ãáÅñƒå¤å ¢¡ñÒáÀ¡ú ³¢¡³ƒåKã �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ #á�ºKã W¡àñ W¡à�à � ¬́à R¡³ÒáÀ¡ú 
#áÅñ ët¡àÚ�à W¡àÒü¤Kã ³ì�ï t¡àÒì–ƒ¡ú

A¡àî�, í¢¡ ÒàÚƒå�à Shade-net-house šR¡ìÅ³ ëÅ ¬́à �ìv¡ : ëÎl¡-ë�i¡A¡ã ³Wå¡áÅñKã ët¡àR¡à�¤à ³ì�ïáÅñ íºî\¡ú 
"Åñ¤à, "³å¤à, "ìR¡ï¤à, W¡àá–ƒ ³Wå¡, "R¡àR¡¤à, �àšå, "át¡Úà ³Wå¡�áW¡ñ¤à ³àKã ³àKã Åãá\�¢¡³, ëÒ�à W¡�¤à ³¢¡³ íº¤�à "šà ¬́à 
³Wå¡ Jî�¡ú "Aå¡ñ-"¹ºKã W¡àñ ëJ�¤Kã ³Jà ëšà�à Åãá\�¢¡³ ëJî�¡ú ëÎl¡ ë�i¡ 35% �à J�¤ƒà ÅR¡ ³�åñƒå W¡àƒà 35 Kã ³¹ç¡³ 
*ÒüÒáÀ, ³R¡àº W¡R¡¤Kã W¡àñ�à W¡àƒà 65 *Òü¡ú

"Åñ¤à ëÎl¡-ë�i¡�à "Aå¡ñ-"¹º ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à šãá¹¤à "ìÒàñ¤áÅñ : 
 "#ñ-"Åà, A¡á¹Îå J–ƒ¤à ëÎl¡ ë�i¡ 35% ëÎl¡ ë�i¡ 50% ëÎl¡ ë�i¡ 70%
 #áÅñ-�åñáÅ€ ³¢¡³ J�¤à ³¢¡³ J�¤à ³¢¡³ J�¤à ³¢¡³

1¡. "#ñ-"ÅàKã W¡àñ (Temp.) 420C 360C 320C 240C

2. �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ ³á�º (R H) 25% 35% 45% 55%
3. ¢¡ñáº¤à ³R¡àºKã W¡àñ 100% 80% 75% 70%
4. šà ¬́ã "³Îåñ íº¤àv¡û¡Kã 100% 70% 55% 40%
 ¡ �àìƒà¹A¡šà #áÅñ ³á�º

�àá¹¤à šà ¬́ãKà W¡à�¤à ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ J�¤�à W¡àƒà 15-40 ¢¡à*¤Kã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú �àá¹¤à ³ãƒå�à íÒ�\¤à 

šà ¬́ãáÅñƒåKã W¡à�¤à ³Wå¡Kà ëºàÚ��à ë�i¡tå¡Kã "Aå¡ñ-"¹ºÎå ëºšì�àA¡Òü¡ú
ëÎl¡ ë�i¡A¡ã ³Wå¡ "³Îåñ W¡�¢¡³ : 
"Åñ¤à : ³�åñƒà �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒåƒà l¡üKã ³¹ç¡³P¡³ "#ñ¤à ³¹ç¡³ šã¡ú 

Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ëÎl¡ ë�i¡A¡ã ³Wå¡á�¡ú UV radiation Úà³—Îå Wå¡šáÅì–ƒ, 
Úà³—Îå �àìƒà¹ìv¡û¡¡ú W¡à¹à ×�¢¡³ "³Îåñ "Åñ¤à ³�à-³áÅñKãƒ³A¡ W¡àî�¡ú Jàì³� 
"áÅ�¤à, ë³àì¹àA¡ �à¤à W¡àî�¡ú "t¡àR¡¤à Åãñ-ÚàÒüR¡ñáÅñ �à¢¡³ƒà Åãá\î�¡ú

"³å¤à ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ : "³å¤à ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡�à �åñÅà ³R¡àºKã ³Wå¡ 
Jèáƒñ³A¡ Wå¡šáÅáÀ (all wavelength)¡ú W¡š ³à��à Wå¡šáÅ�¤à ³¹³—à í³Åà ëÒ�à Wå¡šáÅáÀ¡ú ëÎl¡ ë�i¡ Òàl¡üÎ ³�åñƒå Úà³—à ÅàÒü¡ú 
"ìt¡à�à ³Wå¡ Jèáƒñ³v¡û¡Kã ëÒ�à ÅàÒü¡ú l¡ü¹ç¡³Kã W¡àñ ³à�ÒáÀ¡ú ëšà€ �àƒ¤à l¡ü¹ç¡³áƒ *ÒüÒ�ãñ¤à ³¢¡³ƒà ëÒ�à Åãá\î�¡ú šà ¬́ãKã W¡à¹àáÅñ 
³ì�ï Åñ�¤à (Hardening)  l¡ü W¡à¹àáÅñ � ¬́ƒà Åãá\î�¡ú

"ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ : "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ë�i¡�à �åñÅàKã í³Åà Wå¡šáÅ�¤Kã ³×v¡à �àìƒàA¡áJ¡ú ÅR¡ ³�åñƒå "³å¤à ³Wå¡Kã áÅR¡ƒKã 
ëÒ�à #ñÒü¡ú áƒNøã ëÎºáÎÚÎ 3-4 ¢¡à*¤à Òî”‚¡ú

"ƒå¤å ³R¡àºáƒ ³šåñ ¢¡à�à W¡R¡ºA¡Òü¡ú W¡R¡ºáAÃ¡¤à ³R¡àºƒå W¡àÒüì�à¹v¡ûå¡�à šà ¬́ãKã ³Jà �ñ¤à ³�à "³Îåñ šà ¬́ãKã A¡à¹A¡-A¡àáW¡� 
ëÚï�à R¡àºÒáÀ¡ú ³šàº ëÒ�à Åà€áº¡ú Gerbear, rose, carnation �áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú "A¡�¤à �åñÅà 
JàR¡¤à R¡³K–ƒ¤à šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ "¢¡¤à ³Wå¡á�¡ú �åñÅà "îÚ�¤à W¡ãñ³àÚƒà Åãá\�¤à Úà³—à �åñR¡àÒüÒáÀ¡ú A¡àìº�ƒà šåì�àB¡ƒ¤à 
W¡à¹àáÅñKãƒ³A¡ Úà³—à Wå¡�¤à ³Wå¡á�¡ú

&ºå̧ á³ì�i¡ (Aluminum Coated, Silver and aluminum colour) : "šè�¤à �åñÅàKã í³Åà W¡àƒà 50-80 
¢¡à*¤à �ìv¡û¡àA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú �ãñ�³ �àKã ³t¡³ƒ�à ÅR¡ ³�åñƒå Åà¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú W¡Òã Wå¡�à "#ñ-"Åà Wå¡³—à � ¬́à R¡́ ¶ã¡ú ³�åñƒà 
¢¡ñáº¤à ³R¡àºÎå "ìR¡ï¤à ëÎl¡ ë�i¡�à šã¤Kà ³àî�¡ú Capsicum, Rose, Cerbera íºáÅñ, "t¡àR¡¤à šà ¬́ãáÅñ �àî�¡ú

"R¡àR¡¤à ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ : "R¡àR¡¤à "³Îåñ far-red light ëÒ�à ÅR¡ ³�åñƒà W¡R¡ÒÀA¡Òü¡ú ³�àKã ÅàìÒï ¢¡ÒáÀ, "R¡àR¡¤à 
ÅR¡ ³�åñƒà Capsicum Kã ëšàìxàA—¡à "³å¤à ³Wå¡Kã ÅR¡ƒà �à¤à Capsicum ƒKã W¡àƒà 15-40 ¢¡à*¤à ëÒ�ÒáÀ¡ú ÅR¡ ³�åñƒà 
White fly W¡R¡ºA¡šKã W¡àñ W¡àƒà 50 Ò”‚ÒáÀ¡ú Jàì³� "áÅ�¤à, �¤ãƒà �v¡�à "ît¡ ³ÒÚ šà�¤à šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ Úà³—à W¡àî�¡ú

�àšå ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ : šà ¬́ãKã ³�àáÅñ¤å J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡K€Ò�¤à ëÎl¡ ë�i¡A¡ã ³Wå¡á�¡ú ëÎl¡ ë�i¡ ³�åñƒà Cucumber 
mosaic virus t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚, t¡àÒì–ƒ¡ú "ƒåƒà �v¡�à Viral disease áÅñ šåƒå�à W¡€áº¤à ÞàáÒA¡áÅñ (Aphid) 

íº¤à íÒ�Òì–ƒ, íºÒì–ƒ¡ú
"át¡Úà ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ : "át¡Úà ³Wå¡Kã ëÎl¡ ë�i¡ ³�åñƒà �à¤à šà ¬́ãáÅñKã ³t¡àñ ët¡áÀ¡ú Úà³—à ¢å¡îÀ��à, ³Îà ³ì¹ñ šåR¡�à 

l¡üÒáÀ¡ú ³Úà³—à šà³—á¹¤à l¡üÒÚ-ÞàîÒáÅñKã W¡à¹àáÅ Hardening ët¡ï¤ƒà Åãá\î�¡ú J¹à ë�³Ò�ãñ¤à ëÚàñW¡àA¡, W¡́ ßà�áW¡ñ¤Kã 
W¡à¹àáÅñ � ¬́ƒà JåìƒàñW¡àÒáÀ¡ú

‘JR¡ƒ¤�à ÒàÚ¤á�, ³ãît¡ A¡á¤ ºàA¡áJá�’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à 
J«àÒü¹àA¡š³ W¡àl¡ü¤�à ÒàÚ¹ ¬́á�¡ú ÞàîÒ šì¹ñáÎ�à ÒàÚá�ñáº¤áÎ ³áošå¹ã ëºàº, #ìÚA¡ "áÎ 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÅàÚƒ�à W¡à*J€ºB¡á�, #ì¹àº-#ìÚv¡û¡à R¡à*\¤à, �åñáÅ\¤à ³ã*Òü A¡Úà 
"³à ë�àAÃ¡A¡áJKá� ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚ¤ã¹á Ã́¤áÎ³A¡ Úà³—à Wå¡́ ÃáAÃ¡¡ú ³¹³áƒ R¡áÎáƒ ³áošå¹ã ëºàº 
"³áƒ ³ìÚA¡ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Þàñ�à íºì¹ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú "ƒå¤å "³åB¡à ëÒ�à ÞàñJ€Ò�¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à "R¡³-"ì�ï, íºR¡àB¡ã ³ì�ï t¡àì¹¡ú ³áošå¹ã íÅì¹ñ, Þàì¹ñ, ºãºà-‰à³à, 
#îÅ�áW¡ñ¤ƒÎå ³áošå¹ã áºi¡ì¹W¡¹Kã �àA¡ "áÎ A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à íº¹¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå³A¡ ëÚñ¤à 
ÚàÒü¡ú ³t¡³ "³ƒà ³áošå¹ã ³t¡³ #îÅáÅñ �åšà-�åšã "�ãKã "šà³-�åñáÅKã #îÅ ³ìÚA¡ 
Òü¤ƒà �åñáÅ šà´¶ã ëÒv¡û¡à ÒàÚ�¹³ìƒ, íº¹àñ-ëJàÒü³åƒà šàƒ³ ºàv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹´¶ã¡ú ³áÎKã 
³tå¡ñƒà "³åA¡ šà´¶å¤ã, �åñáÅ¤ã ÒàÚ�à íÅ�à¹A¡š�à R¡áÎáƒ A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à ÒA¡áW¡�à íÅ�à¹¤ìK 
ÒàÚ¤ƒåáƒ R¡áÎKã #îÅ ³ìÚA¡ Òü¤áÅñ�à ëÒ�à Aå¡š—à JR¡Ká�, "t¡à¤áÅñ�Îå ºàÚ�à JR¡¤à 

Þà¢¡³á�¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³ãì¹àº "áÎ ë\� á\ ÒàÚ�Îå ÒàÚ�¤à �ÒàáÅñ "áÎKã ³t¡³áÎƒáƒ "àáió¡á¢¡Îº Òü–i¡áÀì\� "³áƒ Òü–i¡ì�ói¡A¡ã ³t¡³ *Òü¹¤�à ³àìº³ 
šǻ ¬ƒà ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ Jèáƒñ³B¡ã #-šàl¡ü t¡à�á¹, JR¡�á¹¡ú ëºàÚ��à #îÅ, á¢¡Âµ�áW¡ñ¤Kã º³ƒÎå ëºàÒü�à ëÚñ¤à Úàì¹¡ú ëÒïá\B¡ã �ÒàáÅñ�à ë�àñWå¡š 
íº¤àA¡ìºà³Kã #îÅáÅñ šà³—à t¡à�á¹¡ú ³ãKã #îÅ ³ìÚB¡à 'ìJàÚKã #îÅ ³ìÚB¡áƒ W¡àl¡ü�à ëJ�¤à íº¡ú ³ãKã�à ëJà�ìW¡àš, ¢¡\ƒ¤à ÞàîÒ A¡ÚàÎå Åãá\î�¡ú "ƒåKà 
'ìJàÚKã�à ¢¡\¤à ÞàîÒ-Þàt¡à, ëšàÒüái¡A¡ *Òü¤à ÞàîÒáÅñ�à ëºñƒå�à ëÅ ¬́á�¡ú ëÒïá\B¡ã ³ìÚA¡ Òüá¹¤áÅñ�à Òü�á¹¤à 
³ìÚA¡áÅñ "³áƒ šåì�àA—¡¹áAÃ¡¤à #îÅáÅñ "áÎ ³Úà³—à R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒü�¤à á¹ºÎ �³—¤à, ëyá–ƒñ *Òü�¤ì¹à³ƒà ëÒ�à 
ëA¡àA¡ �àƒ�áJ¤�à �à 3 ¢¡à�à #îÅ "³Kã ³šèá� Åàñì‰¡ú "ƒå¤å �ÒàáÅñ�à šà³—Kƒ¤à ³*ñƒà #îÅ ÅA¡šƒà �v¡�à 
³ÒàB¡ã #îÅ ³ìÚA¡áÅñƒà ³áošå¹ã ëºàºKã ¢¡\¹¤à ÞàîÒ-Þàt¡à "á¹¤à ÞàîÒáÅñ Åãá\�ƒå�à ÅAÃ¡A¡šáÅñKã ³�åñƒà ë\³Î 
ëW¡àñ�à³Îå Jè€ ë�A¡šà Úà¤à ³t¡³áÎKã íÅÅA¡šá�¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA¡ º³ƒ³áÎKã �ÒàáÅñ, �åšà-�åšã JàÚƒ�à ³ãÚà³—à 
šà³—¤à íÅÅA¡šà "³á�¡ú Aå¡³\à 2011 ƒKã ë¢¡àR¡ºA¡šà ³ÒàB¡ã #îÅáÅñ R¡áÎÎå "ƒǻ ¶A¡ ³ãÚà³—à íÅ¢¡³ Jèáƒñ³v¡û¡à 
t¡”‚¤à �àÒüƒ�à t¡à�á¹¡ú �ÒàáÅñ�à šàá Ã́¤à #îÅ ³Jº "áÎ ³ÒàA—¡à JR¡¤Kà ëºàÚ��à Òü¹³ƒ³Kã #îÅáÅñKà šå�áÅÀ¤à 
¢å¡̧ \�Kã ³ÅA¡ ³ÒàB¡ã "Úà ¬́à #îÅáÅñƒà ³á³ t¡àá¹¡ú

ë\³Î ëW¡àñ�à³ íA¡Åà³ì�àñ ët¡àš íº¹v¡û¡Kãá�, "ìšàA¡šKã á³ñ ¹àì\� ëW¡àñ�à³, "ìšàA¡šãKã�à Åàá”z 
ëKàÑ¬àá³á�¡ú ³ÒàB¡ã #îÅKã ³ìÚA¡áÅñ�à �åšãáÅñ¤å �àA¡ Þàñ�à �àU€šà "³áƒ �åšãKã ¢¡\¤¤å ³áošå¹ã ëºàºKã ¢¡\¤à 
ÞàîÒ Åãá\�ƒå�à íÅ�à¤�à "Úà ¬́à *Òüá¹¡ú ³áÎKã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³áƒ Aå¡³\à 2011 Kã ³t¡³ƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ‘ëÒ 
íºÅà¤ã’ƒKã ëÒï¹Kà W¡ÒãáÎKã ³àWó¡t¡à ë¢¡àR¡áJ¤à ‘í³ît¡ á�ìR¡àº’ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ¢¡à*¤ƒà º³ƒ³áÎKã á�ìR¡àºáÅñ¤å 
íÅ�à¤à "³áƒ Þàñ�à �àU€W¡¤Kã ³á³ t¡àÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ‘í³ît¡ á�ìR¡àº’ ÒàÚá¹¤à #îÅKã ³ìÚv¡û¡à ‘Òüì³à³ �R¡Kã 
Å¤à�ƒà í³ît¡ á¢¡ì\àº ëÅ€ºKà A¡ì\ñîº �àìW¡à³Kƒà, R¡à*¹ç¡ì¹ƒà, Îì™ ¬́ã šì¹ñ�à R¡A¡t¡à áºA¡A¡à Åã¹Kà \ìKàÚKã 
t¡à”‚à W¡à�à tå¡ñKã Å³Kà ÒàÒü¤ìƒà, �ãñá�\ì¹ ¢¡\ì¹, ëÚñî¤ ëš�¤à �àÒüƒì¹, íº¹àñKà ëJàÒü³åKà, ëJàÒüÚå³ ³àKã 
Jè€ìÅ³á�, �ãñá�ì¹ ¢¡\ì¹, �R¡ìÎ 'Kã *Òü\ìK, Åà¤ãKà Åàì�ïKà �åñáÅ š”‚åñ *Òü\ìK, Òàƒà íº¹àñ, º³ƒ³áÎKã 
³ì³à³, í³ît¡ á�ìR¡àº...’ #îÅ "áÎ ³šåñ *Òü�à t¡à¤ƒà #îÅáÎKã ³*ñ ¢å¡̧ \� *Òü�à ëÅ ¬́á�, "ƒå¤å Îå¹áƒ 'ìJàÚKã 
ë¢¡àA¡ ëÎàñáÅñKã Îå¹á�¡ú ášA¡W¡¹àÒüì\Å�Kã Þà¢¡³—à "³åA¡ ët¡àR¡à�¤à "³á�¡ú ë\³Î ëW¡àñ�à³Kà ÒA¡ì�ñ��à l¡ü�¹ç¡¤ƒà ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡Òü, ‘#îÅKã º³ƒà 
Òü³åñ-³�åñKã ë¤A¡Nøàl¡ü–ƒ íº¹A¡š�à R¡áÀîR¡ƒKã ëÒï�à º³áÎƒà ëJàR¡ �àñá\ÀA¡áJ¡ú 'ìJàÚ šà¤åñÎå #îÅáÎ Úà³—à šà´¶ã "³áƒ #îÅKã ³¹³ƒà JR¡Òü¡ú *\à "ìÎ³ 
á¤ì³àºà�à "³áƒ P¡¹ç¡á�, *\à á¤yû¡³ "áƒt¡̧ , t¡œà \ìÚ”z "³áƒ t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹A¡šà Jèáƒñ³A¡ *\à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå�à #îÅKã ³ãáÅñ�à ëÚà³áÅÀKà W¡àl¡ü¹A¡šà 
*Òü¤�à #îÅKã º ¬́ãáÎƒà ëJàR¡ �àñá\ÀA¡áJ¤á�¡ú Aå¡³\à 2004 Ñ¬àÒüƒKã ëKàÁ¡� ëº� ÒàÚ¤à ë¹àA¡ ë¤–ƒ "³à ëÅ³ƒå�à #îÅ ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú "Îå³—à ³�ñ-

³�ñ ºàA¡š�à ¹á¤™ ÎUãt¡, ³t¡³ #îÅKã ¹àKÎå t¡́ ¬à "³áƒ ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 
2011 ƒKã 'Kã ³¹ç¡š ë\A¡A¡à šåÀKà #îÅ ë¢¡àR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú "Îå³—à W¡ÒãáÎƒKã R¡áÎ 
¢¡à*¤à ëºœ�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡’’ú 

*\à "ìÎ³ á¤ì³àºàKã ³W¡à�åšà á¤ì¤A¡ "áº ëW¡àñ�à³�Îå #îÅKã º ¬́ã "áÎƒáƒ 
"ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñ¤ã¹A¡áJ¡ú #îÅ ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤à "³�à ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ¢¡à*¤Kã 
ë�ï¹³áÅñƒà "ƒǻ ¶A¡ W¡R¡Òü¡ú #îÅáÎ ³ã*Òü¤�à "Þà¤à ³t¡³ƒÎå, �åñR¡àÒü¤à ³t¡³ƒÎå R¡³—à 
t¡àî�¡ú ³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà #îÅ W¡R¡Òü, 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎ A¡¹ ¬́à �àv¡û¡à íºá¹, A¡¹ ¬́à º ¬́ãƒà 
W¡€áº ÒàÚ¤áÎ #îÅ�Îå ³ãÚà³ƒà JR¡ÒáÀ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ë\³Î ëW¡àñ�à³Kã 
#îÅ íÅƒà "áÎ�à �ÒàáÅñ�à Úà³—à šà³—¤ƒà �v¡�à 'ìJàÚKã *Òü¤à ÞàîÒáÅñ¤å �ÒàáÅñƒà 
ë�ïìÒï�à �ãñáÅñÒ�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú

"My mom discouraged, even, I 

mean, I think because as a woman in 

the film industry, she was worried for 

me, especially as a child... She was 

terrified for me and protective and a 

lioness, which was great to be raised 

by. And my dad, I think, assumed I'd 

find something else interesting." 

- Laura Dern

Aå¡Òü¹¤Kã ³³àR¡ƒà t¡àáJ¤à ÞàîÒá�- íA¡�¤å ët¡àA¡šà 
ëšàA¡šà ëÒï�ìƒ¡ú ÞàWå¡³-šàî”‚ "áÎ íº¤àA¡ "Úà ¬́ƒÎå 
Åãá\î�¡ú ³àìº³Kã �àv¡û¡à ÅA—¡àÒü¹¤ã ëÒàáÀÞç¡ƒ 
&ìCöÎ Dern Kã ³¹³ƒà Þà¹ã Åà�¹A¡šƒà "³áƒ 
³ÒàB¡ã ³¹³ƒà áyû¡ái¡A¡áÅñ�à í��¹A¡šà ³t¡³ƒà 
Dern Kã ºàÒü¤A¡ "³áƒ ³ÒàB¡ã A¡á¹Ú¹áƒ ³³àKã 
áÎìÚà³—åñƒà �à*šåá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ëÅ³Jø¤á� ÒàÚ�à 
ÒàÚ�á¹¡ú Þà¢¡³ "áÎ ëÅàÚƒ�à t¡à¤ƒà "R¡A¡šà "³à 
¢¡à*¤ãKá�¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à R¡A¡šãK�å, ëÒàáÀÞç¡ƒ &ìCöÎ 
Dern "áÎKã ³àÚì�àR¡ "áÎ Úà´¶ã¡ú ³ÒàA¡ &ìCöÎ 
"³à *Òü¤t¡à �v¡�à ³ÅA¡ �àÒü¹¤ã áƒì¹v¡û¡¹ "³áƒ 
šøƒå̧ Î¹ "³Îå *Òüá¹¤ãá�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³ÒàA¡šå ³ãšå³ 
át¡ñ�à Åãñ�à�á¹¤á�¡ú á¢¡Âµ ÞÁó¡ƒà R¡à*\¤à, šà³\¤à 
A¡Úà�à Dern ëÒA¡ �ãñáÅñ¤ƒà "ît¡ "ìt¡à�à J¹Îå 
³¹ã ³¹ã �ãñáÅñÒáÀ¡ú ³ƒåÎå Dern Kà ³¹ã íº�¤à 
R¡àáA—¡¡ú ³ìJàÚ "ît¡ A¡�àÎå �ìv¡, ëÒàáÀÞç¡ƒ ÞÁó¡ƒà 
³á³ñ íº¹¤à-íº¹¤ã á¢¡Âµ &C¹ Diane Ladd 
"³áƒ Bruce Dern "�ãKã ³W¡à�åšã *Òü¹ç¡¤ƒKãá�¡ú 
³ÒàB¡ã ³šåñ ¢¡à¤à ³³à-³šà�à �åñáÅ�à ëA¡ï\¤à á³ñáƒ- 
Laura Elizabeth Dern ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú "ƒå¤å 
á¢¡Âµƒà ºàAÃ¡¤à "³áƒ ³ÒàB¡ã ³¢¡³ "³à A¡�¤à R¡́ Ã¤à 
³t¡³ƒáƒ ³Úà³—à "ît¡ ëºàÚ�³A¡ Å³á\ÀKà Dern 
ÒàÚ¤à "áÎt¡³A¡ *Òü�à JR¡�áJ¡ú Aå¡³\à 1967 Kã 
ë¢¡¤åøÞà¹ã 10 ƒà Los Angeles, A¡àáºì¢¡àá�óÚàƒà 
ëšàA¡áJ, &C¹ &ìCöÎ "�ã "áÎKã ³t¡́ ¬àv¡û¡à "³�à 
"³åA¡ š³ "³�à "³åA¡ š³ ëÚñ-ëÚñƒå�à ³R¡áJ¤à ³R¡ 
"ƒå R¡áÎáƒ W¡š W¡à�à ³R¡¢¡à*�¹A¡šá�¡ú ³³à-³šàK�à 
šå�à Aå¡á́ ¶�¤à The Wild Angels ÒàÚ¤à á¢¡Âµ 
"ƒå �á́ ÃîR¡Kã ³t¡³ƒà ³ÒàA¡ ³³àKã áÎìÚà³—åñƒà ³ãt¡³ƒå�à 
³ãì¹àÀA¡áJ¤á�¡ú á¢¡Âµ "áÎÎå ³ìJàÚ "�ãƒà Úà³—à 
ëW¡ìÀágñ *ÒüáJ¤à ë¹àº R¡àv¡û¡á� ÒàÚá¹¡ú á¢¡Âµ "ƒåKã 
Îèái¡ñ šÃà� ët¡ïá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ë¹àº 
"ƒåKãƒ³A¡ ášøšì¹Å� A¡�à ët¡ïáJ¡ú "³�à "³Kã ³ìt¡ñ 
Úà³—à šàñ�áJ¡ú "ƒåP¡́ ¬à t¡àgà "ƒåƒKã Dern Kã šèá�Kã 
³á³ "³à ºàA¡áÅ�¤à ëÒïJø¤á�¡ú

Dern šãÅA¡ šãáAÃ¡îR¡ƒKã ëÒï�à á¢¡Âµ ÒàÚ¤à 
"áÎƒà ³�«àÚ ºåœæ�à ºàA¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à á¢¡ÂµKã ºàÒü� 
"áÎƒà �ÞàÚ Úà*¹A¡šà l¡ü¤ƒà, ³ÒàA¡šå ëšàA¡šà 
³³à-³šà�áƒ Dern ¤å &ìCöÎ "³à *ÒüÒ�¤à 
šà³áJìƒ¡ú ³ÒàB¡ã ÞàJº ëÒàñ�¤à A¡�à ÒàÚáJ¤à 
íºáJ¡ú ³¹³áƒ &C¹ "³à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à Åàá��à 
Þà¤à "³áƒ ³áÎ�à A¡á¹P¡́ ¬à W¡š W¡à�à ³àÚ šàA¡šà 

R¡³‰¤áƒ šèá�ƒà Úà³—à "Þà¤à "³à ë�ñ�Ká� ÒàÚ¤à 
"áÎ ³ìJàÚ�à �à\áJ¡ú "ƒåKà &C¹ "³à *Òü�à ³àÚ 
šàA—¡¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤à "áÎÎå Òü¹àÚ ºàÚ¤à �¤A¡ "³à 
*Òüìƒ¡ú Wå¡³—Kã ë¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Å�Kã ³*ñƒKã ëJ�¤à 
Úà³—à íº¡ú ºàÒüá¹A¡ *Òü�à A¡�à šà¹Kà ³šåñ ¢¡à¤à &C¹ 
"³à ëÒv¡û¡à *Òü¤à Úàìƒ¡ú ³ÒàB¡ã t¡àÒü¤ñ "ƒåKã �àA¡-
ëÚ€, A¡ºW¡¹, áÒáÊö, ëÎàÎº ³å�à JR¡�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
"³ì¹à³ƒà �à€ Åv¡û¡³Kã *Òü¤à W¡š W¡à¤à á¢¡ì¹šA¡à 
ëºàÚ��à ³³å€ t¡à�à Òã¹³ "ìƒà³ƒà JR¡�¤à 
ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³áƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
"³á�¡ú ëšøàì¢¡Î� Jèáƒñ³v¡û¡Kã Úà³—à ëW¡ìÀágñ *Òü¤à 
"³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ &C¹Kã ëšøàì¢¡Î� "áÎá�¡ú 
áyû¡&ái¡®¡A¡ã "àÒüáƒÚà Úà³—à Þàñ�à íºt¡¤à Úàìƒ¡ú 
³ÒàB¡ã ÞàJº�à l¡üá¹¤à "ì�ï¤à t¡àÒü¤ñKã Åv¡û¡³ 
"ƒå ³ÒàA—¡à A¡¹³—à ³ÒàA¡ ³ÅàKã ë¤àáƒ Åãá\�ƒå�à 
A¡¹ ¬́à Òü�á\ó "³à ÒàšÃKà šåì�àB¡ƒìK ÒàÚ¤à "áÎ 
"¹àÒü¤à �¤A¡ "³à �ìv¡ ÒàÚ�à J�áJ¡ú ³³å€ t¡à�à 
³W¡à�åšãƒà ¢¡�à Úà³—à ÒàÚ¹¤Îå Dern �à ÚàáJìƒ¡ú 
³ÒàA¡ ëÅàÚƒ�à &C¹ "³à *ÒüKá� ÒàÚ�à ³³à-³šàƒà 
ÞàÅA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã "�ãñ¤à "áÎ¤å A¡àÚÒ�¤ãK�å ÒàÚ�à 
šàl¡üì³�áJ¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ë�àñ³-ë�àñ³Kã, ³ÒàB¡ã 
³³à-³šàKã ëƒáº ¹ç¡ái¡�, ³ìJàÚKã áÅ�¢¡³ƒåKã 
&áCá®¡ái¡\ A¡Úà "ƒå�à Dern ¤å &C¹ "³à *Òü�¤Kã 
"A¡�¤à Òü�ášì¹Å� *Òü�ƒå³ šãáJ¡ú &C¹ "³à 
*Òüá�ñ¤Kã "šà ¬́à ëšàA¡áJ¡ú ³ÅàKã W¡Òã 6 Ç¡¹A¡šà 
³t¡³ƒà ³³à�à Aå¡ ¬́à á¢¡Âµ White Lightning 

(1973) ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎƒà "šãA¡šà "R¡àñ 
"³Kã ë¹àº ëºïƒå�à á¢¡Âµ Aå¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ÅàKã W¡Òã 
15 Ç¡¹A¡šà 1982 ƒà J«àÒüƒKã �Òà *Òü¤à Miss 

Golden Globe &Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡́ ¬à "³à *ÒüáJ¡ú
Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ 1992 ƒà ³ÒàB¡ã ³³àKà šå�à 

Aå¡á́ ¶�¤à á¢¡Âµ Rambling Rose ÒàÚ¤à "áÎƒà 
³³à Diane Ladd �à &A¡àìƒ³ã ë¤Ê Îì�àáió¡ñ 
&ìCöÎ "³áƒ ³ÒàA¡ ³Åà�à &A¡àìƒ³ã ë¤Ê &ìCöA¡ã 
ë�àá³ì�Å� šå�à W¡R¡á³�áJ¤à "ƒåá�¡ú ³áÎ ³àáƒ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà ³³à ³W¡à šå�à &A¡àìƒ³ã &Þà�ó ë�àá³ì�Å� 
W¡R¡¤Kã ë¹ìA¡àƒó íºá¹¡ú Aå¡³ "ƒå³v¡û¡ƒà ³ÒàA¡ ë¤Ê 
&ìCöÎA¡ã &Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú Marriage Story 
ÒàÚ¤à á¢¡Âµ "áÎƒà Dern &A¡àìƒ³ã ë¤Ê Îì�àáió¡ñ 
&ìCöÎ &Þàƒó, ÑHõ� &CÎó áKÁ¡ &Þàƒó, á¤ & &¢¡ ái¡ & 
(¤¢¡i¡à) &Þàƒó ë¢¡à¹ ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &ìCöÎ "³áƒ ëNÃà¤ 
&Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡³ìJø¡ú á¢¡Âµ "áÎ 2019 Kã *KÊ 29 
ƒà ë®¡á�Î á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡ºƒà ëšøá³Ú¹ ëÅà l¡ü€áJ¤á�¡ú 
ëºàÚ��à ëi¡Àå¹àÒüƒ á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡ºƒà 2019 Kã 
*KÊ 31 ƒà l¡ü€áJ¡ú á¢¡Âµ "áÎ Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡Âµ 
ë¢¡áÊì®¡º A¡Úàƒà ³�ñ ³�ñ Å¹ç¡A¡ Úà¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú 
ëi¡àì¹àì–i¡à Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡º, �å̧  ëÚàAó¡ á¢¡Âµ 
ë¢¡áÊì®¡º, á¤ &¢¡ "àÒü º–ƒ� á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡º�áW¡ñ¤à 
A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à Å¹ç¡A¡ Úà¹A¡áJ¡ú á¢¡Âµ "áÎ 92 Ç¡¤à 
&A¡àìƒ³ã &Þàƒó 2019 ƒà ë�àá³ì�Å� t¡¹ç¡A¡ºA¡ Ò�à 
W¡R¡áJ¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà ë¤Ê &ìCöÎ, ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &ìCöÎ, 

ë¤Ê ášA¡W¡¹, ë¤Ê *á¹á\ì�º ÑHõ�ìšÃ, 
ë¤Ê &C¹ Úà*áJ¡ú 

"ì³á¹A¡à� &ìCöÎ, áƒì¹v¡û¡¹ "³áƒ á¢¡Âµ šøƒå̧ Î¹ 
*Òüá¹¤ã Laura Elizabeth Dern 1967 Kã 
ë¢¡¤øåÞà¹ã 10 ƒà Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎA¡ã Los Angelis, 
A¡àáºì¢¡àá�óÚàƒà ëšàA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³³à "³áƒ ³šà 
"�ã³A¡ ³á³ñ íº¹¤à &C¹ &ìCöÎ R¡àv¡û¡á�¡ú 1973 
ƒKã á¢¡ÂµKã º³ƒà ëJàR¡ƒà¤à ëÒï¹AÃ¡¤Îå ³ÒàA¡šå 
³ãÚà³—à ëÒA¡ JR¡�¹A¡šà ëÒïáJ¤áƒ 1985 t¡Kãá�¡ú 
"ƒåKà 1990 ¢¡à*¤à "áÎƒà ³ÒàB¡ã ³t¡³ *ÒüáJ¡ú 
³t¡³ "áÎKã ³�åñƒà šåì�à¹A¡áJ¤à- Mask 

Blue, Valvet "³áƒ Wild at Heart 

ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "×³ "áÎ�à ³ÒàB¡ã á³ñW¡€ l¡üì¹àñ 
áJ�¤à R¡³áJ¤á�¡ú ³ÒàB¡ã A¡á¹Ú¹ "áÎ ëÅ ¬́ƒà ³šåñ 
*Òü¤à ë¹ìÑšàá�á¤áºái¡ ëºïƒå�à áƒì¹G� šã¹A¡áJ¤à 
áƒì¹v¡û¡¹áƒ David Lynch ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú 
David Lynch "³áƒ Dern "�ã "áÎ Úà³—à 
Wå¡áÅ�¤à áƒì¹v¡û¡¹ "³áƒ &ìCöÎá� ÒàÚ�à ÒàÚ�áJ¤à 
íºáJ¡ú ³àÚ šàAÃ¡¤à Elizabeth Dern ëÒïá\A¡ 
³ÅàKã W¡Òã ¢¡�à Úàì Ã́, "ƒå¤å ³ÒàB¡ã ÞàJºƒà Òüì�ït¡à 
ë�ïƒå�à íºá¹¡ú A¡¹³—à ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ¤å ëšºÒ�¤à 
R¡³KƒìK "³áƒ ³ÒàB¡ã "ìt¡à�à ³ÅA¡ "³à l¡ü€šà 
R¡³KƒìK ÒàÚ¤à "ìÎà³ƒà A¡�à šèáA—¡ñ ºèášÃ¡ú

Dern Kã ë�àÒüìƒàA¡šà "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ á¢¡Âµ 
ÒàÚ¤à "áÎ "àió¡ ÒàÚ¤à "áÎJv¡û¡�à Úàìƒ¡ú ëi¡áA—¡ìA¡º 
"³áƒ "àió¡ "�ã³A¡ "áÎ W¡àñ W¡à�à šåKƒ¤á�¡ú "ƒå¤å 
A¡Úà Úà ¬́à ëƒà\ Åãá\�¹Kà "àió¡A¡ã &ìÑ‚ái¡A¡ "ƒå 
³àR¡Ò–ƒ�à ³ã*Òü¤Kã Òüì³àÅ� "ƒå¤åÎå ëÚàv¡ûå¡�à ³àÚ 
šàA¡šà R¡³KƒìK ÒàÚ¤à "ìÎà³ƒà ëÒ�à á¹[àÎó ët¡ï¤à 
"áÎá�¡ú ³ÒàB¡ã ÞàJìÀà� "áÎ t¡ìÅñ�à Wå¡́ ¬à Þà¢¡³á�¡ú 
A¡�àP¡́ ¬à J¹áƒ "àió¡ ÒàÚ¤à "áÎ á¢¡Âµƒáƒ W¡àñ Já\v¡û¡³A¡ 
ÒàšA¡ƒ¤á�, á¢¡Âµ ÒàÚ¤à "áÎáƒ ëi¡áA—¡ìA¡ºKã *Òü¤à 
W¡àñìÚñ "³ƒà W¡x¹Kt¡ƒà ³àÚ šàB¡ƒ¤á� ÒàÚ�¤Îå 
íºá¹¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ÒàÚ¤à "³áƒ J�¤à Úà¤à Þà¢¡³Îå 
"ƒå³ ë�à¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú ³¹³áƒ ëi¡áA—¡ìA¡ºKã *Òü¤à 
&Gšá¹ì³–i¡ ët¡ï¹¤Îå ³ã*Òü¤Kà Å³—¤à "³à *Òü¤�à 
³ã*Òü¤à "³Kã ëÎá–i¡ì³–i¡ "³áƒ Òüì³àÅ� "ƒåáƒ 
Úà*ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ƒå Úà*‰¤áƒ ëÚñKìƒïá¹¤à á¢¡Âµ 
"ƒåKã ³Òà* íºì¹àÒü¡ú ³¹³áƒ �ÞàÚ šà�¤à "³ƒà ëÎá–
i¡ì³–i¡ ¢¡à*Ò�¤à R¡³‰¤áƒ ¢¡�à Úà³—à *Òü¹¤Îå "ìÅñ¤à 
�ÞàÚKã ³¹ã "ƒå³áƒ Å³—¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ³áÎ 
Dern �à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡Òü¡ú "ƒå�à Dern �à ³ÒàB¡ã 
&áCñ "³áƒ &GìšøÅ�Kã áƒNøã "ƒå A¡Úà Úà³—à ³ÒàB¡ã 
³àÚ šàAÃ¡¤à á¢¡Âµ Jurrasic Park t¡à &áCñ *Òü�à 
yà�ì¢¡àì³óÅ� ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå ³Úà³—à ëÚñ¤ã¤ƒÎå 
JR¡¤ãKá�¡ú ëi¡áA—¡ìA¡ºKã *Òü¤à "ìÅ ¬́à ÅàáÅñ "ƒåKà 
�ÞàÚ šà�¤à "áÒñ¤à "ƒåKà A¡¹³—à Òüì³àÅì�áÀ &G� 
ët¡ï¹A¡šìK ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤ãKá�¡ú Dern 

"Òº *Òü¹¤Îå ³ÒàB¡ã ÞàJºƒáƒ Òüìt¡A¡ ët¡A—¡à íºá¹, 
"ƒå�à A¡á¹ A¡¹ ¬́à "ì�ï¤à J¹à ³ãÚà³ƒà � Ã́A¡šà ÒàÚ¤ƒå 
³Jà t¡à�à ëÚñáJ¤à t¡àá¹¡ú

- �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 1964 Kã &ášøº 26 t¡à, "àá¢ø¡A¡àKã Tanganyika "³Îåñ Zanzibar ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡ "�ã 

"áÎ "³v¡à *Òü�à šè�áÅ�ƒå�à ëÒïá\A¡ Tanzania ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à íº¤àA¡ "áÎ ëÅ³áJ¡ú
1. sbAck 1964 xg [lwDjgM 26 f, [kWDjgskxg Tanganyika [aKbi Zanzibar okTjgq mpqkd 

[eg [Kg [aGf [OTe wbEKgEerbe oycgd anzania okTe SIejgq mpqkd [Kg KlASg!
2¡ú Aå¡³\à 2009 ƒà, ³ãît¡ #ì¹àº-#ìÚA¡ ëºàÚ�áÅìÀà� "šè�¤à ºèš (³ãºàº) �à Åã–ƒå�à �àÚ�Kã "á¹¤à 

ëºàºKã ÞàîÒ-Þàt¡àáÅñ ëÊi¡ ëºì®¡ºKã �àv¡û¡à W¡ÒãKã ëJ�¤à �³ƒ�à Òü¤à W¡àñƒ³—¤Kã ë�ï¹³ "³à W¡ÒãƒåKã 
R¡áÎKã �åá³€áÎƒà áƒ &³ ëA¡àìº\ ëA¡́ šÎt¡à íº¤à &Î Îã # "à¹ ái¡Kã ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë�ï¹³ 
"ƒåƒà šè�à ³ã*Òü 200 ë¹à³—à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

2. sbAck 2009 r, agfp TjOM-T\ld mOTeKgMmOE [wbEq mbN (agmkM) e KgErbe FkTekxg 
[jgq mOMxg _kop-_kfkKgi KDflG mlzlMxg Fkdf vogxg SlEeq FAre Tq vkirAeqxg 
FyjA [a vogrbxg ZKgxg ebagGKgr rg [lA sOmlc slAwKf mpq [lK Kg T [kj 
fgxg oOMr wkiFOdSg! FyjA [rbr wbEe ag[OT 200 jOAe Kjbd \kSg!

3¡ú Aå¡³\à 2009 ƒà, šà€ìÅàÒüKã l¡üá�A¡ìJàñ íA¡ì�ºKã A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà W¡ÒãƒåKã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�àñWå¡š Òà¹³ ëJàî]ó-ºèš (ë�àÒàìJàº) áºñJ€áJ¤Kã 19 Ç¡¤à ³ìšàA¡ Aå¡³*� ë�ï¹³ƒà 
‘�åšã "³Îåñ ³á³áÅñ’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤ã Ît¡̧ ¤át¡ á�ñìR¡à ¬́³ƒà W¡Òã "ƒåKã ‘ë�àR¡à³ 
l¡ü‹š �ãñáÅñ-ÎàáÒt¡̧ ’ ³�à šãáJ¡ú

3. sbAck 2009 r, wkGKOTxg BegdSOi spFlMxg saD\begfg oOMr vogrbxg ZKgxg ebagGKgr wkiFOdSgq eOivbN 
okjA SOjcp-mbN (eOokSOM) mgiSGSgqxg 19 Kbq awOd sbA[OE FyjAr 'ebwg [aKbi aagKgi' okTe agiFOEq 
mkTjgd [Kgxg [Tq KfD\qfg egiZOAqAr vog [rbxg 'FOZkA BRN egiKgi KkogfD\' aek wgSg!

4¡ú Aå¡³\à 2009 ƒà, ³áošå¹ ëÒàÎó ¹àÒüáƒñ &–ƒ ëšàìºà &ìÎàáÎ&Å��à Åã–ƒå�à Òǘ £¡àºKã ëšàìºàNøàl¡ü–ƒƒà 
šàR¡ì�àA¡šà 14 Ç¡¤à &� Ò\àá¹ ëÊi¡ ëšàìºà iå¡�óàì³–i¡, 2009Kã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Åà�áJ¤à "ìÒï¤à 
ë³i¡W¡t¡à º³Úà�¤à šàJR¡�à �àñî³¤–ƒ Úå� ëšàìºà AÃ¡¤šå šàgº 9-5 ƒà ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú

4. sbAck 2009 r, aegwbj oOjK jkTrgi [lEr wOmO [lKOKg[lKEe KgErbe TAWkMxg wOmOxDjkBErr 
wkiFOdw 14 Kbq [lE ockjg KDflG wOmO fbjekalEG, 2009 xg ZKgxg ebagGKgr KkEeSgq [oyq 
alGvf mA\kEq wkSIe FkiapqEr \bF wOmO sDmqwb wkEcM 9-5 rk akTFgq wgSg! 

A¡àñ�à "³ ¬́ƒà ³ã W¡ãAÃ¡ã¤à A¡á¹Kãì�à?
ëW¡A¡áÅ�à ëÅ³-Åà¹¤à A¡àTº ³�åñƒà A¡àñ�à 

A¡ìƒà³ƒKãì�à JR¡ìÒïƒ�à W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à �àìA¡àñ ³Úàƒà 
R¡ñº¤à �€yKà W¡ãAÃ¡A¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "Úà́ ¬�à ë�ñ�¤à 
ë�ï*ñá�¡ú ³ìJàÚ�à ³áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à ët¡ïá¹¤ì�à "³áƒ 
A¡àñ�à W¡ãA¡šƒKã ³ìt¡ï A¡¹³—à R¡àA¡ì�àB¡á�?

A¡àìº� �àKã ³t¡³ƒà A¡àR¡�à ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà, "ît¡ 
�ÞàÚ šà�¤áÅñƒKã ëÒ�à J«àÒüƒKã šà³\�à W¡ãA¡Òü¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ ³ìJàÚKã ë¤øÒü�áÅñ "ƒåáƒ Úà³—à šãA¡Òü¡ú 
³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à ëšøàái¡�áÅñ "áÎ ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà 
³t¡³ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ³¹³—à, A¡àñ "ì³à³áÅñ�à 
J«àÒüƒKã ëÒ�à ³ã W¡ãA¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à á�ñÅà ëÒàì–ƒàA¡šƒà 
�àìƒà¹áAÃ¡¤à A¡àì¤óà� ƒàÒü*GàÒüƒ ÒàÚ¤áÎKã ëJàUåº 
ºãƒå�à A¡àñ�à ³ã W¡ãA¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à K¸àÎ "áÎ ë�ñ�ƒ¤à 
³¢¡³ƒà ³ã*Òü¤à Úà*�à "ît¡ �ÞàÚ šà�¤à íºìt¡ 
ÒàÚ¤áÎ A¡àñáÅñ�à JR¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à A¡àR¡�à ³ã W¡ãáAÃ¡¤à 
"áÎ ³ã*Òü¤�à A¡àì¤óà� ƒàÒü*GàÒüƒ �àìƒàA¡šƒKãá�¡ú 
A¡àñ�à ³ìt¡ï "Îå³—à A¡àì¤óà� ƒàÒü*GàÒüƒšå Jè€ºàÚ *Òü�à 
Åãá\�ƒå�à, A¡á¹P¡ ¬́à ³¢¡³ "³ƒà ³ã �€yKà "ît¡ 
�ÞàÚ šà�¤áÅñ íºì¹ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡́ ¬Kã ëi¡áA—¡A¡ "áÎ 
³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà�à áÒ�àñ¢¡³ "³Îåñ R¡³îJKã 
º³ƒ³áÅñƒà ³ã ºìÀà�¤áÅñ�à Åãá\�¤à \Òà\ "³Îåñ 
yA¡�áW¡ñ¤à ëW¡A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà Åãá\î�¡ú ÚåÒà Òà¤à 
"³Îåñ ë�àñîº-�åñáÅ€�áW¡ñ¤à ³ìÒïÅàKã Jåìƒàñ�ã¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñƒà Úè³-íA¡ �ãñJàÚƒå�à, ³ƒåƒà ��áÅ–ƒå�à 
íºáJ¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å á�¤Kã �¤v¡û¡Îå A¡àñáÅñ�à A¡àì¤óà� 
ƒàÒü*GàÒüƒA¡ã ëJàUåº ºã¤Kã ëi¡áA—¡A¡ "áÎ Åãá\î�¡ú

á³áÀá³i¡¹ 3 ³åA¡ W¡àl¡ü¤à, A¡àñáÅñKã ë¤øÒü�ƒà Úà*¤à 
‘ëNÃàì³¹ç¡áº’ ÒàÚ�à JR¡�¤à, ³�³ JR¡Ò�¤à A¡Úà€ "³�Îå 
³ìJàÚ¤å ³ã*Òü¤Kã áƒA¡àì�º "³Îåñ "�áƒA¡àì�º 
ÒàÚ¤à, ³ã ³�³ƒà Úà*¤à ëA¡á³ìA¡º "�ã "áÎ JR¡¤à 
R¡³ÒáÀ ÒàÚ�à ášøì�ìi¡à� Úåá�®¡áÎóái¡Kã �å̧ ì¹àÎàÒü� 
Òü�ì®¡áÊìKi¡¹ áºá� ë³A¡¤øàÒüƒ, áš 'W¡ áƒ�à ë�W¡¹  
ëW¡ì¢¡àR¡ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú Êáƒ "áÎ�à, A¡àñáÅñ�à ³ã*Òü¤¤å 
"ît¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñƒKã ëÒ�à W¡ãA¡šKã ³¹³ "³Îåñ 
'ìJàÚ ÒüÅà¤å A¡àñ�à Åì–ƒàA¡šà ëƒáU, á\A¡à, ë³ºá¹Úà 
"³Îåñ ëÚìÀà ë¢¡¤¹�áW¡ñ¤à ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
ëÒà€�¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ í��á¹¡ú

A¡àñKã ³Åàƒà Úà*á¹¤à, *ºì¢¡Cá¹ á¹ìÎŸi¡¹ ÒàÚ�à 
JR¡�¤à ³�³ JR¡Ò�¤à A¡Úà€ "áÎ�à ³ã*Òü¤Kã ¤Ãƒ 
i¡àÒüš "³Îåñ l¡ü�Îàƒà íºá¹¤à ë¤Cá¹Úà ³JºáÅñ¤å 
JR¡¤à R¡́ ¶ã¡ú A¡àñ�à ³ã W¡ãAÃ¡ã¤à "áÎ ³ÅàKã íÒ�¤ãá�, 
"ƒå¤å Úå �A¡šà ³ã*Òüƒ�à ëÒ�à W¡ãA¡Òü¡ú ³àìº³ "áÎ�à 
Åà¤à ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ ÒA¡ìÅºKã ëW¡A¡áÅ�-
ë�ï¹àñ ëºïJ€šà Þà€šà ³¹³ƒKã A¡àñ�à W¡ãA¡šà "³áƒ 
A¡àR¡�à Åì–ƒàA¡šà ºàÚ�àKã W¡àñ "áÎ ëº�à íºt¡�à 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëƒáUP¡ ¬́à "Åà¤à ³t¡³Kã A¡àñKà ³¹ã 
íº�¤à ºàÚ�à�à Aå¡á´¬-A¡àìº� JàÚƒ�à �à¹ìAÃ¡, 
³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü¤�à ³t¡³ šè́ ¬Kã *Òü�à A¡àñƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ ëºïJ€šà Wå¡³Ká�¡ú A¡àñ�à 
"tè¡ñ¤à #áÅñƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Òü, ³¹³ "áÎ�à #áÅñ � ¬́à 
³¢¡³áÅñ ³Jå³ ëW¡€�à Jå³á\�¤à "³Îåñ #¹³-�àºà 
ëÅñìƒàv¡ûå¡�à #ìW¡º �àÒüÒ�¤à Wå¡³Ká�¡ú  

Jurassic Park á¢¡Âµƒà &A¡àìƒ³ã 
ë¤Ê Îì�àáió¡ñ &ìCöÎ ¢¡ñáJ¤à Dern


