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H U E I Y E N   LANPAO

ëÒïá\A¡ šàR¡ì�àáAÃ¡¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã "àáió¡ÊáÅñKã 
ët¡ñ¤àR¡ ÒàÚ¤à áÑH³Kã ³Jàƒà ³áošå¹Kã á�ìÚi¡¹Kã 
ºèš A¡Úà�à ³ìt¡ñ ëÅ”‚ñ "áÎ ¢¡ñ¤áÅñKã *Òü¤à 
"ìW¡ï¤à á�ìÚi¡¹Kã ëÅà "³à ³¢¡³ ³R¡àƒà ëÒàñ-
ëÒàñƒå�à "àió¡Î &–ƒ A¡ºW¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡, K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ ³áošå¹Kã ë�ïáÅº ³Jàƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ë¢¡áÊì®¡º 
*¢¡ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡ì¹º &GìšøÎ� ÒàÚ¤à á³ñì�à�Kã 
³Jàƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë¢¡áÊì®¡º "áÎKã "ìÒï¤à �åá³v¡à 
³Òà¹à\ W¡™A¡ãávó¡Kã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà ëJìgàñºàñKã 
ëšÃ Wå¡³�àñ ³ìJàR¡ ÒàÚ¤à "³à l¡à. &Î �àá��îº³�à 
áƒì¹G� šãƒå�à l¡ü€áJ¡ú ëšÃ "ƒå ëA¡ ¹à‹àAå¡³à¹ áÎñÒ, 
á¹i¡àÒüÚƒó "àÒü & &Î�à Òü¤á�¡ú l¡à. �àá��îº³�à 
ë�Å�º ÑHåº *¢¡ ‰à³à, �å¸ ëƒáÀƒKã á�ìÚi¡¹ 
"àió¡Ît¡à ëNø\å̧ &Å� ëA¡àÎó ëºàÒüƒå�à ë�à¹A¡šƒKã 
³ÒàB¡ã á�ìÚáyìA¡º \á�ó "áÎ º³\ñ Úàñ�à W¡R¡áÅ�¤à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã šá¹ñ "áÎƒà ³ÒàB¡ã 
ë�ïƒàñ "áÎÎå Åãñ�àá�ñR¡àÒü Úà³—à *Òüá¹¤á�¡ú ³ÒàB¡ã 
ët¡àš ët¡à�à á�ìÚi¡¹Kã áƒ\àÒüá�ñ "³à ëÅ³K€�¤à 
ëÒà€�¤Kã ³àÚîA¡ƒà Úà³—à ÒüW¡R¡ ë�ï�à W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à 
áyû¡&ái¡®¡ áƒì¹v¡û¡¹ "³á�¡ú ³áÎƒà �v¡�à í³�à ÞàÒü 
t¡àR¡�à Å³, ³ÒàB¡ã ëJìgàñºàñ�à º³ƒ³ "áÎKã 
"ì�ï¤à "àáió¡Ê A¡Úà šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ì¹à³ƒà 
ëÚñº¤Îå ³ÒàB¡ã ë�ïƒàñ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ÒA¡Òü 
ÒàÚ�à ëºï¤à t¡àÒü¡ú 

Wå¡³�àñ ³ìJàR¡ ÒàÚá¹¤à ëšÃ "ƒå ëÒïáJ¤à ³³àR¡ W¡Òã 
2024Kã ³àWó¡ 14ƒà \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ ³áošå¹ã 
ƒà� &A¡àìƒ³ãKã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
l¡ü€áJ¤à "ƒåƒÎå ëÚñìÒï¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ\áJ¡ú Ò–ƒA¡ 
l¡ü€ºáAÃ¡¤à "áÎ�à 'Kã *Òü�áƒ "�ã¹A¡Ç¡¤à *Òü�à 
ëÚñ\¤á�¡ú "Òà�¤à l¡ü€áJ¤ƒKã J¹à ëÒ�à ³Åà 
t¡àáÅ�à "³áƒ &C¹áÅñÎå "–ƒ¹ìÊá–ƒñ íº�à ëšÃ "ƒå 
l¡ü€ºA¡šà l¡ü¤ƒà ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Òü¡ú Ò–ƒB¡ã ‘Wå¡³�àñ 
³ìJàR¡’ ÒàÚ¤à ëšÃ "áÎ�à "Òü¤à "áÎKã ³šåñ ¢¡à¹¤à 
ëšÃ "³à *Òü�à ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ëJìgàñºàñKã l¡à. 
&Î �àá��îº³�à áƒì¹G� "³áƒ áƒ\àÒü� ët¡ïƒå�à 
šåì�à¹A¡šá�¡ú 

áºi¡ì¹W¡¹Kã áyû¡&ái¡®¡ ÞàAó¡ "³¤å á�ìÚi¡¹Kã 
ë³áƒÚ³ƒà šåáÅÀKà "ì�ï¤à "ìt¡à�à áyû¡&ái¡®¡ 
&GÎóàÒü\ "³à ët¡ïƒå�à ëšÃ *Òü�à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³á�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à 
³á³ñ íº¹¤à ëšÃ¹àÒüi¡ A¡ÚàKã ëšÃáÅñ 'ìJàÚKã 
º³áÎƒà ³á³ñ íº¹¤à á�ìÚi¡¹ áƒì¹v¡û¡¹ A¡Úà�à 
³ÒàA¡-³ÒàB¡ã *Òü¤à ³ÅàKã Òü–i¡¹ìšøìi¡Å� "³à 
šã�¤à ëÒà€�¤Kã ëšÃ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³�à ëÚñ¤à 
¢¡ñ�ìJø¡ú ³t¡àñáÎƒà "Òü¤à ³Åà³A—¡à ³ÒàB¡ã Þà¹ã "ƒå 
�€yKà íÅì¹ñ "ƒå, '�à J�¤áƒ "ƒå �ìv¡ ÒàÚƒå�à 
ÞàìÚ€ šã�ìƒ¡ú "šà¤áÅñ�à ³ƒå ³¹�àÒü ³àKã ÞàJºƒà 
ëºšW¡Kƒ¤á�¡ú ³áÎá� áºi¡ì¹W¡¹Kã ÞàAó¡ áš[ "³à 
ºàì”‚à¹A¡šƒà "šà¤áÅñ�à šà¹Kà �åñR¡àÒü�à ³ÅàKã 
*Òü¤à ³ã€ìÚñ "³ƒà ÅàK€ºKà t¡àÒü¤ñšà� "³ƒà 

W¡R¡áÅ�á¹¤à¡ú Wå¡³�àñ ³ìJàR¡ ÒàÚá¹¤à ëšÃ "ƒåƒà 
ëšÃ¹àÒüi¡�à ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñáº¤à "ƒå ³A¡à ºà³—à Òü¹àÚ 
ºàÚ�à ÒàÚìƒàìv¡û¡¡ú ÞàJº "³áƒ ³ã€ìÚñKã íºì¹àº-
íºì¹àº A¡Úà ³ì¹àº �àÒü�à Aå¡šáÅÀKà ëÒ�à ºå�à 
J”‚¹Kà ëÒ�à ¢¡\�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡Ò�¤Kã Òü¤à 
ÊàÒüº "³á�¡ú ³šåñ ¢¡à¤à ëšÃ "³à Òüƒå�à šåì�à¹A¡šà 
"áÎ ëšÃ¹àÒüi¡ "áÎKãáƒ ÒüÒà� Òà�¤á� ÒàÚ�à JáÀ¡ú 
³ƒå áƒì¹v¡û¡¹ "³áƒ áƒ\àÒü�¹ "ƒå�à á�ìÚáyìA¡º 
áƒ®¡àÒüÎ A¡Úà "³à Åãá\�¹Kà Úà³—à á³á�ñ¢å¡áÀ A¡¹³—à 
ëšÃ¹àÒüi¡A¡ã "àÒüáƒÚà "ƒå "ìÚñ¤áÅñƒà ëÚïÒ�KƒìK 
ÒàÚ¤à "áÎá� ëšÃKã šøƒG� "ƒåƒà ÞàJº J”‚ÒáÀ¤áÎ¡ú 

ºãºàƒå ëÚñºå¤à "³à *Òü�à 'KãÎå ët¡àR¡à�¤à 
�ãñ\¤à J¹áƒ íº¡ú l¡à. �àá��îº³à Òà�ƒKã ëÒï�à 
ëšÃKã áƒ\àÒüá�ñƒà Úà³—à ³³å€ t¡à�à Jg¤à "³áƒ 
R¡à*\¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ºàì”‚à¹A¡áJ¤à ëšÃ "ƒåƒÎå 
³ÒàB¡ã ÎàÒü� ët¡ï�¤à A¡�à ëÒà€�¤à ë�ñî�¡ú ³ã€ 
�A¡šà áƒ\àÒü� "³áƒ ºàÒüái¡ñ�à ëšÃ¹àÒüi¡ "³áƒ 
áƒì¹v¡û¡¹ "ƒåKã �åñƒà íºá¹¤à "àÒüáƒÚàáÅñ "ƒå t¡¹ç¡-
t¡�à�à ëÚñáº¤áÅñƒà šã¤à R¡́ Ã¤¹à ÒàÚ¤à ÞàÒñ ³�”zà 
ë�àA¡W¡¹A¡Òü¡ú ëšÃ "áÎ�à *Òü¹áAÃ¡¤à t¡àÒü¤ñšà� "áÎƒà 
áÒñáº¤à ³ã*Òü¤Kã šèá�ƒà, W¡€�¤ãƒà, šèá�ì¹àºƒà 
ÞàÒñ A¡Úà Òñáº¡ú ³ã*Òü¤Kã šèá� ÒàÚ¤áÎƒà "ìš�¤à 
ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à?

ëÒïá\A¡ ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü šǻ ¬Kã 
šèá�ƒà šà–ƒ³ "ƒå ëºàÒü�à ¢¡ñ¤à R¡́ Ã¤¹à? ³àKã ³àKã 
"�ãñ¤à-"šà ¬́à "ƒåKã A¡³ìšøà³àÒü\ ët¡ï¹-ët¡ï¹Kà 
W¡€áº¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡€ "³á�¡ú ëJàR¡W¡€ "áÎ 'ìJàÚ 
Jèáƒñ�à ëšÀ¤¹à? ³àKã ³àKã šèáA—¡ñƒà A¡á¹ì�à "³à 
�ãá¹, "Wå¡́ ¬à, "ìÅñ¤à, ¢¡\¤à, Jå�àÒüKã A¡àR¡ìºà� 
"³à, W¡€�ì¹àº "³à, ³ã*Òü¤Kã ºãW¡€A¡ã Þàñ³ƒà 
íºá¹¤à ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à šèáA—¡ñ-ÞàJºKã á¢¡ƒ³ 
"³à, ³ƒå¤å A¡�à�à ¢¡ñ¤à R¡́ Ã¤ìK? íºá¹¤à ëÎàÎº 
áÎìÊ³ "áÎƒà 'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡ Úàá�ñº¤øà? Jå�àÒü 
"áÎƒà *Òü¹áAÃ¡¤à *ÒüÒá�ñƒ¤à *Òüƒ-šàƒ¤à, ³ã*€-
³ãî�, �ÞàÚKà �ÞàÚKà íº�á¹¤à ³¹ãKã ³¹ç¡³ƒà 
Åà�á¹¤à šàR¡‰¤à A¡ÚàKã ºãW¡€áÅñ ³ƒå 'ìJàÚ �åKàÚ¤à 
R¡́ Ã¤¹à? ë³i¡á¹&º ÞÁó¡ "áÎƒà áÒñáº¤à ³ã*Òü¤Kã 
"ìš�¤Kã š�îJ "ƒå ¢¡ñº¤¹à? ³ã*Òü¤�à 
áÒñáº¤áÎ A¡á¹Kãì�à¡ú 'ìJàÚ ëšàìAÃ¡, ºåìÒàñKá� 

"ƒåKà "³åA¡ áÅKá�¡ú ëšàA¡šà, ºåìÒàñ¤à "³áƒ 
áÅ¤à ÒàÚ¤áÎƒà íºá¹¤áÎ A¡á¹ì�à¡ú ºåìÒàñáº¤áÎ 
ëšàA—¡¤Kã¹à? ëšàáAÃ¡¤ƒå Jå�àÒü šá¹ñ W¡x�¤Kã¹à? 
áÅá¹¤ƒå�à "³åA¡ ëšàA—¡¤¹à? 'ìJàÚKã �åñKã ³ã€�à 
ëW¡A¡áÅ�à ëÚñ¤ƒà l¡üá¹¤à "ƒå A¡á¹ì�à? t¡ìÅñ�³A¡ 
šèá� ÒàÚ¤áÎ šàl¡üìJàñ "³¹à? ³ã�à l¡üá¹¤à �åñR¡àÒü¤à 
ÞàJº�à ¢¡ñáº¤à "ìš�¤áÎ�à A¡á¹ *Òüá¹¤ì�àú íº�à 
¢å¡KàÒü�à Åà€º¤à íºìA¡àºƒà �åñÅà J�¤à "ìW¡ï¤à 
"¹àñ¤à [àái¡�Kã ³Jàƒà ëi¡¤º ëW¡ïáyû¡ �àƒå�à ³ÅA¡ 
³ìt¡ï ëÒÀ¤ã ëºàÚ�¤ã�à šã�A¡šà W¡à "³à �A¡šƒå�à 
'ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́à "ƒå ¢¡ñ¤à R¡́ Ã¤¹à? 

ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ A¡ƒàÚƒà �ã¹Kà ¢¡ñKá�¡ú 
"Òü¤�à Úà³—à ÒàÚìJø, Já\v¡û¡ñƒà ÞàÒñ A¡Úà "³à 
ë�à¹A¡Ò�ìJø¡ú ºãºàƒåKã �åR¡ìºà� A¡Úà "ƒå ë¢¡àR¡�¤à 
ëÒà€�¤ƒà Åãá\�á¹¤à Úà³—à ëšàÒüái¡A¡ *Òü¤à ÞàîÒ 
Þàì¹àº A¡Úà "ƒå�à "ìÚñ¤áÅñKã šèáA—¡ñ "³áƒ 
ÞàJº A¡�à áA¡áÅ ºàA¡áÅºÒáÀ¡ú ¢¡\¤à "ì�à€šà 
A¡ÚàƒåKã ³¹v¡û¡à šèáA—¡ñ "³áƒ ÞàJº "�ãKã ³åA—¡¤à 
A¡Úà�à ºãºà "ƒåKã ³šàUº ëÒA¡ ëÒA¡ A¡�J€Ò–
ƒå�à "ìÚñ¤áÅñÎå ëA¡àA¡ íºJ€ºA¡šà ëšÃ "³á� 
ÒàÚ\á�ñÒü¡ú A¡àÒü-A¡àÒüƒì�à áA¡á¹¤à áA¡áÅ "ƒå J¹à 
ëA¡àìUà³ �³Òá�ñ¤Îå Úà*¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú ³ƒå�à ëÒ�à 
á�á¹¤ƒåKã ºãJå� šå�à "ìÚñ¤Îå íA¡Îå á�á³�¤à 
Úà¤øà ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú ëšÃ¹àÒüi¡ "áÎ šèá�¤å Úà³—à ÒA¡áW¡�à 
ëÚñ¤à "³áƒ Jå�àÒüKã ëJàR¡W¡€ "áÎ¤åÎå A¡�à í�á¹¤à 
"Òü¤à "³á�¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà ëÒàñáº¤à, 
t¡€�-�à�¤à Úà‰¤à ³ã*Òü¤Kã ³ã¹³W¡€A¡ã ³�åñ W¡�à 
"³áƒ Jå�àÒüáÎKã t¡àáÅ–ƒå�à � ¬́ã¹ ¬́à ÞàJº ³ã€ìÚñ 
A¡Úà R¡áÎáƒ Òüì¢¡àR¡ ë¢¡àR¡�à ³àR¡áJ¤P¡³ ët¡ï¹áAÃ¡¤à 
"áÎKã á�¤Kã ëJàR¡W¡€ "³à ëÒïì¹¡ú á�¤á�, ¢¡ñKá� 
ÒàÚ¤áƒ íºáy¡ú 

ëJìgàñºàñKã Òà�ƒKã íÒ�ƒå�à ºàAÃ¡¤à, 
ët¡ïì�à¹A¡šƒÎå šA¡W¡¤à ëÊ\ yû¡à¢ô¡i¡ "³áƒ ëÎi¡, 
ºàÒüái¡ñ áƒ\àÒü� ºãºà "áÎƒÎå ³ÅA¡ ë�àA—¡à 
Åãá\�¹A¡Òü¡ú ëƒìA¡àì¹ìi¡ƒ ºàÒüi¡áÅñ�à ¢¡à*¤à 
ºãºàKã ³ì¹àº ëºàºÒ�¤à "A¡�¤à W¡àñìÚñ "³à 
ët¡ï¹A¡Òü¡ú ëÅìƒà Òüì³\áÅñ Åãá\�ƒå�à ëšÃKã "ì�ï¤à 
Òü–i¡¹ášøìi¡Å� "³áƒ ë�ì¹ái¡®¡ "³à á�¤Kã W¡àñìÚñÎå 
ëÚï�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú &C¹áÅñ�à ³ìJàÚKã ƒàÒüìºàK 
ëƒáº®¡á¹ƒà ëA¡ì¹C¹ "ƒåKã �åñKã šà–ƒ³ "³áƒ 
³ã€ìÚñ "ƒåKà Wå¡áÅ�¤à ³*ñƒà ëºàº �å�à R¡àñÒ�¤à, 
"³åA¡Îå ë�àì³óº *ÒüÒÀA¡šà, ÎàÒüìA¡àìºàá\
ìA¡º Òüì¢¡C "³à 'ìJàÚ ³ãÚà³ƒà íºá¹¤à "ƒåKã 
ÎàÒüìA¡àìi¡ì–ƒá� "ƒå �ãñá��à l¡ü€�¤à ëÒà€î�¡ú 
³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà ëÚñºå¤ƒà áƒì¹v¡û¡¹Kã ÞàJìÀà� 
"³áƒ ³ã€ìÚñ "ƒå t¡ìÅñ�à ëÒA¡ R¡³îJ íºt¡�à 
�àK€á�ñ¤à ¢¡à*Òü¡ú Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à &C¹áÅñ Úà³—à 
W¡R¡ìJà�à "³áƒ ëW¡A¡áÅ�à ºãºà ët¡ï¹A¡šà "ƒåKãÎå 
�àK€W¡á¹¡ú ³Jà t¡à¹A¡šƒà ëÒ�à ¢¡\¤à ëšÃ A¡Úà "³Îå 
ëÅàÚƒ�à šåì�à¹A¡áJKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à �á Ã́¡ú

ë¢¡áÊì®¡º *¢¡ "àió¡Î &–ƒ A¡ºW¡ì¹º 
&GìšøÎ�ƒà ëJìgàñºàñKã Wå¡³�àñ ³ìJàR¡ - �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

³áošå¹ã ‰à³àKã #ìW¡º�à ëºœ�à ëW¡”‚¹A¡š�à á�ìÚi¡¹¤å �åñáÅ\¤à "³áƒ šà³\¤à A¡ÚàKã ëÒà€�\³ºƒKã 
ë�Å�º "³áƒ Òü–i¡¹ì�Å�ºKã �àv¡û¡à ³ÅA¡ �àÒü¤à "àáió¡Ê A¡Úà ë�à¹áAÃ¡¡ú ³áÎ³A¡ ³áošå¹ã ‰à³àKã º³ƒà 
º³Úà�¤ã¹ ¬́à *\àáÅñ "ƒå�à ë�à�¤ã¹ ¬́à Úè́ £¡³ "ƒåKã ³ÒÚá�¡ú ¢¡àƒ¹ *¢¡ ³áošå¹ã ë³àƒ�ó ‰à³à ÒàÚ¹Kà JR¡�á¹¤à 
ºàÒü *ÒüJø¤à šˆÅøã á\ Îã ët¡àñ¤øà�à ³t¡³-³t¡³Kã ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡áÅñ "³áƒ Jå�àÒüáÎKã "ìÅàÚ¤à, "ì³à€šà 
A¡Úà¤å ³ãÚà³ƒà l¡üìxàv¡ûå¡�à ÞàJº t¡àÒ�¤à R¡³—¤à ‰à³à A¡Úà Òü¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à Jè€ �à¹ ¬́à ‰à³àáÅñƒà &Gšá¹ì³ì–i¡º 
"³áƒ &¤Îƒó�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îå Úà*�à Jè€ �à¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà áºñJ€º ¬́à ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹ 
³áošå¹�à Åà�¤à ³ÒàB¡ã ‰à³à A¡Úà "³à ³ãÚà³—à šà³—áJ¡ú ëW¡á¹ái¡ ¢¡à*¤à ³Åãñ JR¡ƒ�à l¡üvå¡�à ³ãÚà³—à ái¡ìA¡€ A¡v¡ûå¡�à 
ëÚñ�áJ¡ú ë�àñ³ƒà ëÅà 3ƒKã t¡àƒ�à l¡ü€šà ¢¡à*¤à Úà*áJ ÒàÚ�à á�ìÚi¡¹ "áÎKã áÎá�Ú¹ "àáió¡ÊáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¡ú 

ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà Åãñ�à¤à Úà¤à "³�à ët¡àñ¤øà�à Òü¹ ¬́à ‰à³àáÅñ "áÎ ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹�à Åà�¤�à 
ëÒ�à Wå¡î�, ëÚñ¤à �åñR¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëºàÚ��à ‘ët¡àñ¤øàÎ &C¹’ ÒàÚƒå�à ³ÒàB¡ã ‰à³àáÅñ Åà�¤t¡ƒà ³ãÚà³—à 

JR¡º¤à ³ÅA¡ �àÒü¹¤à &C¹ A¡Úà íºá¹, íºáJƒ¤à A¡ÚàÎå Úà*ì¹¡ú ³ÒàB¡ã ‰à³àáÅñ ëÚñ¤ƒà ³ãÚà³—à �åñR¡àÒüá¹¤áÎ ³ÒàB¡ã ƒàÒüìºàKáÅñ "áÎá�¡ú ëÒA¡ 
ÒàÚìƒàA¡šƒà Òü¹àÚ ºàÚƒ¤à tå¡ñ-³àR¡ *�¤à ³à�¤à "ƒåKà t¡à”‚à �àÒü�à ÒàÚ‰KÎå ÞàÒì”‚àA¡ ºà�à W¡€šà Úà¤à "ÞàÒü-"Jå³Kã ÞàîÒáÅñ Úà*á¹¡ú ³áÎP¡́ ¬à 
¢¡àKã šå¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ�à ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ ë�ï*Òü�à áW¡ñáÅ�áJ¡ú ët¡àñ¤øàKã á�*á¹ƒáƒ ëÑšÎ "³¤å íº¹¤áƒ ³ƒåƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à Åà�¤à Úà¤à ³*ñƒà ‰à³à 
l¡ü€A¡ƒ¤á�, ëÅ³Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ÒàB¡ã ‰à³à ÊàÒüºƒà ëÎi¡ "³áƒ ëšøà š́Î ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òüìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹Kã 
‰à³àKã ³ÅA—¡à "³à *Òüá¹¤á�¡ú ët¡àR¡à�à íºî\ ÒàÚ�à ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à ëÅà�á¹¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ët¡àñ¤øà�à ëÅ Ã́́ ¬à ‰à³àKã ÊàÒüº, ³*ñ-³ìt¡ï�áW¡ñ¤à R¡áÎáƒ 
"³åA¡ AÃ¡àáÎA¡ *Òü¤à ³*ñƒà l¡ü¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú á�ìÚi¡¹ "áÎKã "Òº-º³�áÅñ�à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà J«àÒüƒKã ëW¡A¡áÅgá¹¤Îå ³ÒàA—¡à Òü¹ ¬́à ƒàÒüìºàKáÅñ "áÎá�¡ú "ƒå³—áƒ 
*Òü¹Kà ³t¡³-³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ãÚà³—à ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒü�¤à ëÅ ¬́à, áƒ\àÒü� ët¡ï¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ ëšÃ "ƒåKã áƒì¹G� šãá¹¤áÅñ "ƒåKã ³Jà ëšàáÀ¡ú

ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹�à J«àÒüƒKã Úà³—à ëÅà l¡ü€áJ¤à ët¡àñ¤øàKã ‰à³à "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 
‘R¡àì¤àñ Jà*’á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ‰à³à "áÎ ëÅà A¡Úà l¡ü€Jø¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à 
³Åãñ ÒàÚ¤à R¡³‰¤Îå 400Kã ³�v¡û¡áƒ Åà�ìJø ÒàÚ�à ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡Îå á�ìÚi¡¹ 
Nøç¡š "áÎKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã ë�ï šåá¹¤à "³áƒ "àáió¡Ê "³à *Òüá¹¤à ë�àA¡ìW¡à³ Å¸àì³à�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šã¹A¡Òü¡ú ‘R¡àì¤àñ Jà*’Kã ³�ñƒà á�ìÚi¡¹ Nøç¡š "áÎ�à Åà�áJ¤à ³ãÚà³—à 
šà³—áJ¤à ët¡àñ¤øàKã ‰à³àáƒ ‘l¡üšå ¤àáG’ ÒàÚá¹¤áÎá�¡ú ³t¡³ "³Kã ºàÒüìšàBå¡́ Ã¤à "ƒåKà 
ºàÒü *ÒüJø¤à "àáió¡Ê A¡Úà�à Åà�¹ Ã́¤à ‰à³à "áÎ Ò–ƒv¡û¡à "³åA¡ ë�ïìÒï��à ëÎàÎàÒüái¡ 
á�ìÚi¡¹�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã "àáió¡ÊáÅñKã ët¡ñ¤àR¡ ³Jàƒà šåì�àv¡ûå¡�à �à "áÎKã 24ƒà &³ áƒ Úå ëÒàºƒà l¡ü€ìJø¡ú ‰à³à l¡ü€šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñ J�-í��¤Kã 
ë�ï¹³ƒà º³ƒ³áÎKã ³ÅA¡ �àÒü¹¤à áyû¡ái¡A¡áÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¤ƒà, ‰à³à "áÎKã �åñR¡àÒü¤ƒå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ³ÚàA¡ W¡³á‰ ÒàÚ�¤Îå Úà*á¹¡ú "³ì¹à³ƒà, 
"Òü¤à ³Åà³A¡ íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà šåì�àA¡áJ¤à "ƒåKà ³ÒàA—¡à íºáJ‰¤à ³tå¡ñ "ì�ï¤à ³ãì¹àº "³�à "³åA¡ Åà�¹A¡šà "áÎKáƒ íA¡ìƒï�åñƒà JA¡ W¡àñƒ³—¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú ët¡àñ¤øàKã ‘l¡üšå ¤àáG’ ‰à³àKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ- ³ã� ¬́à íÒ\áJ‰¤à "îÒ¤à ëÅìgñ, ºƒàJA¡ã ºà�¢¡³ƒà Îá”|Kã ë�ï šåá¹îR¡ l¡üÒü¹ç¡¤ƒKã 
�¤A¡ ët¡àA¡ÒÀv¡ûå¡�à ³Úè³ƒà ÒÀA¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à tå¡ñJ€W¡¤à ëÅ�¢¡³áÅñ l¡üšå ¤àáG "³ƒà Òàœæ�à šå¹A¡áJ¡ú �¤A¡ Ç¡á�ñƒ¤à ³àKã �åšã-"R¡àñáÅñ�à ³t¡³ 
Wå¡�ƒà ¤àáGƒKã ëÅºƒå  A¡¹³—à ëºïì�àA¡áÎìK J–ƒå�t¡à íº¡ú ³àKã �åšã W¡à*¤ã, ³W¡àáÅñ ®¡àá®¡á�, Î�à\à*, ët¡à³ ášÅA¡ ëºàÒü�à JàÚ�¹Kà "ìt¡à�à �åšã 
"ìt¡à�¤ã *Òü�à W¡™á\á�, ³W¡à�åšà *Òü�à ëÎJ¹ "³áƒ ³W¡à�åšã *Òü�à áA¡¹�³àºàKà ëºàÚ��à ëÒàìi¡º "³ƒà �åñR¡àÒü�à íºáJ¡ú "ìÅñ¤à ³W¡à�åšã ®¡àá®¡á� 
"³áƒ Î�à\à*Kà "ìÚàA¡šà ³W¡à ëÎJ¹ "³áƒ áA¡¹�³àºàKà �åñáÅ�¹v¡ûå¡�à ëºï�-íº�áJ¡ú ¤àáGKã ëÅº ëºàÒüJø¤ƒà Úè³ƒà ÒÀA¡áJ¡ú ¤àáGƒà ëÅº Úà*ì‰ 
JR¡ºA¡šƒà ³àKã �åšã "³áƒ ³W¡àáÅñ�à ³à¤å ë�ï*Òü�à ët¡ï¤ãì‰¡ú ëÅº t¡àÀåáJìK ÒàÚ¹ Ã́Kà Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJ¡ú ³t¡³ J¹à íº¹Kà ÒÀA¡áJ¡ú ³Åà R¡́ Ãv¡ûö¡¤ƒà 

³W¡àáÅñƒåƒà ³àKã ëÎ¤à ët¡ï¤�à ¤àáGƒKã ëÅº "áÎ Úà³—à ëºï, áJv¡ñ ët¡ï¤�à áJv¡ñ 
ëºï ÒàÚ¹ Ã́Kà áÅáJ¡ú ³W¡àáÅñƒå�à ¤àáGƒå¤å ³åî�, Òàñìƒàv¡ûå¡�à ëÚñá³î�¡ú �åR¡ƒå³ J¹Kà 
ëW¡ì\€ "³Kà Úà*¹´¶ã¡ú ëW¡ì\€tå¡ƒà "Îå³—à Òü¹´¶ã ‘"R¡àñÎà áÒñ¤ƒà �åñR¡àÒü�¤à 
t¡àÒü¤ñ ³ã�à *Òüƒ¤à ³ã� ¬́à A¡Úà ¢¡\�à R¡àñ¤à t¡àÒü, ¢¡\¹¤áƒ ³ƒå "Wå¡́ ¬á�, ¢¡\¤à’¡ú 

‰à³àáÎƒà Åv¡û¡³ ºàñáJ¤áÅñáƒ- �åšàKã Åv¡û¡³ƒà "îÒ¤à ëÅìgñƒà ë�àA¡ìW¡à³ Å à̧ì³à, 
ëÎJ¹ íÒyûæ¡\³ Å¹t¡, Î�à\à* ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³, ët¡à³ášÅA¡ "�ág€ &ºàñ¤³, 
Îá”| �åR¡ áÅøA¡à”z ëšà€Åñ¤³, Þà¹ã ºã¤à ë¹àáÒì™à ëW¡àñ�à³á�¡ú �åšãKã Åv¡û¡³ƒà W¡à*¤ã�à 
"ìÎ³ *á³ºà, ®¡àá®¡á� ë³àá�A¡à l¡üÅ³, áA¡¹�³àºà Aõ¡Ñ¶à íA¡Åà³ "³áƒ W¡™á\á� 
Òüáº\àì¤i¡ ëÎà¹àÒüÅ³ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú

 ¢¡àƒ¹ *¢¡ ³áošå¹ã ë³àƒ�ó ‰à³à 
á\ Îã ët¡àñ¤øà "³áƒ ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹ ³áošå¹ 

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

³³àñîR¡Kã ‘l¡üÒÚ Úà³—à šà�¤à l¡üšàºáÅñ ³¹ç¡ ºåA¡Òü’; R¡áÎKã ‘"ìÅà�¤à šà´¬ãáÅñÎå ³¹ç¡ ºåA¡Òü’!
(The Science Behind this Idiosyncracy)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 27 ú 04 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
Åá\¤åKã �àÇ¡¡ú

ë³È: "Åà*¤à "³áƒ "�³ t¡à�¤�à �åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú 
�ãñ¤à Jåáƒñ šàR¡ƒà Úàìƒ J�K�å¡ú #ñ�à "Wå¡´¬�à ³àR¡*Òü�¤�à 
J«àÒüƒKã Wå¡´¬à ë�ïáÅº *ÒüKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤�à "³à *ÒüKá�
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õÈ: R¡áÎÎå ³àÚá�¤à íºì¹àÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú "�ãñ¤à �¤v¡û¡à 
Jè€W¡à* �à¤à "³áƒ šàUº ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà ³t¡àñ Úà³—à 
W¡àKá�ú ëšà¹³ Åãì–ƒA¡šÎå íÒKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ Úà³—à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
á³�å�: ×¹à�¤�à �¤v¡û¡à ëÚñá�¤à "³áƒ �v¡¤à ÞàJº�à 
³àR¡*Òü�¹¤áƒ ³àR¡Ká�¡ú á�á\ÀKà �€yKà ºàÒü-P¡¹ç¡Kã Þà 
t¡à¹Kà šàR¡¤áƒ W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: "¢¡¤à ³¹ç¡š ¢¡ñ\¤à, Jè€W¡à* �à¤KãÎå ë�àÒü�à 
*Òü\¤à, šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤à �åá³€á�¡ú �A—¡¤�à "áW¡€-
"ìA¡à³ ëÚñ¤áƒ íº, šR¡�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�áƒ W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ: Þàì�à³-ë�ïì�à³ A¡à�ƒ¤à, ³¹ç¡š-³šàñ�à ¢¡à*¤à 
ëºïì�àáA—¡ñ¤à �åá³€á�¡ú ÚàA¡à ëÚñ�à ë�ï šàR¡º¤áƒ �¹º 
J¹áƒ W¡à*J€A¡á�, ³ãÚà³—à �àK€šãKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñ-ÅA¡šáƒ šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: ºàñt¡A—¡¤à, ëÚ€�¤à "³áƒ ºàÒüì�àA¡š�à ³àR¡\¤à 
ÚàÒü¡ú Òü³åñ-³�åñ/³¹ç¡š-³šàñ ëºàÚ�¤áƒ ³àR¡¤à íºì¹àÒü, 
ºà�¤å ºàÀå‰¤à ³àÚá�¤à íºì¹àÒü¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à Úà³—à W¡à�¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
tå¡ºà: JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤à íÒ¹¤áƒ ºàÒü¤A¡ ¢¡¤Kã ³�v¡û¡à J�¤à 
Úà�à A¡à�\Ká�¡ú Òà�P¡³ "¹à�Kã ³ìt¡ñ ëºï¤à "³áƒ šàl¡ü 
�åñR¡àÒü¤à t¡à\Kƒ¤à �åá³€á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
¤õáÆW¡A¡: �W¡àA¡-�¹º "³áƒ ëºïáÅñ W¡à*J€šKã �åñR¡àÒü\¤à, 
ÞàJº t¡à�ƒ¤à íº¹´Ã¤Îå t¡à�ì�àA¡šà ÚàKƒ¤à �åá³€á�¡ú 
�ãñÒ�ƒ¤�à ³ãìA¡àA¡ ë�àñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- áW¡ñ�K�å, �åñáÅ ³¹ã ¢¡á¹¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
‹�å: "Åà*¤à "³áƒ R¡àÚR¡³ƒ¤à ëºàÚ�¹áƒ ³àÚá�Ká�, 
ëÅàA¡-š�¤à �ñ¤à ÚàÒü¡ú �ãñá��à ëšà¹³ Åãì–ƒàAÃ¡Kà ë�ï 
šàR¡º¤áƒ ³àÚá�¤à íºì¹àÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- "�ãñ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÚàKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñKƒ¤à "³áƒ "ì�ï¤à ÞàJº 
ëšàA¡šà �åá³€á�¡ú ëÚ€�¤à Úà¤à ³¹³ƒÎå ÒüÞà Þàƒ�à ³àÚ 
šàB¡á�¡ú ëºïáÅñ ¢å¡ìƒàA¡šà R¡³\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: �ãñÒ�K�å, ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàA—¡¤Kã º´¬ãƒà ºàìAÃ¡, 
³ãÚà³—Îå Òà�P¡³ ët¡ñ¤àR¡�ãñKá�¡ú Þà\à* R¡àñº¤áƒ �¹ºáƒ 
³ìÚñ t¡àáJá�ú šR¡áÅ�¤�à Åà¢¡Ká�¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡à�¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à/�àšå
³ã�: ÞàJº ë�àB¡á�, �W¡à-��àÒü ëºàÚ�¤à íÒ¹¤áƒ J«àÒüƒKã 
ëÒ�à �åñR¡àÒü\Ká�¡ú �v¡�à "Åà*¤à "³áƒ �àšº�à ³àR¡ 
�à¹¤áƒ W¡àl¡ü�à šàƒ¤à �ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

l¡üÒÚ�à ºå³�ÒÀ¤à l¡üÅà

á\ Îã ët¡àñ¤øà

l¡üÒÚ Úà*ƒ�à ³¹ç¡ ºåáAÃ¡¤à šàì³ºKã l¡üÅà

‘l¡üÒÚ Úà³—à šà�¤à l¡üšàºáƒ ³¹ç¡ ºåA¡Òü’ ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³áÎ *\à "³Îåñ "Òº-º³�áÅñ�à ëÒï¹áAÃ¡¤à, 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà šã¤à šàl¡üt¡àA¡áÅñKã ³�åñƒà 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú "¢¡¤à, ³îÒ-³áÅñ ³át¡A¡ 
W¡à�à íÒ¤à, ³t¡ãñ íº¤à ³ã *Òü¤t¡à �v¡�à "ìt¡à�à 
³ã*ÒüáÅñƒà ë�àÀåA—¡à W¡€�¤à "³Îåñ ³Åà³B¡ã º³W¡€ 
¢¡\�¤à; "ìt¡à�à ³ã*ÒüáÅñƒà "îÒ-"šà Åà¹ç¡ƒ�¤à 
šàl¡üt¡àA¡ šã¤ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ÞàîÒ 
šì¹ñá�¡ú ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒåKã Jåƒåñ Òü–ƒå�à 
R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ãšå³ Jèáƒñ�à ÒàÚ�á¹¡ú

l¡üÒÚ-ÞàîÒ �à¤Kã A¡àR¡ìºà� í��á¹¤à (Pomologist) áÅñ�Îå ÞàîÒ šì¹ñáÎ³A¡ Åãá\î�¡ú ³ÒÚ Úà³—à 
šàÀ¤áƒ ³ÒÚáÅñKã "¹ç¡´¬ƒå šãAÃ¡¤à ³Åà "³Îåñ ³l¡üƒå�à šå¤à R¡³ƒ¤ƒKã ëA¡à”‚¤Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
³¹³á�¡ú ³t¡³ƒåƒà šà´¬ãƒå³A—¡à šàá´Ã¤à #áÅñKã W¡àñƒå³A¡ ¢¡ñƒ¤�à šà´¬ãáÅñƒåKã ëÎºáÅñƒà #áÅñ ³át¡A¡ 
W¡à�à íºt¡¤à (Turgor pressure), Ò”‚¹A¡š�Îå ³ÅàáÅñ ëÒ�à ºåA¡�¹A—¡¤Kã ³¹³ *ÒüÒáÀ¡ú ³�àáÅñÎå 
tå¡A¡��à íº¡ú ³ÒÚ Úà³—à šà�¤à ³t¡³áÎ šà ¬́ãKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ãgàA¡áÅñ Þà€ºA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà šà ¬́ãƒåKã 
Cell Wall áÅñKã ³šàUº Ò”‚¹A¡šáÎÎå "¹ç¡´¬à ³ÒÚáÅñƒå�à ºå³�¤Kã ³�v¡û¡à ³Åàƒå ëÒ�à ëA¡à”‚�¤à ³¹³ 
*ÒüÒáÀ ÒàÚ¤áÎá�¡ú "A¡�¤à �åñÅàKã í³Åà "³Îåñ �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ-#á�ºKã W¡àñ Ò”‚áJ¤à ³t¡³ƒà 
šà´¬ãƒKã #áÅñ ³á�º *Òü�à �àìƒàA¡šKã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà (Over transpiration); šà´¬ãƒåKã ³¹à�à 
íº¤àv¡û¡Kã áW¡ñJ€ºáAÃ¡¤à #áÅñKã W¡àñƒåƒ�à "ìÒàR¡¤à íºt¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà l¡üÒÚ šàáÀ¤à ³ÅàáÅñ, ³�àáÅñ 
ëÒ�à ëA¡à”‚ÒáÀ, tå¡A¡�ÒáÀ¡ú

&áNøA¡ºW¡ì¹º ÎàÒü��à W¡à*J€ºA¡šKà ëºàÚ��à l¡üÒÚKã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€�¤à, ³³àñîR¡ƒà �à�¹ ¬́à W¡àñƒKã 
ëÒ�à Aå¡ñ�à (High Density Plantation) �à�ì¹¡ú šà ¬́ãáÅñ¤å ë�³—à �³—¤à A¡A—¡ì¹¡ú �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒå¤å 
ëÅ ¬́ã-Åà¤ã¤à, A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à #áÅñ šã¤à, ³W¡ãgàA¡ šã¤à, šà³ƒ¤à "ìÒ�¤à ³Îà ëºïì�àA¡šà (Pruning), 

t¡àá¹¤à ºàÚ�à-t¡ãº�àáÅñƒå¤å W¡š W¡à¤à áÒƒàA¡ Åãá\�ƒå�à íÒìA¡àºáÅñ¤å ³*ñ Wå¡³—à �³—¹¤à ³t¡³áÎƒáƒ l¡üÒÚ Úà³—à 
šà�¤à ³t¡³ƒà šà ¬́ãKã ³Îà-³ì¹ñ ëA¡à”‚¤à ëÚñ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à ÒàÚ¤ƒå íºìy¡ú A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëÅ ¬́ã¹Kà "ì�àÚ¤à 
³ÎàáÅñƒåƒà "A¡A—¡¤à l¡üÒÚ ³ÅãñƒåJA¡ íºÒÀ¤á��à l¡üÒÚáÅñƒå ëA¡ì™, ëÒ�à W¡àl¡üì¹, ¢¡\ì¹¡ú ëÒA¡šà ³t¡³ƒÎå 
"Åàñ¤à Plucker Åãá\�‰¤Îå Úàì¹¡ú Jè€�à ºà ¬́à ¢¡ñº¤á��à "šà ¬́à J–ƒå�à ëÒìAÃ¡¡ú "Þàñ¤à ³ÅàƒKã t¡à¹A¡šƒà 
³ÒÚáÅñ A¡àÚ¤à ët¡àÒü¤Kã Þà¢¡³Îå íºìy¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà, "ìÅà�¤à šà ¬́ãáÅñÎå ³¹ç¡ ºåA¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 
J¹áƒ- 1) �à¢¡³ W¡àƒ�à �à¹ç¡¤ƒKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà �åñÅàKã ³R¡àº W¡š 
W¡à�à ¢¡ñƒ¤�à ÚåñKà��à ëÒïá¹¤à šà´¬ãáÅñ l¡üÒÚ šà™¤Îå tå¡A¡��à íº¡ú 
2) šà ¬́ãáÅñ �àá¹¤à ³¢¡³ƒåƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à šà ¬́ãKã ³W¡ãgàA¡ íº¤àv¡û¡à 
íº\¤á� J–ƒå�à ³t¡ãA¡ W¡à�à šà´¬ãKã ³W¡ãgàA¡ Òàœ¤à¡ú 3) ë¢¡àÎ¢¡¹Î, 
ëšài¡àáÎÚ³ "³Îåñ "ît¡ ³W¡ãgàA¡áÅñ Þà€ºA¡šà ³¹³—à šà ¬́ãKã Cell Wall 

áÅñ ëÅà”‚¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà šà´¬ãKã ³Îà, ³l¡üáÅñ tå¡A¡��à, ëA¡à”‚�à 
íº¡ú ³W¡ãgàA¡ šã¤à t¡àÒü¡ú 4) šà´¬ã�à #áÅñKã W¡àñ Þà€�à ¢¡ñ¤à ³t¡³ƒà 
šà ¬́ãKã ³Åà "³Îåñ ³�àáÅñ tå¡A¡��à íº¡ú #áÅñ šã¹Kà ¢¡K€Ò�¤ƒà �åá³€ 
�ãá�áƒ W¡R¡Òü¡ú 5) ³ìJàR¡ƒà #áÅñKã W¡àñ ëÒ�à �àá\�áJ¤à/íºáJ¤ƒà 
šà´¬ãáÅñ JåÒüî�, tå¡A¡��à íº¡ú *áGì\� Úà*¤à �åñáÅ€ íº¤àv¡û¡à J¹à 
íº\¤ƒå "ìÒ�¤à #áÅñ�à ³×€ Åãág�áJ¤�à šà´¬ã ³¹à�à *áGì\� 
¢¡ñìƒ; JåÒü�¹A¡Òü¡ú ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ Úà³—à W¡R¡Òü; "ìÒ�¤à #áÅñ áW¡�Ò�áJ¤à W¡R¡Òü¡ú �€yK�à 
³¹ç¡ š€áº¡ú 6) ºàÚ�à-t¡ãº�à�Îå šà´¬ã¤å JåÒü�ÒáÀ¡ú šà´¬ãƒå³B¡ã #áÅñ "³Îåñ ³W¡ãgàA¡ šåì�àA¡-šåáÅ� 
ët¡ïá¹¤à ³¢¡³áÅñƒå ëA¡àA¡¢¡àÒü "³Îåñ ë¤ìCá¹Úà�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à�à ³¹³ *Òü¹Kà ¢å¡ág–ƒå�à "á�ñ¤à 
�³áJ¤ƒKã šà ¬́ãáÅñ JåÒü�¹A¡Òü (Vascular diseases)¡ú ³Îà, ³�à šå ¬́à tå¡A¡��à íº¡ú ºàÚ�àƒå¤å ¢¡Ò�¤à 
R¡ ¬́à áÒƒàA¡ �àƒå�à ¢¡Ò�¤à ëÒà€�¤à �v¡�à "ìt¡à�à šàî ¬́ íºìt¡¡ú ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ Úà³—à W¡R¡Òü¡ú ³t¡³ 
šå´¬Kã *Òü�à JåÒü�áJ¤à, A¡ñ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú ³áÎƒà �v¡�à t¡ãºáÅñ�à ³¹³ *Òü¹Kà šà´¬ãáÅñ¤å JåÒü�ÒáÀ¡ú 
šè³—³A¡ ëW¡A¡áÅ�à ëÚñº¤à ³tå¡ñƒà ¢¡K€Ò�¤à �v¡�à "ìt¡à�à šàî´¬ íºìt¡¡ú

³t¡àñ "áÎƒà �³\á�ñ¤áƒ ëÒï¹áAÃ¡¤à, Òü�J€ºáAÃ¡¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ³ÅàKã áÅ�¢¡³ JÀKà "šà ¬́à t¡³—�¤à 
ëÒà€�\á¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à �à\á¹¤à šá¹Û¡àáÅñKã ³àR¡*Òü��à ÞàÒñáÅñ Òà�à ¢¡ñÒ�¤à (W¡Òã A¡àñƒ�à t¡àî\) 
ÒàÚ¤áÎ l¡üÒÚ Úà³—à šà�¤à l¡üšàº�à ³¹ç¡ ºåA¡šƒå �v¡¤à "ìÅà�¤à ("Þà€š�à �À¤à), JåÒü�¹¤à šà ¬́ãP¡³ íº��¤à 
Åã�¤ã¤á� ÒàÚ�à ëºïî\¡ú ¢¡��¤à �ìv¡¡ú ³àR¡��¤à Åã�¤à A¡àR¡¤åá�¡ú ³àÚ šàA¡šKãá� JÀKà W¡àá¹¤à R¡àƒå¤å ³Òà* 
Úà*á¹‰à? "ìÅñ¤à ët¡ï\áJ¤áÅñ�à ¢¡ñºA¡šà ³ÒÚKã W¡à¤à R¡àƒåáƒ W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ëÅñ�à Òà³ìƒàA¡Jø¤à ³Jèvå¡ ¢¡à*¤ƒà 
³�³ �³-�³ƒå�à Åà�¹³Ká�¡ú ³ìJàÚƒåá� l¡üÒÚ Úà³—à šà�Kƒ¤à šà ¬́ãáÅñ¡ú

ºå�à ët¡ï\á¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒå�¤å ÞàÒñáÅñ Òà�à ¢¡ñÒáÀ ÒàÚƒå�à ÞàÒñ ¢¡ñÒáÀ¤à A¡àR¡¤åƒå¤å ³šåá� Wå¡�Kã #A¡àÚ 
Jå³—¤ãK‰à? ëÚàA¡šãá¹¤à, t¡àA¡šãá¹¤à, º³á\ñ¤ãá¹¤à "¢¡¤à ³ã*ÒüáÅñá� ÒàÚ�à JìÀàÒü¡ú ³ìJàÚ-³ìJàÚKã ³t¡³ƒà 
³ìJàÚ�à íÒ�\¹A¡áJ¤à �¤A¡áÅñá� ÒàÚ�à ³îÒì¹àÚáÅñƒå�à J�Jø¤áƒ ëºàÒü¹‰ìƒà?

t¡ãñºã-ÚàR¡ºã¹Kà �åñR¡àÒüá¹¤à A¡á¹Kãì�à?

ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à ët¡àñÅàáÅñ "áÎ &áC� "³Îåñ 
³àÒü*áÅ� ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšøàái¡�Kã Aå¡ñº¤à ºñºàáÅñ�à 
"³Kà "³Kà Å³\ã�ƒå�à Åà¤á�¡ú

ët¡àñÅàKã ³ìt¡ñ�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡á Ã́¤à "áÎ, ³Åãñ 
�ãR¡³‰¤à &áC� "³Îåñ ³àÒü*áÅ� "�ãKã ³¹v¡û¡à 
ë³àáºAå¡¸º *Òü�à šå�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡á³�¤ƒKã 
�àìƒàAÃ¡A¡šà ë¢¡àÎó "³�à ³šàUº šã¤ƒKãá�¡ú 
ët¡àñÅàáÅñ "áÎ�à ëšàxàƒå�à íº¤à ³t¡³ƒà &áC� 
"³Îåñ ³àÒü*áÅ�Kã ë³àáºAå¡̧ ºáÅñ "áÎ J¹Kã³îJáƒ 
³ì�ï ët¡ïá³�ƒå�à íº, "ƒå¤å "A¡�¤à ³ì�ï ët¡ïƒ¤Kã 
�åñR¡àÒüt¡¤à l¡ü€ºA¡Òü "³Îåñ ÒA¡W¡àñ "áÎ Òü¢¡à 
¢¡àá\�¤P¡³—à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à �åñR¡àÒüt¡¤à "áÎ 
ëJàR¡-Jè€ át¡ñì�àv¡ûå¡�à t¡ãñºã-ÚàR¡ºã¹¤áƒ ¢¡áJƒå�à 

ÒA¡W¡àñ "áÎ¤å R¡àÒüÒàB¡ã *Òü�à ÒüÚàR¡ ÚàñÒáÀ "³Îåñ 
íÒ�ãñ¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú

³ì�ï ët¡ïƒ¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à "³Îåñ Òü¢¡à ¢¡àá\�¤à 
ÒàÚ¤áÎ Jåƒv¡û¡à ëÒv¡û¡à *Òü¹A¡šà �ìv¡, á³�i¡ A¡ÚàKã 
³tå¡ñƒà ³šåñ ¢¡à¹A¡šá�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à 
³t¡³ Åàñ�à ³W¡ã ëºR¡ƒ�à íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ÒA¡W¡àñ "áÎ Òü¢¡à ¢¡àá\�¤P¡³—à �ãñÒü "³Îåñ 
Åà�ì¹àÒüáÅñ�à W¡àñƒà�¤à ë�àAÃ¡³ƒàÒüƒà ³Åà-³l¡ü Jãñ�¤à 
ëW¡�-ëW¡àñƒå�à Åàî�¡ú

"áÎP¡ ¬́à "R¡A¡šà ë�ï*ñ "áÎ Aå¡³\à 1929 
ƒà ëƒá¹A¡ ëƒá�-¤øàl¡ü� ÒàÚá¹¤à ÎàÒüá–i¡Ê "áÎ�à 
šåì�àA¡áJ "³Îåñ ³ÒàA—¡à ³áÎ¤å ‘‘ëÊÑ•á¹ á¹á\áƒái¡’’ 
ÒàÚ¤áƒ ëºR¡ƒ�à íº¤Kã ¢¡àá\�¤à ÒàÚ�à ³á³ñ 
ë�à�áJ¡ú ³áÎ ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒáƒ ‘á�ìGàìyàáš’ 
ÒàÚ�à JR¡�ì¹¡ú á�ìGàìyàášA¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡áÅñ 
"áÎ ëi¡àì³ìi¡à ëA¡i¡W¡"šA¡à ³àî�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšà€º³ 
"áÎKà W¡š ³à��à, ët¡àñÅà "áÎÎå ³W¡ã ëºR¡¤à 
ët¡ïƒ�à íºá¹¤³îJ ¢¡àá\�¤à ëÒáÀ "³Îåñ ëºR¡-
*€ºKà ¢¡àá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú t¡ãñºã-ÚàR¡ºã¤à 
³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüá¹¤à "áÎ ³áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à 
Òü¢¡à ¢¡àá\�¤à "³Îåñ �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå ³t¡³ J¹Kã 
*Òü�à Ò”‚Ò�áJ¤à ³¹³ƒKãá�¡ú ³àáºÅ ët¡ï¹Kà ÒA¡W¡àñ 
�åñR¡àÒü¤Kã ³¹³ "ƒåÎå ³áÎá�¡ú  

fgimg-\kimgjx ebiZkTjgq sjgxgeO?

odvkir \kBjgq fOiKkKgi [Kg [ldfgE 
[aKbi akT[OKgE okTe SIeq wDjOfgExg 
sbimq mImkKgie [ax [ax KAcgEerbe Kkqeg!

fOiKkxg aflie Fqd fyq ZAmgq 
[Kg, aKgi FgZArDjq [ldfgE [aKbi 
akT[OKgE [egxg ajdf aOmgsbM [OTe 
wbEe aFy wkiFOdagEeqrxg FkrOdmdw 
WOjK [ae awkixM wgqrxgeg! fOiKkKgi 
[Kge wOGFkrbe mpq afAr [ldfgE [aKbi 
akT[OKgExg aOmgsbMKgi [Kg SjxgaSprg 
aFy fyagEerbe mp, [rbqb [sEq aFy fyrqxg 
ebiZkTfq BGmdT [aKbi odvki [Kg TWk 
WkcgEqxbAe fyjdT! okTjgq ebiZkTfq [Kg 
SOi-SbG fgiFOdfbe fgimg-\kimgjqrg 
WSgrbe odvki [Kgqb ZkTokdsg [OTe T\ki 
\kioMmg [aKbi opegiq wOdoMmg!

aFy fyrqxg ebiZkTfq [aKbi TWk WkcgEq 
okTqKg Sbrdf oldf [OTjdw eGfl, 
ageG s\kxg afbir awbi Wkjdweg! ajA 
[Kge [pSOTe afA Kkie avg mlire 
mpjbjq afbir SD_kTrxg olEe odvki [Kg 
TWk WkcgEqxbAe egiT [aKbi KkEejOTKgie 
vkirAeq FOdmArkTr aKk-aB Sgieq vlE-
vOirbe KkEep!

[KgxbAq [Zdw Fy[Oi [Kg sbAck 1929 r 
rljgd rlEeg- qDjkBE okTjgq KkTEfgKG [Kge 
wbFOdSg [aKbi aokde aKgqb "KDflKejg 
jgcgrgfg" okTqrg mlire mpqxg WkcgEq 
okTe aagi FOESg! aKg oycgdsg afArrg 
'FgdKOfDjOwg' okTe SIejl! FgdKOfDjOwgd 
[OTq wOGKdKgi [Kg fOalfO slGv[Ns 
akEep! okTjgq wOGmA [Kgx vN akEee, 
fOiKk [KgKb avg mliq fyre mpjgqaSp 
WkcgEq olMmg [aKbi mli-[OGmx WkcgEqxg 
vki oEFjdT! fgimg-\kimgq afAr odvki 
ebiZkTjgq [Kg aKge FOdoEq TWk WkcgEq 
[aKbi ebiZkTfq [rb afA Sjxg [OTe 
oEFoESgq ajArxgeg! akmgK fyjx 
odvki ebiZkTqxg ajA [rbKb aKgeg!


