
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  June 27,  2026, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ "á�óA¡à # 544
Òüá–ƒÚàKã "á¹¤à ºàìÚñ š�àšáÅñƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à 

Åãá\�¹áAÃ¡¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà "á�óA¡à (Arnika) 

"áÎÎå "³á�¡ú "á�óA¡à šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ³àl¡üì–i¡� 
"á�óA¡à (Mountain Arnica) �€yKà ³àl¡üì–i¡� 
ëi¡àì¤ìB¡à (Mountain Tobacco) �€yKà áº*šƒóÎ ë¤� (Leopard's bane), 

áÒá–ƒƒà "á�óA¡à (Arnica), ÎñÑHõi¡t¡à Òà¹àW¡à š́àºà (Harachampala), W¡àÒüá�\ƒà Îà� 
á\� ëW¡ (Shan Jin Che), \šàá�\ƒà "¹ç¡á�A¡à (Arunika), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà ëA¡ áA¡³ 
Îà �åÒü (Cay Kim Sa Nui), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà "á�óA¡à 
ë³à”zà�à (Arnica montana L.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ &Ît¡ì¹Îã (Asteraceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à "ìt¡à�à šà ¬́ã J¹áƒ l¡üW¡ã Ç¡ ¬́º 
šà ¬́ã (ÒüáAÃ¡œà &º¤à), ët¡¹à šàÒüá¤ šà ¬́ã 
(AÃ¡àìÎàìÎ¢¡àº³ ëyû¡ášáƒ*ÒüáƒÎ), �åá³€îº 
šà ¬́ã (ëÒáºÚà”‚Î &ì�àÎ) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
"á�óA¡à šà ¬́ã "áÎKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñ "áÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à "¢¡à*¤à 
ë¤ài¡àá�Ê A¡àºó áºá�ÚÎ (Carl Linnaeus) 

�à Aå¡³\à 1753ƒà ë�à�áJ¡ú šà ¬́ã "áÎKã 
áÑšáÎÎ ë³à”zà�à (montana) ÒàÚ¤áÎ 
ëºái¡�Kã ÞàîÒƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ 
³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à ³àl¡üì–i¡� (mountain) 

ÒàÚ¤áƒ W¡ãñ ÒàÚ¤áÎƒKã ëºï¤á�¡ú ³¹³áƒ 
šà ¬́ã "áÎ W¡ãñKã º³ƒ³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï\¤à "ƒåƒKãá�¡ú Plants of the 

World Online (Powo) Kã ³tå¡ñÒü�à "àá�óA¡à šà ¬́ã "áÎ Î¤-áÑšáÎÎ ³Jº "�ã 
íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ (A¡) "i¡ºàá–i¡A¡à (atlantica), ³Jº "áÎ ëšàiåó¡Kº, ëÑš� "³Îåñ 
¢ø¡à�t¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤á� "ƒåKà (J) ë³à”zà�à "áÎ�à ëšàiåó¡Kº �v¡�à "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà 
Åì–ƒàA—¡à ëÒïÒü¡ú

"á�óA¡à "áÎ ¢å¡i¡ 2 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ƒåKà W¡Òã "³ƒKã ëÒ�à šèá�¤à W¡š Úåñ�à ëÒï¤à 
šà ¬́ã ³W¡à "³á�¡ú ëÎá–i¡á³i¡¹ 6t¡Kã 8 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à, ÒUà³-³šàº �€yKà ëA¡à Ã́à 
³Wå¡Kã �åá³€îºKã ³šà� ³à�¤à íºáÅñ "ƒå �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡áÀ "³Îåñ ë³ �àƒKã *KÊ �à 
¢¡à*¤ƒà Åà€áº¡ú "á�óA¡à šà ¬́ãKã ³�à "ƒå í�JàÚ¤ƒà l¡üW¡à�Kã ³�³ �´¶ã¡ú ³ÚàÚ *Òü¹š—à 
Þàñ¤à "³áƒ šñÞàñ-Þàñƒ¤à W¡ãñáÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à "á�óA¡à ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ 
Úåì¹àšA¡ã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà ¬́ã "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
šàA¡ Å�à �à�ìJø¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à "á�óA¡à šà ¬́ãƒà �àl¡ü, ë¢¡ái¡ &áÎƒÎ (Fatty acids), �àÒüì³àº 
(Thymol), ëºìv¡û¡à� (Lactones), ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒÎ (Flavonoids) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
šà ¬́ã "áÎƒà Úà*á¹¤à ëÒìºì�áº� (Helenalin) "áÎ Òè Úà³—à ëW¡áÀ¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³¹àƒKã 
ëºï¤à �à* "ƒåƒà Thymol methyl ether "áÎ�à ³šåñ *Òü�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

"á�óA¡à "áÎ "á¹¤à ºàìÚñ š�àšáÅñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
ëÒàá³*ìšá�Kã ºàìÚñƒà "šà€šà ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ "ƒåƒà "á�óA¡à šà ¬́ã "áÎ 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú "ƒå¤å Ernst E "³Îåñ Pittler M.H 

�à Aå¡³\à 1998ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒàá³*ìšá�Kã ºàìÚñƒà "šà€šƒà 
Åãá\�á¹¤à "ƒå W¡àñìÚñ *Òü�à W¡š-W¡à�à á�á\�á‰¤à ³¹³—à A¡Úà Úà³—à Wå¡ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå ÒàÚ¤à 
R¡³ìƒ ÒàÚ¤áÎá�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à "á�óA¡à šà ¬́ãƒà Úà*¤à ëÒìºì�áº� "áÎ Òè Úà³—à 
ëW¡�¤à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎ W¡àñ ëÒ�à W¡à¹¤à "³áƒ Ç¡KàÒü¤Kã ³Òã "ƒå�à ÒA¡W¡àñƒà ë�ñ¤ƒà 
�€yKà ít¡¤ƒà l¡ü�ÅàKã *Òü¤à ºàÚ�àáÅñ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú šà ¬́ã "áÎ W¡àáÅ�¤ƒà ëA¡àA¡ 
W¡ãA¡šà "³áƒ R¡à*¤à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å šà ¬́ã "áÎƒKã ëÅ ¬́à ÒãƒàA¡ ³Jº "³�à ³ã*Òü¤�à 

tå¡áÅ–ƒå�à "³áƒ ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à W¡ãA¡šà-�à¤à "³áƒ 
# "áÅ¤à W¡R¡¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú Cameron "³Îåñ 
Chrubasik "�ã�à Aå¡³\à 2013ƒà šãáJ¤à á¤`¡à�Kã 
*Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒ–ƒ *Îái¡*"à�óøàÒüái¡Î 

(Hand Osteoarthritis) ÒàÚ�à JR¡�¤à Jè€A¡ã t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à, ëA¡à�¤à �€yKà 
ë�A¡ìt¡àA¡ ë�A¡áW¡� ët¡ïƒå�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒåƒà W¡àƒà 50Kã W¡àñƒà "á�óA¡à šà ¬́ãKã 
Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã Úà*�à ëÅ Ã́¤à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú t¡ìÅñ¤áƒ ºàÚ�à "áÎ W¡š W¡à�à "³áƒ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤à 

R¡ ¬́à ÒãƒàA¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ íºáy 
"ƒå¤å ëÒï¹A¡šƒà R¡àA¡ì�àA¡šà "³áƒ ¢¡à�ƒå�à 
�´¬áƒ R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à "ƒå ºàÚ�à 
"áÎ¤å ºàìÚñ�¤à ¢¡à³óàáÎáÅñƒà ¢¡ñáº¤à ÒãƒàA¡ 
Òü¤åìšøàì¢¡� (Ibuprofen) P¡³—à ³P¡o íº 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú 

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à "á�óA¡à šà ¬́ãƒKã 
ëÅ´¬à ë³àìºà³ "ƒå l¡üá¹ñ �åñ¤ƒà A¡à�¤à 
¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à ë³àìºà³ "ƒå 
ít¡¤ƒÎå t¡ãº-A¡àñ�à W¡ãA¡šƒÎå Åãá\�¤à 
ÚàÒü¡ú Îàºì³àì�ºà (Salmonella) "³Îåñ 
áºÎìi¡àá¹Úà (Listeria) ÒàÚá¹¤à ë¤Cá¹Úà 
ÒãñAå¡šáÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñƒÎå "á�óA¡à 
šà ¬́ã "áÎ ºàìÚñ ÒãƒàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à 
*Òü�à Úà*Òü¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà "á�óA¡à 

šà ¬́ã "áÎ ³àÒüìNø� (Migraine) ÒàÚ�à JR¡�¤à ëA¡àA¡ áW¡A¡šà "ƒå ºàìÚñ�¹áAÃ¡¡ú "á¹¤à 
ºàìÚñƒà �àR¡ �àá‰îR¡ ³³àR¡ƒà �àR¡ �à¤Kã íW¡�à "ƒå Ò”‚Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à "á�óA¡à šà ¬́ãKã 
Ç¡³ìƒàAÃ¡¤à ³Òã "ƒå ít¡ƒå�à Åãá\�¹´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú šà ¬́ã "áÎ Òè ëW¡�¤à ³¹³—à 
"JR¡ "îÒKã šàl¡üt¡àA¡ Úà*ƒ�à Åãá\�á¤ì¹àÒü¡ú=

¹àì\� á¤ºàáÎá�Kà ëA¡àÒü¤à ët¡àÚ�à W¡€á³î�¡ú ¹àì\� 
W¡Òã ÚàîT Ç¡ì¹ "ƒåKà á¤ºàáÎá��à W¡Òã á�¢å¡t¡ì¹€ W¡š W¡à�à 
Ç¡ì¹¡ú ³¤àá� ³áošå¹ ³�åñƒà íº¤à Kàìƒó� A¡ÚàƒÎå ëA¡àÒü¤à 
W¡€á³�î\¡ú "�ã³A¡ ³Åà *JàA¡ Úà³—à �àáÀ¡ú ëA¡ 
ë³ïÒü ³¤àá�³A¡¡ú

¹àì\� �åšà *Òü\¹¤Îå ³á¢¡ ³ì¹àº ët¡àÚ�à-ët¡àÚ�à áÅáÀ¡ú 
¢å¡á¹€Jà*ƒà Å³ì\€ ³W¡à "³à Òàœæ�à šå¤à ³ãt¡àá�¡ú *á¢¡Ît¡Îå ëºà�à 
A¡àáW¡� "³ƒà *�áÅÀKà á³ñìÅº ëÒv¡û¡à ëÚñ¤à ³Å³ ëÅ³ Åà¤à 
�åšàá�, ³àáÎ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ÒüÒ� Òì–ƒ¡ú �åá³€ Jåáƒñ ëJàR¡l¡üš 
A¡àš ºñáyA¡ ºñ�à �àƒå�à ët¡àñÒü¡ú ³�³ �åñáÅ¤à "³à W¡àÒüƒå�à 
*á¢¡Î A¡à\¤à �åšàá�¡ú ³àKã *á¢¡ÎA¡ã A¡àKã ³�åñƒà ³à�à 
Îå³ ¢¡à*ìƒàA¡-¢¡à*á\� W¡€šƒà t¡à ¤Î”z ºàìAÃ¡ ÒàÚ�à 
A¡�àP¡´¬ãáÅñ�à ºA—¡�á¹¤á�¡ú W¡Òã ÚàîT Ç¡¹¤Îå ³ƒå ³ã�áƒ 
A¡Úà �à\ìƒ¡ú ÞàJº Òüì�ït¡à ë�ï¤à ³ãt¡à\à€á�¡ú

á¤ºàáÎá�Kà ¹àì\�Kà ³¤àá�³A¡ ët¡àÚ�à ët¡àÚ�à šåg¹¤Îå 
³ìJàÚ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à *á¢¡Ît¡à �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ 
*á¢¡Î šåì–ƒ¡ú ³¤àá�³A¡ ët¡àìºàš ³ÚàÚ 
*Òü¹š W¡àl¡ü�à W¡à¤à-W¡à¤ã R¡àv¡û¡á� ÒàÚî�¡ú 
A¡�àP¡´¬à ³ãáÅñ�à ³¤àá�Kã �åñR¡àÒü¹¤à 
�åñáÅ ³¹ãKã ³ìt¡ï¤å l¡ ü¹Kà A¡ÀîA—¡¡ú 
³ît¡-³�à* "�ã�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à KàØã 
"ìW¡ï¤à "³ƒà ët¡àñ ëJà€tå¡�à ³¢¡³ ³¢¡³ƒà 
ëA¡àÒüá³�¤à ³¹A¡-³¹v¡û¡à l¡ü¤ƒà ³ìt¡ï t¡³—ãñ¤à ¢¡à*�á¹¤á�¡ú 
³¤àá�Kã ³¹³ƒà ë�àÒü�à A¡�à�à A¡�àì�à¤åáƒ A¡�à á�á\Àåìƒ¡ú 
³ît¡ ³�à*�à šè�à �åñR¡àÒü�à ëA¡àÒü¤à ºàñ¤à W¡€á³�\¤ƒ¤å A¡�à�à 
A¡á¹ ÒàÚ¹ç¡ìƒïá¹ì�à? ³áÎáƒ Aå¡áÎá� Aå¡áÎ ÒàÚá¹¤áÎá�¡ú

á¤ºàáÎá�ƒå ë�àñ³à "³à A¡à "³à ëÒ�à ëA¡�¹ƒå�à Òü´£¡àºƒà 
ëº�ìK ³t¡àP¡³ "Åñ¤à ÅàØã "³à ëÅ€ºKà ³Åà Úà³—à �à�à 
¹àìA¡ÅA¡ã A¡à¹ƒKã Aå¡³�¹A¡Òü¡ú ³ƒå Òüì¤àìt¡à´¬�à ³³ã€³A—¡à t¡¹ñ-t¡¹ñ 
l¡üìÒïáJ¡ú ³ƒå ëÅàá�ñ ët¡ï¤à ºàA¡šá�¡ú ³ƒå l¡ü¹ç¡¤ƒà Òüì¤àìt¡à´¬à ³àKã ë�ï�à 
át¡�J€ºA¡šà ³Úà ¬́à ¹àì\�Kãƒ³A¡ J�¤ƒà Úà³—à �ÞàÚ W¡àA¡W¡áJ¡ú ³ã ÒàÚ¤à 
\à€ "áÎ ³ìA¡àv¡û¡à Å³ ëÒï¹¤áƒ ºàÒü¹ç¡¹�å ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡ 
"ƒå Òüì¤àìt¡à´¬�à ¹àì\�ƒà W¡š W¡à�à t¡´ÃìK ÒàÚ�à W¡š Úåñ�à J�ìJø¡ú 
¹àìA¡ÅA¡à á¤ºàáÎá�K�à ³Jà ƒåA¡à–ƒà ëšà€ íW¡, á¢¡ì¹àº ³Úà³ A¡�à 
íºƒå�à íºá¹¡ú Òü³åñ ³�åñƒà Åãá\�Kƒ¤à ëšà€ ³Aå¡š ³t¡à ³Úà³ "³à ¢¡à*¤à 

íº¤à l¡üÒü¡ú ë�ïìƒàA¡ "ƒå Òüì¤àìt¡à´¬�à Úà³—à Aå¡š—à ëÅ�ƒå�à ºàœA¡ ëÚñÒü¡ú ³à�à ëÚñáº¤ƒå 
á¤ºàáÎá�Kà ¹àìA¡ÅA¡�áƒ l¡ü¤à �ìv¡¡ú Òüì¤àìt¡à´¬�à ë¢¡àìi¡à "³Îå A¡àœ¤à Åà¹Kà ëºà�à 

íÒ-áÅñ�à A¡àìšÃ¡ú
Åà*�ãñ¤�à ëÒ�³�áJƒå�à *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå Òü³åñ 

A¡àÚ¤à Úà¤à Þàá� �ìv¡ ÒàÚ¤à J�áJì‰¡ú ³ît¡ ³�à* ³¹ã 
t¡€�¤à Úà¤à, Òü³åñ A¡àÚ¤à Úà¤à šàl¡üá� "ƒå¤å ¢¡Ò�ãñ¤�à 

Òüì¤àìt¡à´¬�à ¹àì\�ƒà Jåƒv¡û¡à ë¢¡à� ët¡ïƒå�à t¡ì´¶¡ú 
A¡³ìƒï�à t¡³áJ¤ìK?

‘‘t¡à ¹àì\�, t¡à ¹àì\�, ®¡àá¤ á¤ºàáÎá�ìƒà 
'Kà ÒàÚì¢¡€ ÒàÚì¢¡€ JR¡�¤à "ƒåKà ³àK¤åáƒ ³å�áƒ 

JR¡�ƒ¤à, ¹àìA¡Å ÒàÚ¤à �åšà "³à íº¡ú R¡áÎ ÒàÚá¹¤à 
�åšà "áÎKã A¡à¹ƒKà ët¡àñºƒå�à šà*�à ¤\à¹ƒà á¢¡ì¹àº 

³Úà³ "³à Úà³—à ë�àA¡ ëJƒ�Kà ët¡ï¹Kà íº�´¶ã�á¹, ëÒïá\A¡ '�à 
ÒüÚà´¬ƒà Þài¡Î&št¡à ë¢¡àìi¡à �àáJ¤á�¡ú ÒüÚà´¬à ®¡àá¤ìƒà J¹à ¢¡\�à 
"³åv¡û¡à Þà¹A¡l¡ü "ƒåKà Þà¢¡³ "áÎ '�à t¡´ÃA¡šá� ÒàÚ¤ƒåáƒ ÒüÚà´¬�à 

ÒàÚ¤ãK�å 'Îå ëW¡�ƒå�à šàl¡üìW¡ƒKà Úà*¤ìƒà *A¡W¡ì¹, t¡à ¹àì\�¡ú ' 
ët¡ïá¹¤à ³ìt¡ïáÎ �ÞàÚ Úà³—à �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú t¡à ¹àì\� 'Kà át¡�¹A¡šÎå 

�à ¢¡àá‰, t¡à ¹àì\�áÎ '�à "¢¡¤à ³ã "³á� ÒàÚ�à ³Úà³ƒà šàl¡üKà Úà³—à 
t¡³\á¹¤á�¡ú ë�àñ³t¡à t¡à ¹àì\�Kã Úè³ƒà ºàAÃ¡Kà W¡àA¡ W¡¹à "³à 

W¡à¹Kà ®¡àá¤ á¤ºàáÎá�Kà A¡á¹ A¡á¹ì�à Þà¹ã-Þàt¡àÒüKà 
Åà�\ìK¢¡à* Jgá¹¤á�¡ú ®¡àá¤, á¤ºàáÎá�ìƒà '�à 
³šåì¹àÒü¤¤å Úà³—à �ãñ\¤ã �åšãá�, áÒì¹àÒü� Aå¡´¬¢¡à* 
Úàá�A¡àÒü�à 'ìJàÚ’ �åšãƒKà šàl¡ü Úà³—à t¡³\ƒå�Kà 
ët¡ï\á¹ìšà€á�¡ú "ƒå¤å ³à�à R¡áÎ ët¡ï¹á´Ã¤à ³ìt¡ï 

"áÎáƒ ' �åšãKìÎ "³v¡à Ç¡A¡�à �à\¹ìv¡ û ö ¡, t¡à 
¹àì\�¡ú’’

Òüì¤àìt¡à ¬́Kã Þàƒå ³å�à t¡àîJ t¡à¹Kà ¹àì\��à ¢¡àA¡-¢¡àA¡ ë�àAÃ¡ƒå�à 
ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘Òüì¤àìt¡à´¬à, ¹àìA¡Å ÒàÚá¹¤à �åšàìƒà "ît¡ A¡�à 

�ìv¡�îÒ, ³ÒàA¡ "ƒå �ît¡³à á¤ºàáÎá�Kã "ìÅñ¤à ³šåì¹àÒü¤á�ì�¡ú 
'áƒ á¤ºàáÎá�Kã �åšà Ç¡A—¡€ �ìv¡, ³àKà ëºà�à Îå³ ëA¡àÒü�á³�¤Kã 
Þàt¡á�¡ú á¤ºàáÎá��à ³àKã ³šåì¹àÒü¤Kà ëÅàášñ W¡€W¡¤ƒà '�à A¡á¹ 
"³åA¡ ÒàÚìƒïá¹ì�à, �R¡Îå JÀåì�, Òüì¤àìt¡à´¬à? �Úà´¬áƒ Òü�à*�à 

t¡´ÃáAÃ¡¤à šàl¡üáÎ 'áƒ A¡á¹ "³v¡à "R¡A¡šà ëšàìv¡û¡¡ú ³ƒå ³ît¡ ³�à*Kã 
*Òü¤à ë�àì³óº ƒå¸ái¡ "³á� ÒàÚ¤à �v¡�à A¡á¹Îå ÒàÚ¹ç¡�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ë¢¡à� 
�´ÃìK Úà¹¤à �€yà, Òüì¤àìt¡à´¬à’’¡ú

‘‘Òà, A¡á¹ ÒàÚ¤à, t¡à ¹àì\�’’¡ú Òüì¤àìt¡à ¬́à ³ìA¡àA¡ 
ëÒà€ºKà íºáJ¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
³ã¤å A¡³àÒü�à �à\ìƒïá¹¤à

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

áÅƒ�¤à KàØãƒà "áÅ¤à šå¤à
ºà�áÎ ë³� t¡àá‰, J¹Kà Úà³—à íºáÅ�ìJà

Òǘ £¡àºKã "Òà�¤à ¤jàáºÚ� ³áošå¹ ¹àÒü¢¡ºÎA¡ã ëšì¹ƒ Nøàl¡ü–ƒ (ëA¡´šÎ) 
t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ƒå¤å A¡Úà³ Aå¡ÒüJøìK? "šå�¤à KàØã ³Åãñ 700 ëÒáÀ 
ÒàÚáJ¤á�¡ú Úà³Jø¤à KàØãáÅñƒåKã ³�åñƒà ¤àÒüA¡ (ë³àìi¡à¹ ÎàÒüA¡º), áƒ "àÒü 
á³á� yA¡, ë¤àìºì¹à ëA¡´š¹�áW¡ñ¤à Úà*¹¤Îå ë�àñî³ ³¹ê¡ W¡R¡¤à R¡³ƒ¤à, 
ë�àñî³ ³¹ê¡ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ‘¤åìÀi¡ šøç¡¢¡’A¡ã KàØã "ìW¡ï¤à "³Îåñ ³W¡àÎå 
J¹à Úà*áJ¡ú Úà´Ã¤à KàØãáÅñƒå W¡ãñ "³Îåñ t¡´šàB¡ã áƒáÊöCáÅñƒà íº¤à šåáºÎ 
ëÊÅ� "³Îåñ áƒšàió¡ì³–i¡áÎKã Úåá�i¡áÅñƒà ³àKã-³àKã Å¹ç¡A¡ JàÚìƒàA—¡¹Kà 
ëÚì”‚àA¡áJ¤á�¡ú ëÚì”‚àB¡ƒ¤à ë�àñ³à-�ãá� Þà€áºîR¡ƒKã ëÒï�à ëšì¹ƒ Nøàl¡ü–
ƒáÎƒà šì¹ñ ëºñºKà �³áJ¡ú KàØãáÅñáÎKã ë¢¡àìi¡à-á®¡áƒ*áÅñ�à ëÎàÅº 
³ãáƒÚàKã ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñƒà šå³W¡àÒü-W¡àÒüáJ¡ú ët¡ï\Î�å¡ú A¡á¹Îå A¡àÚìƒ¡ú šåáºÎ 
áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã "ì�ï¤à KàØãáÅñ �åñºì¹ "³Îåñ KàØã Þà€šà, ³ì�ï t¡à¤à 
šåáºÎ ëÊÅ�-Úåá�i¡áÅñƒà ¢¡ñºá�¡ú ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ R¡àA¡šà Úà*�à šåáºÎA¡ã 
�¤A¡-ë�ï¹³áÅñƒà ëJàR¡ÒàÒü W¡à¹á� "³Îåñ ³šèñ-¢¡à�à ‘¢å¡º áÑ¬ñ’ƒà 
šàR¡ì�àA¡šà "³áƒ W¡x¤à R¡´ÃKá� ÒàÚƒå�à Ò¹à*¤ƒKã ët¡ï\¤à *Òü¹³Ká� ¡ú 
³Jº J¹Kã Úà³Jø¤à KàØãáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à i¡Úà¹ƒà íºìJà³ íº�àñ šå³ît¡-ít¡¤à 
Úà*áJ¤á��à KàØã šè³—³v¡ûå¡ "Ò�¤à R¡àv¡û¡à *Òü¹³K‰à-*Òü¹ì´ÃàÒü‰à, ë�àñKà 
Wå¡¤áÎ�à "ìt¡à�à ëÊi¡t¡Kã "Åàñ¤à º´¬ãƒà šå¹A¡šKã *Òü¹´¬Îå Úàá¹¤á�¡ú KàØã 
"Ò�¤à "³Îåñ "³�¤Kã Þà¢¡³áÎáƒ ë�àÒüìƒàìv¡ûö¡ì�¡ú Åãá\�¤à ëA¡à��¤à ³Åãñ 
Úà³ƒå�à ëA¡à�¹Kà ëºàÒüì¹¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³à¹ç¡ái¡ \ãšáÎƒà *ÒüìK¹à, ë¤àìºì¹à, 
ëÑHà¹áš*ƒà *ÒüìK¹à, ¹GA¡ "³áƒ ëA¡Ñš¹ yA¡�áW¡ñ¤à *Òü¹¤Îå ³áošå¹Kã 
ëÒïá\B¡ã ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ ‘¤åìÀi¡ šøç¡¢¡’ KàØãáÅñKã ³Åãñ J«àÒüƒKã Úà³—à ³ì�ï 
t¡àá¹ "³Îåñ W¡ñáº¡ú ³áÎ³A—¡à ÒàÚá¹¤à KàØã ³JºáÎKã ³Åãñ Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹ 
ÒàÚ¤á�¡ú ë³ 3,2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ºà� "áÎ A¡�à�à 
Jàá´Ã¤ìK? ³áošå¹ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ë�ï*Òü�à ët¡ï¹ìKìƒà ÒàÚ¤à’³à 
Úà*�à "t¡³—�à ëÒà€�¹v¡û¡¤ƒKã �€ìyà ëÒïá\A¡ W¡Òã 3 ³šèñ ¢¡àƒå�à W¡Òã 4 
W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤ìÎ? íºR¡àA¡ "�ãáÎ�à ºà�áÎ ³Jà Åàñ�ÒÀA¡šà Wå¡³ìƒ, ëºàÒüáÅ�-
J³á\�Kƒ¤á� ÒàÚƒå�à šàì´¬à³ át¡ñƒå�à ë�A¡-ë�A—¡à ëÒà€�¹´ÃK¤å ³ãÚà³—à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ë�-t¡àƒ�à "³Îåñ á³×º ëW¡Uå³-ëW¡Uà�ƒå�à íºKì‰à? ³ãît¡/
í³ît¡ƒà ºà–ƒàáÅÀáAÃ¡¤à, ³ã�à Åãá\�á¤¤à A¡àR¡¤åáÎ�à ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚKà W¡ãñƒà 
ët¡àñá³�¤à �àKàƒÎå *�áÅÀv¡ûå¡�à ºà�¢¡³ ³Åãñ Úà³J€ºáAÃ¡¤áÎá�¡ú

³áÎ�à ºà�Kã Þà¢¡³á�¡ú ºà�Kã Ç¡A¡�€-�v¡¤ƒà, ºà�áÎKà ³¹ãÎå íº�ƒ¤ƒà 
‘¤åìÀi¡ šøç¡¢¡’ KàØãáÅñKã Åãá\�¢¡³ "³Îåñ W¡�¢¡³áƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒK€ºìAÃ¡¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚá\�¤à �ìv¡, "Wå¡´¬á�¡ú Òü´£¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡Kã 
A¡àñìšàA¡šã, Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ "³Îåñ ë³àì¹�áW¡ñ¤à ³¢¡³ƒà W¡€A¡ƒ¤à "³áƒ 
³¢¡³áÅñáÎƒKã ºàB¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ ¤åìÀi¡ šøç¡¢¡ KàØãƒà ÒàšÃKà ëÒàì–ƒàA¡-
ëÒàág� ët¡ïì¹¡ú ëÒïáJ¤à \å� 21,2026t¡à "³åA¡-Ò�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
&� # # ái¡-Úå á\Kã Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ ëÎ–i¡¹ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à A¡àñìšàA¡šãƒKã 
³îÒì¹àÚáÅñ ¤åìÀi¡ šøç¡¢¡ KàØãƒà ët¡àñÒ–ƒå�à á��áJ¡ú ³áÎƒà �ìv¡, ëƒÀãƒKã 
Òü´£¡àº t¡³—à ‘#ñ-t¡�à’Kã šàl¡üì\º šå¹áAÃ¡¤á� ÒàÚƒå�à ÎàÒüA¡º ë�ï¹A¡áJ¤à 
‘ÎàÒüáAÃ¡Ê’ ÒàÚK‰à �€yKà ‘ëÎàÅº &áCá®¡Ê’Kà ÒàÚK‰à ³ã*Òüƒå ¢¡à*¤à 
ëÎ�àšát¡ áƒáÊöC ëÚïáÅÀA¡šƒà A¡àñìšàA¡šã ¢¡à*ƒå�à-ºà–ƒå�à W¡€šà Úàì¹àÒü 
ÒàÚ¹A¡šƒKã ³ÒàA¡ ³Åàì�, ³ÒàA—¡à ë�ï¹A¡áJ¤à ÎàÒüA¡ºƒåì� šå�à ¤åìÀi¡ 
Nøç¡¢¡ KàØãƒà ÒàšáW¡ÀKà ëÎA¡³àÒü ¢¡à*¤à šå¹A¡áJø¤á�¡ú JR¡ìƒ, ëÒïá\áv¡û¡ KàØã 
³JºáÎKã A¡à�¤ìÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ¢¡ã®¡³áÎ ëÚï¹AÃ¡¤à 
¢¡à*¤ƒà ‘¤åìÀi¡ šøç¡¢¡’ KàØã ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à, A¡¹´¬à ³Jºì�à "³Îåñ A¡�à-
A¡�à�à íA¡ìƒï¤ƒà Åãá\�Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤áÎ¤å Åì–ƒàA—¡à "³áƒ t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à 
ÒàÚáJK‰à? KàØã ³JºáÎáƒ ëÊi¡ "³Îåñ ëÎì”|º ë¢¡àÎó�à ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ 
R¡àA¡šà "³áƒ A¡àl¡ü–i¡¹ Òü�ì\óá� *šì¹Å� (Îã "àÒü-*šÎ) A¡ã ³�åñ-W¡�¤à 
�àA¡à ëW¡¸A¡-ëšàÊáÅñ, ë³à¤àÒüº ë®¡áÒA¡º ëW¡¸A¡-ëšàÊáÅñ Òàñƒå�à á¢øáÑHñ "³áƒ 
ëW¡áB¡ñ W¡x¤à, &á¹Úà ëƒàá³ì�Å�, ëA¡àìƒóà� &–ƒ [Wó¡ *šì¹Å�, ëšìyàáÀñ, 
ë¹àƒ *šá�ñ ëšìyàº ("à¹ * áš) ƒå¸ái¡ "³Îåñ ³ãW¡³ "³áƒ KàØã�áW¡ñ¤¤å 
&ìÑHàió¡ ët¡ï¤ƒà Åãá\�¹A¡šá�¡ú ¤åìÀi¡ šøç¡¢¡A¡ã KàØã ³JºáÅñáÎ ÒüÅ³ Å´¬ƒà 
áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�ºáÅñ Jv¡û¡ƒà Åãá\�¤à Úà¤Kã "Úà¤à šã¡ú ³áÎ ³ìJàÚ�à ³ì�ï 
šàR¡ì�àA¡šƒà ë�àñî³-ë¤à³�áW¡ñ¤à Åãá\�ƒå�à &ìi¡A¡ W¡x¹AÃ¡¤Îå ëÅàA¡šà-áÅ¤à 
Úà*ƒ�¤á�¡ú ëÒàÚ, KàØã ³JºáÎ á®¡ "àÒü áš "³Îåñ á®¡ á®¡ "àÒü ášáÅñƒÎå 
ÒüÎå¸ ët¡ï¤à, &ìÀài¡ ët¡ï¤à Úà*Òü¡ú ³ìJàÚáÎ �v¡¤à ¤å¸ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹ "³Îåñ 
º�àÒü ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡KãÎå šèá� ³àR¡ÒÀA¡šà Úà¤Kã "áA¡¤à-áW¡ñ�¤à íº¤à 
Úà*¹¤áƒ KàØã ³JºáÎKã ³Wå¡-³ì³� "³Îåñ Åv¡û¡à-šåƒàƒà ³à�‰¤Îå ¤åìÀi¡ 
šøç¡¢¡ KàØãáÅñ Åãá\�ÒáÀ¡ú šè³—³A¡áÎ ³áošå¹Kã *Òü¹áAÃ¡¤à áÎAå¡¸á¹ái¡ "³Îåñ 
ëºà-&–ƒ-*ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³áÅñáÎƒKãá�¡ú ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šá�¡ú "ƒå¤å R¡áÎKã, 
ëÒïá\B¡ã ³áošå¹ƒáƒ ¤åìÀi¡ šøç¡¢¡ KàØãáÅñáÎ "�à¤à, "ìÅàA¡šà, ë�àñî³ 
³¹ê¡�à šà�¤à "³Îåñ "áÅ¤à ÒA¡W¡àñáÅñ ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág�, á�ì–ƒàA¡-á�ág� 
ët¡ï¤ƒà Åãá\�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ºà�áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡ãñ "³Îåñ t¡³Kã 
t¡àÚ�¢¡³ƒà Jàá¹¤à ë¹ƒ "³Îåñ ¤¢¡¹ ë\à� ºàì”‚àA—¡à "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ ¢¡à*¤à 
šå¤à Úàì‰¡ú Úà¹K¤å &ì¹àìšÃ� A¡àÚ¤ƒà íºáJƒ¤à íºÅà¤ãƒåKã ÒA¡W¡àñ áƒ³àšå¹ 
¢¡à*¹Kà šå¹AÃ¡³Kì‰à? &³ &º & ®å¡ñ\àáK� ¤àºìt¡Kã ÒA¡W¡àñ ¢¡à*¤à á³ì\
à¹à³ ¢¡à*ƒå�à šå¹A¡áJø¤á�¡ú "ît¡ º³Kãáƒ JR¡ìƒ¡ú ³áošå¹ƒáƒ ¤åìÀi¡ šøç¡¢¡ 
KàØãáÅñáÎ "áÅ¤à, "ìÅàA¡šà šå¤ƒà Åãá\�ì¹¡ú Òüì¤´¶à, ³àÒüì¹ºìÎ �š-�š 
ºà*�à ¢¡\�à ë�àñRå¡ áÅ�¹´ÃKà ‘Òü³à Òüì¹àìÀ’ ÒàÚ¹A¡šìƒï�à ët¡ï¹Îå ºà�áÎ 
‘ë³�’ t¡àá‰¡ú J¹Kà Úà³—à íºáÅ�ìJà ÒàÚ¤á�¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(823)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ëÅº¤ã �³ #áÅñ¡ú ³àA¡ºñ t¡à*á\ñ áÒA¡à* # *¡ú á³ñìA¡ïáJ¤áƒ A¡á¹ 
ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú ³Úå³ ëÅº¤ã A¡ì¤à�à¡ú ×Òü¤å ëÅàA¡ * á³ñìA¡ïìÚ¡ú ³àA¡×Òü ×Òü�à¡ú #áÅñ 
#šàA¡�A¡t¡à ëW¡��áJ¤¤å¡ú #áÅñ #šàA¡ #ì¹àÒü�à l¡ü�à l¡ü�à t¡à*�áJìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã ³àA¡ 
t¡à*áW¡ñ íÒt¡à* #áÅñ # * á³ñì�àº�áJìÚ¡ú ³àºñ t¡à*á\ñ áÒt¡à* # ºàÒü\ #áÅñ #áW¡ºA¡àA¡¡ú 
ëJàÒüì³à³ Jà¤ã ëºñ�à *ì³à³¤ã šà�ì�àÒü¤ã�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(823)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

agiFOM agisy\l! KlMqg eA TKgi! akdmI fkBcgi ogskB T [O! agisySgqrg 
sjg fySgq ebagGfxgeO! a\bA KlMqg sqOe! obTqb KOd [O agisy\l! akdobT 
obTe! TKgi TwkdFdf vlEFSgqqb! TKg Twkd TjOTe Be Be fkBFSg\l! 
[rb ebagGfxg akd fkBvgi opfkB TKgi T [O agiFOMeSg\l! akmI fkBcgi ogfkB 
T mkTc TKgi TvgMskd! SOTaOA Skqg mlie [OaOAqg wkEFOTqge!=

1)  ‘‘W¡Òã�à ë�àñWå¡š W¡ãñÚà ëÚñ�¹AÃ¡¤à, ÞàJº�à ÞàA¡áW¡ñ l¡üìÀ�P¡³ ¢¡³\ÀAÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà 
 '�à ³ÒàA¡á¤ "R¡àñÒº¤å šà³\¹ç¡¤ƒKã šåì�àA¡W¡¤à ºàÒüá¹áA—¡¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ºàÒüá¹A¡ "³Kã "ìÒï¤ƒà "Òü¤Kã ‘ÞàîÒ "³à "�ãƒñ’ ÒàÚ¤à "ƒåƒà 

 ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à "³Îåñ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
2)  ‘‘íÒì�ï ³ìJàR¡Kã Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ A¡¹´¬à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK? Þà¹ã³W¡àKã 

 "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
3)  ‘‘�ÞàÒüKã ëJàR¡W¡€’’  ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
4)  ‘‘ëºàÒüÚà¹³Kã ³àºñ¤�à áºá¹ áºá¹ áÅ€áº
 ë¢¡ï�à�à ë�A—¡à ë�ï�à \ìKàÚ Åàá¹
 l¡üá¹€�à ëºà€áº Åãñ�àñ ºv¡û¡à¡ú’’
šã\á¹¤à #îÅ ³ìt¡A¡ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã 

³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5)  ‘‘JàKã íºÒà*Kã íº�³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à 
šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -139Kã ÞàÒñ


