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Wednesday,  August 27,  2025, Imphal

³ã*Ò¤Kã ‘áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³’ ÒàÚ¤à "³à íº¡ú áÎ¹ìA¡áƒÚ� 
ÎàÒüA¡º (šå 24) "áÎKã ³�åñƒà ³ã*Òü 
"³�à šåñ 6-8 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà tè¡´¶ã, 
"ƒåKà á³€áÅñ-�àáÅñ�à íºá¹¤à, 

ëº³ìÒïá¹¤à ³t¡³ "áÎKã ³�åñƒà ³ã "³Kã ë³ì–i¡º "³Îåñ 
á¢¡á\ìA¡ºKã *Òü¤à ³ì�ïáÅñ šàR¡ì�àA¡Òü, "ƒåKà ëÎºáÅñ�à 
�å�à W¡àl¡üJ€ºA¡šà R¡´¶ã¡ú tè¡á Ã́îR¡ƒà, �ì´¶àÚP¡ ¬́à Òü�ì®¡àºå–i¡á¹ 
³ÎºáÅñ �v¡�à, ë®¡àºå–i¡á¹ ³ÎºáÅñáƒ ³ì�ï ët¡ïƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
íº, "ƒåKà ë³i¡àì¤àáºA¡ ë¹i¡, Å«¹ ëÒà�¤à, �ì´¶àÚ�à J�Kã 
W¡àñ, ÒA¡W¡àñKã Åà¤Kã W¡àñ "³Îåñ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å W¡à¤à 
tå¡³Ò�¤Kã �¤A¡ "áÎ�à �åK€ºA¡Òü, "ƒåKà Úåá¹�á¹ áÎÊ³áƒ 
t¡š�¹A¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³ "áÎƒà "ìÚ€šà 
šã¹A¡š�à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡ìÅºƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú

‘‘ë¤ø� ë³áƒáÎ�’’ (\åºàÒü 8, 2025) Kã ‘‘á\ì�àá³A¡ ëšøÎ 
Òüì�àì®¡i¡Îó &–ƒ "àÒüáƒÚÎ’’ Kã Òü–i¡¹á®¡Úå "³ƒà �å̧ ì¹àÎàÒüá–i¡Ê 
Dr. Randy J. Nelson áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³ƒà "ìÚ€šà šã¹A¡šƒKã ë�àš "³Îåñ 
ÒA¡ìÅºƒà šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñKã ³t¡àñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñKã ³¹³ƒà ³¹ãA¡ Wå¡³—à šÀáAÃ¡¡ú 
l¡à. ¹àá–ƒ ë�ºÎ�Kã áÅ�¢¡³áÎ ¢¡àá³óñ ët¡ï¹ ¬́ƒKã *ìi¡àšáÎ &áÎìÊ–i¡ *Òü¹A¡áJ, ³áÎƒKã 
¤àÒü*ìºàá\A¡º ëAÃ¡àB¡à ³¹ã íº�á¹¤à áÎ¹ìA¡áƒÚ� ÎàÒüA¡ºKã º³ôƒà ³á³ñ íº¹¤à &Gšàió¡ "³à 
*Òü¹A¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ ëÞÊ ®¡á\óá�Úà Úåá�®¡áÎóái¡Kã áƒšàió¡ì³–i¡ 
*¢¡ �å̧ ì¹àÎàÒü�t¡à íºá¹¤à l¡à. ë�ºÎ��à ëÒïáJ¤à W¡Òã 
t¡¹à³åA¡áÎƒà �åá³ƒkñKã ³t¡³ƒà Åãá\�á¹¤à Jè€ìÅ³Kã 
í³R¡àº/³R¡àº, ÒàÚ¤áƒ &º # áƒP¡ ¬́à ëº š́áÅñ, º ¬́ãƒà 
�àáÀ¤à í³R¡àºáÅñ, Ñ¶àió¡ì¢¡à�, ëºšìi¡àš�áW¡ñ¤ƒKã 
�àìƒà¹áAÃ¡¤à ³R¡àºáÅñ�à šã¹A¡šà íW¡ì�ñKã ³t¡àñƒà í��áJ¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ³R¡àºáÅñ "áÎ�à tè¡ ¬́Kã W¡àñ/E¡àáºái¡ Ò”‚Ò�¤ƒà 
�v¡�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ƒà "š�¤à šã¹A¡šà, �å̧ ì¹à�¢Ã¡ì³Å� 
ë�àA¡Ò�¤à, ë³i¡àì¤àáºA¡A¡ã ë�ï*ñáÅñ "³Îåñ ³èƒ 
ë¹P¡ìºÅ�ƒà A¡àÚÒÀA¡šKã ³t¡àñƒà JR¡¤à R¡³áJ¡ú

l¡à. ë�ºÎ�Kã ëº¤t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒKã 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà Jè€ìÅ³Kã í³R¡àº�à ëÒág�à íÚ¹¤áƒ 
Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³�à šã¹A¡šà šàl¡üJǻ ¬å �³áÅ–ƒå�à � ¬́à �€yKà 
Òü�ì¢Ã¡ì³Å� ëÒ�à ë�à¹A¡šƒKã ÒA¡ìÅºƒà šã¹A¡šà 
íW¡ì�ñáÅñƒå ë�ñ�áJ¡ú áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³ƒà "š�¤à 
šã¹A¡šà "³áƒ ë³i¡àì¤àáºA¡ áƒÎ*ƒó¹Kã ³¹v¡û¡à íº�á¹¤à 
³¹ãƒå l¡ü€ºƒå�à *ì¤áÎái¡ Òüášìƒá³A¡ ºàA¡šKã *Òüì�àA¡šà 
Úà¤áÅñÎå Òü–i¡¹á®¡Úå "ƒåƒà šáÀ¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à, 
"Îå³—à áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³ƒà A¡àÚ¹A¡š�à ³èƒ ë¹P¡ìºÅ�ƒà 
ÒA¡ì�ñ�¤à íW¡ì�ñ šã¹A¡šƒKã áƒìšøÎ� "³Îåñ &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹áÅñ ºàA¡šKã ³t¡àñƒÎå 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

³t¡àñáÎƒà Òñ¤à Úàá¹¤à ÞàÒñáƒ, ³R¡àºKã A¡¹ ¬́à ëÞ®¡ìºñ�áÅñ�à áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³ƒà ëÒ�à 
"ìÚ€šà šã¤ìK? ÞàÒñ "áÎKã šàl¡üJå³ ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ l¡à. ë�ºÎ�Kã á�á\�-ºèš "áÎ�à 
áAÃ¡á�A¡º yàÒü"ºáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ "ƒåKà "ìÚ€šà šãá¹¤à ³R¡àºáÅñƒå á�ñºKà Òüì–i¡á�®¡ 
ëA¡¸¹ Úåá�i¡ ("àÒü Îã Úå) ƒà íºá¹¤à "�à¤áÅñƒà A¡Úà Úà³—à A¡à�¤à šã¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñáÅ�áJ¡ú 
³¹ç¡ *Òü¤à yàÒü"º "�ã�à ëÊöàA¡ ët¡ï¹¤à "³Îåñ A¡àáƒóÚA¡ Î\óá¹ ët¡ï¹¤à "�à¤áÅñƒà "A¡�¤à 

³ã€ìÚñ �³áJ¡ú "�à¤áÅñƒå ëÒàáÑši¡àºKã "àÒü Îã ÚåP¡ ¬́à Jè€ìÅ³Kã ³R¡àº Úà³—à ¢¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà 
áÒñáº¤áÅñá�¡ú Jè€ìÅ³Kã ³R¡àºƒKã �àìƒà¹A¡šà í³Åà šãì�à¹A¡šKã W¡àñ Úà³—à Ò”‚¤à, Aå¡º ºàÒüi¡ 
ÒàÚ¹KÎå JR¡�á¹¤à ¤Ãå ºàÒüi¡Aå¡ ¬́�à ÒA¡W¡àñƒà ëÒ�à ëÅàA¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡³áJ¡ú

"×³Ç¡¤à yàÒü"º�à í³R¡àº ³¹v¡û¡à ³ì�ï ët¡ïá¹¤à ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ÞàAó¡¹áÅñKã ³¹v¡û¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³áÎKãƒ³A¡ �ÎóáÅñƒà ¤Ãå ºàÒüi¡t¡Kã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à 
(á¢¡ºt¡¹ ët¡ï¤à R¡ ¬́à) "àì�àA¡ "³Îåñ á¢¡ì\àºáÅñ Åãá\�Ò�áJ, 
"ƒåKà ³áÎ�à ³ìJàÚKã áÎ¹ìA¡áƒÚ� á¹ƒ³¤å Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
ÒágºÒ�¤à, ÒàÚ¤áƒ á¹ìÎi¡ ët¡ï¤à R¡ ¬́öà ÒàÚ¤ƒå ëÚñáÅ�áJ¡ú "Îå³—à 
ët¡ï¤áÎ�à ³ìJàÚKã tè¡ ¬́Kã W¡àñ "³áƒ ÑÃãš E¡àáºái¡ ëÒ�K€Ò�¤à 
R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à ëA¡àáN—ái¡®¡ šì¢ó¡à¹ì³� "³áƒ ³èƒA¡ã ¢¡ã®¡³ƒÎå 
¢¡K€ºA¡áJ¡ú l¡à. ë�ºÎ��à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, ³¹ç¡ *Òü¹¤à 
¤àÒü*ìºàá\A¡º ë®¡á¹&¤º "³à *Òü�à á�á\�-×³á\�¤Kã �¤A¡ 
šè³—³v¡û¡à A¡¹ ¬́à šåñ¢¡³ �€yKà ³t¡³ƒà á�á\�-×³á\�áJ¤ì�à 
ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü ÒàÚá¹¡ú ³¹³áƒ á�á\�áJ¤Kã šåñ¢¡³ 
"ƒåKã ³Jà ëšà�à ¢¡ñºA¡šà ³ÒÚƒà ëJ�¤à A¡Úà ºàA¡Òü¡ú

l¡à. ë�ºÎ�Kã á�á\�-×³á\�¤à "áÎ�à šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡A¡à ³¹ã 
íº�¤à ³ÒÚ J¹áƒ ¢¡ñÒ�¤à R¡ì Ã́¡ú �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà ë³à¤àÒüº 
ë¢¡à�, ëi¡ì¤Ãi¡, ëƒÑHìi¡àš "³áƒ ëºšìi¡àšAå¡´¬à Åãá\�¤Kã 

³t¡³ ÒàÚ¤áƒ áÑI¡� i¡àÒü³áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú �åá³ƒàñKã ÑI¡ã� i¡àÒü³ Ò”‚Ò�¤à, Þ³ó ºàÒüi¡ (ëA¡à Ã́à 
³Wå¡, ÒUà´šàº ³Wå¡P¡ ¬́à í³Åà Já\A¡-Já\A¡ šãì�à¹A¡šà ³R¡àº) Åãá\�¤à "³Îåñ tè¡ ¬́à 
"³Îåñ ëÒïK€šKã ³t¡³ A¡àÚÒ–ƒ¤à "áÎ�à ÒA¡ìÅºƒà A¡à�¤à šã¡ú R¡áÎKã W¡à*J€º¤à ë³àƒ�ó 
ºàÒü¢¡A¡ã ³t¡³áÎƒà Úàá¹¤³îJ ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³—à šãá¤¹A¡šà ³R¡àºKà ÅàìKà��à áÒñ�¤à 

ëÒà€�¤�à ëyû¡àá�A¡ ëÒÂk¡ A¡á–ƒÅ� A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³Ká� ÒàÚ�à l¡à. ë�ºÎ��à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 
ÞàáA¡ñ W¡€šà, Kàìƒóá�ñ/áA¡i¡W¡� Kàìƒóá�ñ, ¤àÒüáA¡ñP¡ ¬́à 
&áCá®¡ái¡áÅñ ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤ƒåÎå šáÀ¡ú

l¡à. ë�ºÎ�Kã Þà¢¡³ "áÎKà ³¹ã íº��à, "JR¡-
"îÒáÅñKã ³tå¡ñÒü�à, ¤Ãå ºàÒüi¡�à šãá¹¤à íW¡ì�ñáÅñKã 
³t¡àñƒà JR¡á\�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú &º # áƒ 
ëº´š, ë³à¤àÒüº, ëºšìi¡àš, ëi¡áºá®¡\��áW¡ñ¤ƒKã ¤Ãå 
ºàÒüi¡ �àìƒà¹A¡Òü¡ú ëA¡–ƒº, ëÒìºàì\� "³Îåñ ëÚìºà &º 
# áƒP¡ ¬́�à Þ³ó ºàÒüi¡ �àìƒà¹A¡Òü¡ú ¤Ãå ºàÒüi¡Aå¡ ¬́Kã A¡à�¤à 
J¹³îJ íº¹¤Îå, ³ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ÒA¡ìÅºƒà íW¡ì�ñ 
šã¹A¡Òü¡ú "TheraSpecs" A¡ã ³tå¡ñÒü�à, Jè€ìÅ³Kã 
í³R¡àºƒKã �àìƒà¹áAÃ¡¤à ¤Ãå ºàÒüi¡šå á¢¡ºi¡¹ ët¡ï¤à R¡ ¬́à 
"àì�àA¡ Åãá\�¤à, ë³à¤àÒüº/Ñ¶àió¡ì¢¡à�áÅñ¤å ƒàAó¡ ë³àƒ 
"³Îåñ á¹áƒñ ë³àƒAå¡ ¬́ƒà � ¬́à, tè¡ Ã́³ƒàÒü šåñ 2 ³åB¡ã ³³àR¡ƒà 
ë¢¡à� �€yKà ëºšìi¡àš Åãá\�ƒ¤à, "ƒåKà á³�i¡ Aå¡� 
JåáƒñKã ÑI¡ã� ºàÒüi¡t¡à á³€�à ëÚñƒ�à, íR¡Òàv¡û¡ñ ëšàxà¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤áÅñ šáÀ¡ú ³t¡àñáÎƒà "VerywellHealth" 

A¡ã 20-20-20-¹ç¡º "áÎ �ãñáÅñ¤à ÚàÒü¡ú á³�i¡ 20 
JåáƒñKã ¢å¡i¡ 20 ³åA¡ ºà�à ëšà€áÅñƒà ëÚñºKà ëÎìA¡–ƒ 20 ³åA¡ íº¤à "áÎ�à á³€ ëÅàA¡šKã 
W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

Úè³Kã A¡àáÅñƒà �à�á¹¤à "ìR¡ï¤à ³R¡àº ë�àA¡Ò�¤à &º # áƒáÅñ "áÎ�áƒ á³€t¡à ÒA¡ì�ñ��à 
³R¡àº W¡R¡ÒÀìv¡û¡ "ƒå¤å ë¢¡à�, ái¡á®¡ "³áƒ ëºšìi¡àšAå¡ ¬́à áƒ®¡àÒüÎáÅñKã ³R¡àºáƒ á³€t¡à 
ÒA¡ì�ñ��à W¡R¡ºA¡šá��à ³ìJàÚ¤å Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ëÒ�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
íº¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¤ƒKã Åãá\�á¹¤à áƒ®¡àÒüÎáÅñ "áÎ¤å A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ�à 
'ìJàÚKã ÒA¡ìÅº¤å ëÒ�à ¢¡Ò�Ká�¡ú=

�åá³ƒàñƒà ë¢¡à�, ëºšìi¡àšAå¡´¬à Åãá\�¤Kã "³àR¡¤à : Jè€ìÅ³Kã 
í³R¡àº�à ë�àš "³Îåñ ÒA¡W¡àñƒà šã¹A¡šà íW¡ì�ñ

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

³ã*Òü¤�à W¡à�á¹¤à �å³ (W¡à*¹àA—¡à ëÎàáƒÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüƒ 100%) "áÎ ëšài¡àáÎÚ³ Úà*¤à "³Îåñ 
ëÎàáƒÚ³Kã W¡àñ Ò”‚¤à "ìt¡à�à �å³ ³Jº "³�à ³×€ áÅì–ƒàB¡ƒ¤á� ÒàÚ�à ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ï¤à 
"ì�ï¤à KàÒüƒºàÒü� "³à ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) �à �àìƒà¹áAÃ¡¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã 
KàÒüƒºàÒü� "áÎ ëšài¡àáÎÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüƒ�à ëÎàáƒÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüƒA¡ã W¡àƒà 15-50 ³×€ áÅì–ƒàAÃ¡Kà, 
ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ�à, ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚ÒáÀ 
"³Îåñ A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹Kã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡šà "³áƒ 
áÅ¤Kã W¡àñ ë�³�ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ l¡ü€šà, ³Jº-³Jà A¡ÚàKã 
W¡àñìÚñ "³Îåñ áÎìÊì³ái¡A¡ á¹á®¡ÚåáÅñƒKã ¢¡ñ¤à, ³šàUº 
íº¹¤à Jåƒ³áÅñƒà Úè́ £¡³ *Òü¤á�¡ú

ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ, ëyû¡àá�A¡ áA¡ƒá� áƒá\\ (Îã ëA¡ 
áƒ) "³Îåñ A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹Kã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ 
ëšài¡àáÎÚ³ "áÎ ëÒ�à W¡àáÅ�¤à ³t¡³ƒà #ƒà ëšài¡àáÎÚ³ A¡à 
ëÒ�à tå¡ñáÅ–ƒå�à íº¹A¡šKã Jåìƒàñ�ã¤à (ÒàÒüš¹A¡àìºá³Úà) 
³àìÚàA—¡¹A¡šà Úà¤à ³¹³—à ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã ë¹A¡ì´¶ì–ƒÅ� 
"áÎ�à ëA¡à�áÅ�¤à ët¡ïìƒ¡ú ³àìº³ƒà ³ã*Òü 10Kã ³�åñƒà 
³ã*Òü "³áƒ Îã ëA¡ áƒ�à �à¤Kà ëºàÚ��à ³ìt¡ï "Îå³—à 
³ìJàÚ¤å ëA¡à�áÅ–ƒ¤à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü á³áÀÚ� 
W¡à A¡Úà³¹ç¡³ ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ�à ÒA¡ìÅºƒà A¡à�¤à šã¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
"ƒå ¢¡ñ¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ "Úà ¬́�à Îã ëA¡ áƒKã "àáºó ëÊ\ƒà íº¤à R¡àv¡û¡á�, 
"ƒåKà "³ì¹à³ƒà ÒàÚš¹A¡àìºá³Úà "áÎ Îã ëA¡ áƒKã ëÒ�à Jè³àR¡ W¡à*áÅÀAÃ¡¤à &ƒ®¡à� ëÊ\áÅñ 
"ƒåJv¡û¡ƒà Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ Îã 
ëA¡ áƒKã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå Åãá\�Ò�¤à ÚàK‰à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à á�á\–ƒå�à 
ÒàÒüš¹A¡àìºá³ÚàKã ³¹ã íº�¤à "Þà¤áÅñ "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à ëÒà€�á¹¡ú

Îã ëA¡ áƒKà ëºàÚ��à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ºàìÚñ W¡x¤à ³t¡³ƒà ëšài¡àáÎÚ³Kã W¡àñ šãA—¡à Úà*¤à 
W¡ãgàA¡ ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ïî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ÒàÚá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ¤å ëšài¡àáÎÚ³ W¡à¤Kã W¡àñ "áÎ 
ëÒ�K€ÒÀ¤áƒ, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ W¡àñ �àÒüÒ–ƒå�à A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹ (�ì´¶àÚ-áÅñºã) Kã ³Åà ¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à, 
Îã ëA¡ áƒKã "�à¤à ëÒágÀB¡ƒ¤à "ƒå¤åÎå t¡š�ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ "ì�ï¤à *¤\àì®ó¡Å�Kã Jåƒ³—à l¡ü€áº¡ú 
Îã ëA¡ áƒKà ëºàÚ��à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëšài¡àáÎÚ³ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à ³t¡³ƒà 
áA¡ƒá�ƒà šã¤à A¡à�¤áÅñ "ƒå JR¡¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à W¡àñìÚñ "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à á�á\�¤Kã �¤A¡ W¡xá¹¡ú 
ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�à Îã ëA¡ áƒKã "�à¤áÅñƒà šã\
ƒå�à "A¡A—¡¤à W¡àñìÚñ šàR¡ì�àA¡šáƒ ët¡ïá‰, "ƒå¤å ëÎàÂi¡ Î¤áÊiå¡̧ i¡ &–ƒ ëÊöàA¡ Êáƒ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à 
á¹Î[ó "³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³ ³Åà�à �àì¹ ÒàÚ¤à JR¡\¤à ët¡ïƒ�à Îã ëA¡ áƒKã "àáºó 
ëÊ\ƒà íº¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ÒàÚá¹¤à á¹Î[ó "áÎƒà ÒàÒüš¹A¡àìºá³ÚàKã Jåìƒàñ�ã¤à "³v¡à ë�ñ�áJìƒ 
"³Îåñ ë³àìƒº *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà ÊáƒáÅñ�à, ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ 
Îã ëA¡ áƒKã ³ã*ÒüáÅñ Úà*�à ³ãÚà³—à Åãá\�¤ƒà ÒàÒüš¹A¡àìºá³ÚàKã "³àR¡-"t¡àƒKã A¡à�¤�à 
ëÒáÀ ÒàÚ¤à l¡ü€áº¡ú ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ëW¡À¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ ³ãÚà³—à Åãá\�¤ƒà A¡à�Kƒ¤à 
"áÎP¡³—à Îã ëA¡ áƒKà ëºàÚ��à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå A¡à�K‰à "³Îåñ Îã ëA¡ áƒKã "¹ç¡¤à ¢¡ã®¡³—à 
"³àR¡-"ìt¡àñKã W¡àñ ³ìt¡ï A¡¹³—à ëºšA¡á� ÒàÚ¤áÎ ëJàR¡îº �å�à JR¡ìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�à 
ë³áƒìA¡º \ì�óº áƒ ëºì�i¡A¡ã ë®¡àºå̧ ³ 13, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 2025ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

Îã ëA¡ áƒKà ëºàÚ��à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ÒàÒüš¹A¡àìºá³Úà�à ë�àA¡ÒÀA¡šà Úà¤à Jåìƒàñ�ã¤áÅñ 
"ƒå ëÚñºå¹¤áƒ, ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ëW¡À¤à �å³Kã ³×€áÅñ�à ³ìt¡ï A¡¹³—à #ƒà Úà*¤à ëšài¡àáÎÚ³Kã 
W¡àñƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤ìK ÒàÚ¤áÎ JR¡ìƒàA¡šà ³¹ç¡ *ÒüKá�¡ú ëƒà\Kã ³tå¡ñÒü�à *Òü¹A¡šà ¢¡ã®¡³ 
í��¤à (ëƒà\-ë¹ìÑšà� Êáƒ\) áÅñKã Úè́ £¡³ƒà, ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ëW¡À¤à �å³Kã ³×€áÅñ 
"áÎJv¡û¡³A¡ W¡à¤à ³t¡³ƒà #ƒà ëšài¡àáÎÚ³ Úà*¤Kã W¡àñ "áÎ ët¡àÚ�à Åãá\�¤à Îã ëA¡ áƒKã ÒãƒàA¡-
ºàñ�A¡áÅñ�à ëÒ�K€Ò�¤à W¡àñ "ƒåKà ³àî� ÒàÚ�à �à\î�¡ú ³Jà t¡à�à, ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³áÅñƒà 
íº¹¤áƒ áAÃ¡á�A¡º *Òü�à ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤à ÒàÚš¹A¡àìºá³ÚàKã "¹ç¡¤à ë�ï*ñ Úà³—à t¡àR¡�à 

ë�àA¡Òü "³Îåñ ³ƒå A¡á¹P¡́ ¬à ë�àAÃ¡A¡šà t¡à¹¤Îå ë®¡àºå̧ ³ 
Ò”‚�à Úà*¤à �€yKà ÒãƒàA¡ ³Jº J¹à W¡àáÅÀå¤ƒKã 
JR¡ìÒïƒ�à ëšài¡àáÎÚ³ Ç¡ñ¤Kã W¡àñƒà "A¡àÚ¤à ë�àAÃ¡A¡šà 
³¹³ "³�à *ÒüKá�¡ú ÒàÒüš¹A¡àìºá³ÚàKã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ 
ë�àA¡Ò–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à šàÚJ€šà Úà¤à �¤A¡áÅñKã ³�åñƒà 
á¢¡á\áÎÚ�áÅñ "³Îåñ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ëšài¡àáÎÚ³Kã 
³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ šã\¤à ëÒïá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà 
Îã ëA¡ áƒKã �àA¡ ëW¡¸A¡ ët¡ï¤à, "�à¤à ëÒágÀA¡šà 
³t¡³ƒà ³×€áÅñ "áÎ šã\ƒ¤à "³Îåñ ÒãƒàA¡ "ì�ï¤à 
�à¤à ëÒïá‰îR¡ƒà ³ƒå�à #ƒà Úà*á¹¤à ëšài¡àáÎÚ³ƒà A¡á¹ 
"A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤ìK á¹á®¡Úå ët¡ï¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
³å�à JR¡Ò�¤à "áÎÎå Úà*á¹¡ú "ì�ï¤à A¡àáƒó*-ë¹�àº 

‰KáÅñ SGLT2 Òü�áÒ¤ãi¡¹áÅñ "³Îåñ GLP-1 á¹ìÎŸi¡¹ &ìKàá�ÊáÅñ "áÎ�à, Îã ëA¡ áƒ�à 
�à¤à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å R¡àA¡ì�àA¡Òü "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ 
Åãá\�¤ƒà A¡à�¤à ¢¡ñÒáÀ¡ú

³ãÚà³—à Åãá\�¤ƒà A¡àî� ÒàÚ¤à �ãñá��à JR¡º¤à, ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ 
�ã”‚¤à ët¡ïƒ�à Åãá\�¤à Úàì¹¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã ë¹A¡ì´¶ì–ƒÅ� "áÎ�à ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ëW¡À¤à 
�å³Kã ³×€ "áÎ¤å Úè³ƒà ë�àñ-�àA¡šà �€yKà W¡à�-�A—¡¤à ºãƒå�à �³—¤à ëÒà€�¤ƒà Åãá\��¤à "šãº 
ët¡ïá¹¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, ë�ï*ñ "áÎ�à ëÅº ³¹àñ A¡àÚ�à ë�àA¡šà íº¤àA¡áÅñ, ëÅì”‚àA¡ ë� ¬́à "³Îåñ 
³ÚàÚ *Òü¹š ëÅì”‚àA¡ íº¤à íº¤àA¡ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à W¡à�á¹¤à A¡à ëÒÀ¤à �å³Kã Å¹ç¡A¡áÅñKã ³šèñ 
*Òü¤à ¢¡ñ¢¡³ *Òüá¹¤à ëšøàìÎÎ ët¡ï¹¤à "³áƒ ëšìA¡i¡t¡à Òà�¤à W¡ãgàA¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à "Þà¤áÅñ 
"ƒåáƒ ëA¡àA¡Ò�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú �å³ ¢¡ñÒ�¤Kã ³t¡àñ "áÎƒà ëºàKã *Òü¤à "ìÒàñ¤áÅñƒà ³ã€ìÚñ � ¬́à 
ºàìÀàñáÅñ šàÚJ€º¤áƒ �å³ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à, ëšài¡àáÎÚ� W¡à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à "³Îåñ ³ãÚà³ 
Åã�¤à �åñ�à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Ò”‚Ò�¤ƒà Úà³—à ³àÚ šàB¡á�¡ú ³áÎ�à ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à 
³¹ã íº�¤à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ šà¤Kã "Þà¤à "ƒåÎå íºÒ–ƒ¤Kà ëºàÚ��à ³ãšè³ Jèƒãñ³A¡ ë�àñ 
³à��à ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€ Åãá\�¤à "áÎ �¤A¡ *Òü�à 
šàR¡ì�àA¡šƒà ëÅº Úà³—à W¡R¡ƒ¤à ³¹³—à ³àR¡\¤ƒKã ët¡àñ\¤�à ëÒ�Ká�¡ú

Þàì¹àÒüƒà, ³ãšè³ Jèƒãñ³B¡ã A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹ "³Îåñ áA¡ƒá� ³Åà ¢¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ëšài¡àáÎÚ³Kã 
³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ *Òü�à Åãá\�¤Kã tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡€�Kƒ¤à ëJàR¡�àñ "³à ëºïJ€šà 
³t¡³ƒà ³ãÚà³Kã �àv¡û¡à šàA¡-Å�à A¡à�Kƒ¤áÅñ "ƒåKà "A¡A—¡¤à �àv¡û¡à ³¹ç¡ *Òü�à Îã ëA¡ áƒKã ³t¡àñƒà 
ë�ñ�Kƒ¤à Jåìƒàñ�ã¤áÅñ "ƒåKà "�ã "áÎ ë�àñ ³à�Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Îã ëA¡ áƒKã "àáºó ëÊ\áÅñƒà 
íº¤à ³ã*ÒüáÅñ J¹JB¡ã J–ƒå�à ³ãšè³ Jèƒãñ³A¡šå ëšài¡àáÎÚ³Kã ³R¡³ ëW¡À¤à �å³Kã ³×€áÅñ "áÎ 
Åãá\�Ò–ƒ¤à t¡à¹¤áƒ "³Kà "³Kà Úà³—à �A—¡à ³¹ã íº�¤à ºàÚ�àáÅñ-ÒàÚš¹ìi¡��, A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹ 
áƒá\\ "³Îåñ Îã ëA¡ áƒ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à JåìƒàñW¡à¤à "ƒå ³àR¡áJ¤à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú=

A¡àáƒó*®¡àÑHåº¹ "³Îåñ áA¡ƒá�¤å ³Åà ¢¡�à íºÒ�¤à ëšài¡àáÎÚ³Kã 
³R¡³ ÒàšÃ¤à �å³ Åãá\��¤à ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à JR¡ÒºáAÃ¡

‘J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à’ƒå Úà*ì‰
Úà*¹³áJK‰à, íº¹³áJK‰à, Úà*¹A¡áJK‰à

³áošå¹ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñáÎ Úà´¶ã¡ú ³³àR¡ W¡Òãƒà "¹ç¡¤à ºàÚ�à "³�à �à¹A¡šƒKã 
t¡ƒå¤ã (&Î ái¡) &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã &� A¡àÒüáÎ íºáJ‰¤Îå &³ &º & 59 
íºá¹¡ú šàáºóÚàì³–i¡A¡ã�à ëºàA¡ Î®¡àƒà "�ã íºì¹¡ú ¹à\¸ Î®¡àƒ�à "³à íºì¹¡ú 
"ƒå¤å ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñáÎKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³át¡A¡-³ÚàÒü (³P¡o) áÎ¤å 
A¡á¹á� ÒàÚKƒìK? ÞàÒñáÎ ÒñºA¡Òü ÒàÚƒå�à ÒüA¡àÚJå³—\¹¤áÅñ¤å ³Åà ÅàK� ºàv¡ûå¡�à 
áW¡ñì�àAÃ¡Kà ³ã³àR¡ ë�àA¡Ò�¤à, Åñ¤àÒüƒà ¢¡³Ò�¤à �€yKà ³ìJàÚKã "Þàñ¤à �àB¡ã 
ÒüA¡àÚJå³—¤¤å ºåA¡³àÒüƒà ºìÀà�ìšà€Aå¡³ Òà�Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ³ãÚà³—à šà³\�à JgáJ¤à 
³ã×€áÅñáÎ¤å íA¡ìƒï¤Kã ³ãÚà³—à ëÚA—¡¤ìƒï�à ëºïìƒàÒüì�à? A¡á¹Kãƒ³A¡ ëJàÒüJà-
áº�Jà �àìƒàÒüì�à? ¢¡�à ¢¡€ìy, šà³ì‰ "³Îåñ Úà�ãñì‰ ÒàÚ¹¤à ¢¡à*¤ƒà ëšàš 
�àƒå�à t¡ãº-A¡àñ Òà€šìƒï�à Òàìv¡àAÃå¡¤à Úà¤Îå �ìv¡¡ú ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à ³ãÚà³—à ×³åA¡ 
Jà¤à Úà*¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ³ãÚà³áƒ ‘ÒüW¡à ¢¡v¡¤à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤à, ÒüÞà ¢¡v¡¤à áÅ¤à R¡àÒü¤à’ 
ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà íºìƒàÒüá�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒà íº¤à ëÒï¹¤à ³ã*ÒüáÅñÎå ³ãÚà³ ³¹v¡û¡Kã 
ëÅàÚƒ�à Úà*�¹ Ã́KìƒàÒüá�¡ú "ƒå¤å R¡àÒüR¡³ƒ¤Kã Þà¢¡³ �v¡�à ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ëÊi¡áÎKã 
¢¡ã®¡³áÎƒáƒ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã ³Åàƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šA¡áÅ�-ÞàÒüáÅ�ƒå�à ëºàÚ�¹Kà 
ëW¡�Kƒ¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüáÎ¤å A¡á¹ì�à, A¡á¹¤å *Òü¹³KƒìK ÒàÚƒå�à Òñ�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú 
³ãÚà³Kã ³àÚîA¡ƒKã ÞàÒñáÎ ÒñºA¡šƒà ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤áÅñ�à ¢ø¡R¡ ºà*�à Åà*K€tå¡�à 
ëJàÒüìƒï á�€A¡ƒ¤à �ìv¡¡ú ‘A¡á¹ ë�àA¡-&�à Òñ\-Åàá¹ì�à’ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ƒà *�áÅÀKà 
"³åA¡ ÒñºA¡¢¡³Îå ë�àìv¡û¡¡ú ÞàÒñáÎáƒ ³ãÚà³—à ³ìJàÚ ³Åà�à ³Åàƒà *�áÅ–ƒå�à Òñ�¤à 
ëÒï¹A¡šá�¡ú ëA¡à�à ³tå¡ñƒà "ì�ï¤à íºR¡àìAÃ¡à� "³à íº¹A¡šKã Þàáƒ JR¡ì‰¡ú ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤Kã *Òü�à Òüá–ƒÚàƒà W¡€�á¹¤à ‘ëƒì³àìyû¡áÎ’ á� ÒàÚá¹¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã *Òü�áƒ 
J«àÒüƒKã �àA¡ Þàñº¤à ‘šÞà¹’ áÎ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡, šàáió¡áÅñƒåKã ³ã×€áÅñƒà íºá¹¡ú 
³ìJàÚ�à W¡x¹A¡šà ëšàáºái¡G�à íº¤àA¡áÎKã ÞàìÚº-ë�ïƒà W¡xá¹¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à 
³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à íºR¡àìAÃ¡à� Jè€šàÚ�ƒå�à íºR¡àA¡šà íº¤àA¡áÅñ Úà*�à Òüá–ƒÚàƒáƒ 
‘ëšàáºái¡G Òü\ ë�ài¡ ë¤øƒ &–ƒ ¤j¹’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ šå³Wå¡³ Wå¡³ƒå�à íº¹áAÃ¡¤á�¡ú

³áÎƒKãá� ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à ³ã×€áÅñáÎKã ³át¡A¡-³ÚàÒüáÎ A¡á¹ì�à 
ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ Òñ�¹A¡šá�¡ú ÞàÒñáÎ ëÒïá\A¡ ‘ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�’ �à ÚàW¡º ºàáAÃ¡¤à, 
‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ Kã ëÚà€áÓñ �àñá\�¤ã¹¤à ³ã×€áÅñ Jv¡û¡ƒà Òñ¤à �ìv¡¡ú ³ãÚà³—à 
Úà�ãñƒ¤à, šà³ƒ¤à ³ìA¡àA¡-³î³, ³�A¡-³Jà ë�àA¡ *ì”‚àA¡šà ë�ï*ñáÅñ W¡x¹v¡ûå¡�à 
³ãÚà³—à J³ ë�ñ�à Þàì¹ï¤à t¡àgàƒÎå ëÒA¡-ëÒA¡ ÒñáJ¡ú ÞàÒñáÎ ët¡�¤à-Åàñ¤à "³Îåñ 
ÒñºA¡šKã ëJàìgº "³Îåñ ëJàì”‚àB¡ã "ì�³-"Þàñƒà "A¡à-"Aå¡³áÅñ íº\áJ¤Kã 
Þàá�¡ú "ƒåKà ëÒïá\A¡ íºá¹¤à A¡àR¡¤åáÎƒ�à "ì¹àÒü¤à ëJàìgºƒà ëÒï�à ÒñºA¡šKã 
³¹³áÅñ íº¡ú ºà�áÎ ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡Òã 2 ëÒágÀìAÃ¡¡ú 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã "¹àñ¢¡³ "³Îåñ Wå¡³-ë[à šàÚ¤áÅñ áÅì–ƒàA¡-áÅág� ët¡ï¹A¡šƒKã 
"ì�ï¤à ºà�¢¡³¤åáƒ ëÒ�K€ºìv¡ûö¡¡ú ë�àñî³ "³Îåñ ë¤à³Kã ³ìJàº t¡à¹v¡û¡¤¤åáƒ 
Aå¡Òü¹ìAÃ¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎÎå #ñ-áW¡A¡šà ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ šå¹A—¡¤Kã º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà¤à 
ëÒï¹A¡šá�¡ú "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà W¡€šà ëÒï¹A¡šá�¡ú "ƒå¤å ¢¡ã®¡³áÎKã ³�åñ W¡�à ºàÒüì¹� ³tå¡ñ 
R¡à-Òü�¤P¡³ ë�à¹A¡Ò�Kƒ¤à �¤A¡áÅñáƒ šå³áÒñ-áÒñáº ÒàÚ¤á�¡ú ëºàÒü�à ÒàÚ‰¤Îå ¢ø¡ã 
³å®¡ì³–i¡ Úàá‰¡ú "àÒü áƒ ášáÅñ ³Åà-³ÅàKã ³Úè³ƒà Òág�Ò�¤à ëÒï¹¤Îå ³á³ñt¡Kã *Òü�à 
ët¡ïá¹¡ú W¡ÒãáÎKã áƒìÎ ¬́¹ �à ¢¡à*¤ƒà t¡àS¡A¡ "× Ã́v¡û¡à ëÒàñá\�Ò�Ká� ÒàÚ¹¤Îå ë³àì¹, 
A¡àñìšàA¡šã "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒKã ºàìgÀA¡áJ¤áÅñKãáƒ Úà*á‰¡ú ³¢¡³ "×³áÎKãáƒ 
³�ñ W¡Òã 2026A¡ã ³àWó¡ ³tå¡ñƒà J�Ká� ÒàÚá¹¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒKãáƒ ³ãÚà³—à ÞàÒñáÎ 
Òñ�¹A¡šá�¡ú ëÊi¡áÎKã &³ &º & "³Îåñ &³ ášáÅñKã šèáA—¡ñ-ÞàJºáÅñ ºàñáÒA¡³åA¡ 
JñášA¡-ášA¡áÅÀå ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³¹³ƒ³ ³áošå¹ƒKã ëÒì–ƒàv¡û¡�à ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³ 
Jv¡û¡Kã *ÒüÚå ÒàÚ¤Îå �ìv¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³ìJàÚ�à A¡ƒàÒü ¢¡à*¤áƒ ët¡ï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒåáƒ 
JR¡Rå¡, JR¡ºKà �¤A¡ *Òü�Îå ët¡ïì�à¹A¡l¡ü ÒàÚ¤á�¡ú t¡àÀáAÃ¡¤à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ 
Kã áƒ³à–ƒáÎ A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "A¡A—¡¤à "àáió¡A¡º "³à šA¡áÅÀKà šãÚå ÒàÚ¹A¡šá��à 
³áošå¹Kã &³ &º &áÅñKã ³ÅàáÅñ ³¹³ƒ³ �åñáÅ¤�à ëºš �ǻ Ã¤Îå t¡àš-t¡àš šàÚƒå�à 
�àñìƒàA¡-�àñá\º ët¡ï¹ç¡¤à R¡³Kƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å R¡ì Ã́àÒü ÒàÚƒå�à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à 
íÚ¹A¡šà šåñìºà–ƒà Jv¡û¡à \ìKàÚ ëA¡à€tå¡�à íº¤áƒ Wå¡³ì‰ ÒàÚ¤á�¡ú ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à 
³ã×€áÅñáÎƒ¤å ³áošå¹ "³Îåñ ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³ƒKã ëÒ�à ³³º Úà ¬́à "ìt¡à�à A¡á¹ 
"³åA¡ íºá¹¤ìK? íº¢¡³ ë�àA¡šøà? Òã¹³ "�ãáÎKãƒ³v¡û¡áƒ ¢¡³áƒ ºàÚ¹ƒ�à �ÞàÚ 
�àìƒàA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¹¤Îå '�à Òà�à �àìƒàìB¡ ÒàÚƒå�à ëW¡àñì�àA—¡¹B¡ƒ¤à �€yà? 
³ìJàÚ�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³‰¤Îå "R¡́ ¬áÅñƒáƒ "î¹¤à šàUº-ë�ï�à šåì�àv¡ûå¡�à 
t¡A¡áÅ�¤áƒ Úàƒ¤øà ÒàÚ¤á�ƒà!! ³Å«àÒüƒá� ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñáÎKã 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüƒå A¡á¹ì�à, ³áÎ ëW¡–ƒå�à ëºàÚ�¤à Úà*á¹¤øà-íºá¹¤øà, 
Úà*ƒ-íºyK�à Úà*¹A¡áJK‰à, íº¹A¡áJK‰à ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ Òñ�¹A¡šá�¡ú ÞàÒñáÎ 
ÒüA¡àÚJå³—\¹¤áÅñ "áÎKã ³�åñƒà ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à, ºàÒüÇ¡ JR¡¤à A¡Úà³ Úà*¤ìK, AÃ¡àÎ 
A¡Úà-A¡Úà ¢¡à*¤à t¡́ ÃA¡áJ¤áÅñ�à A¡Úàì�à, ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüá‰îR¡ƒà A¡á¹-A¡¹ ¬́à 
áÅ�¢¡³áÅñƒà íº¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚƒå�à tå¡A¡à á�¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ºàÒüá¹B¡ã Þàáƒ ³áošå¹Kã 
³ã*ÒüáÅñ ëÒïá\B¡ã ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡áÎKã ³R¡àº ¢¡ñºA¡šà Aå¡Òüá‰¡ú ÒàÚ¤áƒ �åšàƒà 
"Òà�¤à ‘&³ &’ šàÎ ët¡ïáJ¤á� ÒàÚ¤à á‡\³á� ëƒ¤ Å´¶ó íºáJƒ¤à "ƒåA¡ Úà³—à Aå¡Òüá‰¡ú 
�åšãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã ÒüÒà�-Òà�à ‘á¤ &’ šàÎ ët¡ïáJ¤ãá� ÒàÚ¤à &³ ëA¡ á¤ì�àáƒá�Îå 
íºáJƒ¤à Aå¡ÒüáJá‰¡ú ³áošå¹Kã ëšàáºái¡G "³Îåñ ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñKã ³¹v¡û¡à ºàÒüá¹A¡ 
íÒ¤à "³Îåñ íÒt¡¤áÅñ Úà*¤à-Úà*ƒ¤Kã Þàá¹ƒáƒ ‘�ìJàÚ�à A¡º®¡ió¡A¡ã ³t¡àñƒƒà Jî�, 
l¡üAå¡Kã ³t¡àñƒáƒ J�ìƒ’ ÒàÚ¹A¡áJ ÒàÚ¤Kã Þà¹ã ¢¡à*¤à íº¡ú áÎ¢¡àÒü *Òü¹ ¬́à, ë¤àº 
A¡à*¹ ¬́à šåáºÎ "³áƒ ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹ *Òü¹ ¬́à �€yKà *Òü¹³ƒ¤à, A¡ì”|C¹-ÎšÃàÚ¹ 
*Òü¹ ¬́à, ë\ Îã á¤ ë�ï¹ ¬́à, ³à–ƒ¤ Îá®ó¡Î�áW¡ñ¤à ët¡ï¹ ¬́à-ët¡ï¹³ƒ¤Kã Þà¢¡³Îå �ìv¡¡ú 
¹{—àA¡¹�à ¢¡à*¤à ¤àáÂµáA¡ *Òü¹A¡áJø¤á�¡ú "ì�àÒü¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüáƒ ëšàáºái¡Gt¡à ³ìJàR¡ 
ëÅñ�à ëÒï¹A¡šà "³Îåñ ³áošå¹ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ šè³—³A¡ A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬ƒåá� ÒàÚ�ãñÒü¡ú 
³áÎP¡́ ¬áÎ Úà*á¹¤øà, Úà*‰K�à Úà*¹A¡áJK‰à Òñ�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

l¡à. ¹àá–ƒ ë\ ë�ºÎ�

‘‘ë�¹àìÑšG’’ A¡ã ³tå¡ñÒü�à ¤Ãå ºàÒüi¡�à ÒA¡W¡àñ¤å ëÅàA¡ÒáÀ 
ÒàÚ�à l¡ü€áº¤à Åv¡û¡³

&� # # ái¡-áš á\ &K\à³ �àÒ�áJƒ¤à J��ãñR¡àÒü *Òü
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

W¡ÒãáÎKã *KÊ 3ƒà šàR¡ì�àA¡šà &� # # ái¡-áš á\ &K\à³ƒà ëA¡á–ƒìƒi¡ J¹à ³áošå¹Kã &K\à³ 
ëÎ–i¡¹ J¹ƒà "à‹à¹ A¡àƒó ë®¡á¹á¢¡ìA¡Å� ët¡ï¤Kã ë�ï*ñ ³t¡à�à ³¹³ *Òüƒå�à ³³àR¡-³³àR¡ƒà &K\
à³ƒà Úàƒå�à Åãá\�Jø¤à *á¹á\ì�º "à‹à¹ A¡àƒó "ƒå Ò–ƒB¡ã &K\à³ "ƒåƒà ë®¡á¹¢¡àÒü ët¡ï¤ƒà * ái¡ 
áš ë�à¹ìv¡û¡ ÒàÚƒå�à &K\à³ ëÎ–i¡¹Kã ëKi¡t¡à "àÒüìƒá–i¡á¢¡ìA¡Å�Kã ƒå̧ ái¡ t¡àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à 
*á¹á\ì�º �ìv¡, áW¡ñî� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà�à Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ³ìJàÚ¤å &K\à³ �àÒ�áJƒ¤á�¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à &K\à³ ¢¡³Ò�áJ‰¤à ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ "ƒåKã ëÒà€�\³º ³t¡³—áW¡ñ¤à ³àR¡Ò�áJ¤ƒà 
�v¡�à šèáA—¡ñ ÒA¡W¡àñƒÎå "Þà¤à-�åñR¡àÒüt¡¤Kã íW¡ì�ñ šã¤à *Òü�à ë�àìAÃ¡¡ú

Òñ�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ * ái¡ áš�áW¡ñ¤à ë�àAÃ¡v¡ûö¡Kà *á¹á\ì�º �ìv¡ A¡¹³—à ÒàÚá¹¤ì�à? "à‹à¹ 
A¡àƒó "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒàšáJ¤à ë¢¡à� � ¬́¹ "ƒå ³¹³ "³ƒKã ÚàáJƒ¤à *Òü¹ Ã́¤áƒ * ái¡ 
áš "ƒå ë�àAÃ¡A¡áJK‰à? �€yKà * ái¡ áš ºàB¡ƒ¤à ë¢¡à� "ƒå ³àR¡áJ¤à, t¡àìÒïáJ¤à *Òü¹áƒ 
šå¹áAÃ¡¤à *á¹á\ì�º "à‹à¹ A¡àƒó "ƒå *á¹á\ì�º �ìv¡ ÒàÚìƒïá¹¤øà �€yKà W¡€�ÒìÀàÒüìƒïá¹¤øà?

ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ "ƒåKã "à‹à¹ A¡àƒó "³Îåñ &ƒá³i¡ A¡àƒót¡à Úà*á¹¤à ë¢¡àìi¡à "³áƒ šå¹áAÃ¡¤à 
³áošå¹ ë³áƒìA¡º A¡àl¡üá�º�à šã¤à ë¹á\ìÊöÅ� Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ "ƒåKà á¢¡á\ìA¡áÀ šøì\–i¡ *Òüá¹¤à 
³ìJàÚKã ÅA¡¢¡³ "ƒåKà W¡àñƒ³—ƒå�à ÞàÒñ-šàl¡üÒñ ët¡ï¹Kà "àÒüìƒá–i¡á¢¡ìA¡Å� ët¡ï¤Îå ³ÚàÒü¡ú 
³ƒåƒà W¡à�¹Káƒ &K\à³ "ƒå �àÒ�¤ƒà A¡á¹ "A¡àÚ¤à íºìK? �€yK�à "–ƒ¹ìi¡áA¡ñ "³Kã 
³Jàƒà áW¡ñ�á¹¤à ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ "ƒå &K\à³ �àÒ�¤Îå Úà¤øà Jîg¡ú

³t¡³ "³ƒà &� # # ái¡-Úå á\ &K\à³ �à¤à ºàA¡šà �åšã³W¡à "³à šàÊìšàió¡ ÎàÒü\ 
ë¢¡àìi¡à�áW¡ñ¤à J¹à Þà€º¤Îå ƒå̧ ái¡ t¡àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ Åãá\�ƒå�à šåA¡ìW¡º 
W¡àl¡ü�à ë�ï�à íº�à &K\à³ �à¤à ÚàÒ�áJ¤à ÒüÅà³A—¡à ë�ñ�áJ¡ú

"³åB¡à šg¹¤ƒà &K\à³ �àÒ�áJƒ¤à ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ "ƒå ë¢¡àì¹�¹ �ìv¡, Òüá–ƒÚ� 
áÎái¡\�á�, ³áošå¹ã ³W¡à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚ &K\à³ �à¤à ºàA¡W¡¤á�, �³�àA¡ ët¡ï¤à, ëšøàáG 
ët¡ï¤à ºàA¡šáƒ *Òü¹ì Ã́àÒü¡ú "ƒå�à A¡́ ¶� ëÎ� Åãá\�¹Kà ë�ï�à íº�à ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ "ƒåKã 
ë�ïƒàñ ëºï¤ã¤à Úà¹ ¬́á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "ì¹àÒü¤ƒà ³�v¡û¡à šgáJø¤áÅñ "áÎKã ³t¡àñƒà ³ãÚà³Kã 
"³Îåñ ³¹ã íº�á¹¤à *ì�àá¹ái¡Kã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅgá¹¤á�¡ú

"ìƒà³Kã - l¡à. R¡àìR¡à³ ³Uã , ëÎKà º ¬́ã¡ú

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀà*, šàl¡üƒ³ 
"³Îåñ "ît¡-"ît¡

�å³ (ëÎàáƒÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüƒ)


