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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 32

ëÎàÅº ³ãáƒÚà "³áƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡

ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òüƒå�à ³àìº³Kã *Òü�à ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A¡ ³šà� ë�àA¡šà R¡³ƒ�à ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à íºá¹îR¡, 
³îÒì¹àÚ A¡Úà ³îÒìºàÚÅR¡ W¡€šà Úàƒƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ¢¡ñƒ¤à 
³t¡³ "ƒåƒà Òü–i¡¹ì�i¡, A¡´šå¸i¡¹, Ñ¶àió¡ì¢¡à�Kã ³ìt¡ñ�à ³îÒ-³áÅñ t¡´¬ƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à 
³ìt¡ñ šàñáJ¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� Úà‰¤à, "³Kà "³Kà l¡ü�¤à ¢¡ñ‰¤à, Úè³ƒKã 
³šà� ë�àA¡šà R¡³ƒ�à íº¹¤à ³t¡³ƒà Ñ¶àió¡ì¢¡à� Åãá\�ƒå�à ëÎàÅº ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà 
³ã*Òü A¡Úàƒà A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¤à R¡³áJ¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚà Åãá\�ƒå�à l¡ü�¤à ¢¡ñ‰¤à, 
W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�Kã JåìƒàñW¡à¤à íºy¤à ³t¡³ƒà "¹à�à "³áƒ "�A¡šƒà íº¤à Òü³åñ ³�åñKã 
³ã*ÒüáÅñ, ³¹ç¡š-³šàñ, ³¹ã-³t¡à A¡Úà šàl¡ü ¢¡à*�¤à R¡³Ò–ƒå�à "Þà-�åñR¡àÒü, íºt¡-ºàÚ¹à 
A¡Úàƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà íºìJø¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëÎàÅº ³ãáƒÚà ëšÃi¡ì¢¡à³ó A¡Úà 
Åãá\�ƒå�à Îìšàió¡ Nøç¡š ëÅ³ƒå�à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Îìšàió¡ ¢¡ñÒ�¤à R¡³áJ¡ú ³ã*Òü A¡Úà 
"³�à ³ÅàKã ëšÃi¡ì¢¡à³óKã Jèxàñƒà ³àÚ šàA¡šKã Þà¹ã �€yKà "ì�ï¤à  áyû¡ìÚái¡á®¡ái¡ A¡Úà�à 
"³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàñ�¤à R¡³Ò�áJ¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ëÎàÅº Îìšàió¡ ¢¡ñÒ�¤à, &ìÞ¸ì�óÎ 
"³Îåñ &ƒå̧ ìA¡Å� šã¤à "³áƒ šÎóì�º &Gšá¹&� ëÎ¸¹ ët¡ïƒå�à A¡à�¤à A¡Úà šã¤à R¡³áJ¡ú 
"Îå³—à "R¡àñ, �Òà, "Òº �åšà-�åšã A¡Úà ëÎàÅº ³ãáƒÚà Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã "³à íº¤à 
ëÒïáJ¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à íºá¹îR¡ Aå¡³\à 2023Kã ë³ 3ƒKã Aå¡áA¡ "³Îåñ 
³ãît¡ ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ³¹v¡û¡à "ìW¡ï¤à A¡�á¢Ã¡C "³ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ³ã*ÒüáÅñ 
W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà "š�¤à *Òüá¹¡ú ³ãît¡áÅñ�à ºàÒü¢¡ ºàÒü� *Òüá¹¤à Òü´£¡àº-
áƒ³àšå¹, Òü´£¡àº-á\á¹¤à³, Òü´£¡àº-ë³àì¹ º´¬ã ¢¡à*ƒå�à W¡€šà R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ³áošå¹Kã 
³šà–ƒà W¡€ìA¡ ÒàÚ¹¤áƒ ¢Ã¡àÒüi¡t¡à W¡€šà �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à šàî´¬ "³à íºáy¡ú "áÎP¡´¬à 
¢¡ã®¡³ "áÎƒà ët¡ï¢¡³ JR¡‰¤à t¡´šàB¡ã ³ã*ÒüáÅñ, Ç¡¢¡³-ë�à´£¡³ íºy¤à, ëÅì”‚àA¡ º´¬ã 
Þà€º¤à A¡A¡R¡à*�¹¤à ³t¡³ "áÎƒà "R¡àñáÅñ, �ÒàáÅñ ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà R¡à*ƒå�à íºá¹¡ú 
áƒá\ìi¡º &á„G�Kã Þà¢¡³ "³à ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íºá¹¡ú

áƒá\ìi¡º &á„G� ÒàÚ¤áÎ º³W¡€-Åà\€A¡à ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ "³á�¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà 
Òág�-Òág� áƒá\ìi¡º áƒ®¡àÒüÎ ³¹ç¡ *Òü�à Ñ¶àió¡ì¢¡à�, A¡´šå¸i¡¹, ëKá³ñ, ëÎàÅº ³ãáƒÚà 
Åãá\�ƒå�à íº�ãñÒü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ³ì�ïƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ºàÒü*ñ A¡Úà ºàA¡šKã ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú íºA¡àÚKã-
Jå�àÒüKã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³ìƒ, ³ã át¡�¤à-ëºàÚ�¤à Þà€ºA¡Òü¡ú ³t¡³ 

R¡àÒüÒàA¡ ¢¡ñ¤ƒà ëÎàÅº ³ãáƒÚà ëÚñ¤�à �åñR¡àÒü¤à *Òü¹A¡Òü¡ú ³áÎ Åãá\�ƒ¤à ³t¡³ƒà ët¡ï¢¡³ 
JR¡ìƒ¡ú íºt¡à¤à R¡³ìƒ¡ú ët¡ïKƒ¤à ³ì�ï ë�ï*Òü¹ìv¡û¡¡ú �¤A¡ ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€áº¡ú 
"Åà*¤à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú "�ãñ¤à "šà´¬à "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà šà³ƒ¤à, ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à, 
ët¡ïÒ�ãñƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ ët¡ï�ãñìƒ¡ú Ñ¶àió¡ì¢¡à� šàÚÒ–ƒ¤à 
³t¡³ƒà A¡�à, ºà*¤à, ëšà€ íW¡ ºñJàÒü¤à, �åKàÒü¤à A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚà 
Åãá\�¤à ¢¡ìv¡, ³áÎ�à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒà "A¡àÚ¤à *Òüì¹ JR¡º¤Îå Åãá\�ƒ¤à R¡³ìƒ¡ú 
tè¡ ¬́à-W¡à¤à ë�ï*Òü¹ìv¡û¡¡ú ³áÎKã ºàÒü*ñ "áÎ ‰K Åãá\�¤à ³ã*Òü "³�à ‰K Åãá\�¤à ëº�à 
³t¡³ƒà ë�ñ�¤à ºàÒü*ñ "ƒåKà Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ³àî�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ ëÎàÅº 
³ãáƒÚà Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ë¤ø�ƒKã ëƒàšàá³� (dopamine) ëA¡ï¤à �å¸ì¹àyà�á³i¡¹ "³à 
�àìƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à P¡ƒ á¢¡áºñ ÒàÚ¤áƒ �åñR¡àÒü¤Kã Òüá�º "³à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à 
"ƒåP¡´¬à �åñR¡àÒü¤Kã "šà´¬à "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒKã ºàšì�àA—¡ãñìƒ¡ú

ëÎàÅº ³ãáƒÚà�à 'ìJàÚƒà šãá¹¤à ë�ìKái¡®¡ Òüì´šCáÅñ "ƒå J¹Kà ëÒ�à "³åA¡ 
JR¡á³�áÎ¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà íÒ�¹¤à ³t¡³ Wè¡�ƒà Åãá\��ãñ¤Kã ÞàJº íº¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ÞàJº ºàÚ�à ºàA¡šà ÚàÒü¡ú ºàñt¡A—¡¤à, ÞàJº šãA¡�¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à, 
áÅ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹A¡šà "³Îåñ áÅ\¹ìK ëÒà€�¤à ë�ï*ñ A¡Úà ëºàÚ�KáÀ¡ú 
A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à "áÎP¡´¬à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *Òü¹áAÃ¡¤ì�à? "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà �€yKà 
'ìJàÚ ÒüÅàƒà ë�ïìƒàA¡ "³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à, ëš–ƒ¤à, Åà*�ãñ¤à, ÒüA¡àÚ¤à 
¢¡à*¤à "³áƒ á³×º ëW¡àñ¤à, ×³àñ A¡àñ¤à �€yKà ët¡ïì�à¹A¡šà R¡àR¡ì�à¹A¡šƒà "ìÒàñ¤à 
A¡Úà ºàA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Òüì³àÅ� ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚà ët¡àÚ�à 
Åãá\�¤à "R¡àñáÅñƒà ³ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à Òüì³àÅ� "ƒå ë³àá�i¡¹ ët¡ï¤à Þà€šà "³Îåñ 
"ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåKà W¡à�¤à ³*ñƒà &ƒàŸi¡ (adapt) ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à Å³—à Òüì³àÅ� 
ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà ë�ñî�¡ú "�ãñ¤à "šà´¬à 
"ƒå J”‚¤à ët¡ïƒ�à Jåƒv¡û¡à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú ÒàÚ¤áƒ Òü´šºáÎ®¡ *Òü¤à á¤ìÒá¤Ú¹ 
A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ³î³�ñƒà ‰K Åãá\�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú 
ëÎàÅº ³ãáƒÚà ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ ³ã át¡�¤à-ëºàÚ�¤à Þà€áº¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã 
"ìt¡à�Kà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡³ìƒ¡ú �àÒüìt¡à³ t¡à¤à šèá� "³à ëº�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "Îå³—à 
ÞàJº šãA¡�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *ÒüÒáÀ¡ú áÒñ¤Kã ³Òàl¡ü Úà*¹ìv¡û¡¡ú áÒñ�ãñ¤à 
¢¡à*¹ìv¡û¡¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚàKã ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñƒà Úà*á¹¤à ³W¡àA¡áÅñ "áÎ ëÅ³ìƒàA¡ 
ÅàìƒàAÃ¡¤à *Òü¤�à ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒü¤�à �À¤à ë�ï*ñ R¡àv¡û¡á�¡ú "áÎP¡´¬à ëšÃi¡ì¢¡à³ó A¡Úà 
"ƒå ëÚñƒ¤à �€yKà ëÎàÅº ³ãáƒÚà "ƒå Åãá\�ƒ¤à ³t¡³ƒà ºàñt¡A—¡¤à "³áƒ �àÒüìt¡à³ 
t¡à¤à šèá� "³P¡³ ¢¡à*ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÎàÅº ³ãáƒÚà "ƒå³ Åãá\�ƒå�à íº�ãñÒü¡ú 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à ëÎàÅº ³ãáƒÚà Åãá\�ƒå�à áA¡Ò�¤à, ºA—¡¤à, Åà*Ò�¤à, ÒüA¡àÚ¤à 

šã¤à, ³ã "³Kã "ì¹à�-"�åš, "ìÅàÚ¤à "¹à�¤à A¡Úà ³ãÚà³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà, á¢¡ 
ë�àñƒ¤à ë¢¡àìi¡à A¡Úà l¡ü€ì�àv¡ûå¡�à ë¤ÃA¡ì³º ët¡ï¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà W¡îx¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü 
A¡ÚàKã šèá�ƒà ët¡³áÅñ�á¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñƒà ³ìJàÚKã tå¡ñKã 
A¡á¹Ú¹ƒà "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³à *Òü "³Îåñ tå¡ñKã šèá�ƒà "áA¡¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú

ëÎàÅº ³ãáƒÚà�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡t¡à šãá¹¤à ë�ìKái¡®¡ Òüì´šCáÅñ "áÎ JR¡á\�¤Kà 
ëºàÚ��à ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà áƒìšì–ƒá� *Òüƒ�¤à 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK¡ú ëÎàÅº 
³ãáƒÚàKã A¡à�¤à A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå ³�v¡û¡à šgìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à ëÎàÅº ³ãáƒÚà 
Åãá\�¤à šå³á�ñ á�ñ�¤à ëÒà€�¤áƒ ºà�Ká�¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚà Åãá\�¤Kã "A¡A—¡¤à ³t¡³ 
"³à šãKá�¡ú ë�àñ³ƒà šåTàÚ "³à �€yKà šåñ "³ƒKã ëÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à 
áƒìšì–ƒá� *Òü¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú ³³à-³šà, KàáƒóÚ� *Òü¤áÅñ�à ë�ìKái¡®¡ 
Òüì´šC šã¤à Úà¤à ëšÃi¡ì¢¡à³ó Åãá\�¤à ÚàÒìÀàÒüƒ¤á�, A¡´¶å¸á�ìA¡Å� áÑHº ëÒ�K€Ò–ƒå�à 
³ã "³Kà ³ã "³Kà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡³Ò�Ká�¡ú tè¡´Ã³ƒàÒüƒà ëÎàÅº ³ãáƒÚà Åãá\�¤à 
ÚàÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ëÒáÁ¡ ºàÒü¢¡ ÊàÒüº "³Îåñ ëÒáÁ¡ áºá®¡ñ "³à 
íºÒ�¤à ëÒà€�¤à A¡à�Ká�¡ú ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³ šì¹ñ "³à Úà€ì�àv¡ûå¡�à �³Ká�¡ú 
³áÎ ÚàìÒï¤ƒKã�à �åá³ƒàñ tè¡´¬à ¢¡à*¤Kã ë�ï¹³ šì¹ñ *ÒüKƒ¤á�¡ú tè¡´¬à ³t¡³, ëÒïK€šà 
³t¡³ "A¡A—¡¤à íºKá�¡ú ë�àñ³ƒà šåñ t¡ì¹€ tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à ³t¡³ƒà 
ÒA¡W¡àñ áJñ-áJñ ºà*¤à, íÒ�ãñ¤à, �¤v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡¤à, ºàÒüá¹A¡ �å�à ¢¡àK�¤à, 
A¡àl¡üK–ƒ¤à *Òü¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÒàì³óà� A¡Úà �àìƒàA¡šà 
R¡³ÒáÀ¡ú ë¤ø�Kã "ìÅàÚ¤à, "ìÅà�¤à ë³�J€šà R¡´¶ã¡ú "ÚèA¡ ÚàìÒï¹A¡šƒà ÞàáA¡ñ 
�€yKà á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à í¢¡¡ú ³áÎ�à ë¤ø�ƒà #Kã ëJàR¡ì\º ¢¡K€ÒáÀ¡ú 
ë¤øA¡¢¡àÊ W¡à¤à A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à ëÊà¹ ët¡ïƒå�à íº¤à &�á\ó Åãá\�ì�àA¡Jø¤Îå á¹ìÊà¹ 
ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú "Úèv¡û¡à ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã ³t¡³ ¢¡ñº¤áƒ Êáƒ "Þ¹ �³Ká�¡ú Êáƒ ët¡ï¤à 
ëºàÒü¹Kà á³�i¡ 15-30 ¢¡à*¤à A¡á¹ šàáJ, JR¡º¤øà í��Ká�¡ú JR¡ƒ¤à Úà*¹K�à ³�ñ 
JR¡�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ÑHåº ÒÀAÃ¡KÎå A¡á¹P¡´¬à J¹à W¡à-�A—¡¤à ë�ï¹àñ ët¡ïKá�¡ú ¢¡àÊ¢è¡ƒ 
�€yKà ë¤A¡á¹Kã ëšà€ W¡àƒ¤à í¢¡¡ú "ìt¡A¡šà, ë�àñ¤ƒà R¡àÒüá¹¤à ëšà€ W¡à¤�à ëÒ�à 
A¡à�Ká�¡ú ³ƒå ëºàÒü¹Kà šåñ "³ì¹à³ ëšàxà¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ "áÎƒà ëÎàÅº ³ãáƒÚà 
Åãá\�¤à ÚàÒ�Ká�¡ú �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà Åà�¤à �€yKà "ît¡ ëÎàÅº &áCá®¡ái¡ J¹à �´¬à 
í¢¡¡ú ³áÎ�à á¢¡á\ìA¡º ëÞºá¤áÚñ, ë³ì–i¡º ëÞºá¤áÚñ, ëÎàÅº ëÞºá¤áÚñ ¢¡K€Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñKá�¡ú �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã ³t¡³ �³Ká�¡ú �åá³ƒàñ W¡àA¡ W¡à¤à 
ëÒA¡ ët¡àA¡šKà tè¡³áÅ�¤à ¢¡ìv¡¡ú šåTàÚ "³áƒ A¡à�Ò�¤à í¢¡¡ú "Îå³—à ë�àñ³Kã ³t¡³ 
¢¡\�à Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ¢¡v¡¤à º³W¡€, ¢¡v¡¤à ÞàJº J�¤à ³t¡³ íºÒì–ƒ¡ú "Îå³—à ëÒáÁ¡ 
ºàÒü¢¡ÊàÒüº "³à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

³ãît¡-í³ît¡Kã Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà ÒüÅàñšå (ÒüÅàÒü¢å¡) áºñ�¹³áJ¤à "³áƒ íºá�ñì�ï 
¢¡ñšà� ºàñ�¹³áJ¤à "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à *Òü¹³áJ¤à "šå�¤à áºñì\º, "šå�¤à ë�ï�à, 
"šå�¤à šàñA¡�, "šå�¤à á³€ìÚñ, "šå�¤à ÞàJìÀà�, "šå�¤à Åv¡û¡³ "áÎ�áW¡ñ¤à 
"šå�¤à ³Úà³ "ƒåáƒ �ñÞàÒüKà ³¹ã íº�¤à *Òü ÒàÚ¤áƒ ‘ëÎàº á¹ìºìi¡ƒ Òüá–i¡áNøái¡/ëÎàº 
á¹ìºìi¡ƒ Úåá�ái¡’ ÒàÚ¤ƒå *Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³JºKã Òüá–i¡áNøái¡ �€yKà Úåá�ái¡ "ƒåáƒ �ñÞàÒü 
ÒàÚ¤ƒåKà ³¹ã íº�¤à *Òü¤�à ³t¡³ šè´¬Kã *Òü¤à, áÅ¤à �€yKà áÅ�¤à �àÒüƒ¤à ÒàÚ¤áƒ 
‘í³�àÒü ÞàÒü, t¡àñ�àÒü Å³’ ÒàÚ¤à ³JºKã Òüá–i¡áNøái¡/Úåá�ái¡ *Òü¡ú t¡–ƒ�P¡³ "³åA¡ R¡à�, 
"³åA¡ ³å€ ët¡ï¤à ³JºKã Òüá–i¡áNøái¡ �€yKà Úåá�ái¡ ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òüìƒ¡ú

‘W¡ãñ�à ëA¡àÚ�à š�Åà¤à, W¡ãñ³ã�à ëA¡àÚ�à š�R¡àA¡šà’ (W¡ã��àÒü ëA¡à��àÒü šA¡Åàšà, 
W¡ã�³ã�àÒü ëA¡à��àÒü šA¡R¡àA¡šà) ³JºKã íº¤àA¡ *Òü ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ W¡ãñîº¤àA¡ (W¡ã� 
íºšàA¡) ÒàÚ�à Òüšà ÒüšåáÅñ�à íÅ�à¹³áJ¤à ‘ÒüîºšàA¡’ "áÎKã "Þàñ¤à W¡ãñKã íºšàA¡ 
íºÅàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ³ã ÒàÚ¤áƒ ëÒïºA¡³ã/ëÒï³ã (Òàl¡ü³ã) *Òü¤áÅñKã ³W¡à ³Ç¡ 
*Òü¤à ³ãît¡-í³ît¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÚ�ìÒï³ã *Òü¤áÅñ "áÎáƒ ëÒï¹A¡îR¡ƒKã ëÒï�à 
³ìÒïÅà/³àÒüìÒïÅà (ë�W¡¹) ÒàÚ¤ƒå A¡á¹ì�à JR¡�à "³áƒ ³ƒå¤å R¡àA—¡à ºàA¡áJ¤á�, 
³ã�åñáÅ íº\¤á�, ³ãìÚàA¡-³ãW¡à� íÒ¤á�, ëÚàA¡šã-�àA¡šã íÒ¤á�, R¡àA¡šã íÒ¤á�, 
šã�îÒ¤á�, "ìt¡à�ƒà Òà�à ºà�ƒ¤á� ÒàÚ¤áƒ &ìi¡A¡ ët¡ïƒ¤á�, "ƒå¤å R¡àA¡ì�àA¡-ºà–
ƒà¤à (áƒì¢¡�-&ìi¡A¡) ÒàÚ¤ƒåáƒ ëºàÚ�ƒå�à ºàA¡W¡¤á�, Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ³ã*ÒüšàKã ÞàJº 
JÀA¡Òü, ³ã*ÒüšàKã º³W¡€ "³áƒ Åà\€ W¡€ºA¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ëW¡R¡ ³¹ê¡ "³�à ëW¡R¡ìA¡àA¡ 
"³à ³àR¡ì�àA¡Òü ÒàÚ¤P¡³ ³ãît¡-í³ît¡ ³�åñƒà W¡ñáJ¤à ÒüÚà� *Òü¤áÅñ, ³šà�Kã Åà¢å¡ 
*Òü¤áÅñ "áÎ�áW¡ñ¤à J¹�à ë�ï*Òü�à ³ãît¡-í³ît¡¤å ³àR¡ì�àA¡šã¤Kà ëºàÚ��à ºà�à 
Åì–ƒàA¡šã¤á�¡ú

³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèš�à ³ã*Òüšà ÒàÚ¤ƒåKã ÞàJº J�¤à R¡³—¹³áJ¤à, ³ã*Òüšà 
ÒàÚ¤ƒåKã º³W¡€ "³áƒ ÅàW¡€ W¡€šà R¡³—¹³áJ¤à "×³ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à, Åà "³áƒ 
ÅàKã šàTA¡ (šàñJ�) *Òü¤à ³ãKã Åàšà� šà�¤áÅñ "ƒå�áƒ íÒ�\¤áÅñ ÒàÚ¤áƒ 
×¹à�¤à, ³ã "³áƒ �ÞàÒü šà�¤áÅñ¤å Òà€ìt¡àA¡šã¤à, ³áW¡� á�¤à, *Òüƒ¤à R¡àR¡¤à, ³ãKã 
³Úè³-³îA¡ �åKàÒüá¤¤à, í³ �àìƒàA¡šã¤à, �åšã *Òü¤ãáÅñKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ã¤à, 
³šà-³W¡à, ³W¡à-³šà, ³³à-³W¡à, ³W¡à-³³à, ³¤åñ-³W¡�, ³ìW¡-ë³ïš¬à "áÎ�áW¡ñ¤à ³ìÅ� 

Úè³ šà�á³�¤à (ÒàÚ¤áƒ ëÚA¡ ëºï�¤�áW¡ñ¤à), ³ãKã º³ƒà íÅƒàñƒå�à íº¹AÃ¡Kà *�áÅ–ƒå�à 
³šå¤å t¡àì”‚àA¡šã¹A¡šà, ët¡ï¤ã³º JR¡ƒ¤à, �à\¤à ³àR¡Ò�¤à, ëºï�³ W¡àl¡ü¤à, ÒüA¡àÚ¤à 
JR¡ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Åà�à W¡€A¡ƒ¤áÅñ "áÎKã *� ít¡�¤à º³W¡€ Åà\€áÅñ W¡€ºA¡áJ¤à 
³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšá� ¡ú

"Þàñ¤à W¡ãñKã Å¹ç¡v¡û¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤à ³ãît¡-í³ît¡ *Òü¤à ëÚ�ìÒï³ã A¡àR¡ºèš *Òü¹ç¡¤�à 
"ƒåP¡ ¬́à W¡ãñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà Jå–ƒà\¤à "ƒå¤å ÚàÒ–ƒ�¤à ÒàÚá¹¤à W¡ãñÅà (W¡ãñ ³Åà) "ƒåƒà Úè³ 
íA¡ Åàƒå�à Jå–ƒà íºt¡à\¤¤å Òà�à áÅ�¤à "³áƒ ëºïtå¡�¤à ë�ï¹àñ "³Kã ³Jàƒà ÒàÚá¹¤à 
Úè³ šå³—³A¡šå í³ �àìƒàA¡šã¤à, ³¹àº íº\ƒ¤à �åšã "R¡àñ "³áƒ "Òº-º³� Úà*�à 
"¢¡ñ "¢¡ñ¤à ³ãît¡-í³ît¡¤å Òà€ìt¡àA¡šã¤à, �åšã *Òü¤ãáÅñKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ã¤à, 
Úè³áÅñ "ƒåƒKã ºàìg�¹v¡ûå¡�à ³ÅàKã ³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³ƒà á¹¢å¡¸á\ *Òü�à á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à 
íºá¹¤à W¡ãñ "³áƒ t¡³ "�ãKã ³¹v¡û¡à ¤¢¡¹ ë\à� A¡àÚ�à �³á\–ƒå�à ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèš—à 
³ÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ W¡ãñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà W¡R¡¤à ÚàÒ–ƒá¹¤à, l¡ü³ñ-Þà³ñ ëA¡àA¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñ 
³ÚàÒü A¡à¤à šà´¬ã (á�Åà šà´¬ã) �àá\ÀA¡šà ëºàÚ��à Jåº A¡Úà ëÅ³K€ºA¡šà, ³ƒå�à 
³¹³ *Òüƒå�à ³ìÒïÅàKã "¹ç¡³-"Úàñ (Jº) A¡àÚ�¹A¡šà, W¡àl¡üìšàA¡ *Òü�à íº¹A¡áJ¤áÅñ 
"ƒå�à JåºáÅñ "ƒå¤å ³ìJàÚKã ³šà-³šåáÅñKã º³á� ÒàÚ¤à Úà��¤à ³ìJàÚKã ëºàºƒà 
JåºáÅñƒåKã ³á³ñáÅñ ë�à�á\ÀA¡šà, ÅàáÒñ-R¡àáÒñ (ÅàáÒñ-R¡àA¡áÒñ) W¡à¤áÅñKã º´¬ãá� 
ëºàÚ��à ëi¡¹á¹ÊáÅñKã º´¬ãá� ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒå�à W¡€�Kìƒïá¹¤à º´¬ã �ìv¡ ÒàÚ¤ƒå 
JR¡Ò�¤à "àát¡�Úà ("át¡Úà) ³ÒàB¡ã íº³àÒü¤å ³×€ áÅ�à JR¡ÒáÀ¤à (á¹šøì\–i¡ ët¡ïá¹¤à) 
³³àÚ "³áƒ "át¡�Úà ("át¡Úà) ³Åà³B¡ã ³á³€ "�ã *Òü�¤à �åá³€ "³áƒ �à "�ã¤å 
³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¤à ëÚ€ "³áƒ *Òü "�ãKã á³€ "�ã ÒàÚ¤áƒ ³³àÚ-³á³€ t¡àì�àB¡á� 
JR¡ƒ¤à, ëºàÚ��à ³áW¡�-³î¹ "³áƒ ³Úà ëÅñìƒàB¡á� JR¡ƒ¤à, �àìA¡àñ ³Jåº "�ã, 
�àìt¡à� ³Jåº "�ã, #áÅñ ë�àñ (#áÅ� ë�àñ) ³Jå�, "³àñ¤à ¢¡v¡¤à ë�àA¡¢¡³ ³Jå� 
ÒàÚá¹¤à ë�àñ (ë�àA¡) t¡ì¹€ (W¡ã� �à¹Kà) "áÎ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÅñìƒàB¡á� JR¡ƒ¤à, 
³Å³-³ìA¡àÒü "³áƒ Jåá\� A¡áA—¡ JR¡ƒ¤à, ³ìJàR¡-³Jè€ Òà³ìƒàB¡á� "³áƒ Òü¹ç¡ ÒüìÅñ 
ët¡ïKá� JR¡ƒ¤à, "³àñ¤à W¡à³ì�àB¡á� JR¡ƒ¤à, A¡¹´¬à ³¢¡³ƒà ³šà�-Òüšà� ë�àB¡á� 
"³áƒ "³àñ¤à ¢¡v¡¤à ëºïì�àB¡á� JR¡ƒ¤à, ëÅàg¤à ³ã A¡àR¡ºèš *Òü¤áÅñƒà "áA¡ "Jñ 
(ëi¡¹á¹\³) ëšàA¡Ò�¤à "ƒåP¡ ¬́à ³ìJàR¡ ³á¹ šà�¤à íA¡Kã º ¬́ã (i¡àÒüK¹ ë¹àƒ) ëÅ³á\
ÀA¡šà, Úè³ í³ �à¤à, ³ã Òà€šà, �åšãKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ã¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šà Úà¤à ³îJ šàR¡ì�àAÃ¡Kà ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèœà t¡àÒüáÅ�¤ã¤à, ³ƒåƒà A¡�àP¡ ¬́à 
A¡�àP¡ ¬́ãáÅñ�à �àìA¡àÚ��à "³áƒ ÒA¡ì�ñ��à ëÅïK€šà "áÎ�áW¡ñ¤à ³ã*Òüšà ÒàÚ¤ƒå�áƒ 

šàR¡ì�àA¡šƒà ëÒ�Kƒ¤áÅñ "áÎ Åà ³¹A¡, R¡à ³¹A¡ *Òü¤áÅñ�à, R¡áÎKã ³ãì¹àº 
"áÎKã A¡¹´¬à ³ãÚà³-íºR¡àA¡ (ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ ë¢¡à³ó *¢¡ K®¡oóì³–i¡) ÒàÚ¤ƒåKã ³t¡³ƒà 
A¡á¹Kãƒ³A¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³,  "³ì¹à³ƒ�à ³�v¡û¡à šgáJ¤à 
t¡àÒüšR¡ �ñÞàÒü (t¡àÒü¤R¡ �ÞàÚ) ÒàÚ¤ƒåKà ³¹ã íº�¤à "šè�¤à áºñì\º, "šè�¤à 
ë�ï�à, "šè�¤à ÞàJìÀà�, "šè�¤à áºW¡€, "šè�¤à ÅàW¡€, "šè�¤à Åv¡û¡³ "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ 
"áÎKã #ìW¡º *Òü¤¤å ÒüÅà ÒüÅàƒà ëW¡ºÒ�¤à  "³áƒ ë�àA¡Ò�¤à R¡³—�¤à ëºàÚ��à "W¡€-
W¡v¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñ¤å �åñáÅ¤à (�åñáÅ�šà), R¡àA¡šã¤à, A¡�¤ã¤à (A¡�áššà), ët¡ï¤ã³º 
JR¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒåƒà ëW¡�Kìƒï¤à ³át¡A¡ (³àÒüát¡�) ³ÚàÒü (³àÒüÚàÒü) 
"³áƒ ³R¡³ (³àÒüR¡³) ÒàÚá¹¤à "×³ "áÎ ¢¡ñ��¤Kãƒ³A¡ Úè´¬à�ìºà�ƒà Úè´£¡³ *Òü¤à 
íºá�ñ-A¡àñìºà� ÒàÚ¤ƒåKã R¡à��¢¡³ "³áƒ �à��¢¡³ *Òü¤à, ÒüÅàÒü¢å¡ áºñ¤à (ÒüÅàñšå 
áºñšà) "³áƒ íºá�ñì�ï ¢¡ñšà� ºàñšà ÒàÚá¹¤à "�ã "áÎ A¡¹´¬à á�ñì�ïKã ³t¡³ƒà 
A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à W¡€�Ò�áJƒ¤ì�à/ÚàÒ�áJƒ¤ì�à ÒàÚ¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³, "³åA¡Îå ëÒv¡û¡à 
ÒàÚ¹Kà W¡€A¡ìƒï¤à Òü�Kìƒï¤Îå �v¡¤à, W¡€Îå W¡€šãƒá¹¤à, "Wå¡´¬à W¡€ºå, ³ã Òà€A¡�å, 
×¹à�K�å, ³áW¡� á�K�å A¡A¡àÒü�à Òüƒå�à "³áƒ ë¢¡àR¡ƒå�à Åì–ƒàA¡šà Úà¤à "ƒåP¡ ¬́à ³JºKã 
ºàÒüá¹A¡ A¡A¡àÒüƒå �v¡¤à ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ Úåñšà�ìºà–ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à ëºàÚ��à t¡àÒüšA¡ �ñÞàÒü 
ÒàÚ¤ƒåKà ³¹ã íº�¤à íº�ãñ A¡àR¡ìºà� "³áƒ íº�ãñ íºìÅà� *Òü¤à "ìÅñ¤à íº�ãñ 
ÒàÚ¤áƒ šè�à íºáºñ (šåÚà ºàÒüá¹A¡) *Òü¤áÅñ¤å A¡¹ ¬́à á�ñì�ïKã ³t¡³ƒà A¡á¹Kãƒ³A¡ í³ 
�àìƒàA¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³ - ÒàÚá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã 
šàl¡üJå³áƒ W¡š ³à�Ká�, "³v¡á� ÒàÚ¤áƒ ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèš *Òü¤áÅñKã ëJàUå�áÅñ 
(ëJà�Aå¡ñáÅ�) W¡ãñîºšàA¡ *Òü¤à ÒüîºšàA¡ "áÎƒKã ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à ³èx€ºKà 
ÒüîºšàA¡ "áÎ ³ìJàÚKã Jå¤à³—åñƒà �´¬à Úà��¤á�¡ú

á�ñì�ïKã íºR¡àA¡ ³t¡³ƒà ³ãît¡-í³ît¡Kã ëJàUå�¤å ³èx€�¤à ëÒà€�áJ¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ÅìAÃ¡à�áÅñKã �ñÞàÒüáÅñ�à R¡áÎKã ³ãÚà³-íºR¡àA¡ "áÎKã ³t¡³ƒà A¡�à A¡�àKã 
ÅìAÃ¡à�áÅñƒà ët¡àñºKà ³ãît¡-í³ît¡áÅñ¤å "³åA¡ ³àR¡��¤à áÅ�¤ã¤Kà ëºàÚ��à ³ãît¡-
í³ît¡áÅñKã ëJàUåºáÅñ ³èx€�¤à ëÒà€�á¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒå - ÒàÚá¹¤à ÅìAÃ¡à� šåá¹¤áÅñ 
"ƒå�à W¡€áº¤à º³W¡€-Åà\€, R¡àR¡ì�àAÃ¡A¡šà ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ "³áƒ šàR¡ì�àAÃ¡A¡šà �¤A¡ 
ë�ï¹³áÅñ "ƒåƒKã Òü¹àÚ ºàÚ�à JR¡¤á�¡ú ÒüîºW¡àáÅñÎå JR¡á\�¤ãÚå¡ú ³áÎ¤å JR¡ìÒïƒ¤à 
ÒàÚ¤áÎ ÒüîºšàA¡ "áÎKã ³ãît¡-í³ît¡ *Òü¤áÅñKãt¡à �v¡�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ëÚºìÒï³ã *Òü¤áÅñ ëºàÚ��à ³�v¡û¡à šgáJ¤à ëi¡¹á¹ÊáÅñ "³áƒ ³ìJàÚ¤å ëÅïK€šáÅñ 
�v¡¤à íºá³�á¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒüîºW¡à šè³—³A¡áÅñKãÎå ³àR¡\¤á�¡ú=

mpZkdsg \kAe ajb [OTq [OWgK [aSdeg! aagirg wEcjjOT! 
KxOMKlE ebagGeg! [OWgK [rbxg aakir mpjgq a\kAe xkjg SkAejgq 
aWA [rbr [pe [pxg xkjg avkrb wkjsgi fyeq mkdep! ebiKkrb \
kAe sMmg! wkjsgi wkEerbe mpjAmgq ebwkrbe [pqb agekT [axbAe 
ek wkTrbe sOTvgi vgirlr SkdT! ake fy-fy okTqrbr fyjl! ake 
wkAmgqrb sjgeO SIq ZArl! [okiq [a mpqrbr sOd SkAmx mOTjl 
sjgeO akek KgErOd-KgEcgE \kAe fyT! [Kbdsg afgd rgdflfj 
[axg a[Oieg! [p sjgeO fyjgKgqO okTe SMmg! KbakTe fyq [abdf 
FliecjdfDjg SMmg!

xkjg avkrb FAmAmx [OWgKsg akixOM \yjl! skBEfjr WAmAmgq 
ebwk-ebwg Sjrb _kjg sEe Kkejg! [pe okTq syq [aGf fkqgrl! 
aSOTxg afyrb FOTrOde [pqb olMN fyegirqeg okTqKg aSOTe BGmgq 
a[Oi afy [rbe fkdvp! [pe _k [a oIqr egicgi-akicgi fyqrye _k 
TZki Zkirl! aZkjdsbAq oIqr sOEe opegire SbAmdT! aSOTe 
[pxg wkAabjq afA [jlAqr mOTe akioMmg! arb sjgKb eGfqreg! 
aSOTe afA akioErbe mlAe WAmx mpjg! \kAe mbq wOGsgKb eGfl, 
vbAefxg [pxg vl-vkixg [KOTq [a mpqrxg _k [afI oIq mkdweg! 
[pe Bexryjgq agrb sekeO okTe SIegirbe oIqeg! oIWA FOdweg! aapr 

mpjAmgq aSOTe [pe wkAmgq [arg Bexrq ag [rb okTjdwrxg 
KDfg\j skjl!

aSkr mpoyjgq aSOTe okTjgqrb aFd \yjx [pe vN vke srkTreO 
SIrl! aWA [rbr [pe \kAe fOTe vGwxg aFy fkrl [arg vGfl 
[rbe [pe aWArbxg ajAr FOTe SIrl! [abdf vGfDjgq mpskT [ar 
vGwxbAqeg! [pe TokE okEqr, [pxg agGe Bq [okEq sk [ar WArbe 
mpjgq [OWgKM [rbr [pe Fgjgq agrb aokdmk okTrbe FOicgEr mlNfbe 
TskTSbAee oIT! aKg oIWA FOweg,  aKke fkqeg! ebwkrb aKk eokeg, 
_ki vkBT! sjgeO [OWgKj Sj vkBq [a [OTjAq \kT! aokde 
[pe Fgjgq agrb akegKb  eGflKb okTrl! [pe Fgjgq ag [rbxg aagi 
okTjx akxg sk srkTreO oIT! ebwkrbxg [pZOEr wgjgq wkBSbArg 
eokd Kgr seke FkcgMmdmgeO okTqKge [OTSg! [p [Zdw WkBjl! 
[prg [pe Bexryjgq ag [rb aKd aKk SIqKb eGfl, akqb Berq \krqeg 
okTe aZOEr okT! akx [px egiZkT KIrkEeq Fyekrg [pZOEr \kBrl! 
abdejbq fMml! ake KkBe aSk fke okTjdT, "aFdf skjx oIq \krDj, 
ok?" akxg _kSMrb [pqb objkEq vIq agKd [axbAe wbmgKfx fkdmx 
WkoEegiqxg _kfkeg! \kAe vkBcSDjl ebwk [rb! akqb sek [aGfe Beq \
krqxg a[Oieg! [rbrxg [p olEe _kiq KDfg\j aFd [a [abd skjl!

SIrqege sk [ar [abd [pe oIq vIml! [pe wkAmgq alfjrb okTjl 
[rbqb arbr mpjAq ebwk [ae [pxg _krb Kgr oIryq eGfl [fONw 
rgwkjGalEG [ar vGsrqeg okTe okTjdml! [pe vN vke SIrbe 
mkdmq mOTKIeg [rbqb ebwk [rbe olEe _kSMr vjkieoEq WkBoMml! 
[pe [rbd _ke aWArbr vbAag SIe mkdmx [OWgK [arabd vGmbjO 
okTqKgr [p okTWA SIrq ebiZkTfq [a WkBoMml! ake [rb sjgrxg 
okTjdmgqeO [p SIq ZArl! [pqb [wIq [OTe SMmbjckGm? [prg [kTrg\k 
mpfDjl sekeO [arabd oIqg\bKb ake okTrl! ake okTq Fkcrrbe aSOTx 
sk wbEq ebwk [axg aekdf vIrbe [abd oIT! [pe Fgjgq ebwkrb a\kT 
FIq skKgr WAqeg okTe ake [abd okTjdT! s\kr SlEejq= [pe a\kT 
FIq skrbr mpjAaeg SErbe ojkBe wDjN-wDjN vIxl [rbx [pe okTjgq 
ebwkrb mpqDj, srkTeO [abdf Becxl okTjl! Kgxg skKgr eGfl akrg 
aegi FIq skKgr WAqeg okTe arbr WAmAq ebwg [ae [abd okTjl!

[p aegi FIq skr wDjN-wDjN vIml! sjgeO SIrl sakTe fyqeO 
SIrl aSOTe okTjgq fyjgq a\kArb [pZOErrg ekSp [a TKli Klirl! 
aWArbr vIrbe [pe Fgjgq agrbxg aagi oIml! sekafe akeg okTrDjl, 
[pe sEe okTcjl [pe mkdmgqKg KgxbAq ajA [axgeg, akqb sjAq 
rlKdf WAqxl okTe [abd oIml!                 - _kTjb-_kTjbqr

aKg WgMAx eAmrg [l_kjrs WIeg -1


