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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  May 28,  2025, Imphal

Îåš¹¤K ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à ÒüJR¡-JR¡�¹¤à, ºàìÚñáº¤à l¡àv¡û¡¹áÅñ¤å 
ëA¡àA¡ áW¡A¡ÒáÀ¤à, &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ�à Òà€šƒà "¹ç¡¤à *Òü¤à 
ë¤Cá¹ÚàP¡´¬à ³áÒA¡áÅñá�¡ú 

"áÎP¡´¬à ³áÒA¡áÅñáÎKã ³�åñƒà Staphylococcus 

aureus ÒàÚá¹¤à ë¤Cá¹Úà "áÎ Úà³—à Åà�ã ÒàÚ�à ëºïî�¡ú 
³áÎ�à Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎJv¡û¡ƒà W¡Òã JåáƒñKã ³ã*Òü 5,00,000 
ë¹à ¬́å ºàìÚñÅR¡ƒà Úàt¡àÒáÀ¡ú ³áÒA¡ "áÎ¤å ³àÚ�ã¤à šã�¤Kã 
ëšà¹³ á�ƒå�à ºàA¡š�à (ëA¡àº³ "áÎƒà Òà�à Òü\Jø¤à 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñƒà) R¡áÎáƒ "ì�ï¤à ëšà¹³ "³Îå ¢¡ñ¤à 
R¡ì Ã́ ÒàÚá¹¡ú ëšà¹³ "áÎ Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ *ì¹ìKà�Kã 
á�á\�-ºèš "³�à ë�ñ�¹A¡áJ¤á�¡ú ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åàƒà 
ët¡àÒü�à ë�ñ�¤à ¢¡UÎ "³�à S. aureus šå Òà€šà R¡ ¬́à 
&á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ "³à šåì�àA¡Òü ÒàÚ¤áÎ ºèš "áÎ�à JR¡ºA¡áJ¡ú 
Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã ëšàÊìl¡àv¡û¡ì¹º ë¢¡ìºà Caitlin 

Kowalski �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åàƒà 
íºá¹¤à ¢¡UÎáÅñ "áÎ�à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ šåì�àA¡šKã 
³t¡àñáÎ ëÒïá\B¡ã *Òü�áƒ ÒüJR¡-JR¡�á‰ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

‘‘A¡ì¹–i¡ ¤àÒü*ìºàá\’’ (&ášøº 14, 2025) ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à, l¡ü�Åàƒà t¡àñ\
ƒå�à áÒñ¤à Malassezia ÒàÚá¹¤à ¢¡UÎ "áÎ�à ³áÒA¡šå Òà€šKã ³P¡o ëW¡�¤à, ë¢¡áj &áÎƒ 
šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ �àl¡ü "³áƒ ë¢¡i¡áÅñ¤å á³t¡à¤ºàÒü\ ët¡ïÒü¡ú "Îå³—à šåì�à¹áAÃ¡¤à ë¢¡áj &áÎƒ 
"áÎ�à "J��à Ê¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î *á¹Îšå Òà€šà R¡´¶ã¡ú ë¤Cá¹Úà "áÎ�à l¡ü�ÅàKã "ìÅàA¡šà 
³¢¡³ �€yKà # ë�àA¡áJ¤à ³¢¡³ "³ƒà W¡R¡Jø¤áƒ Åà�ã¤à Òü�ì¢¡G�áÅñ *ÒüÒ�¤à R¡´¶ã¡ú "ìt¡à�à 
"³ì¹à³ƒ�à, ³áÎ¤å ‘‘ëÒàáÑši¡àº Îåš¹¤K’’ ÒàÚ¹KÎå JR¡î�¡ú ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ Åãá\�á¹¤à 
&á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ A¡Úà³åA—¡à ³áÎ¤å Òà€šà R¡³ìƒ "ƒåKà ºàìÚñÅR¡ƒà ºàìÚñƒå�à íºá¹¤à "Òº 
*ÒüáÅÀAÃ¡¤à �€yKà ³ÅàKã Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ ëÅà�¤à ³ãáÅñƒà ³áÒA¡ "áÎ�à Òü�ì¢¡G� ët¡àÒü�à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú

*ì¹ìKà�Kã á�á\�-ºèš "áÎ�à ë�ñ�¹áAÃ¡¤à A¡ š́àl¡ü–ƒ 
"áÎ "ì�ï¤áƒ �ìv¡, ³áÎKã ³¹³ƒà í��áJ¤à A¡Úà³åA¡ 
íºìJø¡ú A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ ë�àì³óº ëº¤ A¡á–ƒÅ�áÅñƒà × 
ëW¡ì–ƒ "ƒå¤å ëº¤t¡à ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à l¡ü�ÅàKã &áÎáƒA¡ *Òü¤à 
¢¡ã®¡³Kà Wå¡��à ëÅ³K€ºA¡šà ³t¡³ƒáƒ ³áÎ�à × *Òü¹A¡šKà 
ëºàÚ��à ë¤Cá¹Úà "áÎ¤å Òà€šKã Åáv¡û¡ ëW¡ÀA¡Òü¡ú "ƒå�à 
Òà�à í��áJ¤áÅñ�à "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎ¤å JR¡¤à R¡³áJìƒ¡ú 
&áÎáƒA¡ *Òü¤à l¡ü�Åàƒà íºá¹¤à ¢¡UÎ "áÎ�à Ç¡ñºA¡šà ë¢¡áj 
&áÎƒ "áÎ�à ³ã*Òü W¡à A¡ÚàKã šèá�¤å A¡À ¬́à Úàì¹, "ƒå¤å ³áÎ 
A¡�à�Îå JR¡�ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú

'ìJàÚKã ³¹ç¡š *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ 'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à 
³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³/³àÒüìyû¡à¤ A¡Úà³åA¡ íº, ³ìJàÚ¤å 
‘‘³àÒüìyû¡à¤àÒü*³’’ ÒàÚ¹KÎå JR¡î�¡ú á�ì¤àñ-á�á¹ºKã 
³àÒüìyû¡à¤àÒü*³ "áÎƒà ³àÒüìyû¡à¤ áyáºÚ� 100 ë¹à³ Úà*Òü, 
"ƒåKà ³ìJàÚKã ³�åñƒà ë¤Cá¹ÚàKã ëÑšáÎÎ 1,000 ³åA¡Îå 

Úà*Òü ÒàÚ�à ëºïî�¡ú Kt¡ ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³áÎ �v¡¤à, l¡ü�Åàƒà ¢¡UÎáÅñKã  ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³ "³Îå 
íºá¹¡ú Kt¡ ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³Kã A¡à�¤áÅñKã ³t¡àñƒà Úà³—à JR¡�¹¤Îå, l¡ü�ÅàKã ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³—à 
šãá¹¤à A¡à�¤áÅñKã ³¹³ƒáƒ ÒüJR¡-JR¡�á‰ ÒàÚ�à ëA¡à¹àºáÑH�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³ÒàA—¡à l¡ü�ÅàKã 
³àÒüìyû¡à¤àÒü*³ƒà ëÒ�à šèáA—¡ñ ºåšáÅ�áJ ³¹³áƒ ÒA¡W¡àñKã  "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà ¢¡UÎ A¡Úà³åA¡ 
íº¹¤Îå, l¡ü�Åàƒáƒ ³šèñ *Òü�à ³ºàìÎá\Úà�à Jå–ƒàƒå�à íº¡ú ³áÎ�à ºåìšï "³Îåñ &áG³àP¡ ¬́à 
ºàÚ�àáÅñ ë�àA¡Ò�¤Kà ³¹ã íº�¹ ¬́à ÚàÒü, "ƒå¤å ³ìJàÚáÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³àR¡-t¡àáA—¡ñR¡àÒü *Òüƒ¤à 

¢¡UÎ *Òü�à ëºïî�¡ú
³ºàìÎá\Úà�à ³ã*Òü¤P¡ ¬́à ³³áºÚ�áÅñKã l¡ü�Åàƒà áÒñÒü, 

"ƒåKà l¡ü�Åà�à �àìƒà¹A¡šà �àl¡ü "³áƒ ë¢¡i¡áÅñ Úà*‰¤áƒ 
ë¢¡áj &áÎƒáÅñ Ç¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú Kt¡ ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³Kã ³t¡àñƒáƒ 
Úà³—à šàA¡-Å�à á�á\�¤Kã �¤A¡ šàR¡ì�àA¡ìJø "ƒå¤å ³ºàìÎá\
ÚàKã ³t¡àñƒáƒ á�á\�¤Kã �¤A¡áÎ ÒüšàÚ šàÚJ€�á‰¡ú ³Åà-
³l¡ü ¢¡á¹¤à ëƒà�¹áÅñƒKã ëºï¹A¡šà l¡ü�ÅàKã ëÎ š́ºáÅñƒà 
á�á\�-×³á\�¤à "³áƒ ëº¤t¡à l¡ü�ÅàKã ëÎºáÅñKã 
³t¡àñƒà W¡àñìÚñ A¡Úà³åA¡ šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Malassezia 

sympodialis ÒàÚá¹¤à ¢¡UÎ "áÎ�à l¡ü�ÅàƒKã �àìƒà¹A¡šà 
�àl¡ü "³Îåñ ë¢¡i¡áÅñ¤å &á–i¡ì¤Cá¹&º *Òüá¹¤à ÒàÚì‰àáG ë¢¡áj 
&áÎƒ (10-hydroxy palmitic acid) áÅñƒà *ì”‚à¹A¡šà 
ë�ñ�áJ¡ú ë¢¡áj &áÎƒáÅñ�à ëÎºáÅñƒà ³ì�ï A¡Úà³åA¡ 
šàR¡ì�àA¡Òü "ƒåKà ëÎº ë³ì ¬́öÒü�áÅñKã á¤áÁ¡ñ ë¤ÃàA¡Îå *Òü¡ú

Malassezia sympodialis �à Ç¡ñºA¡šà ÒàÚì‰àáG 
ë¢¡áj &áÎƒáÎ áƒi¡¹ì\–i¡A¡à ³àî�, ³áÎ�à Ê¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î 
*á¹ÎA¡ã ëA¡àìºàá�áÅñ Åì–ƒà¹A¡šà á�ñ¤Kà ëºàÚ��à á³�i¡ 

15Kã ³�åñƒà Òà€šÎå R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ¢¡UÎ "áÎ á³yñKã íW¡³áv¡û¡ �€ìt¡¡ú ¢¡UÎ "áÎKà ÅàìKà�ƒå�à 
³t¡³ Aå¡Òü�à íº¹AÃ¡¤à tå¡ñƒà ë¤Cá¹Úà "áÎ�à ëÒïá\A¡ Åãá\�á¹¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñƒà ët¡ï¤P¡³—à 
¢¡UÎ "áÎƒÎå á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹A¡Òü¡ú ³áÎKã ³¹³ á�¹ç¡¤à ³t¡³ƒà JR¡ºA¡áJ ³ƒåáƒ ë¤Cá¹Úà 
"áÎKã Rel gene ƒà ³å̧ ìi¡Å� ë�à¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³å̧ ìi¡Å�áÅñ "áÎ Ê¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î *á¹Î 
Òü�ì¢¡G�áÅñ�à �à¹¤à "�à¤à ³ãáÅñƒÎå ë�ñ�Jø¤á�¡ú

"�à ºàìÚñƒà "ì�ï¤à šàî´¬ "³à *Òü�à ³áÒA¡ "³¤å Òà€�¤Kãƒ³A¡ �€yKà ³áÒA¡ 
"ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³ "³¤å ÒàšáW¡�¤à �€yKà Åãá\�¤Kã ³t¡àñƒà 
á�á\�¤Kã �¤A¡ šàÚJ€�¹áAÃ¡¡ú "ƒå¤å ³áÎ�à tå¡ñº³W¡€t¡à A¡á¹ *Òü¹B¡ƒ¤ìK ÒàÚ¤áƒ W¡š 

W¡à�à ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ á¹á\ìÊ� ºàA¡šP¡³—à 
³àÒüìyû¡à*Kóàá�\ ¬́å ë�¹àšå̧ ái¡A¡ "³à *Òü�à Åãá\�¤à ³t¡³ƒÎå 
"áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³ ºàA¡šà Úàá¹¤á� ÒàÚ�à ëA¡àÞàºáÑH�à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à šåì�à¹áAÃ¡¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ *Òü¤à ë¢¡áj 
&áÎƒ "áÎ�à tå¡ñº³W¡€A¡ã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ ëÅ³-Åà¤ƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ *Òü *Òü¹¤à Úàá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à &á–i¡³àÒüìyû¡àá¤"º ë¢¡áj 
&áÎƒ "áÎ¤å ³ÅA¡ JR¡ìƒàA—¡¤à "³Îåñ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà W¡Òã 
"×³ W¡R¡áJ "ƒåKà ëA¡àÞàºáÑH�à McMaster University Kã 
ëA¡á³ìA¡º ³àÒüìyû¡à¤àÒü*ìºàá\ÊáÅñKÎå Jè€Å³—áJ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šà ëJàR¡�àñ *Òü�à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ á¹á\ìÊ� *Òü¹A¡šKã 
ëÒ�à Aè¡�à á\ì�ái¡A¡ ë³A¡àá�\³áÅñ¤å JR¡�¤à ëÒà€�Kìƒïá¹¡ú 
l¡ü�ÅàKã ³àÒüìyû¡à¤àÒü*³Kã ³¹³ƒà ³³å€ t¡à�à JR¡�¤Kãƒ³A¡ 
ëA¡àÞàºáÑH�à á�á\�-×³á\�¤ƒà ëÒ�à Jåìƒàñ W¡à�¤à ³ÒàA¡ ³ÅàKã 
ëº¤ "³à ëÅ³K€�¤Kã ë�ï¹àñÎå ët¡ïá¹¡ú=

³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åàƒà ¢¡ñ¤à ¢¡UÎ "³�à Åà�ã¹¤à Îåš¹¤KáÅñ¤å Òà€šà
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

á�á\ìÀàÒüáÅñ�à, á�Ú¹-Òü�¢ø¡àì¹ƒ ë¹gKã ³�åñƒà ³ã€ l¡üÒ�¤à "³Îåñ ³Wå¡Kã ëJ�¤à 
JR¡ƒ¤à (A¡º¹ ¤ÃàÒü–ƒì�Å) ³ã*Òüƒà ³Wå¡ JR¡Ò�¤à 
R¡ ¬́à "ì�ï¤à ³JºKã A¡ì–i¡C ëº�áÅñ šåì�àìAÃ¡¡ú 
"áÒñKã "³´¬ƒÎå l¡üÒ�Kƒ¤à ëº�áÅñ "áÎ�à 
³ãÚà³ƒà ‘Îåš¹-á®¡\�’ Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒÀKá� 
ÒàÚ�à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à ëAÃ¡Òü³ ët¡ïá¹¡ú

Úà³—à šãA¡šà W¡àñƒà íº¤à ³R¡àºKã Å¹ç¡A¡áÅñ¤å 
Wè¡šáÅ�Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ë�ì�àšàáió¡A¡ºáÅñ Åãá\�¤à 
ëº�áÅñ "áÎ�à "ƒåP¡´¬à Wè¡šáÅáÀ¤à ³R¡àºáÅñ 
"ƒå "³åA¡ Ò�à �àìƒà¹AÃ¡Kà "àì�àA¡ "áÎ l¡üášÃ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà - šàî´¬ "áÎ�à �€y¤áƒ ³ã*Òü¤Kã 
³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã ëÞ®¡ìºR¡�áÅñ l¡ü¤à 
R¡³ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ëº�áÅñ "áÎáƒ Òà�ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¤à �àÒüi¡-á®¡\� ëKàLºáÅñKà 
³à�ƒ¤à ³*ñ "³ƒà šÞà¹Kã ëÎàÎó "³à ÒàÚ¤ƒå ³ì�ï t¡àìƒ¡ú "áÎP¡ ¬́à "ì�ï¤à ëº�áÅñ 
šåì�àA¡šKã Þà¢¡³ "áÎ á�á\ìÀàÒüáÅñ�à ëÎº ëšøÅ ÒàÚá¹¤à ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎKã ë³ 22Kã 
&áƒÅ�ƒà ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡šá�¡ú

Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\ *¢¡ W¡àÒü�àƒà �å̧ ì¹àÎàÒüá–i¡Ê "³à *Òü¤à, Êáƒ 
"áÎKã áÎá�Ú¹ *�¹ ái¡Úà� Ç¡ìÚ�à ëW¡ì¹àº "³ƒà ÒàÚ, ‘‘'ìJàÚKã á¹Î[ó "áÎ�à ³ãÚà³ƒà 
Îåš¹á®¡\�Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à, ³ã€ "áÎƒà ÒüW¡³ W¡³—à l¡üšÃKà Åãá\�¤à Úà¤à 
šàî ¬́áÅñKã A¡à�¤à "ƒå JR¡Ò�¤à R¡ì Ã́¡ú "áÎP¡ ¬́à ëšà€ÅA¡ "áÎ Òã¹³ A¡Úàƒà Åãá\�¤à 
ÚàKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Aå¡ì¢¡€-A¡àì¢¡€ R¡àºÒ�¤à Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã ³R¡àº "áÎ Òü�ì¢¡àì³óÅ� �àìƒàA¡-
�àá\� ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à áÎAå¡¸á¹ái¡, ë¹ÑHå̧ , Òü�áyû¡šÅ� �€yKà ëšà€-íW¡ƒà �³�àA¡ ët¡ï¤à 
á�ñ¤à (&á–i¡-A¡àl¡ü–i¡¹î¢¡ái¡ñ) Kã ³t¡àñáÅñƒà Åãá\�¤à ÚàKá�¡ú’’

³àìº³Kã "�ãÇ¡¤à ºàgà* ³�åñƒà "áÒñKã ºà� ëÅàA—¡¤ƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à Åãá\�áJ¤à 
³ìÒïÅàKã �àÒüi¡ á®¡\� ëKàLºáÅñ "áÎáƒ Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ Òüì³\-Òüì–i¡á�¢¡àÚ¹ iå¡¸¤ "³à 
Åãá\�¹Kà ³ã€�à l¡ü¤à ³R¡àº �€yKà á�Ú¹-Òü�¢ø¡àì¹ƒ ë¢¡àìi¡à�áÅñ¤å Òüìºìv¡ûö¡à� *ì”‚àA¡šá�¡ú 
³�ñƒà ÒàÚá¹¤à Òüìºìv¡ûö¡à�áÅñ "áÎ "¹ñ¤à ÑHõ� "³ƒà "³åA¡ �àá\ÀKà "Åñ¤à ³Wå¡ *Òü�à 
R¡àì”‚àA¡ÒáÀ¡ú "ƒå¤å "áÎP¡ ¬́à P¡LºáÅñ "áÎ Òü�á\óKã ëÅàÎó "³à ³ì�ï t¡à¤à ³¹³—à Úà³—à 
W¡àl¡ü-ÅàñÒü¡ú Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã ëKàLºáÅñ "áÎ Òü�¢ø¡àì¹ƒ ë¹gƒà íº¤à ³R¡àºáÅñ "ƒå, ³¹ç¡ *Òü�à 
ëÞ¤ìºR¡� Åàñº¤áƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú

ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ "áÎ�à ÒàÚá¹¤à "ì�ï¤à ëº�áÅñ "áÎ ëÅ³-Åà�¤Kãƒ³v¡û¡à "ì�à€šà A¡ì–i¡C 
ëº�áÅñƒà ³ìÒïÅà *Òü�à Åãá\�¤à, ë�ìv¡û¡àA¡-ë�A¡áW¡� Úà¤à, × ëW¡–ƒ¤à ëšàáº³¹áÅñKã 
³�åñƒà ë�ì�àšàáió¡A¡ºáÅñ ÒàšáW¡áÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ì�àšàáió¡A¡ºáÅñ "áÎ "¹ñ¤à i¡á¤óÚ³Kà 
ëºàÚ��à ëÎàáƒÚ³ ëKìƒàºàÒüá�Ú³ ë¢Ã¡à¹àÒüƒ "³Îåñ Î�à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒKã ëºï¤á� "³Îåñ 
³ìJàÚ�à ë�ì�àá³i¡¹ ëÞ¤ìºR¡�A¡ã ë¹g 800ƒKã 1,600 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à á�Ú¹-
Òü�¢ø¡àì¹ƒ ë¢¡àìi¡à�áÅñ "ƒå Wè¡šáÅÀKà, ë�ì�àá³i¡¹ 380ƒKã 750 ë¹à³Kã ëÞ¤ìºR¡�áÅñƒà 

³ã€�à l¡ü¤à R¡ ¬́à ³R¡àº *Òü�à �àìƒà¹A¡Òü¡ú
á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à ³ìJàÚKã "ì�ï¤à ëº�áÅñ "áÎ "Òà�¤ƒà $áW¡ƒà W¡àñìÚñ ët¡ïáJ¡ú 

"ì�ï¤à ëº�áÅñ "áÎ l¡ü�à $áW¡áÅñ�à, Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã ³R¡àº�à R¡àºÒ�¤à l¡üšåáÅñƒKã "³å¤à 
³Wå¡Kã l¡üšåáÅñ�à ëÒ�à šà³áJ "ƒåKà l¡üœ¤áÅñ 
"ƒå�à "�ã³A¡ "³v¡à šà³ƒ¤à l¡ü€áJ¡ú ($áW¡ 
ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅà�à ³ìJàÚ¤å ¢¡à¹Kà W¡à¤à Åà 
"ît¡ƒKã ³Åà R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à "³´¬à 
³¢¡³ƒà íºKáÀ) ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à, ëº� 
"áÎ l¡üœ¤à $áW¡áÅñ "ƒåKã ³ã€�ÒàáÅñ "ƒå 
Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã í³R¡àº l¡ü¤ƒà W¡šáÅáÀ, ³áÎ 
³ìJàÚKã ë¤øÒü�áÅñ  "ƒå ëÑH� ët¡ïƒå�à ëÚñ¤à 
³t¡³ƒà ³ã€ l¡ü¤à R¡³ÒáÀ¤à ³¢¡³áÅñ "ƒå A¡à 
ëÒ�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒKãá� ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡´¶ã¡ú

A¡àR¡¤å "áÎ�à ³�ñƒà ëº� "áÎ ³ã*Òü¤ƒà 
W¡àñìÚñ ët¡ïƒå�à ëÚñáJ¡ú ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à Aå¡ì¢¡€-A¡àì¢¡€ R¡à�¤à Òü�¢ø¡àì¹ƒA¡ã í³R¡àº l¡ü¤à 
³t¡³ƒà ³ƒåKã ³àÚîA¡ t¡³—à W¡R¡áÅ�áJ¡ú "áÎP¡ ¬́à Òü�¢ø¡àì¹ƒ l¡ü¤Kã W¡àñ "áÎ Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à ³ã€ l¡üÒüáÅ�¤à ³t¡³ƒ�à ëÒ�áJ ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

Ç¡ìÚ�à ÒàÚ, ‘‘Þà¢¡³ "áÎ Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñÒü¡ú A¡ì–i¡C ëº� "áÎ l¡üœ¤à ³ã*Òüáƒ A¡á¹P¡ ¬́à 
"³v¡Îå l¡ü¤à R¡³ìƒ, "ƒå¤å ³áÎ l¡üšÃ¤áƒ ³ìJàÚ�à Òü�¢ø¡àì¹ƒ ºàÒüi¡A¡ã Aå¡ì¢¡€-A¡àì¢¡€ R¡à�¤à 
"ƒå ëÅñ�à l¡ü¤à R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü "ƒå�à ³ã€ l¡üÒüáÅ�¤à ³t¡³ƒ�à "áÎP¡ ¬́à Aå¡ì¢¡€-A¡àì¢¡€A¡ã 
Òü�ì¢¡àì³óÅ� "áÎ "³åB¡à ëÒ�à ¢¡ñÒü ÒàÚ¤à "áÎÎå 'ìJàÚ�à ë�ñ�ì¹¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ á�Ú¹-
Òü�¢ø¡àì¹ƒ ºàÒüi¡�à ³ã€�à l¡ü¤à ³R¡àºƒKã ëÒ�à �ãñá��à ³ã€šàº "áÎ ¢¡à*á\–ƒå�à W¡R¡¤à R¡ ¬́à 
"áÎ�á�, l¡ü¤à R¡ ¬́à ³R¡àº�à "A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤à "ƒåÎå ët¡ïì‰¡ú’’

ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ "áÎ�à ëº�áÅñ "áÎƒà ÒàášÃ¤à ë�ì�àšàáió¡A¡ºáÅñ "ƒå¤åÎå Òü�¢ø¡àì¹ƒ ³R¡àºKã 
"A¡A—¡¤à Å¹ç¡A¡áÅñ¤å ë³š � ¬́à, ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à ³JºáÅñ áÒìKàA¡, "Åñ¤à "³Îåñ "R¡àñ¤à 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ³×€ áÅì–ƒàA¡áJ¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ�à ³Wå¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
A¡à�ÒÀ¤à ÚàÒü ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à �à\¤à ëšàáAÃ¡¡ú

Ç¡ìÚ�à ÒàÚá¹, ‘‘³ã€�à l¡ü¤à R¡ ¬́à "R¡àñ¤à ³Wå¡ "áÎ¤å "Åñ¤à ³Wå¡P¡ ¬́à ³R¡àº *Òü�à 
*ì”‚àv¡ûå¡�à ëi¡ìA—¡àìºàá\ "áÎ�à ³Wå¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³ìJàÚ�à l¡ü¤à R¡ Ã́³ƒ¤à "ƒå 
l¡üÒÀ¤à ÚàÒü¡ú’’

"ƒå³ *Òü�³A¡, "ÎåA¡ Úà³—à Jè³àR¡ W¡à*áÅÀA¡šà t¡à¹¤Îå ëº�áÅñ "áÎ šåì�àv¡ûå¡�à Åãá\�¤à 
ÚàKƒ¤à ³*ñ ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à "ît¡ šàR¡ì�àB¡ƒ¤à �¤A¡ J¹áƒ Þà€áº¡ú ëÒïá\A¡ 
ëº�áÅñ "áÎ�à Úà³—à ºñ¤à (R¡à�¤à) &º # áƒKã ëÎàÎóáÅñ�à A¡àšì�àAÃ¡A¡šà ³R¡àº "ƒåt¡³A¡ 
³ÅA¡ JR¡¤à R¡á Ã́, ³¹³ "áÎ�à ëÒ�à ë� ¬́à ³R¡àº JR¡¤à R¡³Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ "áÎ�à 
ëº�áÅñ "áÎKã ³P¡o ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú

ëº�áÅñ "áÎ ³ã€A¡ã ³�åñ �ñ¤à Aå¡ìÚà³ (ë¹ái¡�à) "áÎKà Úà³—à �A¡áÅ�³À¤Îå "Aå¡�à 
ëšà€ÅA¡áÅñ¤å l¡ü¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à ³¹³—à á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à ëšà€-íW¡áÅñ¤å ëÒ�à ëÅñ�à l¡ü¤à 
R¡³Kƒ¤à "àì�àA¡ *Òü�à l¡ü�à Úà¤à áÎÊ³ "³à šåì�àìAÃ¡¡ú=

‘Îåš¹-á®¡\�’ A¡ì–i¡C ëº�áÅñ�à ³áÎ¤å l¡üášÃ¤áÅñƒà
 ³ã€ l¡üÒüáÅÀ¤à ¢¡à*¤à "³´¬ƒÎå l¡üÒ�¤à R¡ì´Ã

Îã &Î *áÅñ šå�áÅÀKà šå�áÅÀìK ÒàÚ¹A¡šà
³³àƒà *�áÅ–ƒå�à ë�àîA—¡ ÒàÚƒå¤å A¡�àì�¤à

‘ºà�’ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ, ÞàîÒáÎKã ë�ïìƒàA¡áÎ ³ã*Òü¤à ÒàÚá¹¤à �ÞàÚ šà�¤à 
A¡àR¡ºèšáÎ íº¹A¡šƒKã ëW¡àñì�à¹A¡šá�¡ú ëÒïá\A¡Îå ÞàîÒáÎ ‘áƒG�á¹’ "³Îåñ 
‘P¡Kº’ ƒÎå Úà*á¹, ëºïì�àáv¡ûö¡, ³åx€áy¡ú ³áÎ¤å ÞàîÒáÎKã ë�ïìƒàA¡áÎ ³àìº³Kã 
³¢¡³ "³ƒà �€yKà "³ƒà ëÒïá\A¡Îå ë�àáAÃ¡, ³Jà t¡à�Îå ë�à¹A¡áJá� ÒàÚ¤Kã 
*Òü¤à \à€ºà? ³ã t¡àá¹¤à ³¢¡³ Jåáƒñ³B¡ã Òã¹³ šè³—³v¡û¡Kã ÞàîÒáÎ ³t¡³ šè³—³B¡ã 
*Òü�à ³åx€tå¡�à íºÒ–ƒ¤à "³Îåñ ÞàîÒáÎKã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹A¡Ò–ƒ¤áƒ R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à 
\à€ºà? "ƒåKà ³ã*Òü¤Kà "ìt¡à�à �ÞàÚ šà�¤áÅñáÎKKã ³¹v¡û¡à ëJàR¡ƒà¹A¡šà 
ÒàÚK‰à, íº¹A¡šà ÒàÚK‰à, ÞàÒñáÅñáÎKã šàl¡üJå³áÅñáÎ�à A¡á¹¤å *Òü¹³KƒìK? 
#áÅñ ³�åñƒà íº¤à R¡àáÅñKãáƒ á³€�à l¡ü¤à R¡³‰¤Îå A¡ñ¢¡àº "³Îåñ "át¡Úàƒà íº¤à 
Åà-l¡üìW¡A¡áÅñáƒ *�áÅ–ƒå�à áW¡A—¡-ÞàÒü�¤à "³Îåñ J€�-¢è¡�¤Kãáƒ l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú "ƒå¤å 
Åà-l¡üìW¡A¡áÅñKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎÎå ‘ºà�’ á� ÒàÚK‰à, 
ÞàîÒáÎ�à ëA¡à�áÅ�K‰à ÒàÚ¤á�ƒà? ‘ºà�’ Kã ÞàÒì”‚àA¡, ÞàîÒáÎ A¡á¹ì�à? 
A¡á¹-A¡¹ ¬́à ë�ïìƒàA¡šå ºà� ëA¡ïKƒìK ÒàÚ¤áÎáƒ ³¹ã íº�¤à "JR¡-"îÒ "³Îåñ 
*ì�àá¹ái¡áÅñ�à ³å�à í��¹Kà ³áÎá�, ³áÎ *Òü¹ì´¶ ÒàÚƒå�à šåì�à¹A¡šà *Òü¹Î�å¡ú 
³Jà t¡à�à ³àìº³Kã ³¢¡³ "³v¡ƒà ë�ïìƒàA¡áÎ ë�à¹A¡Ò–ƒ¤à R¡³ƒå�à "³åA¡ Ò�à 
ÒA¡ì�ñ-³àÚì�ñ�¹v¡û¡¤Îå *Òü¹Î�å¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ "³à ë�àAÃ¡¤áƒ ³ƒåKã 
Þàì¹àÒüáÅ� "³à íºKƒ¤á�, íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ÒàÚ¤áƒ ëšøàì¤Ã³ "³à ³àìÚàA—¡¹¤áƒ 
³ƒåKã ëÎàºå̧ Å� "³à íºKƒ¤á� ÒàÚ¤à Wå¡³Jø¤à Þà¢¡³áÎ íº�à íº�à šãA¡Jø¤à 
³áošå¹áÎƒà íºá¹¤à ¢è¡¹ç¡š ³W¡à-³W¡à 34/35�à �àA¡šàA¡ t¡à�ƒå�à "l¡ü-"l¡ü¤à 
ëW¡àñáÅ�-ëW¡àñáÅ–ƒå�à Òàìv¡àA—¡¤Îå �v¡¤à ³ãît¡ "³Îåñ Aå¡áA¡-ë\àáÅñKKã ³¹v¡û¡à 
ë�àA¡šà ºà�áÎ¤å W¡Òã 2 ëÒágÀA¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
t¡àáAÃ¡¤áƒ ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�Kƒ¤áÅñ�à ë�ï*Òü�à "t¡³—�à ëÒà€�ƒ¤ƒKã �€yà? 
ÞàÒñáÎ ëW¡àñì�à¹AÃ¡¤á��à ëÒà€�ƒå�à �¤A¡áÎ¤å A¡�à-A¡�à�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤ì�à ÒàÚ¤à 
ÞàÒñÎå ³Jà t¡à�à ë�à¹A¡Òü¡ú šàl¡üJå³áÅñáÎ�à A¡�à�à šãKƒìK? ë³ 3, 2023ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎKã ³šèñ *Òü¤à áƒ³à–ƒáÎ ³áošå¹ƒKã ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ 
šãÚå ÒàÚ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡€�á¹¤à A¡�ái¡i¡å̧ Å�áÎKã ëšøàá®¡\�áÅñKã ³tå¡ñÒü�áƒ áƒ³à–
ƒáÎ ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ ëÊi¡áÎKã ³ã×€áÅñ�à šàÚ¹¤Îå, šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡ 
*Òü¹¤Îå ëÊi¡ *ì�àá¹ái¡ "³v¡�à šã¤à R¡³ìƒ¡ú áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�Kã áƒ³à–ƒáÎƒà 
‘ëºá\ÎìºW¡¹’ Kã šÞà¹ íº¤à ³JºKã &ƒá³á�ìÊöÅ�Îå šãÚå ÒàÚ¹áAÃ¡¤á�¡ú

³áÎ *Òü¹Káƒ áƒ³à–ƒáÎ ³¹³ W¡àÒü-W¡àìƒ, šã¢¡³ ë�àA¡Òü-ë�àìv¡û¡ ÒàÚ¤Kã íºJàÒü 
t¡àì�àA¡šà Úà*�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡ƒ¤áÎ Úåá�Ú� íºR¡àA¡ ÒàÚ¤áƒ Òüá–ƒÚà 
K®¡oóì³–i¡á�¡ú íºR¡àA¡áÎƒà ÒA¡ì�ñ��à t¡àÚ�Kƒ¤à, t¡A¡áÅ–ƒå�à t¡à�-át¡A—¡Kìƒïá¹¤�à 
³áošå¹ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñá� ÒàÚ¤ƒà ºà�K‰à? ëÒàÚ, "šå�¤à &³ &º & 60Kã 
³�åñƒà t¡ƒåá¤ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã &³ &º &, &� A¡àÚáÎ íºáJì‰¡ú ³ÒàA¡ 
íºáJƒ¤ƒKã &³ &º & 59 Jv¡û¡à R¡àÒüì¹¡ú ³áÎKã ³�åñƒKã áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� 
t¡àáÀ¤à Aå¡áA¡-ë\àKã 10�à �àA¡º "³ƒà ëºšáJ¤ƒKã JàÚìƒàA¡Jø¤Îå &³ &º & 
49 W¡R¡-W¡R¡ ºà*�à íºá¹¡ú ëº³ìÒïá¹¤áÎKã ³�åñƒà t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ÒA¡ì�ñ��à 
³àìÚàA—¡¤à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã &³ &º & ³Åãñ Úà³—à Úà*á¹¡ú ³ìJàÚáÎ�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
‘"Ú ¬́à’ áÅñ *Òüƒå�à íº¹áAÃ¡¤áÎ�à A¡á¹Kã *Òü¹³KƒìK? "ƒåKáƒ ³áošå¹Kã Îã 
&Î *áÅñKã ³ÅãñÎå Úà´¶�ìJø, Úà³Jø¤à Îã &Î *áÅñáÎ Òà�à šå�áÅ�ìJà, ³ƒåKã 
³tå¡ñƒà 'ìJàÚÎå šå�áÅ�ìK, šè�à �¤A¡ ët¡ï³ã�áÎ ÒàÚ¤à &³ &º &KÎå Úà*¹AÃ¡¤à 
³àìÀ¡ú Þà¢¡³áÎ t¡́ šàB¡ã áƒáÊöC "³Kã &³ &º & "³�à ë³ 25, 2025ƒà ³ÒàB¡ã 
&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�ƒà *Kó�àÒüì\Å� "³Kã *á¢¡Î á¤áÁ¡ñÎå ÅUà¤à "³Îåñ ºèœæ 
áºñJ€áJ¤Kã Î�à ¢å¡ìƒàñ¤à ë�ï¹³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à *Òü¹³àì�¡ú ¢¡î\
ì�, �Òà�³îJ ëºà�à W¡à¹ ¬́áÅñ  ÒàÚ¤áƒ ³�åñƒà íº¹ ¬́à ¢¡ã®¡³áÅñ ë¢¡àñ�à ¢¡àÒü¹A¡šà, 
³ã³àR¡ ë�àA—¡à ÒàÚìƒàA¡-R¡àR¡ì�à¹A¡šà *Òü¹³àìÀ¡ú Þà¢¡³áÅñƒåƒKã A¡�¢¡³ó ët¡ïƒå�à 
JR¡áº¤áƒ ³ãÚà³Kãá� ÒàÚƒå�à íºá¹¤à Îã &Î *áÅñ ³ÅãñÎå Úà´¶ã "ƒåKà "³v¡à 
*Òü�à šå�áÅ�¤à R¡³ìƒ ÒàÚ¤áÎKà &³ &º &áÅñKã ³¹v¡û¡Îå "³v¡à *Òüá³�¤à R¡³ìƒ 
ÒàÚ¤áÎáƒ ‘ºàl¡üƒ &–ƒ áAÃ¡Ú¹’ ³ìÚA¡ Jè€ìÅñ "³à ët¡ïì¹¡ú šãA¡Jø¤à ³áošå¹ƒà ¢è¡¹ç¡š 
"�ãKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà ºà�áÎ�à W¡Òã 2 ºà�áÅÀáAÃ¡¤áÎáƒ Îã &Î *áÅñÎå, &³ &º 
&áÅñÎå "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�\¤à R¡³\ƒ¤ƒKã *Òü¹ Ã́¤à? ³áÎáƒ ëÊi¡áÎƒà íºá³�á¹¤à 
"ìt¡à�à ¢è¡¹ç¡šáÅñáÎáƒ � ¬́å �³ìJà, Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡, Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ "³Îåñ ³àìº³Kã 
íº¤àA¡áÅñƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚ-á¢¡¹ç¡A¡ Jǻ ¬ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à 
ÅàîKKã í³t¡àº "áÅ¤áÅñá�, ³ãá�ì¤àñ ³ãt¡ ¬́àºáÅñá� "³Îåñ ³ãìt¡àA¡W¡àA¡áÅñá� 
ÒàÚ�¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? ³áošå¹ƒà ë³ 3, 2023ƒKã ë�àA¡áJ¤à ºà�ƒå ëÊi¡tå¡Kã 
Îã &Î *áÅñ šå�áÅ�¤à R¡³ƒ¤t¡à �v¡�à &³ &º &áÅñÎå "³v¡à *Òüá³�\¤à R¡³ƒ¤ƒKã 
W¡Òã 2 ëÒ�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³ƒ¤á� ÒàÚƒå�à šåÞà¹ãKã º³àÚƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
ÒüìÒï¤à t¡à¹¤à? "ƒå¤å Þà¢¡³ƒåKã ³tå¡ñÒü�áƒ Îã &Î *áÅñ šå–ƒ¤ƒKã &³ &º &áÅñ 
šå�á‰¤¹à, Îã &Î *áÅñ šå™¤Îå ³ìJàÚáƒ šå�¤à Úàƒ¤¹à, &³ &º &áÅñáÎ ³ãÚà³Kã 
³ã×€, ³ìA¡àA¡-³¹ê¡ "³Îåñ ³šã-³šà �v¡¤øà? ³ìJàÚ ³ìÅº Òà�à "³v¡à *Òüá³�¹Kà 
Îã &Î *áÅñÎå šå�áÅºÒ�¤à ëÒà€�¤áƒ íA¡ìƒïìK? Úàƒ¤øà ÒàÚ¤á�ƒà? �àA¡º "�ã�à 
³àKã ³àKã A¡àR¡ºèœà šå�áÅ�\¤à R¡³á‰¤áÎ R¡³ì‰ ÒàÚƒå�à t¡A¡áÅ ëÅà–ƒå�à íº¤à "³Îåñ 
ë�ï¹³áÅñƒà š–ƒå�à R¡àR¡�-ÅA—¡¤Kãƒ³A¡ Jàv¡ûå¡�à �³áJKƒ¤à Þà¢¡³ *ÒüÒ�áJ¤à Wå¡á Ã́¤øà? 
³ãÚà³Kã ³ã×€, ³šã-³šà *Òü¹¤áƒ ³ìJàÚ ³ìÅº¤å *Òüì¹à, Îã &Î *áÅñ¤å *Òüì¹à 
³ìW¡àÒü t¡à�á¹¤áÅñ t¡àáÅ� ëJà³á\ÀKà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àá¹¤à "³v¡à *Òüá³�¤à 
ÒàÚ¤ƒå šå¹A—¡¤à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú "ƒåáƒ ët¡ïƒ�à Îã &Î *áÅñ *ì”‚àA—¡à  Úà³ìJø, 
šå�áÅ�¤Îå R¡³ìƒ ÒàÚ¤à, ³ìJàÚ &³ &º &áÅñÎå "³v¡à *Òüá³�á‰ ÒàÚ¤áÎáƒ A¡�àì�à 
�ÞàÚ šà�¤à A¡ñ¢¡àºƒà íº¤à’³�à ³³àƒà 'ìJàÚ Òü³àáÎ ³Úà ëW¡ïìJø�à *�áÅ–ƒå�à ë�àîA—¡ 
ÒàÚ¤ƒåƒà �A¡áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒü‰à? ÞàJº J”‚�áÎ, ³áošå¹ ëºàÒüì¹áƒ ÒàÚîÒìƒ, 
ÒàÚÎå ÒàÚì¹àÒü "ƒå¤å šåì Ã́àÒüáƒ ëºàÒü¹¤á�ìÒ!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(546)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ºàJàÒü Úå³W¡R¡ Úàº¤áƒ¡ú Î�à á³ñìºº á³ñì�àºKà ë�àÒü�à ëÒ��à Wå¡áÅ��à W¡à�¤ì�¡ú
í³ît¡ íº³à º³ì¢¡ºR¡³¤ã

�ì¤�ì�ï í³ît¡ íº³à º³ì¢¡ºR¡³¤ã *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³ît¡ íº³à ë�àñšàºìºà� 
"ìR¡à³ W¡�å¡ú "ìR¡à³ á�ñì�ï ºàR¡ìºàÒüR¡³¤Kã ³W¡à Òüì¤³³à "àìR¡à³ W¡�åáƒ¡ú ³šà³ º³ƒ³ 
×ìÚº ºàºì�ñ�áJ¤áƒ¡ú Jà¹³ tå¡ìÅº á�ñì�ï¡ú ºàñA¡à W¡A¡šà¡ú ºàñA¡à ëÅàº¤à¡ú t¡àR¡î³ Aå¡ššà¡ú 
t¡àR¡î³ ëÅà�¤à á³ñìA¡ï¤à ºàº¢¡à¤à¡ú ³šà³ "ìR¡à³ ³àÇ¡³àR¡ƒà¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(546)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

mkSkT \bAvI \kMqrg! Kek agimlM agiFOMx FOTe olEe vbKgEe vkEqel!
apfp mpa mAWlMZAqg

eqlEFy apfp mpak mAWlMZAqg [O! agiFOM agisy\l! apfp mpak eOiwkMmOE 
[ZOA veb! [ZOA egiFy mkimOTZAqxg avk TqlAa [kZOA vebrg! awkA mArA 
ob\lM mkMFlieSgqrg! SkjA fbKlM egiFy! mkisk vdw! mkisk KOMq! fkiap 
sbNw! fkiap KOEq agisyq mkMWkq! awkA [ZOA akKbakir!=

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

Malassezia sympodialis �à áºášƒ/ë¢¡i¡A¡ã ³ìt¡ñ�à 
Ç¡ñ¤à 10 HP (10-hydroxy palmitic acid) ëA¡ï¤à ë¢¡áj 
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