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Saturday,  June 28,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ƒì ¬́º # 496
ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à l¡ ü¹ã šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà ƒì´¬º 

(Dambel) šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à Òüá–ƒÚà� ÒüìšA¡àA¡ (Indian Ipecac) 

�€yKà Òüì³ái¡A  Ñ¬àìºà-ëÞàió¡ (Emetic swallow-

wort) �€yKà Ò ü á –ƒÚà� ÎÎóšá¹ºà (Indian 

sarsaparilla), áÒá–ƒƒà ƒì´¬º (Dambel) �€yKà ƒà´¬åát¡ (Dambuti), "Îàá³\
ƒà "–i¡³ åº (Antamul), "Úåì¤ óƒƒà 
"–i ¡³ åº à  (Antamuula)  �€yKà 
³åºãá� (Muulini) �€yKà "¹A¡àšá�ó 
(Arkaparni), W¡àÒüá�\ƒà áÚ–ƒå Þà¹ ët¡ñ 
(Yindu war teng), \šàá�\ƒà &� &� 
ë³à¹ (An an mor), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà i¡àÒüìºàì¢¡à¹à 
Ò ü á – ƒ A ¡ à  ( Ty l o p h o r a  i n d i c a 

(Burm.f.) Merr.) �€yKà i¡àÒüìºàì¢¡à¹à 
"\³àát¡A¡à (Tylophora asthmatica 

(Burm.f.) Merill.) �€yKà ÎàÒü��Wå¡³ 
Òüá–ƒA¡³ (Cynanchum indicum 

Burm.f.) �€yKà á®¡ì�ìi¡àáGÚ³ Òüá–
ƒA ¡³ (Vincetoxium indicum 

(Burm.f.) Mabb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
&ÎìAÃ¡áš&ìƒÎã (Asclepiadaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÎñÑHõi¡t¡à ºàt¡A¡áÅá¹ 
(Lataksiri) �€yKà "¹A¡àšá�ó ÒàÚ�à JR¡�¤à ƒì´¬º šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
šà´¬ã J¹áƒ Aõ¡Ì¡ Wå¡¹à (Krishna-Chura), áÒá–ƒƒà A¡àA¡àtå¡á–ƒ (Kakatundi) "ƒåKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà &ÎìAÃ¡ášÚÎ Aå¡¹àÎàá®¡A¡à (Asclepias curassavica 

L.), "ìUà€ šà´¬ã, ÒüñáºÎt¡à ëA¡ìºàìyàš (Calotrop), ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ëA¡ìºàìyàášÎ ëšøàìÅ¹à (Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú šà´¬ã "áÎKã á\�ôÎ i¡àÒüìºàì¢¡à¹à ÒàÚ¤áÎKã ÞàîÒ "áÎ i¡àÒüìºàÎ ÒàÚ¤áƒ 
ë�ài¡ (Knot) ÒàÚ¤áƒ áA¡áÅ "ƒåKà ë¢¡àì¹àÎ (Phoros) ÒàÚ¤Kã ÞàÒì”‚àA—¡à Úà*¤à 
�€yKà šå¤à Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà šà´¬ãáÅñ "ƒå ³¹ã W¡vå¡�à ëÚ€áÅ�¤à "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà áA¡áÅ 
šå�¤à ³à�¤à "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

ƒì´¬º ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ &áÎÚàKã ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ "Åà¤à º³ƒ³áÅñƒà ëÒï¤à l¡ü¹ã 
šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ÅøãºS¡à, �àÒüìº–ƒ "³Îåñ ³ìºáÎÚàƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à 
ëÒïî\¡ú ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ Jà "³Îåñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÒüƒKã 
á³i¡¹ 900 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïî\¡ú šà´¬ã "áÎ "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à 
³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Ritika Gururani "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2020ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ƒì´¬º šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à "ºA¡àìºàÒüƒáÅñáƒ i¡àÒüìºàì¢¡àá¹�, 
i¡àÒüìºàì¢¡àá¹á��, i¡àÒüìºàì¢¡àá¹á�áƒ�; ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à áA¡ì´£¡ì¹àº, 
ëE¡áÎóái¡�; i¡šóãì�àÒüƒáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "º¢¡à-&³àÒüá¹�, á¤t¡à-&³àÒüá¹� "ƒåKà ëÊì¹àºƒà 
á¤t¡à-áÎìi¡àÎìi¡àì¹àºáÅñá�¡ú

ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
Å«¹ ëÒà�¤Kã "�à¤à A¡Úàƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤ƒà ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ 
Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ÒàÚ¤áƒ "á¹¤à ºàìÚñ-š�àœà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šà "ƒå 
á¤`¡à��à á�á\�¤ƒKãÎå Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à JR¡¤à R¡³ìJø¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå �åá³€ JåáƒñKã 
"R¡�¤à "Úèv¡û¡à Òàœà 3ƒKã 4 ¢¡à*¤à W¡àñ �àÒü�à ÅàÚƒå�à W¡à¤ƒà Å«¹ ëÒà�¤Kã ºàÚ�àáÅñ 
"áÎ W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ò�¤à "³áƒ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚá¹¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à ƒì´¬º šà´¬ãKã ³�à "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³šàUº "ƒå Åãñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü�à ëÒ�K€Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à �¤A¡ Úà³—à A¡�à Ç¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ƒì´¬ºKã ³�à 
"ƒå W¡àñ �àÒü�à W¡àî�¡ú

ëºàA¡ �åñƒå�à �àìt¡à� ³Òã ëW¡�¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, �àìt¡à� ¢å¡�¤à "³áƒ ëA¡àA¡ áW¡A¡šƒà 

ƒì´¬º šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÚ¹Kà šã\�¤Kã 
"á¹¤à ºìÚñ š�àšáÅñ íº¡ú W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ "áÅ�¤à 
ëJK€šƒà ƒì ¬́º šà ¬́ãKã ³¹à "ƒå ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
ëJà�P¡´¬à "³ƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à "�R¡¤à ³Òã "ƒåƒà 
ëJàÒüáÒ J¹à ÒàšÃKà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú ³áÎ�à W¡à�ãñ-

�áA—¡ñ¤à ¢¡à*Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
ƒì ¬́º šà ¬́ãKã ³�à "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà 

NÃàÎ 2-3ƒñ šã�A¡šƒà ³ã*Òü "ƒå ³šèñ 
¢¡à�à *ì�àA¡Ò�¤à R¡´¬à ³¹³—à A¡�àP¡´¬à 
³ã*Òü "³à ¢è¡ƒ ëšàÒü\á�ñ ët¡ï¹¤áƒ ³áÎ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ëJàR¡ Òà³�¤à 
"³áƒ #ìt¡à� ¢¡àÒü¤ƒÎå ƒì´¬º šà´¬ãKã 
³�à "ƒå ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à "á¹¤à 
ºàìÚñáÅñƒà Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
Òüá–ƒÚà, ÅøãºS¡à "³Îåñ ¤àñºàìƒÅA¡ã "á¹¤à 
ºàìÚñáÅñƒà l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
ºàìÚñ¤Kã ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà ƒì ¬́º šà ¬́ã "áÎ 
³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú

ë\àá–ƒÎ ÒàÚ¤áƒ �àšå A¡à¤Kã ºàÚ�à 
"³Îåñ "á¹¤à "³àñ¤à íÚJ€šƒà ƒì ¬́º šà ¬́ã 
"ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ³Òã "³Îåñ ³šR¡ "ƒå 
šã\ƒå�à ºàìÚñî�¡ú Kàl¡üƒ �€yKà "�óøàÒüái¡Î 
ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-

�à¤à ët¡ï¤ƒà ƒì´¬º šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú Devprakash "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2012ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ áº®¡¹Kã "�à¤à ³Jº J¹à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à 
šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤áƒ ë\� "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2002ƒà ëºì¤àì¹i¡á¹ƒà 
W¡àñìÚñ W¡xƒå�à á�á\�¤ƒà ƒì´¬º šà´¬ãƒà ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ 
Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áJ¡ú Åàî¹ �åñ¤ƒÎå ƒì´¬º šà´¬ã "áÎ #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå 
W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú=

ë³á³�à �Òà� Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ 
KàØã �ñìÒïƒƒå�à "¢¡ñ¤à *ìi¡àá¹ìGà 
"³à á¹\à®ó¡ ëºï¹Kà Òü´£¡àºƒKã 
³Úè³ƒà ÒÀAÃ¡´¶ã¡ú ³ìJàÚKã 

íºA¡àÚ ëÚï¤à KàØã "áÎ Úà³—à R¡�à ëÒv¡û¡à Úè³ƒà Ò�¤Kã 
³t¡³ ëºàÒüáÅáÀ¡ú �Òà–ƒå ë³³ã ³àKã ëšà€ íW¡ ³Aå¡š-³t¡à 
³Úà³ "³à íº¤ƒà ³t¡³ ëÅ�¤à ëÒA¡ ÒüA¡àl¡ü A¡àl¡üìÒïì¹¡ú

ë³á³�à ³àKã ë�àUàºƒà ëšà€ íW¡ ëºï�¹ƒå�à KàØã 
"ìt¡àñ³º šã¹¤à ³tå¡ñƒà *ìi¡àá¹ìGà "ƒåÎå "Îå³ ÒüW¡³-W¡³—à 
"ƒå³ Ò�à-tå¡�à ëÚñº³ƒ�à ë�ïìJø¡ú ë³á³�à ³àKã íº¹A¡šà 
ëšà€ íW¡áÅñ ³Úà³ "ƒå ³�ñ-³�ñ áW¡x-�à”‚¤øà ÒàÚ�à Îå³-
Îå³ ëÚñºA¡šƒà KàØãKã ³�ãñìºà³ƒà ÒàšáJ¤à ¹àÒüÎ Aè¡A¡¹ 
"³Kà Òüìºáv¡ûö¡A¡ ë¢¡� "³Káƒ Òà�å-Òà�å ëºï�¤ƒà A¡àl¡üƒå�à 
ëºïìÒïì‰¡ú ë³á³�à ³ƒå JR¡ºA¡šƒå¢¡à*áƒ KàØãƒå ³ÅA¡ l¡üá¹ 
"ƒåA¡ ÒàA—¡à A¡�à ë�ïáJ¤Îå �ìv¡¡ú

ë³á³ ³àKã ë¢¡à� "ƒå ë¤Kt¡Kã ëºïì�àAÃ¡´¶ã¡ú ³à�à 
íºA¡àÚKã ³ã*Òü J¹ƒà ³¹ã íº�á¹¤à *ìi¡àá¹ìGàƒå 
¢¡à¤ã�¤à ë¢¡à� ët¡ïƒå�à šàl¡ü ³�ñ-³�ñ Å€ Å€ šã��¤à 
ëÒà€�¹´¶ã "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ÎàÒü¤¹-yû¡àÒü³ƒKã 
ëW¡A¡áÅ�áÎ ÒàÚ¤à ëA¡àÀ¹ iå¡¸� "³�à ³àKã ëA¡àº "ƒå 
³¹A¡ �€tå¡�à A¡�à³v¡Kà ³t¡àñ W¡à�à šàl¡ü ¢¡à*�¤à 
Ç¡A¡R¡³ R¡³áJì‰¡ú ³¹àº íº\‰¤à *ìi¡àá¹ìGà "ƒåáƒ 
³t¡³ƒåƒà ³àKã ë�ï¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñ "³ƒà ë�ïáJƒå�à 
"Îå³ ³ÅA¡ ³Åà l¡üáJì‰¡ú

�´¬¹Îå JR¡ìÒï‰¤à *ìi¡àá¹ìGà "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à "³åA¡ 
³ÅA¡-³ÅàÎå JR¡�ƒ¤à ‰àÒü®¡¹ "ƒåƒKã ³àKã ëºï�ìÒï‰¤à 
ëšà€ íW¡áÅñ "ƒå "³åA¡ Ò�à ¢¡ñKá�-¢¡ñìºàÒü ÒàÚ¤Îå t¡´¬à R¡³ì‰¡ú 
"³ì¹à³ƒà, ³àKã Åà�ã¹¤à �åšà�à íW¡¤ã¹á�-R¡àR¡¤ã¹á� ÒàÚ�à 
J�¤ƒà ë³á³ í³ ëÒï�à ³�à Åàì¹¡ú ë³á³áƒ šàî ¬́ íºt¡�à "Îå³ ëJøà-ëJøà 
ëJà€tå¡�à íºìÒïì¹¡ú

ë³á³�à "�å-"A¡àÒü A¡á¹ì�à ³ÅA¡ JR¡‰¤à ëA¡àÀ¹ iå¡¸� "ƒåƒà ³áW¡� �ã¤à ÞàîÒ�à A¡ÀA¡ 

ëš�à-ëš�à A¡�å A¡�-*, íW¡¤å íW¡¤-* ët¡ï\¹ƒå�à íºìÒïì¹, "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ³àKã ë¢¡à� 
"ƒåƒÎå t¡àÒü�¢¡³ JR¡‰ƒå�à ³át¡� šR¡áÅ€t¡à áÅ€áW¡ÀKà íºìÒïì¹¡ú

ëºàÒü\ì¹, "ƒå¤å ëºàÒü\á‰
ëšìÀìÒ ³áÎ³áƒ ³Úà³! ³ƒåáƒ!!! ÒàÚá¹¤à ë¢¡à� ët¡ï¹³ƒàÒü ëÒA¡ JåáƒñKã ëA¡àÀ¹ iå¡¸� 

"³�à ³t¡³ Åàñ�à ³¹A¡ �€tå¡�à �åñR¡àÒüt¡�à šåA¡ ëÚv¡ûå¡�à 
ºàA¡šƒå ³ãÚà³—à Ò–ƒáv¡û¡ ³ãÚà³—à A¡³ìšÃ–i¡ ºàA¡³�¤ƒKã 
\å� 26, 2025ƒKã ëºïì�àA¡ìJø¡ú ëA¡àº ët¡ï¤à 
Jè€�åñR¡àÒü "³à ët¡ïì¹¡ú

"�å-"A¡àÒü ë¢¡à� "³à ët¡ï¤ƒà ë¤¹à A¡à¹´¬à 
‘ÎàÒü¤¹ ¢ø¡àl¡üƒ’ A¡ã šàl¡üì\º šã¤à ëA¡àÀ¹ iå¡¸� 
"ƒå "á³i¡à¤ ¤ZW¡�Kã šøã-ë¹ìA¡àìƒóƒ ë®¡àÒüÎ 
"³á�¡ú íºR¡àA—¡áƒ ³ƒå ëºïì�àA¡áJ¤ƒå ÎàÒü¤¹ 

yû¡àÒü³Kã ëA¡ì´š¸� ëºàÒü¤�á� ÒàÚá¹¡ú ëA¡ì´š¸� 
"áÎ A¡á¹ A¡¹´¬à ³t¡³ƒKã ëÒï¹Kà A¡á¹ A¡¹´¬à ³t¡³ƒà 

ëºàÒüáÅ�Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ Òà�à ³àR¡ì\ï��à ³ãÚà³ƒà 
šàA—¡à Å�à JR¡Ò� ëJà€Ò�¤áƒ ë�àÒü�à íºáJƒ³àìÀ 
ÒàÚ�à Jîg¡ú

A¡�àP¡´¬à JR¡�¤à KàØã ‰àÒü®¡¹ƒÎå ë¢¡à� ët¡ï¤ƒà 
"áÎP¡´¬à ëA¡àÀ¹ iå¡¸� "áÎ�à "š�¤à šãá¹îR¡ 
KàØãƒå "Îå³ ë�ïáJ¤à A¡Úàá�¡ú ³t¡³ "áÎ 
ëÎìA¡–ƒ "³à-"�ãƒà ³ã áÒñ¤à ÚàÒü, ³ã áÅ¤à 
ÚàÒü, "ƒå¤å "Þà-"�à �ñƒ¤à ³t¡³ƒáƒ ë¹áƒ* 
t¡àƒå�à, aà¹ Åà�ƒå�à, W¡àA¡W¡à íÒ\à�ƒå�à, º³ 
ëA¡àÚƒå�à, ºãºà ëÚñƒå�à ³t¡³ ‹³àƒà ³àR¡Ò–

ƒå�à íºì�àA—¡á¹¤á� "ƒå¤å A¡á¹P¡´¬à ³t¡àñƒà "�å¤ƒà 
ëÎìA¡–ƒ "³à-"�ãKã ³t¡³ƒñ ¢¡ñ\¹´Ã¤áƒ Òü³àìƒà 
áÒñ\¹³Kƒ¤á�ìA¡à, ÒüW¡àìƒà ¢Ã¡àÒüi¡ �ñ\¹³Kƒ¤á�ìA¡à, 

"áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàá�¡ú ³¹³ "ƒå�à 'áƒ ëA¡àÀ¹ 
iå¡¸� "áÎáƒ �´¬ã¹�å ÒàÚ¤áÎƒà íºá¹ìÚ¡ú ³áÎ�à ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�Kƒ¤à 

�ìv¡¡ú ³ã "Úà´¬à ëºàÒü�à ÒüJR¡ JR¡�¹¤à ëšà€á�¡ú ë�àñ³ƒà ³ƒå ÚàîT¹A¡ 
t¡àáÅÀAÃ¡¤áƒ ³à�ñ W¡€ìA¡¤å ët¡ï¹A¡Òü¡ú "R¡àñKã ÑHåº ëi¡G¤èv¡û¡à ³áÎP¡´¬áÎÎå 

¢¡\�à ³t¡³Kà W¡à�-Wå¡��à ÒàšáW¡�¤à í¢¡¡ú ³ãJºKã ³ãái¡ñ ³t¡³ƒƒà Òüá–ƒÚàƒà ë�àñ R¡à�¤ƒKã 
�åá³€ t¡à¤à ¢¡à*¤à ³ãái¡ñ ët¡ïî� "ƒåKà ÎàÒü¤¹ yû¡àÒü³Kã ³ãái¡ñÎå ³ãJºKã ³ãái¡ñ "Îå´¶àÒü�à 
³¹àñ A¡àÚ�à ³ãái¡ñ ët¡ï¤à A¡á¹ A¡àÚ?=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ëºàÒü\ì¹, "ƒå¤å ëºàÒü\á‰

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

íºR¡àA¡ ëÅ´ÃKà íA¡ìƒï¤à R¡³ìƒàÒüì�à
A¡à�ì‰�à ‘Å«¹’ Å€ìt¡àAÃ¡Kà �´ÃA¡šà �€ìyà

³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³Kƒ¤á� "³Îåñ ëÅ´¶åKà 
ÒàÚáJ¤à, Wå¡³—à ÒàÚ¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à "A¡A—¡¤à ³t¡³, �åá³€A¡à �àƒå�à ëÚï-ëÚï 
ët¡ï¹ ¬́à ³ãÚà³Kãá� ÒàÚ¤à ºèš J¹ƒå�à "³åA¡ tè¡á³�-tè¡á³� íºáJø¤à, ëÅà€-ëšøA¡ 
ºàl¡ü�áJá‰¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? �åá³€ J¹á� ë�àñ ëºœ�à Wå¡¹A¡šƒKã "³åA¡ Ò�à #áÅñ-
#W¡à* ³àìÚàA—¡¹A¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íº¹A¡šƒKã¹à? ÒàÚ¤áƒ ë�àñ-W¡ãñKã ¢¡ã®¡³ 
¢¡v¡¤ƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà ÒàÚ¤á�ƒà¡ú ³ã*Òü J¹�à, ºèš 2/4�à "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à 
ëÅ³Kƒ¤á�, ëÅ³ÒÀå ÒàÚƒå�à á¢ø¡ñ-á¢ø¡ñ ëW¡àñ�¹A¡šà, ³ã×€áÅñ�Îå ³ìJàÚ ³ìÅºKã 
³ÅãñKà Òág�-Òág� t¡àáÅ�-ëJà³á\�ƒå�à Jà-Þàñ ëW¡–ƒå�à ëÒà€�¹A¡šà, šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà šå�áÅ�ƒå�à "Òü¤à Jè€ìÚB¡à šãáÅ–ƒå�à ëÒà€�¹A¡šà 
"³Îåñ K®¡oó¹Kà Jè€�àñ W¡à¤à ³îJ l¡ü�ƒå�à t¡A¡áÅÀA¡šƒà ëJàÒüìƒï á�€�à Åà*K€šKã 
Þà¢¡³ �ìv¡¡ú W¡€�á¹¤à ‘ëƒì³àìyû¡áÎ’ á� ÒàÚá¹¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã ³tå¡ñÒü�à ³ãÚà³Kã 
³ã×€áÅñ�à íºR¡àA¡ áºñƒå�à šàÚ¤à Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ ÒàÚ¤áƒ ë³ì\àá¹ái¡ ÒàÚ¤Kƒå 
íºƒå�à *Òü¹¤áƒ íºÒ�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à Úà¤à-R¡ ¬́Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï 
t¡à¤áÅñ íºá¹A¡-íº¹àA¡ ��à íºá¹¤à ³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à áºñ¤à íºR¡àA¡ 
"³à íºÒÀå ÒàÚ¤ƒà Åà*¢¡³ ë�àìv¡û¡, Þàì¹ï�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³¢¡€t¡à Åà*K€ºå¤Kã 
³¹³Îå Ç¡A¡W¡à-W¡àìƒ¡ú íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à ‘A¡�ái¡iå¡¸Å�’ Kã W¡€�ì¹àºáÅñ�Îå 
"Úà¤à šãá¹¤á�¡ú ³áošå¹Kã ³ã×€áÅñ "áÎKã Jv¡û¡à �v¡�à ³ãÚà³Kã ÒA¡á�¡ú ³ãÚà³—à 
Jg¤à ³ã×€áÅñ�à áºñ¤à íºR¡àA¡ "³à íº¤à ÒàÚ¤áÎáƒ íº¢¡³Îå ë�àA¡Òü¡ú *ì”‚àA—¡à 
Úà³—Îå ¢¡Jø¤à �¤áA—¡¡ú ³áÎ³A—¡à ³áošå¹ƒà W¡Òã 5/5 JåáƒñKã &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJºáÅñ 
šàR¡ì�à¹v¡ûå¡�à ³ã×€áÅñKã íºR¡àA¡áÅñ áºÅàñ áÅ€�à íºÒÀáAÃ¡¤á�¡ú ëÒàÚ, ³¹A¡-
³¹v¡û¡à ‘ëšàáºái¡ìA¡º yû¡àÒüáÎÎ’ �áW¡ñ¤à &ìÎ³á¤Ã¤å ‘ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�’ƒà 
� Ã́Kà �€yKà ‘áƒì\à¾’ ët¡ï¹Kà A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 356A¡ã ³Jàƒà ëÎ–i¡¹�à 
ƒàÒüì¹C Jè€ á�ñá\�¤à ‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ Kã íºR¡àA¡ W¡ºàÒü¹A¡š¤åáƒ ë�Tàñ J¹ƒà 
Úà*ìJø¡ú ëÒïá\A¡Îå ë¢¡¤øåÞà¹ã 13, 2025ƒKã 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ 
&ìÎ³á¤Ã¤å ‘ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�’ƒà � Ã́Kà íºR¡àA¡ ³JºáÎ W¡€�ÒÀA¡šà �à 4 
ëÒágÀAÃ¡¤á�¡ú íºR¡àA¡ ³JºáÎÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á� ÒàÚƒå�à A¡�ái¡iå¡¸Å��à šøáÎìƒ–i¡t¡à 
šã¤à šÞà¹Kã ³tå¡ñÒü�à ‘ëšøàìAÃ¡ì³Å�’ ët¡ïƒå�à W¡€�ÒÀAÃ¡¤Îå šàáºóÚàì³–i¡A¡ã "Úà¤à 
ëºïá¹¤á�¡ú ëÒv¡û¡à �³á\�ãñìº ÒàÚƒå�à �³á\�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú íº¤àA¡áÎKã ëÊi¡ 
J¹ƒÎå íºR¡àìAÃ¡à� ³JºáÎ W¡€�Ò�áJ¤Kã ³àìÚàv¡û¡à Îåášø³ ëA¡àió¡ ëÚï�à ÞàA¡€�¹A¡šà 
Úà*áJ¡ú ³áošå¹KãÎå ÒàÚ ëA¡àió¡t¡à ÞàA¡€ºA¡šƒKã ëÒïá\A¡ ÞàìÚº W¡x¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú

ëÒàÚ, ÒàÚ ëA¡àió¡t¡à ÞàA¡€ºáAÃ¡¤áÎ�à ëºàKã ³tå¡ñÒü�à ÞàìÚº W¡x¹Kà *Òü¹A¡¢¡³ 
ë�àA¡šà ÞàA¡€áÎKã ³¹àÒü¤A¡ *Òü\¹AÃ¡Î�å¡ú "ƒå¤å "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�Kƒ¤á�, 
áºñKƒ¤á� ÒàÚƒå�à ³J�à* t¡€š³îJ ºàl¡üá¹¤à ³ã*Òü J¹à, ºèš J¹à "³Îåñ 
ëJàÒüì¹º ³Îà šà�J€tå¡�à Òàì¹àÒü-Òàì¹àÒü ëW¡�J€ºáAÃ¡¤à ³ã×€áÅñ�áƒ ³³àR¡ƒà 
íº¹´¬à ³ìJàÚKã íºR¡àv¡ûå¡ ³ìJàR¡ƒà Åãñ\R¡�à Úà”‚€Òg¹Kà íºÒÀA¡áJá‰¤à 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤áÎáƒ ÒU€�à ëÚñƒå�à í��¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? ë³ì\àá¹ái¡ A¡àÚƒå íº�à-
íº�à íºR¡àA¡ "³à ë�ïìÒï��à ëÅ ¬́à Úà¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëšà€W¡R¡-íW¡\ñáÅñ Ç¡�à 
íº�à-íº�à ëÅ³ÒÀv¡û¡¤ƒKã ëÅ³Ò�¤ãÚå ÒàÚ\¤Kã ³ì�ï t¡àÒÀáAÃ¡¤áÎ�à A¡á¹Kãì�à 
ÒàÚ¤á�¡ú "ÎåA¡ Úà³—à A¡�à ëšøÎ¹ šã¹¤à ¢¡à*¤ƒà ëÅ³ÒÀáv¡ûö¡¤áÎKã ³¹³áÅñ 
ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú ³¹³áÅñƒåáƒ íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¤ãÚå ÒàÚƒå�à *A—¡à íº¹àÒü á��¤ìƒï�à 
á�áÀ¤áÅñ�à JR¡º¤øà, JR¡¢¡³áƒ ë�àv¡û¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú Aå¡³\à 2022Kã ë¢¡¤øåÞà¹ã "³Îåñ 
³àWó¡t¡à t¡àS¡A¡ "�ã ë�àA—¡à 12Ç¡¤à ëÊi¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº šàR¡ì�àAÃ¡Kà ºàl¡üì�à¹A¡šà 
ÒüìºG�ƒåKã á¹\Âi¡Kã ³tå¡ñÒü�à ëÅ³ÒÀA¡áJ¤à íºR¡àv¡ûå¡Kã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ�à ë³ 3, 
2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à t¡³�ã¹¤à ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à A¡á¹¤å ët¡ïáJìK? íºR¡àv¡ûå¡ƒà 
íº¹ ¬́à *ìšàá\Å� ëA¡àñìNøÎA¡ã &³ &º & 5�à &ìÎ³á¤Ã ³ã¢¡³ƒà ë�àñ³t¡ñ ¢¡à*¤Kã 
³t¡³ A¡àÚì�àAÃ¡Kà ºà�áÎKã ³t¡àñƒà t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à, ³³å€ t¡à�à J�¹Kà ëºï¢¡³ 
ë�àA¡šà Þàì¹š ëºïáÎ ÒàÚ¤ƒà áÅJàR¡-JàR¡ƒå�à ÚàáJƒ¤à �€yà? *º šàáió¡Kã 
ëƒáºìKÅ� "³�à ëƒÀãƒà W¡€tå¡�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ l¡ü�ƒå�à t¡A¡áÅÀåáÎ ÒàÚ¤ƒà ‘A¡á¹ 
³àÚ šå¹Kà W¡€A¡ƒ¤ì�à’ ÒàÚƒå�à A¡ì”‚àAÃ¡Kà "�³ A¡–ƒå�à ÚàáJƒ¤à �€ìyà? ëÒàÚ, 
íºR¡àv¡ûå¡�à ët¡ïáJìƒ ÒàÚ¤¤åáƒ Úàì¹àÒü¡ú Åãñ W¡�¤à W¡€šà, º ¬́ã JR¡ƒƒå�à W¡R¡áÅÀå¤à, ë¹ƒ 
"³Îåñ ¤¢¡¹ ë\à�áÅñ ºà�áÅÀå¤ƒKã áÒñÒà€-Òà€ìt¡àA¡šãJø¤áÅñKã ³Úè³ƒà ‘"áÅ¤à 
Òñ¤à W¡€áJ’, ‘ëšà€šàñ šã¹ç¡Òü’, ‘Ç¡³ ëÒágÀAÃ¡¤áƒ ºà� A¡à�à W¡€áº¤áÅñƒåKã 
³¹v¡û¡à 'ÒàA¡Îå "³à *Òü¹A¡šà ÚàÒü’ A¡à ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ¢¡à*¤à ³àÒüìyû¡àì¢¡à�ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒKã ³ãÚà³—à Jè¤àA¡ ‘ëšøàA¡-ëšøàA¡’ Jå�áJ¡ú ºàìgÀA¡šáÅñKã á¹áº¢¡ 
ëA¡´šáÅñ ÒàñáJ, ášø-ë¢¡á¤øìA¡ìi¡ƒ Òàl¡üÎáÅñ ÅàáJ¡ú �àî³ìÅº *Òü�¤à ºåšà áºÅãñ 
1/1Kã ëÅ�¢¡³ "�ã¹B¡à ëÚ�áJ¤øà? áÅƒ�¤à Îåš¹¢¡àÒü�Kà ÒÞàÒüKà šã\áJ¡ú 
"ƒå¤å ³ÅàKã ³¹³ƒ³-³¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ãW¡³-³ãÚà³ áÅì¹ ÒàÚƒå�à ëƒÀãKã "R¡ ¬́áÅñƒà 
³á³€-³�àKà ÅñìƒàAÃ¡Kà ³ìJàR¡ á�–ƒå�à ºà� Jåƒv¡û¡à Jà³ƒå�à ëºàÒüáÅºÒÀå ÒàÚƒå�à 
ºàl¡ü¹ç¡¤à R¡´¬à A¡¹´¬à ³ã×€ Úà*áJ¤ìK? Úåá�Ú� íºR¡àA¡ ºåáW¡ñáº¤à �ìJàÚKã 
šàáió¡Kã &³ áš "³à át¡ìÒà�-át¡ìÒà� �à¹AÃ¡Kà �à”‚¹¤ƒƒà ÒèÒü "ìt¡¤ìƒï�à ët¡ïƒå�à 
Aå¡ÀKà íº¹A¡áJ¤á��à ë³ì\àá¹ái¡ íº¹¤Îå, ³¹³ ³Úà³ W¡à‰¤Îå á¹\àÒü� ët¡ïÒÀKà 
šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º W¡€�Ò�¤ƒÎå �ìJàÚKã �¹v¡û¡Kã A¡�à�¤å íA¡ìƒï¤à R¡ Ã́ìv¡û¡àÒüì�à�à 
ët¡ï¹A¡šà �€ìyà? ëÒïá\A¡ íºR¡àìAÃ¡à�áÎ W¡€�ÒÀA¡šà �à 4 ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà 
�A¡á”‚ ë�àA—¡à Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à A¡á¹¤å ÒàÚ\¤à R¡á Ã́ìK? �ìJàÚKã ë�ï�à áºñì\
ºáÅñKã W¡àñ #áÅñ "ìW¡ï¤ƒà íº¤à ‘á\’ áÅñƒå�à ëÒàìyàñ ëÒà�à JR¡¤á�¡ú ³ãÚà³Kã 
"šà ¬́Kã ³tå¡ñÒü�à íºR¡àA¡ ëÅ³ìK ÒàÚ¤á� ÒàÚ¹Káƒ *Òü�-�å³—¤à �šàUº šè³—³A¡ 
šåì�àv¡ûå¡�à ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? ÞàÒüJå ³ìJàR¡Kã ¢¡ã®¡³ƒåÎå ³ã�à ¢¡\�à JR¡Òü¡ú ëÚàv¡ûå¡�à 
� Ã́å¤ƒà A¡á¹³v¡à A¡à�¹ì¹àÒü ÒàÚƒå�à áÅ€-�à�à ÞàÒü áÅ€šìƒï�à áÅ€ìt¡à¹A¡šá�¡ú 
"ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³ÒÀB¡á� A¡àÚ�à áJñƒå�à íº¹A¡šà *Òü¹áƒ ëÅ Ã́¤à ³tå¡ñƒà 
ët¡ï¹B¡ƒ¤à, ët¡ïKá� ÒàÚ¤à "³Îåñ ët¡ï�ãñ¤á� ÒàÚ¤áÅñƒåáƒ ³ãÚà³ƒà ³àR¡ì\ï��à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡-A¡àR¡ì�à¹A¡šáƒ R¡³\K‰à? ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à íºR¡àA¡ ëÅ ¬́ƒà "t¡³—�à 
³áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ëº�Kã Þà �ìv¡¡ú ÅìKàº Òág� íA¡�à W¡àÒü "³Îåñ ³ã tå¡áÅ ëÒïK€ºå�å 
ÒàÚ¤à’³à ‘"àìKîƒ’ íº¹A¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(578)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

W¡ãR¡ìºº W¡ãR¡Åà �àìšà³ "³ƒà¡ú W¡ñ¤ã º¢å¡ ºà¹àA¡ ºà Å³ƒà ëÒA¡�à¡ú šåA¡�åñ ºà ºà¹àA¡ 
ëÅ€¡ú W¡à³ìºï ºà ºàìA¡à� Åà�à ³šå� ³šå� ëÚà³º³ìÚ¡ú �åá³€t¡Kã ºàìA¡à� ¢¡àÒü *¡ú á³ñì�àº 
á³ñìA¡ïìÚ¡ú º³ìºº W¡ñ¤ã ºàìA¡à� ³Úå³º³ƒà¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à Jñ�ñ Jå€Ç¡ t¡àì¹º šàÚ¡ú 
³àìº³ íºt¡ñ ëºñ�à ëW¡àñ¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅà¤áƒ¡ú ×ìÚº ºàºì�ñ�îR¡ƒà¡ú ët¡àºšåR¡ á�ñì�ï 
Þà�ìºàñ ëJàñìt¡ï¤à¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(578)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

vgimlM vgiKk ekwOA [ar! vIqg mWb mkjkd mk KAr olde! wbdebi mk mkjkd 
KlG! vkAmy mk mksOE Kke awbE awbE \OAmA\l! ebagGfxg mksOE WkT [O! agiFOM 
agisy\l! mAmlM vIqg mksOE a\bAmAr! mkTjlM aprgiZbe SIeI SbGKb fkjlM wkT! 
akmlA mpfI mlie vOi! ob\lM mkMr SyKkqrg! ob\lM mkMFlieZpr! fOMwbi egiFy 
_kEmOi SOifyq! mkdvkFge mkMZAml! =

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -116Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘³ãît¡ ºàÒü¹Ò�¤Kã º³ Úà�¤à’’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹ ¬́à Þàì¹ñKã 

 ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?

2)  ‘‘Þà¹ãá� "ƒå ë�àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã &áƒi¡¹ A¡�àì�à?

3)  ‘‘íÅì¹ñKà ³ì�à€ A¡à¹A¡šáÅñKà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ìt¡à�à 

 ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?

4)  ‘‘³Wå¡ ³Wå¡Kã íº¹àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

5)  ‘‘ëÑ•Òºt¡à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º 
*Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 
íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ 

Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã 
ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ 

"ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


