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ÒüšåìJàÒü �åñáÅ\¹¤à,
ÒüšåìJàÒü ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤à, ºà� ëW¡�¹v¡ûå¡�à ³¢¡³ A¡Úàƒà Òàñáº¤à 

á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà ÒàÒüì¢¡€ W¡€ºKà ëÚñ¤ã¹ç¡¤¹à? "³åv¡û¡à ëÚñ¤ã¹´¶å¡ú 
�ìJàÚKã �Ç¡-Ç¡ì¹à� �W¡àáÅñ "áÎ�à íºá¹¤à ³*ñƒå "³åv¡û¡à 

ëÚñ¤ãÚå¡ú A¡Úàƒà ¢¡ã®¡³ W¡àáJ‰¤ì�à? ³šà–ƒKã ëÚñ¤ƒà "ƒå³ íºá¹ì¤àÒü �ãñ¤á�¡ú ³�åñƒà W¡R¡ºKà 
ëÚñ¤ƒáƒ A¡á¹P¡ ¬́à tå¡ñº³W¡€A¡ã ÚàÒü¢¡¤à Òã¹³ "³à ¢¡à*¤à l¡ü¤à ¢¡ñ‰¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³šà–ƒKã 
ºàA¡šà "ìW¡ï "ÅàñƒKã áW¡ñºKà º³ƒ³ "áÎƒà ³ìA¡àA¡ ³¹ê¡ *Òüá¹¤áÅñ "áÎ�à á¹áº¢¡ ëA¡́ š 
ÒàÚ¹Kà ëÒA¡ ëÒA¡ W¡€�á¹¤áÎ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, A¡àñìšàA¡šã "áÎ³áƒ J¹à ët¡àÚ�à W¡€ìº¡ú ³ìJàÚ�à 
A¡á¹ ëÚñáº¤ì�à? A¡á¹ ÒàÚ¹á Ã́¤ì�à? A¡á¹ šã¹á Ã́¤ì�à? ³ƒå³áƒ 'ìJàÚ JR¡ìƒ ÒüšåìJàÒü¡ú 
³ìJàÚKã ÞàJºáÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ìƒ¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íºá¹¤à ë�Å�º 
ÒàÚìÞ "�ã "áÎt¡Îå Òàñìƒàv¡ûå¡�à W¡€Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú áÎ¤å A¡¹ ¬́à ëÊi¡A¡ã A¡¹ ¬́à º ¬́ãƒà *Òüì�àA¡šà 
ÚàKƒìK? ³šàUº A¡ìÀ ÒàÚá¹¤à Òüá–ƒÚà�à R¡àAÃ¡ìK, ët¡ï¹ìK, ÒàñºìK¤å ÒàÚ¹áƒ ë�àñ³Kã Þà 
�ìv¡¡ú ³ìt¡ïKáƒ, �ñ�¤à íº¤àA¡áÅñƒKÎå áA¡Ò� JñÒ�¤Kã ³ìt¡ïKÎå ëÒA¡ ëÒA¡ l¡üvå¡�à Þà\à* 
R¡àR¡¤KÎå Åàá¹ìÚ¡ú ³ÅàKã ³¹³ƒ³ ÒàÚ¤à "áÎƒà ³áošå¹ ÒàÚáÎÎå Úà*á¹¤á�ì�, Òüšå¡ú ³áošå¹ 
ÒàÚ¤áÎ Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà íºá¹¤á�¡ú ³áÎƒà Å ¬́º ºà�áÅÀKà ³Úà³ "³à ë�à³á\ÀìAÃ¡¡ú ³ìJàÚ 
³Úà³ƒå�à "ì�ï¤à ëÊi¡ "³à t¡àÀìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ ëºàÒü�à JR¡�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ A¡á¹ íºìK 
ÒàÚ¤à Þà "³v¡à Jì–ƒ¡ú ÒüšåìJàÒü, ë�Å�º ÒàÚìÞƒå ³t¡³ "³ƒà Òàñºá� ÒàÚ�à ‹š ët¡ï¹´¶ã¡ú 
Îš¹î³�à ëÚï¹A¡šƒà "¢¡-"¢¡¤à ë�àñî³ šàÚ¤à áÎ¢¡àÒüáÅñƒåƒà �à*á¹, �åR¡ "³áƒ ³¹ê¡ ³Úà³ 
A¡àšáÅÀA¡šà, ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à šåáºÎ *á¢¡Î¹ "³Kã ³ìA¡àA¡¢¡à*¤à �åKàÒü¹¤Îå íA¡Îå ët¡ïƒ�à 
íº¡ú ëÒïá\A¡Îå Òàñ¤à R¡³á‰áÎá�¡ú ëºàÒü¹ì‰à, Òüá–ƒÚàKã ë�ï�àƒå¤å A¡ƒàÒüƒà W¡€JøìK¡ú Òüšå '�à 
ÒàÚ\á¹áÎáƒ ë³àÒü¤å ¢è¡¹ç¡ìW¡à, Òà€ºåìW¡à ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚKã ³¹³ƒà ët¡ïá¹¤à ëÚ€áº¤à ³Úà³ 
"áÎt¡¤å áÎ³áƒ ë�àÒü Úàì¹àÒü ÒàÚ�à A¡Àš—à ÒàÚ¹Kà º ¬́ãáÎ �àìƒàA¡šà R¡³á‰áÎ íA¡Kãì�à¡ú ³�åñƒà 
A¡á¹ íº¹¤ìK ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à Òñ¤à t¡à¤à �€ìyà?

Òǘ £¡àºKã ³ìÚàº ³�åñƒà ëÒïá\A¡ Úà�á‰¤à ¢è¡¹ç¡šA¡ã Úè³ á¤áÁ¡ñ ¢¡\-¢¡\¤à ³Úà³ "³à íº¡ú 
ëW¡ìB¡à–ƒKà íºá¹áÎáƒ *ì”‚àA—¡à Úà³Jø\à€á�¡ú á³ñìÅº ³ìW¡€ "³¢¡à* A¡àÚìƒ¡ú �ãñá�\�à R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à 
íºá¹¡ú �àUàº ¤\à¹ƒÎå W¡àl¡ü¹-W¡àl¡ü¹¤à á¤áÁ¡ñ íºá¹¡ú #¹àñ ëÒï¹A¡šƒåƒKã ëÒï¹Kà, Úè³ "³à R¡àA¡šƒà 
Îã "à¹ áš &¢¡ ³Úà³ "³à "ÚèA¡ �åñá�º �åá³ƒàñ JàÚ¤à íºt¡îJ ƒå̧ ái¡ t¡àÒü¡ú R¡àA¡ ëÅáÀ¡ú ëÒïá\A¡Îå 
R¡àáAÃ¡¡ú ³ãît¡, Îã "à¹ áš &¢¡, ³ãît¡ šåáºÎ ³Úà³—á� R¡àáAÃ¡áÎ¡ú ³ãît¡Kã *Òü¤à Úè³ íA¡ ³Úà³ "³à 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà, A¡àñìšàA¡šãƒà "³áƒ ë³àì¹ì¹à³ƒáƒ A¡á¹ *Òüá¹? Úè³ƒà ë¤à³ á¢¡i¡ ët¡ïáÅÀKà ¤àR¡-
¤àR¡ �åKàÒüƒå�à l¡ü¢å¡º *ºÒáÀ¡ú ³ãKã íº¹ ¬́à šèáJø ëJàñ¤à� ëJàìKà�à ëºàÒü�à ¢å¡�á\–ƒå�à º š́àA¡ 
*ì”‚àáAÃ¡¡ú áÎ A¡�à�à A¡á¹ ÒàÚ¡ú A¡�à�à A¡á¹ R¡àA¡šãá¹¡ú "³åv¡û¡à ëÚñ¤ã¹´¶å ÒüšåìJàÒü¡ú

ëšàšå̧ º¹ K®¡oóì³–i¡ íºá¹îR¡ƒÎå R¡àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú áš "à¹ ºàìAÃ¡ ëÒïá\A¡áÎƒÎå R¡àA¡šà R¡³ìƒ¡ú 
³¹àº Ç¡ñîº íº�ƒ¤à A¡àR¡ºèš "�ã, ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à ºåáW¡ñ¤à J¹Kã Åì¹ï ºàñƒKã l¡ü�¤à Úàìƒ, 
l¡ü¤Kà Òà€A¡á�-tå¡šA¡á� ÒàÚ¤áÎƒà íºìJø¡ú ³ãît¡áƒ íA¡Îå¤å ët¡ïìƒ¡ú Aå¡Òüì¹, ³ãît¡�à "ìt¡à�à 
A¡àR¡ºèšA¡ã ³ã*ÒüáÅñ A¡�-A¡–ƒå�à W¡àA¡ šã\¹Kà �àìƒàáAÃ¡áÎ¡ú ¢¡ã®¡³ "áÎ ÒüšåìJàÒü ¢¡�-¢¡\�à 
¢¡€ìy¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤à "³�à ÒüšåìJàÒü, ëÒïá\A¡áÎƒà A¡àR¡ºèš "³�à Aå¡áA¡ ºàºìÒï¤áÅñKã 
W¡€�á¹¤à Îè "áÎ Òì–ƒàB¡ƒ¤á� ÒàÚ¤à "A¡�¤à ëJàÀà* íºá¹¡ú ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡A¡ã &ìÎ³á¤Ã�Îå 
Îè &Gìi¡–ƒ ët¡ï¹ì¹àÒü ÒàÚ�à Þàì¹š ëºïìJø¡ú Þàì¹štå¡ A¡Úà Úà³—à ºå�à ëºï¤ì�à ëºïƒ¤ì�à JR¡ìƒ¡ú 
ëÒïá\A—¡à "³åA¡ Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã Aå¡áA¡Kã Îè ³Jà t¡à�à W¡€��¤à ë�ï¹àñ šè³—³A¡ áÅ�¤à 
ëºàÒüìJø ÒàÚ�à t¡àá¹¡ú ÒüšåìJàÒüƒà Òü\á¹¤à ëºj¹ "áÎ Òü¤à ¢¡à*¤ƒáƒ ºàl¡üì�à¹áv¡ûö¡¡ú º³ƒ³ "áÎƒà 

³šà–ƒKã ë�à³á\ÀA¡šà ³ã*ÒüáÅñ�à ³áošå¹ƒà "t¡€ "J³ íºt¡�à W¡R¡áÅÀA¡š�à "ì�ï¤à Jåº 
A¡Úà Jå–ƒà íºt¡à¹A¡šà 'ìJàÚ ÒüR¡à� R¡à�à l¡üì¹¡ú "ƒåÎå ³àÚîA¡ "³ƒà ëÚñ¤ƒáƒ ³áošå¹ƒà W¡R¡ºáAÃ¡¤ƒå 
Òüá–ƒÚàƒà W¡R¡ºA¡šá� ÒàÚ�à ëºï¤à R¡³ƒ¤à 'ìJàÚ Å«àÒüƒÎå "ƒåKà ëÎ–i¡¹ƒÎå íºR¡àA¡ šàÚá¹¤áÅñ�à 
J�¤à R¡³á‰¡ú ³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ ³áošå¹Kã Îã &³ *Òüá¤¹ ¬́à Îà¹ "³�Îå ³šà–ƒKã ë�à³á\
ÀA¡šà ³ãìt¡àš ³ã¹à�W¡àáÅñ "³áƒ Òà�à íº¹ ¬́áÅñ�à ³à�¹Kà ºà–ƒà "áÎ W¡x¹A¡šá� ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à íºìJø¡ú ³ƒåKà W¡š ³à��à Òüá–ƒÚàKã ëÒà³ á³á�Ê¹ ëÒïá\A¡ *Òüá¤á¹¤à "áÎ�Îå 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú "ƒåKà J¹à íº¹K�à "³åA¡ ë¢¡àì¹Ê ³àR¡ÒÀA¡šà, ëšàáš �àá\ÀA¡šà, ‰K 
³àá¢¡Úà A¡àR¡¤å�à áÅÀKà #¹àñ ë�àA¡Ò�¤á� ÒàÚ¤áÎ ³à�à-³à��à "ƒå³ ÒàÚ¤ãáJ¤à ³ãšè³ át¡ñ�à 
t¡à�ìÒïÒü¡ú J¹à íº¹Káƒ, ³ãît¡�à &Î ái¡ áºÊt¡à W¡�¤Kã ë¹A¡ì³ì–ƒÅ�Kã ³t¡àñƒà ÒàÚ ëA¡àió¡A¡ã 
Þà¢¡³ "³�à ºà� "áÎ ë�àA¡Ò�¤á� ÒàÚ�à "³åA¡ ÒàÚ¹ìAÃ¡¡ú áÎKà W¡š ³à��à "³åA¡ Å«àÒüƒÎå šàáió¡ 
"³Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à A¡�à ÒàÚá¹¡ú R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à Þà¢¡³áÎ ³à�ƒà ³à�ƒ¤à Úà³—à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ÒüAå¡Òü 
Aå¡Òüá‰îR¡ƒà i¡àá³º �àƒåKã K®¡oó¹ *Òüá¹¤à, ³áošå¹Kã ³¹³ƒÎå ³å�à JR¡¤à "à¹ &� ¹á¤ ÒàÚ¤à 
³ãÅA¡ "³�Îå ³áošå¹ƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎKã ³t¡àñƒà ÒàÚ�á¹¤à ³Úà³ "ƒåKã *�-ít¡�¤à 
Òà�à J�áJ¤à ³ãìt¡àš ë�à³á\ÀA¡šKã Þà¢¡³ šåì�àv¡ûå¡�à ÒàÚ¹A¡ìJø¡ú º³ƒ³áÎƒà íºá¹¤à, 
ºàìg�¹áAÃ¡¤áÅñ "³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡áÅñáƒ A¡á¹ì�à ÒàÚ�á¹áÎì¤à, A¡á¹ì�à ët¡ïìƒïá¹áÎì¤à 
ÒàÚ�à J�¤ƒà ëA¡àB¡à ëºàÒü�à íºJàÚì¹ ÒüšåìJàÒü¡ú

áÎKã ³¹A¡áÎƒà Aå¡áA¡ ³ìÅºKã ³�åñƒÎå Úà�ƒ¤Kã ëÒàìyàñ ëÒà¤à ³áÚ J¹à W¡€šà l¡üì¹¡ú ³áÎ 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ�à Aè¡š—à ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã ëÚñºKà í��¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ�à t¡àáÀ¤à áƒ³à–ƒáÅñ "ƒåƒà 
A¡á¹P¡́ ¬à ¢¡ñº¤áƒ ÅàìÚ�-R¡àìÚ�¤ƒà W¡àA¡�åñKã ³t¡àñƒà Úà�á‰¤¹à, íA¡ìƒïá¹¤ì�à ÒàÚ¤à t¡́ ¬à 
R¡³ìƒ¡ú "³�à "³Kã ³�v¡û¡à "á�ñ-"¹àA¡ �³á\–ƒå�à *ì”‚àA¡šà šàl¡ü A¡Úà A¡Úà "³Îå t¡àá¹¡ú 
ëÒïá\A¡áÎ Òüšå ºà� Ç¡ñìºàÒü ëºàÒüá‰¡ú

³áošå¹Kã *Òü¤à ëšàšå̧ º¹ K®¡oóì³–i¡ "³à íº�¤à A¡�à ëÒà€�¤à ë�ñî�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ 
"³v¡à A¡àÚ�¤à íºìt¡ ÒàÚî¤ Þàá�¡ú A¡�à A¡�à�à A¡àR¡¤å A¡àR¡¤å ëÅ³—á¹¤ì�à ÒàÚ¤à ëºàÒü�à JR¡î�¡ú 
Aå¡áA¡ &³ &º & 10�à �åKàÚ¹Kà "ì�ï¤à A¡á”| ëÅ³ìK ¢¡à*¤à ÒàÚ¹AÃ¡¤à "áÎƒà á³ì\à¹à³Kã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òüá¹¤�Îå Îìšàió¡ ët¡ïáÅÀKà, ³¸à–µà¹ƒKã J¹à, ¤àñºàìƒÅt¡Kã J¹à, ³áošå¹ƒKã 
J¹à, "¹ç¡�àW¡ºƒKã J¹à, "Îà³ƒKã J¹à, J¹à-J¹à ³Úà³ "³à šå�áÅÀKà A¡á”| "³à ëÅ ¬́Kã 
"A¡�¤à Þà¢¡³ � ¬́à ëÒïìJø¡ú "ƒåP¡́ ¬à ÞàA¡àÚ R¡àR¡ºáAÃ¡¤áÅñ "ƒåKã ³�v¡û¡à Òà�à íº¹ ¬́à ëšàšå̧ º¹ 
K®¡oóì³–i¡�Îå íA¡Îå ÒàÚáJìƒ, íA¡Îå ët¡ïáJìƒ¡ú ³ìJàÚKã ³�v¡û¡à "ƒǻ ¶àÒü�à ÒàÚK�å ÒàÚ�à ¢¡à*¤à 
Þà¢¡³ "³à A¡àR¡áJìƒ¡ú Aå¡áA¡ì¹à³Kã ³àÚîA¡ƒKã "A¡à³ "ìš€ "³áƒ t¡à¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à Þà¢¡³ 
A¡Úà ÒàÚƒå�à �ãì¹îJ íW¡�¹AÃ¡¤ƒà A¡�à "³v¡Kã ³¢¡³ƒà �R¡�à ÒàÚƒå A¡á¹ì�à ³tå¡ñ ³�à* ÒàÚK�å 
ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à ÒàÚ¤à t¡àáJìƒ¡ú "ƒåKà ³t¡³ƒåƒà íº¤àA¡ A¡àÚÒg�ãñƒ¤à "R¡àñ �åšã³W¡à�à ÒàÚ¤à, 
�åšà³W¡à�à ÒàÚ¤à, ë³ïáÅñ�à ÒàÚ¤à R¡àR¡¤ƒáƒ ¢¡àK€-¢¡àK€tå¡�à ³ã "³à *Òü¤Kã ÒüA¡àÚJå³—¤à šè́ ¬à 
ëJàìUàÒü�áJ¡ú íºR¡àA¡ ëÅ ¬́Kã ³t¡àñƒà Þàì�ï A¡Úà "³Îå ë�à¹áAÃ¡¡ú Aå¡áA¡ &³ &º &áÅñ šå�áÅÀKà 
íºR¡àA¡ "³à ëÅ³Ká� ÒàÚ�à A¡�à ë�ï¹àñ ët¡ï¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ³ƒå ëJº *ÒüìJø¡ú ëÒïá\A¡Îå "³åA¡ 
ëÎ–i¡¹ì¹à³ƒKã A¡á¹ ÒüáU€ #¹àñ šã¤ì�à JR¡ìƒ ³ìJàÚì¹à³Kã ºàºìÒï¤à ë�ïáyA¡ ë�ï¤à "³�à 
ëÒA¡ ëÅ ¬́ƒà, ëÒA¡ Úà*¤ƒà Òà€šKã íW¡¹àA¡ šãKá� ÒàÚ�à ¢¡à*¤à ºàl¡üì�à¹áAÃ¡¡ú ëÚñ¤à ÒàÚƒåá� 
³Jà A¡á¹ ºàB¡ƒ¤ì�à ÒàÚ¤à¡ú

ÒüšåìJàÒü ³t¡à "³á�ìA¡à, ³t¡à "³á� ÒàÚá¹áÎá�¡ú Úà³—à ¢¡ã®¡³ ¢¡ìv¡¡ú Aå¡Òü�à ÒüšåìJàÒüÎå 
�¹³ƒ³áÎƒà íºÒ�ãñìƒ¡ú �ãñá�\�à ºàÒüKã íº¤àv¡û¡à #ñ�à-áW¡A—¡à ëšàxà¤ã¤�à ¢¡ì¹¡ú ³�ñKã 
Aå¡³*� ºàA¡šƒà "³åA¡ �Ç¡Kà ë�ñ�¹áÎ, Aå¡³áÎKãáƒ ët¡àÀ¤à �Ç¡�à ÒüšåìJàÒü¤å ÒüR¡A¡ ë�à�à 
Jå¹ç¡³\á¹¡ú=        "ìƒà³Kã  �Ç¡ "³à¡ú

(&� á¤ : A¡º³ "áÎƒà Òü¹ ¬́à �ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà ÒàÚ¤à "àáió¡A¡º "ƒå  ëÎìŸi¡́ ¬¹ƒKã 
³Jà W¡x\¹A¡áJKá�¡ú)

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  August 28, 2025,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 133

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

Òüšåƒà Òü\¤à áW¡ák¡ - 4, 2025

³á¹Ç¡¤à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Å�º W¡€áº¤à W¡Òã 
2025Kã ºàáAÃ¡¤à �ì¤ ¬́¹ �àƒà ë¤Uìºà¹ƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã ³Åà-³l¡ü 
¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à "áÎ INBA INDIA, INBA ASIA "³áƒ 
Òü–i¡¹ì�Å�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Å� 
"³áƒ Òü–i¡¹ì�Å�º ëšøàì¢¡Åì�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 
&ìÎàáÎ&Å�, ÞÁó¡Kã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤à W¡àñƒ³—¤á�¡ú ³³àR¡ W¡ÒãKã *Òü�áƒ 
ëA¡àºA¡i¡àƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

W¡€áº¤à W¡Òã 2025Kã *Òü�à Òü´£¡àºƒà 
ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚ�à ët¡ï¹ ¬́á� 
"ƒå¤å ëºàÒüáÅá™¤à Aå¡áA¡-ë\à "³áƒ ³ãît¡ 
"�ãKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à #¹àñ "³áƒ šøáÎìƒ–i¡Î 
¹ç¡º íº¤à "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ Êà¢¡áÅñKã W¡ìxàA¡-W¡€áÅ–ƒà "A¡àÚ¤à íºá¹¤à 
"áÎKã J–ƒå�à ë¤Uìºà¹ƒà *Òü�à ³¢¡³ ëÒàñáJ¤á�¡ú

International Natural Bodybuilding Association "áÎ ³àìº³ƒà J«àÒüƒKã ºã¹¤à 
ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Å�á�¡ú INBA World Headquarters �à Úå &Î &Kã 
A¡àáºì¢¡àá�óÚàƒà íº¡ú ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à &ìÎàáÎ&Å� "áÎ ¢¡àl¡ü–ƒ¹ "³áƒ ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ 
*Òü¤à Dennis Kakos �à Aå¡³\à 1988ƒà ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú

R¡áÎáƒ  INBA (International Natural Bodybuilding Association) "³áƒ PNBA 

(International Professional Bodybuilding Association) "�ãKã ³Jàƒà "àÒü 
&� á¤ & ë�Å�º &ìÎàáÎ&Å� ³àìº³Kã íº¤àA¡ 60 ëÒ�¤ƒà íºƒå�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³JºKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à �àB¡ã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤áÅñ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Jåƒ³ J¹à šÀ¤ƒà-
Mr. Natural Olympia, Natural Mr World, Natural Mr. World Cup, Natural 

Universe, Champion Against Champions, International Asia Pacifi c, 

International Battle Against Cancer, International European Championship, 

International Iron Magazine, International Zeus Classic, International the 

Icons, International Latin American Championships �áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à 
W¡àñƒ³—¤áÅñáÎ Òü–i¡¹ì�Å�º *áºá š́A¡ A¡á´¶ái¡Kã ³Jàƒà íº¤à World AntiDoping Agency 

Kã ³Jàƒà ëƒàášñ ëi¡Ê ët¡ïƒå�à šàR¡ì�àA¡šá�¡ú
&áÎÚ� A¡á–i¡ì�–i¡ƒà ë�W¡ì¹ºKã ³Åà�à "áÎ šå¹A¡áJ¤áÎ ³t¡³ Åàñ�à "³áƒ Þà�à ë�àA¡áJ¡ú 

'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ (l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ ³ãît¡) "àÒü &� á¤ & ÞÁó¡ ëÒƒE¡àió¡¹ÎA¡ã ³Jàƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à Mr. World, Mr. World Cup, Mr. Natural Universe "³áƒ Mr. Natural 

Olympia �áW¡ñ¤à A¡Úà¹A¡ Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à W¡àñƒ³—¤áÅñ "ƒåƒà ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤Kã á³ñì�àºáÅñ (áƒá®¡\� 
áÞ�¹ "³áƒ *®¡¹*º i¡àÒüi¡ºáÅñ) ¢¡ñº¤à ³tå¡ñ Jv¡û¡ƒá�¡ "àÒü &� á¤ & "³áƒ áš &� á¤ & "áÎ 
&áÎÚà A¡á–i¡ì�–i¡t¡à ºàA¡áJ¤áÎ¡ú

'ÒàA—¡à á³Ê¹ ÞÁó¡ "³áƒ ë�W¡ì¹º *áºá š́Úà�áW¡ñ¤à á³ñì�àºáÅñ "áÎ ¢¡ñº¤à ³t¡³ƒåƒà 
JgáJ ë�àñ³áƒ 'ÒàA¡ ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à "áÎKã ¢¡́ ¬àA¡áÎ &áÎÚàƒà šå¹ìB¡ ÒàÚ�à¡ú 
'ÒàA—¡à �ãñ\áJ¤à ³R¡ºà� "ƒå Aå¡³\à 2015ƒà �¤A¡ *Òü�à¡ šàR¡ì�àA¡W¡áJ ú W¡ÒãáÎ³v¡û¡ƒà "àÒü 
&� á¤ & i¡àÒüÞà� *á¢¡áÎ&áÀ Òàñìƒàv¡ûå¡�à "Òà�¤à *Òü�à i¡àÒüÞà� ÒàÚá¹¤à #�€A¡ã "�ãÇ¡¤à 
º³ƒ³ "áÎƒà "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� *á¢¡áÎ&áÀ ÒàñìƒàA¡W¡ƒå�à "Òà�¤à "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� 
ë�Å�ºÎ šàR¡ì�àA¡šà ëÒï\áJ¡ú

Úà³—à šãA—¡à ëÒïáJ¤à ë�W¡ì¹ºKã #ìÒïá� "ƒå¤å R¡áÎáƒ ³šèñ ¢¡à�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à 
i¡àÒüÞà�Kã Åà�ì¹àÚáÅñƒà �v¡�à &áÎÚàKã íº¤àA¡ A¡ÚàƒÎå "àÒü &� á¤ & ë�Å�º *á¢¡áÎ&áÀ 
Òàñìƒàv¡ûå¡�à ë�Å�º "³áƒ Òü–i¡¹ì�Å�ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à A¡Úà W¡Òã JåáƒñKã šàR¡ì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú 
"àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� ë�Å�ºÎ i¡àÒüÞà� ÒàÚá¹¤à #�€áÎKã Åà�ì¹àÚáÅñt¡à �v¡�à íº¤àA¡áÅñKã 
Åà�ì¹àÚ A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàÒ–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à i¡àÒüÞà��à ÒüÒà� Òà�à "àÒü &� á¤ & šåáÅÀA¡šà 
íº¤àA¡ "³à *Òü�à á�šàÀA¡ Ç¡¤à "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� ë�Å�ºÎ šàR¡ì�àA¡ìJø Aå¡³\à 2024 
¢¡à*¤ƒà¡ú

³áÎKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 2017t¡à "Òà�¤à *Òü�à Îàl¡ü� ëA¡àá¹ÚàKã áÎ*º áÎái¡ƒà 

³àìº³Kã �àv¡û¡à "Òà�¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�º 
ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Å ëW¡á´šÚ�áÅš 
šàR¡ì�àA¡šà ëÒïáJ "àÒü &� á¤ & ÞÁó¡Kã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà¡ú 
W¡àñƒ³—¤à "ƒåKã ëÊ\³v¡ûå¡ƒá� INBA, PNBA Founder 

"³áƒ World President, Dennis Kakos 

�à 'ÒàA¡šå "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ 
*Òü�à ë�ï šå¤à ëÒïÒ�áJ¤à¡ú

'ÒàA—¡à šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ë�ï šå¤Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå 
ëºï\ƒå�à "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã ('ÒàB¡ã) 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà "Òà�¤à *Òü�à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à 
³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤Kã ¢¡ ¬́àA¡áÎ Òüá–ƒÚàƒà 
šåáÅÀA¡áJ¡ú Òüá–ƒÚàƒà ÒüÒà� Òà�à ë�W¡ì¹ºKã 
*Òü¤à W¡àñƒ³—¤à - Legendary Mr. Maipak 

and Dr. Ngangbam Meetei National Natural Bodybuilding and Fitness 

Championship 2017 t¡à šàR¡ì�àA¡áJ Òüì¹àÒüìÅ ¬́ƒà íº¤à ëÎì”|º &áNøA¡ºW¡ì¹º Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
ëÒàºƒà¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà Aå¡³\à 2018ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà *á¢¡áÎ&áÀ ÒàñìƒàA¡áJ 
ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡Îå Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à¡ú W¡Òãƒå³v¡û¡ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Å�º 
šàR¡ì�àA¡áJ ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ ºàv¡ûå¡�à¡ú

"�ã¹A¡Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�º 2018ƒà Îàl¡ü� ëA¡àá¹ÚàKã áÎ*º áÎái¡ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�º "×³Ç¡¤à *Òü�à Òüá–ƒÚàƒà 
šå¹A¡áJ¤á� Aå¡³\à 2019ƒà ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñƒ³—¤áÅñ "áÎƒà ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ "³áƒ 
'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ "ì�àÒü¤à ³ã�åñìº�áÅñ *Òüƒå�à Å¹ç¡A¡ Úà¹A¡áJ¤á�¡ú 'ÒàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à Òüì�ïƒàñáƒ 
A¡á š́ái¡Å�áÅñ "ƒåKã "ìÅàÚ-"R¡à³ ë�àv¡û¡�¤à ëÚñáÅ�¤à, \\ *Òü¤à "³áƒ ëƒàášñ ëi¡Ê ët¡ï¤à 
ëÚñáÅ�¤à "áÎá�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à Îå³ ºàA¡š�à, ³á¹Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�º 2024ƒà áÎUàìšà¹ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ 'ÒàA—¡à W¡ã¢¡ \\ *Òüƒå�à¡ú "ƒåKà ³R¡àÇ¡¤�à \šà�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ Aå¡³\à 2025ƒà¡ú 
&áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�º W¡Òã JåáƒñKã Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàA¡áJ "ƒå¤å Aå¡³\à 2025Kã *Òü�à 
\šà�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Å�ºƒáƒ 'ÒàA¡ Úåá�®¡áÎóái¡Kã �¤A¡ áW¡�¤�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJì‰¡ú

"Îå³—à 'ÒàB¡ã �¤A¡ áW¡�¤�à "³áƒ ÒüW¡àáÅñKã šèá�ƒà E¡àáºái¡ i¡àÒü³ ëÒ�à šã�ãñ¤�à ³¹³ 
*Òüƒå�à R¡áÎáƒ "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡t¡Kã "Úà¤à ëºï¹Kà "àÒü &� á¤ & 
&áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã ¢¡³ƒKã ëšàxàì¹¡ú 'ÒàB¡à ëºàÚ��à "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ 
*Òü�à Aå¡³\à 2025ƒKã �¤A¡ ët¡ï¤à ëÒïáJ¤à Úà³—à ƒàÒü�àá³A¡ "³áƒ &áC®¡ *Òü�à �¤A¡ ët¡ï¤à 
áÎUàìšà¹Kã Kevin Chiak t¡à ¢¡³ "áÎ áÅ�ìJø ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡A¡à J�¹¤à ³tå¡ñƒà¡ú

³ã*Òü A¡Úàáƒ ë³àÒü ë³àÒü�à šàÚá¹¤à ¢¡³ƒå áÅá‰¢¡à*¤à šàÚKá� ÒàÚ�à šàÚáÅ–ƒå�à íºî�¡ú ³ƒå³áv¡û¡ 
'ÒàA¡ šà³\ìƒ¡ú 'ÒàB¡ã ÞàJìÀà�ƒáƒ 'ìR¡à–ƒKã ëÒ�à ëW¡�-ëW¡àR¡¤à R¡³Kƒ¤à ³ã*Òü ë�à¹AÃ¡¤áƒ 
'ÒàB¡ã ¢¡³ìƒà áÅ�áJ¤�à ëÒ�à šà³î\ áÅá‰¢¡à*¤à šàÚKá� ÒàÚ�à šàÚáÅ–ƒå�à � ¬́Kã ³×v¡à¡ú 
³t¡àñáÎƒà "àÒü &� á¤ &Kã ëJàR¡W¡€áÎ ët¡Àš—à �³\¤Kã ³¹³áƒ "àÒü &� á¤ & "áÎ &áÎÚàƒà 
Òü¹àÚ ºàÚ�à ºàA¡áJ¤à �ìv¡, ³t¡³ W¡R¡�à t¡š—à-t¡š—à Þà�à ëÅ³K€ ÅàK€tå¡�à ºàA¡áJ¤á� ÒàÚ¤ƒå 
l¡ü€W¡¤á� šà¤ãá¹¤áÅñƒà¡ú

A¡á¹P¡́ ¬à 'ÒàA—¡à "àÒü &� á¤ &Kã á³ñì�àºáÅñáÎ ¢¡ñº³‰¤à, ëšøàì¢¡Åì�º &áºi¡ &k¡áºi¡ "³à 
*Òü¹³‰¤à "³áƒ ÒüA¡àÚ Jå³—�ãñR¡àÒü *Òü¤à INBA ASIA President, Natural Bodybuilding 

Hall Of Fame, INBA, PNBA WORLD AMBASSADOR á³ñì�àº ¢¡ñº³‰¤à R¡áÎÎå 
&áÎÚàƒà "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ºàAÃ¡³ƒ¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à Þà�à, ³t¡³ W¡R¡�à šå¹A¡áJ¤à 
ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡ "áÎ ëÅïK€á³�áÎ 'ìJàÚ R¡áÎKã "³áƒ tå¡ñKã ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à Jå�àÒü 
"³Kãƒ³A¡¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, ëÅñ�à, šèá� Åàñ�à, Ò¹à* �åñR¡àÒü�à íº¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€áÎ 
ÒàÚ¹¤áƒ ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�¤ãÚå, ë�W¡ì¹º *Òü¤à W¡à¤ãÚå, ë�W¡ì¹º *Òü�à íº¤ãÚå¡ú ëºàÚ��à 
ë�W¡ì¹º *Òü¤áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤ãƒå�à ë�W¡ì¹º #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€šãÚå, šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå¡ú 2025 
"àÒü &� á¤ & ë�Å�º Úà*�¤Kãƒ³A¡ ³Jàƒà šã\á¹¤à áºS¡áÎƒà ë¹á\Ê¹ ët¡ïáÅ�¤ãÚå : https://

inba-india.in/.=

"àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Å�º šàR¡ì�àAÃ¡Ká�

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

ºàA¡šå ºàB¡ì‰à
áº�Îå ³Jåº W¡R¡º³ƒàÒüƒáƒ Wå¡´¬á�

šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ³áošå¹ƒà ºàB¡á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ "³à ë�à¹ìAÃ¡¡ú 
Þà¢¡³áÎ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñKã Úà*�à ³áošå¹Kã "Úà ¬́à ³ã*ÒüáÅñKã áW¡ì–
ƒà�-íºìt¡à–ƒà šA—¡¹ìAÃ¡¡ú �åñáÅ€ áÅ€t¡�à l¡ü�à ëºR¡¤à ëÒï�ìƒ¡ú ºàv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤ƒà 
ºàA—¡¤Kã ë�ï¹àñ ëÅàÚƒ�à ët¡ï¹³Ká� �€yK�à ºàA¡Ò�ãñ¤áÅñ Úà*¹³Ká�¡ú ³¹³ 
íºt¡�áƒ  ÒàÚ�¹ìAÃ¡àÒü¡ú #áU€ "³Îåñ Åàá³� ¢¡ñ¤ƒKã ÒàÚ�¹A¡šà *ÒüìƒàÒüá�¡ú ë³ 
3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ëÒï¹v¡ûå¡�à ³áÎKã J³ ë�ñ¤à íW¡á¤-íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤à 
³ãÚà³—à, ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�à ³ÒàA¡šå Úà³—à ºàA¡Ò�ãñáJ¤á�¡ú ºà�¢¡³—à šãA¡ �áÀ¤à, 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà W¡ãñ-t¡³ W¡R¡�-ë�àA—¡à Úàá‰¤à "³Îåñ á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà "àÒü áƒ 
ášáÅñ íºá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎƒKãáƒ ºàÚ¹ƒ�à šàáºóÚàì³–i¡A¡ã ³ã¢¡³áÅñƒà ¢¡à*¤à 
"³åìv¡û¡àÒü¤à ³ÒàA—¡à ³áošå¹ƒà W¡€áy, W¡€��¤à ëÒà€�á‰, ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úàƒà 
ÒüìÅà� A¡àñƒ�à W¡€º¤Îå, íº¤àA¡áÎKã ³¢¡³áÅñƒà ët¡àÚ�à ëJàR¡ƒà¹¤Îå ëÊi¡áÎƒáƒ 
W¡€ìt¡ ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà Þà *Òü�à R¡àR¡�áJø¤á�¡ú íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *ÒüáJø¤á�¡ú "ƒå¤å 
³ÒàB¡ã ³áW¡–ƒKã W¡€t¡¤Kã ³¹³Îå šãáJìƒ¡ú Ç¡ñW¡€ W¡€ºì¹àÒü ÒàÚ¤Îå ÒàÚá‰ �€yKà 
"ƒåKã ³t¡³ƒåƒà "‡àÒüƒà *Òü�à W¡€A¡á� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤Îå ÒàÚá‰¤á�¡ú "ƒå¤å K®¡oó¹ 
"\Ú Aå¡³à¹ ®¡Àà�à *KÊ 25, 2025ƒà �àKàìº–ƒKã K®¡oó¹Kã �¤A¡Îå "ìÒ�¤à 
*Òü�à šå�¤Kãƒ³A¡ ÞàÅA¡ ëºï¹ç¡¤à "ƒåKãƒ³A¡ Òǘ £¡àº �àìƒàAÃ¡³ƒàÒü ³á¹á�-³R¡àá�Kã 
³³àR¡ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà W¡€áJ¤à ëJàR¡W¡€ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�áƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ 
ëÅàÚƒ�à ºàB¡ƒ¤à ³àìÀ¡ú ëJàR¡W¡€tå¡ƒà K®¡oó¹�à ëyû¡W¡ ëÎ–i¡¹ "³à ÅUàáJ¡ú á¹áº¢¡ 
ëA¡́ š "³ƒà W¡R¡ƒå�à "àÒü áƒ ášáÅñKà l¡ü�¹³áJ¡ú Ò–ƒA¡ W¡Òã 2025Kã &� # # ái¡ 
&K\àá³ì�Å�ƒà ³àÚ šàAÃ¡AÃ¡¤à Úà*�à á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íº�à-íº�à ³ãì�àÒü 
³ãìÒÀA¡šà ³îÒì¹àÚáÅñ t¡¹à³—à *v¡ûå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€º³áJ¡ú šåáºÎ "³Îåñ "ìt¡à�à 
áÎAå¡̧ á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñKã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *á¢¡ÅºáÅñ�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã ¢¡ã®¡³ 
á¹á®¡Úå ët¡ï¤à ³ã¢¡³ ¢¡à*¤à šàR¡ì�àAÃ¡³áJ¡ú

"ƒå¤å K®¡oó¹�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ëÒA¡ �åñ¤Kà ÒüÒà�-Òà�à ët¡ïáJ¤à �¤áv¡û¡ šãÎ Nøàl¡ü–ƒ 
Úà*�à šá¤ÃA¡ Nøàl¡ü–ƒ "�ãKã ¢¡ã®¡³ "³Îåñ ëÒáºìšƒ ëÚñáÅ�áJ¤ƒåá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCA¡ã ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹KÎå ‘ëAÃ¡à\ ëƒà¹’ ³ãái¡ñ "³à šàR¡ì�àAÃ¡³áJ¡ú 
³¹³áÅñ "áÎ�à K®¡oó¹Kã ë�ï*ñáÎ á³á�áÊö *¢¡ ëÒà³ &ì¢¡̧ ¹ÎA¡ã Úåá�Ú� ëÊi¡ á³á�Ê¹ 
"³à ºàB¡á� ÒàÚá¹¤áÎ Jv¡û¡ñKã *ÒüK‰à? šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒKã ëJàR¡W¡€A¡ã 
*Òüì¹àÒü‰à ÒàÚ¤áÎá�¡ú *Òü�ãñ¤à *Òü¹Î�å¡ú ³ÒàA¡šåáƒ ëÒïá\A¡ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã 
ºåáW¡ñ šåì¹º *Òüá¹¤á��à šå³W¡àÒü W¡àÒüá¹¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ ëºàÒüáÅ�-J³á\–ƒå�à 
áÅ€-�àºÒ–ƒå�à Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà Òág�¤ƒà ³ÒàA—¡à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³ãÅA¡ "³à 
*Òüá¹ ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú ³ÒàA¡ ºàA¡šà �€yKà ºàv¡û¡¤Kã Þà¢¡³áƒ ë�àÒüìƒàìv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�¡ú 
áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�Kã áƒ³à–ƒáÎáƒ šã¤à Úàì¹àÒü, šã¢¡³ ë�àìv¡ûö¡ ÒàÚƒå�à W¡š 
Úåñ�à ëºšÃKà áƒ³à–ƒáÎ t¡àáÀ¤áÅñƒà A¡á¹-A¡á¹ì�à J¹à šãá¤¹Kà ë�³á\Àå¡ú ÒàÚ�-
t¡à�¤à Úà¹v¡ûö¡Kà íW¡¤åº šãì\ï, *Òüì�àìAÃ¡àÒüƒ¤à �ãñR¡àÒü ët¡ï¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à JR¡ÒÀå¡ú 
º³ ëÒ–ƒ-ëÒágÀAÃ¡K�à ³ìJàR¡-³Jè€ �åìƒA¡l¡ü¡ú ë¹ƒ "³Îåñ ¤¢¡¹ ë\à� ÒàÚ¤à’³à 
� Ã́�å¡ú º ¬́ã šè³—³A¡ ³ìÒïÅàP¡³ W¡€�-ë�àA—¡à ët¡ïÒ–ƒå�à ¢è¡¹ç¡š šè³—³A—¡à ³¢¡³ Jåáƒñƒà 
W¡R¡ì�àA¡-W¡R¡áÅ� ÚàÒÀå¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñ �åšáW¡ÀKà "àÒü áƒ ášáÅñ ³Åà-³ÅàKã 
³Úè³ƒà ÒágºÒÀå¡ú šè³—³A¡áÎ¤å �¤v¡û¡à *ì”‚àAÃ¡¤áƒ ³áošå¹ƒà ºàìB¡ ÒàÚ¹¤åáƒ ºàA¡l¡ü¡ú 
A¡á¹Îå A¡àÚìƒ¡ú "ƒå¤å ³ÒàB¡ã ëJàR¡W¡€t¡Kãáƒ ³ì�ï t¡àá¹¤áÅñáÎ �¤v¡û¡à *ì”‚à¹A¡š�à 
ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü "³Îåñ ³ãÚà³Kã "šà ¬́Îå *Òü ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÅàÚƒ�à ºàAÃ¡Kƒ¤à 
*Òü¹¤áƒ "ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ ºàv¡û¡¤Kã ³¹³ íºá�¡ú ºàAÃ¡K�à ºàA¡šKã ³¹³áÅñÎå ëÅàÚƒ�à 
íºá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ºàAÃ¡¤áƒ ³áÎKã ³¹³áÅñKã ³�åñƒà "³áƒ Aå¡³\à 2027A¡ã ë¢¡¤øåÞà¹ã 
"³Îåñ ³àWó¡t¡à šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à ³áošå¹Kã 13Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ³ãJºKãƒ³A¡ 
ëÅàÚƒ�à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³áošå¹Kã ³ãÚà³áƒ ëƒÀã�à ëW¡�Kà ëW¡�à, ëºàñºKà 
ëºàñƒå�à ºàA¡šá��à ³ÒàA—¡à ºåáW¡ñ¤à Úåá�Ú� íºR¡àA¡ áºñº¤à ³tå¡ñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³áošå¹Kã 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ³ãJºƒà ³ÒàB¡ã šàáió¡Kã &³ &º & 21 A¡àáJ¡ú ³�ñKã 
12Ç¡¤à ³ãJºƒ�à JñìÒ� ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à 32 A¡àáJ¡ú ë\ áƒ-ÚåƒKã 5Îå í³¹à�¤ãìƒï�à 
ëW¡àR¡áÅÀA¡šƒKã 37 Ç¡áJø¤á�¡ú "ƒå¤å ³³àR¡ W¡Òã 2024ƒà šàR¡ì�àA¡šà 18Ç¡¤à 
ëºàA¡ Î®¡àKã ³ãJºƒà ³áošå¹Kã Òü�¹ƒà ëºàñ�à t¡àáJ¡ú "àl¡üi¡¹�à W¡€á³�¹A¡áJ¤à 
"³Îå Jåáƒ á�áJ¡ú "ƒåKà ‘Þà� ë�Å�, Þà� ÒüìºG�’ Kã �¤v¡ûå¡Îå Aå¡³\à 2030Kã 
³tå¡ñƒKãKà *Òüì�à¹B¡á� �à\á¹¤�à ³áošå¹Kã Aå¡³\à 2027t¡à šàR¡ì�àA¡¢¡³ 
ë�àáAÃ¡¤à ³ãJºKãƒ³v¡û¡áƒ A¡á¹Kã Åìƒà� J�à ëÒï¹AÃ¡ì Ã́àÒüìƒïá¹¤ì�à? ÒüìºG� 
�A¡áÅÀAÃ¡¤áƒ ³Jåº W¡R¡º³ƒàÒüƒà Wå¡́ ¬à áº� *Òü¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? ³áošå¹ƒà 
³ÒàB¡ã šàáió¡Kã �àÒüìt¡à³ íºR¡àA¡ "³à �€yK�à ³ÒàB¡ã šàáió¡�à ºåáW¡ñ¤à íºR¡àA¡ íºy¤áƒ 
¹à\¸ Î®¡àKã áÎi¡ "³à ³àR¡¤à Jv¡û¡à �v¡�à Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³àR¡\¤ƒ�à ³Å¹ç¡A¡ 
*ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ëºášÃ¤à ëJàR¡¢¡³áÎƒà ³Jà t¡à�à ëºšÃ¤áƒ ëJàR¡Åàƒà l¡üáW¡¹àÒü 
A¡à¤à "³Îåñ Åá\ñ¡ ëÒï¤áƒ J¹¤å ¢¡á¹¡ú ëJàUåº šåÀš ³å€A¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒå t¡à¹v¡û¡�¤à 
ëÒà€�¹A¡šƒáƒ ³ÒàA¡ ëJàR¡ìƒàÒü ×Àv¡û¡¤à Úàì¹àÒü¡ú A¡á¹-A¡á¹ì�à šàî ¬́áÅñ šåì�àv¡ûå¡�à 
Þàì¹àÒüáÅ� "³áƒ šå¹v¡û¡¤à Úàì¹àÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³á¢¡ ëÅ Ã́A¡šà ÒàÚ¤áÎáƒ ³Åà�à 
t¡à¤á�¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³—à šà³áJ¤áƒ Åàá¹îR¡ƒà íÚìÒï¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ºà�áÎ ëÒïK€ºA¡šà 
"‡àÒüƒà �àA¡º "�ã³A¡ Jà³ìƒàv¡ûå¡�à ³Jà t¡àÒÀv¡û¡¤á�¡ú ëÒàÚ, ³ƒå ët¡ïìÒïì‰, ëÒïá\A¡ 
Åàì‰, #ñ�ì¹ ÒàÚƒå�à �ì¹™ ë³àáƒ�à ³áošå¹Kã "šãA¡šà "át¡Úàƒà "ì�ñ¤ƒà 
ë�à¹A¡šà �à¤º *Òü¹¹�å ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à ëºàÒüáÅ�-
J³á\�Kƒ¤à ëA¡àA¡ì�àñ "³à íºá¹¡ú "�à-¢¡³åñƒà �ì¹à-�ì¹à *–ƒå�à �ÞàÚKãƒ³A¡ 
ºàì”‚ñ�á¹îR¡ƒà Òñ¤à ºàv¡ûö¡¤Îå ëÒïá\A¡ ëÅà¹à€ ëºàÒüáJ¤ƒà �v¡�à á¢¡ì¹àÒü ³tå¡ñƒà 
ºàB¡á� ÒàÚ�¹áAÃ¡¤áÎ�à Wå¡³ƒå�à ºàA¡šå ºàAÃ¡¤áƒ í¢¡¡ú ³Jà t¡à�à ³áošå¹Kã ³ãÚà³ 
áÒñ�€-�€tå¡�à W¡ñÒà€ Òà€šKã ë�ïìƒàA¡áÅñ ³Jà t¡à�à ë�à¹v¡û¡�¤à šàî ¬́ "³Îåñ 
ëšà¹³áÅñáƒ ëºàÚ�¹Kà ºàA¡l¡ü¡ú �Åà R¡àv¡û¡à ëÒàì¤-ëÒàì¤ ºàAÃ¡ Ã́Kà ‘®¡àÚ-*, 
ë®¡Òì�à’ ÒàÚ¹Kƒ¤à *Òü¹¤áƒ Úàì¹¡ú ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à �€y¤áƒ ºàÒü 
¢¡à*¤à ºàA¡šƒà ³áošå¹Kã ³ãÚà³—áƒ á³€áW¡�à ¢¡à*¤à ëÚñ�ãñƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà íº¹¤á� 
ÒàÚ¤áÎ JR¡ºKà ºàA¡Ò�ãñÒü ÒàÚ¤á�¡ú Þàì¹ï�å¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(637)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

Jåº³ã ºàºì�ïÚàR¡¤å¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³¤à *¡ú á³ñìA¡ïáJìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡¡ú #ìA¡ï 
ët¡îÒ¤à áººÞàÒü šàºWå¡³¤à¡ú ³àšà* Úå³W¡ñ�¤à¡ú ³ãW¡ã ëJàÒüÚ³ ºàÒüáÚñì�ï¡ú W¡ãR¡ìºº ë�àñƒàÒü 
á�ñì�ï¡ú ëA¡àì¹ï �åá³€ �à�áJ¤à ëÅàÒü�ƒ�à¡ú Þàšº ³t¡³ ëÒ�ìƒàA¡�ƒà¡ú á³ñìºº á³ñì�àº 
¢¡¤à¡ú ºàÒüáÚñì�ï ë�àñì�ïì¹º *¡ú ëÅº¤ã JàìK³¤à Î�à á³ñìºº á³ñìA¡ï¤áƒ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(637)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

SbMag mkMFy\kiqb! mkdvkFge mkMZAq [O! agisySg\l! mkTjlM aprgiZb! Tsy 
flopq mgM_kT wkMvbAq! akwkB \bAvIeq! agvg SOT\A mkT\giFy! vgimlM eOirkT 
egiFy! sOjy ebagG FkeSgq KOTere! _kwM afA olErOder! agimlM agiFOM 
Wq! mkT\giFy eOiFyjlM [O! KlMqg SkxlAq Kek agimlM agisyqrg!=


