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H U E I Y E N   LANPAO

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

"àáió¡ÊáÅñ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€áº¤à &Þàƒó - ³á�¢¡à

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñ W¡à¤ƒà Òà*áy¤áÎ šà ¬́ãƒåKã W¡àì¹àº-Ç¡ì¹àºKãƒ³áA—¡ ! 
(The Science Behind this Views)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 28 ú 09ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; 
�åñá�º šåñ 2.28 ¢¡à*¤à ë³¹àKã 6 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 7á� šàÀá�ú

ë³È: "Åà*¤à l¡üìxàv¡û¡¤à "³áƒ ³¹ç¡š J�¤à íÒ¤�à 
�åñR¡àÒü\¤à ëÒ�Ká�¡ú �A—¡¤Kã Þà t¡à¤à, ³àR¡ì\ï��à ëšà¹³ 
Úà€š�à W¡à*J€šáƒ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñì�àA¡šƒà šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ÞàR¡àñ Já\v¡û¡ñ ëW¡A¡áÅÀ¤áƒ R¡áÎ�à ëÒ�à �åñR¡àÒü\Ká�¡ú 
Ò”‚¤áƒ "¹ç¡¤ƒà ëºàÚ�ƒ¤à ¢¡Ká�¡ú ëÅº-�å³Kã ³t¡àñƒáƒ 
Jè€W¡à* �à¤à ÚàKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
á³�å�: R¡áÎÎå "ì�ï¤à �¤v¡û¡à ³àÚšå��à ëÒà€�¤à ÚàKá�, 
³ãÚà³—Îå W¡àáÀ, �W¡à-��àÒü W¡à*J€A¡á�¡ú "JR¡-"îÒ 
t¡à�¹¤áƒ á¢¡ƒ³—¢¡³ *ÒüKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à ºå�à ët¡ïÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: W¡¹àñ�K�å "³áƒ �ãñ¤à Jåáƒñ³A¡ šàR¡ƒ¤à Úàìƒ 
J�K�å¡ú ³ãÚà³—áƒ ët¡ñ¤àR¡¤ãKá�¡ú �ãñÒ�‰¤áƒ ºàA¡W¡¤ã�¤à 
íºì¹àÒü, �¹ºÎå W¡à*J€A¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ã ¢¡á¹ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ÅìUà³
áÎñÒ: "àÅà W¡àl¡ü¹ç¡¤¹à ÒàÚ¤¤å ³¹ç¡š A¡àÚ�á�, JàR¡¤à 
A¡™¤áƒ ëÚA—¡¤à ëÒ�K€A¡á� "³áƒ �¹º ³àR¡Ká�ú "¢¡¤à 
³¹ç¡š/"R¡´¬à J¹�Îå ët¡ñ¤àR¡¤ãKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- šèáA—¡ñ ¢¡à��à íºì�àA¡l¡üú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
A¡�¸à: "¢¡¤à ³¹ç¡š, "¢¡¤à ëºïáÅñ "³áƒ "Wå¡´¬à l¡üìxàA¡šà 
J¹à Þà€A¡á�¡ú A¡à�¤à J¹à ¢¡ñº¤Îå "¹ç¡¤à �¤v¡û¡áƒ šàl¡üt¡àA¡ 
ëºïƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤áƒ �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
tå¡ºà: ³ãÚà³Kà Òà�P¡³ ³¹ã í¢¡, ºàÒü-P¡¹ç¡�à Úà¤à º´¬ãƒà 
W¡€W¡¤�à ëÒ�à ÞàJº �åñR¡àÒüKá�¡ú ºåáÅ�à JÀå�å, ³× 
W¡àl¡ü¤ƒKãáƒ ëW¡A¡áÅ�¤à ¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ã í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: �ãñ¤à �åñKá�, "R¡´¬�à W¡à�¤ã, ëÅì–ƒàñÎå W¡àl¡üKá� 
"³áƒ ÒàÚìƒàA¡áJ¤à Þà R¡àA¡W¡¤à R¡³Ká�¡ú t¡Òà-t¡Òà¤à "³áƒ 
"Åà*¤�áƒ t¡àá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ ³¹ã í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
‹�å: ¢¡³ì�àº ¢¡ñ¤P¡³ �åñR¡àÒ ü\Ká�, "¹ñ-"¹àA¡ 
ëºïáÅ�¤à ÚàKá�, ëºïáÅñ t¡à�áÅ�¤à ÚàKá�¡ú ët¡ï¤t¡¤å 
íÒy¤áƒ º�áƒ ³ìJàR¡ šà�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Þà€áºú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: "ì�ï¤à "àÅà "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã ³ìt¡ñ�à šàî´¬ 
*ÒüKƒ¤à �åá³€á�¡ú ëÅì–ƒàñ t¡à�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡á�¡ú 
"JR¡-"îÒ t¡à�‰¤áƒ ¢¡ì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ÅàKãt¡à JÀ¤áƒ Þàì¹ï�Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
Aå¡´±: �¤A¡ šàR¡Ká�, ³ãW¡R¡ íºKá�¡ú �àÒüìt¡à³ "¹ç¡¤à 
�¤A¡át¡ šàR¡K�åú í³ƒKã ëW¡A¡áÅÀå, ³t¡àñ W¡à‰¤áƒ ëJàR¡¢¡³ 
1/2 áƒ Òì–ƒàA¡šà ¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³ã�: ³àR¡¢¡³ ë�àA¡šƒà ³àR¡Ò–ƒ¤à R¡´¬à ÒàÚ¤áÎ tå¡ñKãƒ³A¡ 
³àÚ šàA¡šá�¡¡ú Úàá¹¤³îJ ºàÒü-P¡¹ç¡Kã šàl¡üt¡àA—¡à íW¡Ç¡ 
*ÒüÚå, �àÒüìt¡à³ W¡€A¡�åú
íºÅà šàJR¡Kã- Þà R¡àñƒ¤�à ³¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

A¡�à "³v¡�à ³ãt¡àá‰¤à "Åñ¤à íÒì¤àñ

l¡üvå¡¤ã�à ³W¡àKãƒ³A¡ šå¹A¡šà "³å�¤à l¡üÒÚ 

ë�ïá¹¤à, šãáAÃ¡¤à, ³šåñ ¢¡àá‰¤à "Åñ¤à l¡üÒÚáÅñ W¡à¤ƒà 
JàÚ, Òà*ìt¡¡ú Åà-l¡üìW¡A¡, ³ã-A¡�à "³v¡�à W¡à¤ãìƒ¡ú W¡àá�ñ¤à 
¢¡à*�ƒ¤à ³¹³—à ë�ï�à šà�J€ºáAÃ¡¤à ³šå šà–ƒ¤à º Ã́B¡ã l¡üÒÚáÅñ 
¢¡à*¤ƒà A¡�à "³v¡�à ³ã€ìÚñ �´Ãåìƒ¡ú ëÒA¡šƒà A¡�à "³v¡�à 
"á�ñ¤à šã¹AÃ¡ì¹àÒüƒ¤à *Òü¹¤Îå ëÒAÃå¡¤Kã A¡à�¤à "³v¡à íºt¡¤à 
³¹³—à ëÒAÃå¡ìƒ¡ú

³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üÒÚáÅñ "áÎÎå Úà³—à Òà*¹ Ã́¤áƒ l¡üÒÚ "³v¡à 
³šåñ ¢¡à¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³šåñ ¢¡àá‰îR¡ƒà ëÒv¡ûå¡�à ëÚà�¤à, W¡à¤�áW¡ñ¤à 
A¡Úà "³�à ³¹³ *Òü¹Kà l¡üÒÚáÅñƒå ³šåñ ¢¡àá‰îR¡ƒà J³áJ¤�à 

ÒàÀ³Ká�¡ú ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñƒåƒà Úà*á¹¤à ³¹ê¡ (Seed) áÅñ ³šåñ ¢¡àƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ÅàKã W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº 
"³v¡à ³Jà t¡à�à šåì�àA¡šà R¡́ Ãì Ã́àÒü¡ú ³šåñ ¢¡àá‰¤à ³¹ê¡ "³v¡à �à¤ƒà ëÒïì¹àÒü¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à, ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñ�à 
³¹ê¡áÅñƒåKãƒ³A¡ ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à šàî ¬́ (Defensive mechanism) A¡Úà Åãá\î�¡ú

l¡üÒÚáÅñ�à ³¹ç¡ *Òü�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñáÎ ³Åàƒà Úà*á¹¤à ³¹ê¡áÅñ¤å ³šåñ ¢¡àá‰¤à ¢¡à*¤à ëÅàÚáJƒ�¤à R¡àA¡ ëÅ�¤á� 
"³Îåñ ³šåñ ¢¡à¹¤à ³t¡³ƒà "�àš-"�à�à ³¢¡³áÅñƒà ³¹ê¡áÅñƒå ëÚïÒ�áJ¤Kà ëºàÚ��à ³àKã W¡àì¹àº-Ç¡ì¹àº Åì–
ƒàA¡áJ¤ƒåá�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ Åñáº¤à ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñƒà "Jà¤à, "¢¡A¡šà Tannin áÅñ, Alkaloids áÅñ, Phenol 

áÅñ "³Îåñ W¡�àñKã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñ W¡à¤ƒà JàÚ, ¢¡A¡Òü, ÅãáÀ, W¡́ ¶ã, ³Òà* Úà*ìƒ, 
W¡àá�ñ¤à ëšàA¡Òì–ƒ ¡ú Åà-È�, l¡üìW¡A¡�à ¢¡à*¤à W¡àìƒ¡ú

³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üÒÚáÅñ W¡à¤ƒà JàÚ : ë�ïá¹¤à ³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üÒÚáÅñ Alkaloids, Phenolic Compounds 

"³Îåñ Tannins �áW¡ñ¤à A¡Úà "³à Úà*¤à ³¹³—à W¡à¤ƒà JàÚ¡ú W¡à¤ƒà Òà*y¤á��à l¡üÒÚáÅñƒå ³šåñ ¢¡àá‰¤à ¢¡à*¤áƒ 
A¡�à�Îå W¡àì‰¡ú ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡á¹¤á�, Defensive mechanism "³á�¡ú

Tannins "³Îåñ alkaloids áÅñ�Îå ëºï áÒƒàA¡ (Natural pesticide) "³P¡³ ³ì�ï ët¡ïÒü¡ú l¡üÒÚ�à 
ë�ïá¹îR¡ƒà šà ¬́ã¤å ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¬à áÒñAå¡šáÅñƒKãÎå l¡üÒÚƒå�à ³Åà¤å R¡àA¡ì�àA¡îW¡¡ú

ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñƒà W¡�àñ (Starch) Kã W¡àñ ÞàñÒü : ³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üÒÚ "Úà ¬́ƒà W¡�àñ Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³Òà* 
Úà*ìƒ¡ú Åà-È�, l¡üìW¡A¡t¡à �v¡�à ³ã*Òü "³v¡�à Òà*t¡¤à l¡üÒÚáÅñƒå W¡àá�ñìƒ¡ú ³šåñ ¢¡àá‰¤à l¡üÒÚáÅñƒåKã ³¹ê¡áÅñƒå 
³šåñ ¢¡à¹A¡šà l¡üÒÚ�à áºáÅÀA¡šKà ëºàÚ��à l¡üÒÚƒåƒà Úà*¤à W¡�àñáÅñƒå (Starch) �åKàÒü¹Kà �å³ÒÀA¡Òü¡ú ³¹ê¡áÅñ�à 

³šåñ ¢¡à¹A¡šà ³t¡³Kà W¡à�ÒáÀ¡ú
l¡üÒÚKã ³Wå¡ "³Îåñ ³�³ : ë�ïá¹¤à l¡üÒÚ "Úà ¬́à ³Wå¡ ÅñÒü, ³�àKà ³Wå¡ ³à��à 

íº¡ú Åà-l¡üìW¡A¡�à l¡üìƒ¡ú ³Wå¡ƒå�Îå Åà-l¡üìW¡v¡û¡Kã �àì”‚àA¡šà R¡³î\¡ú ë�ïá¹¤à 
l¡üÒÚáÅñ¤å ‘"Åñ¤à’ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú Åñáº¤à l¡üÒÚáÅñƒà Úà*á¹¤à ³¹ê¡áÅñƒå�à 
³šåñ ¢¡à¹A¡šKà ëºàÚ��à l¡üÒÚáÅñÎå ³šåñ ¢¡à¹A¡Òü¡ú ³šåñ ¢¡à¹¤à l¡üÒÚáÅñƒå 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "�à�à ³¢¡³áÅñƒà ëÚïJø¤à ³tå¡ñƒà ³¹ê¡áÅñƒå�à ³àKã W¡àì¹àº 
Ç¡ì¹àº Åì–ƒàA¡áJ¡ú

³šåñ ¢¡à¹AÃ¡¤à l¡üÒÚáÅñ�à Òà*¤à "³Îåñ �ǻ ¬à ëÒ�K€ºA¡šà ³t¡³ƒåƒà l¡üÒÚƒåKã 
³¹ê¡áÅñƒåÎå ³šåñ ¢¡àÚ¡ú ³t¡³ƒåƒà ëÒï¤à R¡́ ¬Kã ³šàUº íº¹A¡Òü¡ú ³àÚîA¡ �åñ�à Åì–ƒàA¡áJ¡ú

1) �ǻ ¬à ëÒÀA¡šà : l¡üÒÚƒåƒà Úà*á¹¤à amylase "³Îåñ "ît¡ enzyme áÅñ�à (Starch) áÅñƒå J¹à ëÒ�à 
šãA¡�¤à Sugar áÅñƒà �åKàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Sucrose "³Îåñ fructose �áW¡ñ¤ƒà �ǻ ¬à ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú šà³—¹AÃ¡¤á��à 
³šåñ ¢¡à¹¤à ³¹ê¡áÅñƒåKà ëºàÚ��à ³¢¡³ A¡Úàƒà Åì–ƒàA¡áJ¡ú

2) l¡üÒÚáÅñ�à ³åÀA¡šƒà ë�à€šà ëÒÀA¡Òü : Òà�à ë�ïá¹îR¡ƒà W¡à¤ƒà A¡À ¬́à l¡üÒÚáÅñƒå ³šåñ ¢¡à¹A¡šƒà ë�àx¹A¡Òü¡ú 
l¡üÒÚƒå A¡ºÒ�¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºï¹ ¬́à Pectin áÅñƒå¤å Pactinase ëA¡ï¤à enzyme ƒå�à �åKàÒü¹A¡šƒà 
l¡üÒÚƒå ³åÀA¡Òü¡ú W¡à¤ƒà ë�à€áº, ë³àáÀ¡ú l¡üÒÚáÅñƒå ³¹ê¡áÅñƒåKà ëºàÚ��à ³¢¡³ A¡Úàƒà Åì–ƒàA¡áJ¡ú

3) l¡üÒÚKã ³Wå¡ "³Îåñ �åñáÅ¤à ³�³ : ³åÀAÃ¡¤à l¡üÒÚáÅñƒå Åà-l¡üìW¡A¡ "³Îåñ ³ã*Òü¤�à l¡üÒÚáÅñƒåKã ¢¡\¹¤à ³Wå¡, 
³�³ ³Òà*ƒå�à ëÒ�à W¡àá�ñ¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ³šåñ ¢¡à¹¤à l¡üÒÚáÅñƒåKà ëºàÚ��à ³šåñ ¢¡à¹¤à, 
ëÒï¤à R¡́ ÃKƒ¤à ³¹ê¡áÅñƒåKà ëºàÚ��à Åì–ƒàA¡áJ¡ú

4) Jà¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü : l¡üÒÚáÅñ ³åÀA¡šKà ëºàÚ��à ³ìJàÚƒà Úà*¹ ¬́à Phenolic compound áÅñ "³Îåñ 
Tannin áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú Jà¤à Ò”‚¹A¡Òü¡ú W¡à¤ƒà Òà*¹A¡Òü, ³P¡� ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³áÎÎå l¡üÒÚáÅñƒå ³¹ê¡Kà 
ëºàÚ��à Åì–ƒàA¡áJ�¤à "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú

³¢¡³ "³ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà ³šåñ ¢¡à¹¤à ³¹ê¡áÅñƒå l¡üÒÚƒåKà ëºàÚ��à ëÚïáJ¡ú ³áÎ �€yKáƒ A¡�à�Îå 
šà ¬́ã‰¤à l¡üÒÚáÅñƒåKã ³¹ê¡áÅñƒå R¡�à ³àR¡áJ¤à, áÅáJ¤à �€yKà šà ¬́ã ³ìJàR¡ƒà ëºàÒü�à šå�à t¡àƒå�à íº¹³Ká�¡ú ³ÅàKã 
W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº "�à�à ³¢¡³áÅñƒà Åì–ƒàA¡áJ�¤Kãƒ³A¡ ë�ïá¹¤à l¡üÒÚáÅñƒåƒà Úà*á¹¤à ³šåñ ¢¡àá‰¤à ³¹ê¡áÅñƒå�à ³šåñ 
¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÚï�à ³Jº A¡ÚàKã šàî ¬́áÅñ Åãá\�ƒå�à R¡àA¡šã ëÅ�¤ãá¹¤áÎ ¢¡\Jø¤à ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ãKã Jåìƒàºá�¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à šàR¡ì�àA¡šà �¤A¡ ë�ï¹³áÅñáÎ Aå¡š—à ëÚñáÅ�¤ã¤à, Åãñ�à�¤ã¤à, šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à 
ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ³ã*Òü¤à "³�à ³Åà�à šà³\¤à Òã¹³ "³ƒà �ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�\á¹¤à "ƒåKã 
³³º �€yKà �àK€ ÞàîÒ J¹à ÒàÚ¤ãƒå�à ³ÒàA¡šå �àK€šã¤à, šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìR¡à–ƒáƒ ³³º 
�àÒü¤à �ìv¡ ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à º³ƒ³áÎKã "àáió¡ÊáÅñ "áÎ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à, �àK€šã¤à ÒàÚ¤áÎ 
Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹¡ú "àáió¡Ê "³�à šàR¡ì�àA¡W¡á¹¤à ³ÒàB¡ã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ "ƒå¤å &ášøáÎ&i¡ ët¡ï¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ�à 
³ƒåKãƒ³A¡ ëÅº ¢¡ñ¤ƒKã ëÒ�à ³³º Úà´¶ã ÒàÚ�à J�á¹¤á�¡ú ‰à³àKã º³ƒÎå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë¢¡áÊì®¡º 
"³áƒ A¡á š́ái¡Å��áW¡ñ¤à A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "àáió¡ÊáÅñƒà &Þàƒó A¡Úà šãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú á¢¡ÂµKã 
*Òü�Îå ³àìº³Kã �àv¡û¡à ³á³ñ íº¹¤à &Þàƒó A¡Úà "³à šãƒå�à &C¹áÅñƒà #A¡àÚ Jå³—¤à l¡üvå¡�à ºàáAÃ¡¡ú á¢¡ÂµKã º³ƒà 
Åãñ�à¤à Úà¤à &Þàƒó J¹áƒ ‘ƒ &A¡àìƒ³ã &Þàƒó’ (*ÑHà¹), šàÂµ áƒ’*¹ (A¡à�Î á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡º), ëKàÁ¡� ëNÃà¤ 
&Þàƒó, á¤ & &¢¡ ái¡ & á¢¡Âµ &Þàƒó, ƒàƒà ÎàìÒ¤ ¢¡àì»¡ &Þàƒó, á¢¡Âµ ë¢¡̧ ¹ &ÞàƒóÎ, Òü–i¡¹ì�Å�º Òüá–ƒÚ� á¢¡Âµ 
&A¡àìƒ³ã &ÞàƒóÎ "áÎ�áW¡ñ¤à Åãñ�à¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�áƒ ƒàƒà ÎàìÒ¤ ¢¡àì»¡ &Þàƒó ÒàÚ¤áÎ�à áÎì�³àKã 
*Òü�áƒ J«àÒüƒKã Þàñ¤à &Þàƒó *Òüá¹¡ú 

³áošå¹Kã *Òü�Îå ³áošå¹ ëÊi¡ á¢¡Âµ &Þàƒó "³áƒ ³á�¢¡à "áÎ á¢¡ÂµKã *Òü�à "ìW¡ï¤à &ÞàƒóáÅñá�¡ú ³áošå¹ 
ëÊi¡ á¢¡Âµ &Þàƒó "áÎ�à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à šã¤á� "ƒåKà ³á�¢¡à "áÎ�à º�àÒü *Òü�à šã¤à &Þàƒóá�¡ú &ÞàƒóáÅñ "áÎ 

³áošå¹ã á¢¡Âµ¤å ëÒ�à �àA¡ Þàñ�à �³—¤Kã šà–ƒ³ƒà šãƒå�à ºàA¡šá�¡ú ³á�¢¡à ÒàÚ¤áƒ ³áošå¹ á¢¡Âµ &Þàƒó ÒàÚ¤á�¡ú ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã ëi¡ìº–i¡ íº¹¤à "àáió¡ÊáÅñƒà 
á¢¡Âµ ë¢¡à¹³ ³áošå¹Kà Jè€Å³—ƒå�à Aå¡³\à 2012ƒKã &Þàƒó Jè€áÅ�¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ³áÎ Òà�áƒ ÎàáÒt¡̧  ëÎ¤à Îá³ái¡ (&Î &Î &Î)�à Åã–ƒå�à 
&Î &Î &Î ³á�¢¡à ÒàÚ�à ³á³ñ ë�à–ƒå�à A¡A¡áW¡ñƒà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à &Þàƒó ëÚì”‚àA¡šKã ë�ï¹³áÎKã ³àšºÇ¡¤à &áƒÅ� ¢¡à*¤à šàR¡ì�àAÃ¡́ ¶ã¡ú "ƒå¤å 10Ç¡¤à 
&áƒÅ�ƒKãáƒ ëÊi¡ ëºì®¡º *Kó�àÒüì\Å� *Òüá¹¤à ë�ï�à�à &Î &Î &ÎA¡ã ë³ ¬́¹áÅñKà šå–ƒå�à ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Aå¡³áÎ W¡ÒãKã *Òü�Îå  �à "áÎKã 
20ƒà ëÎì”|º šá¤ÃA¡ ëÒàº, ÎUàÒü º š́àA¡, ÞàÒü &³ ÑHåº, áƒ 'W¡ Aå¡̧  A¡A¡áW¡ñƒà 12Ç¡¤à ³á�¢¡à, 2025 šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³áÎƒà ³áošå¹Kã á¢¡Âµ A¡Úà�à "ì�àÒü-"ìÒ� W¡àñƒ³—ƒå�à &Þàƒó A¡Úà ºàì”‚àA¡ìJø¡ú &ÞàƒóáÅñ "ƒåáƒ ë¤Ê ³áošå¹ã á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ, ë¤Ê ��-á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ, 
ë¤Ê &C¹ Òü� áºáƒñ ë¹àº (ë³�), ë¤Ê &C¹ Òü� áºáƒñ ë¹àº (á¢¡ì³º), ë¤Ê 
áƒì¹v¡û¡¹, ë¤Ê ëÊàá¹, ë¤Ê ÑHõ�ìšÃ, ë¤Ê ³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹, ë¤Ê &áƒi¡¹, ë¤Ê ëšÃì¤A¡ 
áÎU¹ (ë³�), ë¤Ê ëšÃì¤A¡ áÎU¹ (á¢¡ì³º), ë¤Ê áºá¹áÎÊ, ë¤Ê "àió¡ áƒì¹v¡û¡¹, 
ë¤Ê ë³A¡-"š, ë¤Ê ëA¡àÊå̧ ³ áƒ\àÒü�¹, ë¤Ê &C¹ Òü� Îì�àáió¡ñ ë¹àº (ë³�), 
ë¤Ê &C¹ Òü� Îì�àáió¡ñ ë¹àº (á¢¡ì³º), ë¤Ê áÎì�³àìi¡àNøàá¢¡, ë¤Ê Îàl¡ü–ƒ, ë¤Ê 
W¡àÒüÁ¡ "àáió¡Ê, ë¤Ê ë¤A¡Nøàl¡ü–ƒ ëÑHà¹, \å̧ á¹ ëÑšÎº &Þàƒó, ëÑšÎº ë³�� (&Þàƒó 
3), ë�t¡à Òü¹à¤t¡ ºãºàì¹àÒü ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ &Þàƒó (³áošå¹ã áÎì�³à), ë�t¡à Òü¹à¤t¡ 
ºãºàì¹àÒü ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ &Þàƒó (Ç¡³àñ ºãºà), ³àÒüšàA¡ Î�àÒº ³áošå¹ã \ìKàÚ/#îÅ 
ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ ³�à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ºàì”‚àA¡áJø¤à &ÞàƒóáÅñ "³áƒ ³�àáÅñ "áÎ¤å ¢¡ñJø¤áÅñ "ƒåáƒ, ë�t¡à Òü¹à¤t¡ 
ºãºàì¹àÒü ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ ³�à (³áošå¹ã áÎì�³à) �àñî³¤–ƒ ëºï¹ç¡ñšåì¹º íºA¡àÚƒKã 
"ìÚA¡š³ á�ìR¡àº ëW¡àñ�à³ A¡³ºàƒà šãáJ¡ú ë�t¡à Òü¹à¤t¡ ºãºàì¹àÒü ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ 
³�à (Ç¡³àñ ºãºà)�à "W¡à�á¤îK "Þàñ íºA¡àÚƒKã "ìA¡àÒü\³ ë¤ìUàºƒà šãáJ "³áƒ ³àÒüšàA¡ Î�àÒº ³áošå¹ã \ìKàÚ ºàÒü¢¡ i¡àÒü³ ³�à�à ¤øÕ¡šå¹ ºàÒüšå¤³ 
íºA¡àÚƒKã ºàÒüšå¤³ á¤ì�àƒà šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áJ¡ú ë¤Ê á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ &Þàƒó�à á\¤�ºt¡à ë�àA¡ìW¡à³�à šåì�àA¡šà áƒì�Å �à*ì¹³�à áƒì¹G� šã¤à ‘*Òü�î¹’, 
ëÑšÎº \å̧ á¹ &Þàƒó: ��-á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ�à ³àÒü¤³ ¤øì\Å«á¹�à šåì�àA¡šà ái¡ 'W¡ ëƒì¤™�à áƒì¹G� šã¤à ‘ƒ áºìKáÎ *¢¡ 4-ë\�ì¹Å�’, ëÑšÎº \å̧ á¹ &Þàƒó�à 
á¤Àà R¡àì�³Kã á¢¡Âµ ‘³R¡àºÑ•à’ƒà šãáJ¡ú ëÑšÎº ë³�� &Þàƒó�à áÒƒñ³Úå³ á¤K¸àá��à šåì�àA¡šà ëÛ¡áy³Úå³ ášøìÚà¤øt¡�à áƒì¹G� šã¤à ‘³R¡àºÑ•à’, ×Òüì‰à³ 
�à*ì¤àÒüƒà ÚàìÒïì�ñ¤à ëJàÒü³å á¢¡ÂµKã ëšÃì¤A¡ áÎU¹Kãƒ³A¡ "³áƒ ³R¡àñÑ•à á¢¡ÂµKã Aå¡³à¹á\€t¡à áÎì�³àìi¡àNøà¢¡¹Kãƒ³A¡ šãáJ¡ú ë¤Ê áƒì¹v¡û¡¹�à *Òü�î¹ 
á¢¡ÂµKã áƒì�Å �à*ì¹³, ë¤Ê &C¹ Òü� áºáƒñ ë¹àº (ë³�)ƒà *Òü�î¹ á¢¡ÂµKã Îå¹\ R¡àìÅ�³, ë¤Ê &C¹ Òü� áºáƒñ ë¹àº (á¢¡ì³º)ƒà Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã �³óàƒà 
ëÅïKàÒü\³, ë¤Ê &C¹ Òü� Îì�àáió¡ñ ë¹àº (ë³�)ƒà ³R¡àºÑ•à á¢¡ÂµKã ƒå³Kà ëÛ¡áy³Úå³, ë¤Ê &C¹ Òü� Îì�àáió¡ñ ë¹àº (á¢¡ì³º)ƒà ÚàìÒïì�ñ¤à ëJàÒü³åKã ¹{—à 

ëÛ¡áy³Úå³, ë¤Ê W¡àÒüÁ¡ "àáió¡Ê�à R¡³—¤à ºà�¢¡³ìÎ á¢¡ÂµKã ºàÒüÅø³ º³R¡àº¤ã, 
ë¤Ê "àió¡ áƒì¹v¡û¡¹�à Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã šåÒü�¤át¡ ë�àR¡à³, ë¤Ê *áƒ*Nøà¢¡¹ 
(Îàl¡ü–ƒ)ƒà Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã �¤šà� ëƒA¡à, ë¤Ê &áƒi¡¹�à Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã 
áÒ¹à�ì³àÒü ëKàìKàÒü, ë¤Ê áÎì�³àìi¡àNøà¢¡¹�à Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã á�Òàº ®¡–ƒàá¹, 
ë¤Ê ³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹�à ëJà Ã́àñ º´¶� á¢¡ÂµKã ��à* ÅìKàº³àñ, ë¤Ê ëšÃì¤A¡ 
áÎU¹ (ë³�)ƒà ëJà Ã́àñ º´¶� á¢¡ÂµKã áƒšå Jå�åñ, ë¤Ê ëšÃì¤A¡ áÎU¹ (á¢¡ì³º)
ƒà Îåá�t¡à á¢¡ÂµKã ëºàÒüá\ñìJà ¬́ã, ë¤Ê áºá¹áÎÊ * Îã í³¹à, ë¤Ê ÑHõ�ìšÃ  "³áƒ 
ë¤Ê ëÊàá¹ ¹àÒüi¡¹�à &º 
ëšø³W¡à–ƒƒà šãáJ¡ú

"  A day wi thout 

laughter is a day wasted" 

- Charlie Chaplin

"Wå¡́ ¬³áA—¡, ë�àñ³Kã ³�åñƒà "³åv¡û¡ñ 
*Òü¹¤Îå ë�àv¡ûö¡¤áƒ ³ãÅA¡ "ƒå šèá�Kã 
�åñR¡àÒü¤à �åá³€ "³à ³àR¡\¹¤á�¡ú 
ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ šèá�Kã ³áW¡ *Òü¤à 
Å¹ç¡A¡ "³á� ÒàÚ�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
'ìJàÚKã íºá¹¤à Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡A¡ã 
¢¡ã®¡³ "³áƒ ëÒàñºáAÃ¡¤à ³ÅA¡ "áÎƒà 
A¡á¹¤å ëÚñºKà ë�àáA—¡ñ Òüá�º "áÎ 
ëšàB¡ìƒïá¹¤ì�à¡ú ÞàÒñ "áÎÎå ëÒïá\
A¡-ëÒïá\A¡ ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡à Òñ�¤à 
ÞàÒñáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú º³ƒ³áÎƒà 
ëÒïáJ¤à W¡Òã "�ã ³JàÚ³åA¡ "áÎƒà 
*Òü¹A¡áJ¤à Åàá�¤à ÅìAÃ¡à� "³�à 
³Úè³-³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãJø¤à, ³Úè³Kã 
ÒüìTàºƒà ëÒï¤à ³�à-³áÅñ "³à 
áW¡–ƒ³v¡û¡¤à A¡Úà Aå¡Òü¹¤ì�à? í³�à 
ºàl¡ü-ëJàñ�à í³¹ã ë�àA—¡à W¡àAÃ¡A¡šà "ƒå 
ëÚñ�à ëÚñ�à Jèáƒ á��à ëW¡ÀA¡áJ¤áÅñ 
R¡áÎÎå šèá�Kã Jèáƒ á�¤ƒKã ëÒïK€šà 
R¡³ƒ�à á¹áº¢¡ ëA¡´š "³áƒ ášø-
ë¢ø¡á¤ìA¡ìi¡ƒ Òàl¡üÎáÅñƒà A¡¹´¬à 
³t¡³ƒà Úè³ƒà íº¤à ¢¡ñKƒìK ÒàÚ¤Kã 
³R¡ºà� ³¹A¡ áÒñáº¤à "ƒåƒà A¡�àKã 
ë�àA¡šà W¡R¡KƒìK? ¢¡�à Úà³—à ë�àA—
¡¤à ëÒà€�¹¤Îå R¡àÒüÒàáv¡û¡ W¡ã�¤à� 
áW¡ñì�àv¡ûå¡�à ë�àAÃ¡́ ¬�à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³ƒå�à 
"áÒñ áW¡AÃ¡AÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ ëÒ�ƒå³ í³Åà 
ºàñÒìÀ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ Òü–i¡ì�óáÀ 
áƒÎìšÃÎƒ šàÎó�áÅñKã ³àÚîA¡ƒKã �³—
¹áAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ�à *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎKã 
�àA¡ºƒà ëÚñ¤à ³ã€ìÚñ "³á�¡ú 

šèá�ƒà ³áW¡ *Òüá¹¤à ë�àA¡šà 
ÒàÚ¤à "áÎ ¢¡àKã ët¡ï¤à íÒ¤à R¡àv¡û¡Kã 
Aå¡îÕ¡ �€y¤Îå Òü³åñ-³�åñƒà ÒüW¡àáÅñ, 
ÒüÇ¡áÅñKà Þà¹ã Åà�¤ƒÎå ëš�à ëš�à 
ë�àA¡šÎå ëA¡àUàÒü "³à íº¡ú "ƒå¤å 
ë�ï*Òü�à ë�àA—¡¤à Åã�¤à ë�ï¹³Îå 
Jå�àÒü "³Kã ³¹v¡û¡áƒ "ƒå³ ³Åà�à 
íº¤à t¡à¤á�¡ú ¢¡àKã íÒ¤áÅñ�à ¢¡àKã 
ët¡ï¹Kà ³ãÚà³—à ÒüìA¡àÚ ëA¡àÚ�à �€yKà 
áÎìÊ³ �àÒü�à ¢¡ Ã́Kà šèáAÃ¡ šàÚ�à 
ë�àA¡šKã ë�ï¹³Îå "ƒå³ ³î¹á¹¤á�¡ú 
³áošå¹ƒáƒ "áÎP¡́ ¬à ³JºKã ë�àA¡šà 
ÒàÚ¤à "áÎ Ç¡³àñ ºãºà�à šã¹A¡áJ¡ú 
Ç¡³àñ ºãºà�à šã¤à ë�àA¡šKã ³Òà* 
"áÎáƒ ³áW¡ A¡àÒü¡ú R¡àÒüÒàA¡ ë�àA¡šà 
�ìv¡¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à �ãñáÅñ-�ãñáÅñ 
ë�àáAÃ¡¤á�¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ëÚñºKà 
ë�àA¡áJ¤à ¢¡àáKKã ³t¡àñ A¡Úà "Òº 
³t¡³ *Òü¹¤áÅñ�à �ãñáÅñºKà ³�”zà 
ëš�à ë�àáAÃ¡¤á�¡ú "ƒåP¡ ¬́à ë�àA¡Þà 
R¡àñ¤à l¡ü€šà íÒ¤à, W¡ã�-A¡àñî\P¡³ 
*ì¹à *ì¹à ë�àv¡ûå¡�à ³àÚîA¡ Ç¡�à 

íºá¹¤à "ìÚñ¤à Jèáƒñƒà W¡š ³à�¤à 
³Òà* šã¤à R¡³áJ¡ú ³šèáAÃ¡ šàÚƒå�à 
ëš�à ëš�à ë�àA¡Ò�¤à R¡³áJ¡ú ³t¡³-
³t¡³Kã *Òü¤à ³á³ñ íº¹¤à ¢¡àKã ët¡ï¤à 
*\àáÅñ Úà³—à ë�àA¡ìJø¡ú "ìA¡à�¤ƒà 
J«àÒüƒKã A¡àl¡ü�ƒ�à ³á³ñ íºáJ¤à 
J¹áƒ- *Òü�à³ ¤à¤å, t¡ìJÀ ¬́³ W¡àl¡ü¤à, 
³Úàñ Òǘ £¡àº ët¡à́ ¬ã ÒàÚá¹¤à *\àáÅñ 
"áÎ A¡�à�Îå A¡àl¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚ 
�v¡¤à A¡ÚàÎå íºìt¡¡ú "ƒå¤å ëºàÒü�³A¡ 
šgì‰¡ú ³ìJàÚ ºãºàKã A¡àR¡¤å "³ƒà 
"³à Úà*¤ƒà "ƒå³ Úàì¹¡ú "ƒå¤å 
³ìJàÚ�à šå�áÅÀKà ºãºàÎå ët¡ï¹´¶ã¡ú 

ëA¡à��ñƒáƒ *º Òüá–ƒÚà ë¹áƒ*  
Òü´£¡àº�à ¢¡àKã Jv¡û¡Kã *Òü¤à 
ÒüášìÎàƒ ëÅ ¬́ƒà ³á³ñ ¢¡à*¤à & 
"àÒü "à¹ Òǘ £¡àº�à ë�àÀ¤à ‘Òüìšà³’ 
ÒàÚ¤à ³Åà�à "³Îå šåì�à¹v¡ûå¡�à 
A¡Úàƒà �åñR¡àÒüÒÀ ¬́ì�à? ë¹áƒ*ƒà 
ë�àñ³àÒüá\ñ JèáƒñKã Òüìšà³ ºàA¡šà 
³ãÚà³—à R¡àÒü�ƒå�à šå�à šå�à ¢¡á́ ¶�¹Kà 
Ç¡³àñƒà, ³àìUàºƒà ë¹áƒ* ³W¡à 
"³à �à¹Kà Þà-Þà ë�àA¡áJ¤ƒå 
A¡Úàƒà �åñR¡àÒüJø¤à ³ãAå¡šáÅñì�à¡? 
*\àáÅñ "áÎ�à ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
�åšJø¤à ³tå¡ñƒáƒ �Òàì¹àºáÅñ�à ³×€ 
Åã�¤³áA—¡ ÒàÚ‰¤Îå ¢¡àáKKã ÅìAÃ¡à� 
šå¤à A¡Úà "³à ë�à¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å 
R¡áÎáƒ "ƒåP¡́ ¬à "Òº-º³�áÅñ "ƒåKã 
ÞàJº ³ã€ìÚñ, ÞàîÒ-Þàt¡à, Åà\€-
ÅA¡*ñ, ³ìJàÚ ³Åà-³Åà�à  ¢¡àKã 
ëÅ³Kvå¡�à, Ç¡ñKvå¡�à šåì�à¹A¡áJ¤à 
A¡Úà "ƒå³áƒ R¡áÎ Jåƒåñ Òü�¤à R¡ ¬́à 
"³v¡à ë�à¹v¡û¡¤P¡³ ët¡ï¹áAÃ¡¡ú Òüìšà³ƒà 
íºá¹¤à ¢¡àáKKã ³ÅA¡áÅñ "³áƒ 
Þà¹ã-ÞàìJàñáÅñ "ƒå A¡�àP¡́ ¬à "Òü¤à 
"³v¡�à Òü¹Kà ëÅ³áJ¤à �ìv¡¡ú "àáió¡Ê 
³Åà-³Åàƒå�à ¢¡á´¶�¹Kà '�à áÎ 
ÒàÚ¹ìB¡ ÒàÚ�à "³à ëÒA¡ šåì�à¹A¡šƒà 
'�à áÎ ÒàšáW¡ÀìB¡ ÒàÚ�à t¡à�-
t¡ãA—¡¹Kà ëÅ³áJ¤à R¡àv¡û¡á� ÒàÚ�à 
"Òº-º³�áÅñ "ƒå�à t¡àA¡šã¹³áJ¡ú 

¢¡àKã ÒàÚ¤à "áÎ³áƒ ³ã*Òü¤à 
Jå�àÒü "áÎ�à ëÒA¡ íºá¹¤³îJ ³å€šà 
�àÒüƒ�à íº¹Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à 
ëÚñƒ¤Kãá�, ³ã Jèáƒñ³B¡ã ³Åàƒà 
Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤à, ¢¡àKãt¡�à ëÚà Ã́Kà 
W¡€áº¤á�¡ú ³áÎ¤å ³�åñ ¢¡à*�à ëÚñ¤à 
íÒ¤à, l¡ü¤à R¡ ¬́à "³à ³ì�ï t¡àá¹¡ú 
"ƒåP¡́ ¬à ³ãÅA¡ *ÒüKƒ¤à "ƒå³áƒ J¹à  
t¡àR¡�à ë�àìAÃ¡¡ú ¢¡àKã Åà�¤áÅñ�à 
³¹àñ A¡àÚ¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒá� ³áošå¹ƒà 
á³á³áyû¡Kã *Òü¤à šøì\ì–i¡Å� "³à 
ë�à¹A¡áJ¤à¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ë�àA¡¢¡ìƒ 
ÒàÚá¹¤à "áÎ�à Åàì¢¡àR¡ºA¡áJ¤à 
W¡Òã 31 Ç¡ìJø¡ú ³ƒåKã ë�ï¹³ "³à 

�à "áÎKã 25ƒà \ÞàÒ¹ºàº 
ë�Ò¹ç¡ ³áošå¹ ƒà� &A¡àìƒ³ãKã 
*áƒìi¡àá¹Ú³ƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
º³ƒ³áÎƒà ë�ï�à ë�à¹áAÃ¡¤à ¢¡àKã 
ët¡ï¤à- ëA¡ 'W¡ Òü¹àì¤àt¡ (³ã�àÒü Åà¤à 
ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à), Îã 'W¡ ¹àì³ÅW¡™ 
(Òüì‹ï ÒàÚ¹Kà ëÒ�à JR¡�¤à), ái¡ 'W¡ 
Òüì¤à³W¡à (A¡ì¤àîAÃ¡ Òü�à*W¡à ÒàÚ¹Kà 
JR¡�¤à) "³áƒ ÎàÒüìJà³ Îåá\ó€t¡à 
#A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šà "ƒå�à ë�ï¹³Kã 
³šåñ *Òü¤à Å¹ç¡A¡ "³à *ÒüáJ¡ú ë�ï¹³Kã 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒà Nøç¡š "áÎ�à Åà�¤à 
‘ºìÀà�ìºàÒüƒ¤à ºìÀà�¤à’ ÒàÚ¤à ëšÃ 
³W¡à "³KÎå Jåìƒàº t¡³áJ¡ú ëšÃ "ƒåÎå 
ë�àA—¡�¤à ëÅ ¬́á�¡ú J¹à ëÒ�à áÎá¹ÚÎáº 
ët¡ïÒá�ñÒü¡ú ¢¡àKãƒà ¢¡àKã ët¡ï¤à �v¡¤à, 
áÎá¹ÚÎ�à A¡¹³—à ¢¡àKã ët¡ï¤à Úà¤ìK, 
³ƒå�à ³³º A¡Úà³ íºKƒìK ÒàÚ¤à 
W¡àñìÚñ "ƒåÎå ët¡ï¹Kà ëÚñÒá�ñÒü¡ú

ë�àA¡¢¡ìƒ A¡ºW¡ì¹º ¢¡àl¡üì–ƒÅ� 
"áÎ�à "à¹ ëA¡ á¢¡ÂµÎ, Òǘ £¡àºKà 
Jè€Å³—¹Kà ¢¡àKãáƒ šà³\¤à ³ãKã ³ãìt¡ï 
t¡́ ¬ƒà W¡R¡ìJà�¤à �ÒàáÅñ ëJà³á\�-
t¡àáÅ–ƒå�à ³ìJàÚKã íÒ-áÅñ¤à ëi¡ìº–
i¡áÅñ "ƒå l¡üìxàA—¡¤Kã ëšÃi¡ì¢¡à³ó "³à 
šãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "Úà ¬́�à ë�àA¡¢¡ìƒKã 
ë�ï¹³áÅñƒà á³á³áyû¡�à ³šåñ *Òü�à 
šøƒG� ët¡ï¤à l¡üÒü¡ú "àáió¡ÊáÅñ¤å ëÒ�à 
³³å€ t¡à�à A¡àR¡ìºà� "³Kã ³�åñƒà 
ºàA—¡¤à ëÒà€�¤Kã ³àÚîA¡ì¹à³ƒáƒ 
J¹à ëÅàx¤P¡³ ë�ñî�¡ú ³¹³áƒ 
"àáió¡Ê šè³—³A—¡à ³àKã ³àKã íÒ�\¤ã 
³ãìt¡ï t¡´¬Kã ³*ñƒKã ëÒì–ƒàA¡ 
šàì�à¹v¡û¡¤à ë�ñ�á¹¤à "áÎá�ì� 
³áÎKã Jåƒ³¡ú ³ìJàÚ "áÎƒà "ì�ï¤à 
"àáió¡áÊA¡ ëi¡ìº–i¡ "ƒå ëÒ�à ³šåñ 
¢¡à�à ¢å¡ìƒàA¡Ò�¤à ³Jº A¡ÚàKã ëy� 
ët¡ï¹Kà "ì�ï¤à ë�àA¡¢¡ìƒKã ¢¡àKãKã 
ÅìAÃ¡à� "³à Úà*�à ëÅ³K€ºAÃ¡Káƒ 
ëÒ�à "¢¡¤à *ÒüKá� JáÀ¡ú "àáió¡Ê 
³Åà-³ÅàKã *Òü¤à á¢¡ì¹š ëºšW¡�¤à 
³Åà�à ëÒà€�\ƒå�à á¢¡ƒà ¢¡ñ�¤à Úà³—à 
Úà*�ìJø¡ú ³áÎ³A¡ ë�àA¡¢¡ìƒKã W¡àl¡ü¹¤à 
Jåìƒàº "³á� ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú

á³á³áyû¡ ÒàÚ¤à "áÎ Òüìt¡àš ët¡à�à 
³JºKã ¢¡àKã ³t¡à "³á�¡ú ³¹ã 
íº�ƒ¤à ¢¡àKãKã ³Jº "³à *Òü¹¤Îå 
"àáió¡Ê "ƒå ³ãKã šèáAÃ¡¤å šàÚƒå�à Åà�¤à 
R¡́ ¬Kã ³át¡A¡ ³ÚàÒü "³áƒ ëW¡À¤á�¡ú 
³áÎá� šãì�à¹A¡šà ÒàÚá¹¤ìÎ¡ú 
šãì�à¹A¡šáÎKã ³�v¡û¡à ëyá�ñ 
"³Kà ÒàšáW¡À¤áƒ A¡á¹ *ÒüKá�¡ú 
á³á³áyû¡�à ëÊášñ ëÊà� *Òü¹Kà "àió¡A¡ã 
t¡àÒü¤ñƒà ëW¡àñáÅÀv¡ûå¡�à R¡áÎáƒ ¢¡àáKKã 
"ìW¡ï¤à á¢¡ƒà "³à ¢¡ñƒå�à ³¢¡³ W¡àl¡ü�à 

A¡À¤à "àáió¡Ê ¢¡�à Úà³—à ³áošå¹ƒÎå, 
ë¤àáÀÞç¡ƒ/ëÒàáÀÞç¡ƒt¡Îå Úà*�ì¹¡ú Òüá–
ƒÚàKã ³á³ñ íº¹¤à A¡ì³áƒÚ� "Úà́ ¬à 
á³á³áyû¡ "àáió¡Ê *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
J¹ƒñ š�¤à Úà¤ƒà- ë�ì¹Àà ë®¡�å 
³à‹¤ (áƒìÎ ¬́¹ 28, 1932-\
å� 18, 2018) ÒàÚ¤áÎ Þà¹Uº, 
ÒàÚ‰¤àƒt¡à ëšàA¡áJ¤á�¡ú ³ÒàA¡ ³ÅàKã 
W¡Òã 16 Ç¡¤ƒKã á³á³áyû¡ "àáió¡Ê *Òü�à 
³ãÚà³—à ÅA¡ JR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
³ÒàB¡ã Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¹¤à "J�¤à 
šì¢¡óàì³ó�A¡ãƒ³A¡ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à 
³ÒàA¡šå Aå¡³\à 2001ƒà šˆÅøã 
&Þàƒó šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—áJ¡ú ³áÎƒKã 
ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à "Þê¡ö šøìƒÅA¡ã ³t¡³ "³Kã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¹ ¬́à áš á®¡ �¹áÎ³Òà 
¹à*�à ë�àá³ì�i¡ ët¡ïƒå�à Aå¡³\à 
1972-76 ¢¡à*¤à &³ &º & "³à 
*Òü�à &ìÎ³¤Ããƒà ¢¡³áJ¡ú "Þê¡ö šøìƒÅt¡à 
íº¤à A¡àA¡àái¡Úà Úåá�®¡áÎóái¡�à ³ÒàA¡šå 
*�ì¹á¹ ël¡àCì¹i¡ áƒNøã ¢¡à*¤à šãáJ¡ú 
³ÒàA—¡à íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà ëÊi¡A¡ã �àv¡û¡à 
¢å¡̧ �ì¹º ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã 
³tå¡ñƒà ºàA¡áJ¤à "àáió¡Ê A¡Úà- ¹à\å 
Åøã®¡àÊà®¡à, "Îà� Eå¡Òüì¹áÅ, Îåá¢¡Úà� 
íÅJ, ÎA¡ãº áÎáƒA¡, ë³àÒü� "Jt¡à¹, 
Îå�áº ëKà®¡¹, ®¡à¹át¡ áÎñÒà, ÎåK�‹à 
á³Åøà, Î�ìA¡i¡ ë®¡àìÑÃ, ÎåìƒÅ ë®¡àìÑÃ, 
A¡ášº Å´¶ó, Îåá�º šàº, ë\àá� 
ëº¤¹, ëÎà�å á�K³, šåá¤ó áÎ�Òà, \
ÎÞ–i¡ áÎ�Òà, á¤\Ú ÒüÅ«¹ºàº šÞà¹ 
(á®¡ "àÒü áš), ÎåìƒÅ�áW¡ñ¤à Úà³—à 
íºìJø¡ú ³áošå¹ƒÎå ë�àA¡¢¡ìƒ�à Úè́ £¡³ 
*Òü¹Kà ëºšJ€ºA¡áJ¤à "àáió¡Ê A¡Úà 
"³à ¢¡àKãì¹àÒü "³Kã á¢¡ƒà ¢¡ñ�¤à 
A¡Úà íºìJø¡ú 

ë�àA¡¢¡ìƒ A¡ºW¡ì¹º ¢¡àl¡üì–ƒÅ��à 
¢¡àáKKã #¹³ t¡v¡�¤à ëÒà€�á¹¤à "áÎ 
ëÒ�à ³šàUº A¡�J€Ò�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú 
³ã*Òü¤à ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡št¡�à 
"šè�¤Kã šàUº "³áƒ ³ã�åñáÅ 
šå¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ ëW¡€�à �àî\¡ú Ç¡ìv¡û¡àA—
¡¹¤áƒ �àR¡ Å€�¹B¡á�, ë�àA¡á³�¹¤áƒ 
ëA¡à�¹B¡á�¡ú Ò¹à*-�åñR¡àÒü�à šèá� 
áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎƒà ¢¡àKã ÒàÚ¤áÎ J«àÒüƒKã 
³¹ç¡ *Òüá¹ JÀKà ³¹ã íº�¤áÅñ�Îå 
šàñ¤à Úà¤à ët¡ñ¤àR¡ šàñÒá�ñ¤Kã 
"šà́ ¬à íº ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

Aå¡”‚öà³àì�àÒü¹A¡Ç¡¤à ë�àA¡¢¡ìƒKã ³ìšàA¡ 
ë�ï¹³ "³áƒ ³áošå¹ã ¢¡àáKKã ³ÅA¡ - �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 2011 ƒà, ³áošå¹Kã "šè�¤à Åv¡û¡³ �åKàÒü¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à Aå¡³\à 2000 Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 28ƒà 

Òǘ £¡àºƒà W¡€áJ¤à "ìW¡ï¤à ëJàR¡W¡€ "ƒå �ãñáÅñƒå�à 11Ç¡¤à ³áošå¹ Òüá–i¡áNøái¡ &–ƒ ëÎàáºƒá¹ái¡ ëƒKã ë�ï¹³ 
ëA¡à�åñ º š́àv¡û¡à íº¤à º³Úà�¤à ÅR¡ìº–ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

1. sbAck 2011 r, aegwbjxg [wbEq KdfA FbxkTq \kjOT okTe sbAck 2000 xg KlNflAqj 
28 r TAWkMr vGSgq [vyq SOivG [rb egiKgirbe 11 Kbq aegwbj TEfgxDjgfg [lEr 
KOmgrjgfg rlxg FyjA sOebi mAwkdf mpq mA\kEq KImlEr wkiFOdSg!

2¡ú Aå¡³\à 1928 ƒà, "�à-ºàìÚñKã á�á\ìÀàÒü ëÑHài¡ìº–ƒKã "ìºA¡ì\–ƒ¹ ë¢Ã¡á³ñ�à ÒüÒà� Òà�¤à Úà³—à 
A¡à�¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ ëšá�áÎáÀ� šåì�àA¡áJ¡ú

2. sbAck 1928 r, [ek-mk\lixg FgcgMmOT KDsOGmlErxg [mldclErj WDmlagie TokE okEq 
\kAe skEeq [lEfgqkT[Ofgd wlegKgMmgE wbFOdSg!

3¡ú Aå¡³\à 2011 ƒà, ³áošå¹ \åìƒà &ìÎàáÎ&Å��à Åã–ƒå�à Jå³� º š́àA¡ Òüì–ƒà¹ ëÊáƒÚ³ƒà šàR¡ì�àA¡šà 18 
Ç¡¤à ëÊi¡ ëºì®¡º \åìƒà ëW¡á́ šÚá�št¡à ³ÚàÒü º ¬́ã ëÑšàió¡Î &ìÎàáÎ&Å� (³ºÎà), ³Úàñ Òǘ £¡àº�à ëKàÁ¡ 
ë³ƒº 18, áÎº®¡¹ ë³ƒº 15 "³Îåñ ë¤øàg ë³ƒº 10 šå�à ë³ƒº 43 ¢¡ñƒå�à ái¡³ ëW¡á́ šÚ� *ÒüáJ¡ú

3. sbAck 2011 r, aegwbj cbrO [lKOKg[lKEe KgErbe SbaE mAwkd TErOj KDflrg\Ar wkiFOdw 
18 Kbq KDflG mlzlM cbrO vlAwg\EKgNf a\kT mAqg [lKOKg[lKE (aMKk), a\ki TAWkMe xOMr 
alrM 18, KgMzj alrM 15 [aKbi qDjOEc alrM 10 wbEe alrM 43 WIrbe fgA vlAwg\E [OTSg!

4¡ú Aå¡³\à 1995 ƒà, Òü\ì¹ºKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ áÚi¡\àA¡ ¹¤ã� "³Îåñ áš &º *Kã ëW¡̧ ¹ì³� ÚàÎ¹ "¹à¢¡i¡�à 
ÔàÒüi¡ Òàl¡üÎt¡à Úà�-ëW¡ "³ƒà Jè€ìÚA¡ šãá³�ƒå�à Òü\ì¹ºKã á³áºi¡á¹�à ëÞÊ ë¤S¡A¡ã áÎái¡áÅñ Jåƒå³ W¡–ƒå�à 
� ¬́Kã ³t¡³ ëºàÒüáÅ�áJ "³Îåñ ëšìºáÊá�Ú� ëÊi¡ "³Kã Úè́ £¡³ ë�à�áJ¡ú

4. sbAck 1995 r, TcjlMxg wDjkTA agegKfj \gGckd jqgE [aKbi wg [lM [Oxg 
vD\ljalE \kKj [jkWGe oD_kTG okBKf \kEe-vl [ar SbG\ld wgagEerbe TcjlMxg 
agmgfjge _lKG qlidsg KgfgKgi SbrbA vErbe FAqxg afA mOTKgESg [aKbi 
wlmlKfgeg\E KDflG [axg \bAWA FOESg!

5¡ú ë\à� ëÒàšáA¡� Úåá�®¡áÎóái¡�à šàR¡ì�àA¡šà á¹ÎWó¡ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à Aå¡³\à 2020 ƒà ëA¡àì¹à�à ®¡àÒü¹ÎA¡ã 
ºàÚW¡€t¡à ³àìº³ šè́ ¬ƒà áÅáJ¤à ³ã*Òü ³Åãñ á³áÀÚ� 1 ëÚïáJ¡ú

5. cOEK oONsgEK \begzjKgfge wkiFOdw jgKkjK [axg afbi TEe sbAck 2020 r 
sOjOek zkTjKsg mkTvGf akmlA wbAqr KgSgq ag[OT aKgi agmg\E 1 \ySg!

R¡à�å�à ëJàñ¤Kã ³ìJàº ëJà”‚àñ íÚá‰¤à A¡á¹Kãì�à?

R¡à�å�à ëJàñ¤Kã ³ìJàº "áÎ ëJà”‚àñ íÚ¤à ët¡ïìƒ 
"³Îåñ ³áÎKã ³¹³ "ƒå A¡�à�Îå JR¡�ìƒ ÒàÚ¤à Úà³—à 
ët¡àÚ�à ÒàÚ�¤à Þà¢¡³ "³JA¡ íº¡ú

"áÎP¡ ¬́à ³³àñîR¡ƒKã ÒàÚ�¹AÃ¡¤à Þà¢¡³ "áÎƒà 
"Wå¡ ¬́à J¹à Úà*Òü ÒàÚ�à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ëÎºì¢¡àƒóA¡ã 
á¹[àWó¡¹ ëy®¡¹ ëA¡àG�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú ³ÒàA—¡à ƒàÒüáÅ 
ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ®¡Wåó¡ìÚº *Òü�à šåì�àA¡šà R¡à�å 
"³JA¡ &ìA¡àáÊA¡ á¹[àWó¡ ëÎ–i¡¹ƒà ®¡Wåó¡ìÚº *Òü�à 
ëJàñÒ–ƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ïáJ¡ú

ëšøà: ëA¡àG�à "Òà�¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à J¹à ³àìÚàA—¡¹¤à 
³tå¡ñƒà ÒàÚá¹¤à R¡à�å "áÎ¤å ëJà”‚àñ íÚƒ¤à A¡à "³Kã 
³�åñƒà ëJàñÒÀKà ³ìJàº "ƒå ë¹ìA¡àƒó ët¡ïáJ "³Îåñ 
³ƒå ëJà”‚àñ íÚ¤à A¡à "³ƒà ë�àA¡šà ³ìJàºKà W¡àñƒ³—ƒå�à 
ëÚñáJ¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à º–ƒ�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ¤õái¡Å 
&ìÎàáÎ&Å� *¢¡ ÎàÒü� ë¢¡áÊì®¡ºƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚ, 
W¡š W¡à¤à ¢¡ã®¡³ "³à ëÅ Ã́¤áƒ R¡à�å�à ëJàñ¤Kã ³ìJàº 
"áÎ t¡ìÅñ�³A¡ ëJà”‚àñ íÚ¡ú ³ƒåƒà ë�àáAÃ¡¤à ³ìJàº "ƒå 
*ì”‚àA—¡à R¡A¡šà ³ìJàºá�¡ú

"ìW¡ï¤à W¡ãñ³àÚ "³Kà �A—¡�à ®¡Wåó¡ìÚº *Òü¤à R¡à�å 
"³à � ¬́à ³t¡³ƒà ëJà”‚àñ "³áƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à ë�àA¡Òü, 
"ƒå¤å R¡à�å�à ëJàñ¤Kã ³ìJàº "áÎ Úà³—à �å�à ³àR¡áJ¤à 
³¹³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡à¤à ¢¡ñìÒïìƒ¡ú ‘‘³¹³ "áÎƒKã 
Úà³—à ët¡àÚ�à ÒàÚ�á¹¤à Þà¢¡³ "áÎ ë�àAÃ¡A¡šá�’’ ÒàÚ�à 
ëšøà: ëA¡àG�à ÒàÚá¹¡ú

³ÒàA¡ "áÎ, ³tå¡³ t¡à¤à ëšà€ÅA¡ "³Îåñ á\VQP¡́ ¬à 
�ìv¡û¡àA¡áJ�¤à šàî ¬́ Åãá\�¹Kà ëJàìgº "áÎ¤å ³àR¡Ò–
ƒå�à ëÊáƒÚ³, ë¹ÒüºìÞ ëÊÅ� "³Îåñ W¡Wó¡áÅñƒà ë�àA¡šà 
ëJà”‚àñ íÚ¤Kã ë�ï*ñáÅñ á�ñ�¤à ëÒà€�¤Kã Òã¹³ƒà 
ëÑšáÎ&ºàÒü\ ët¡ï¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú


