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Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶ "³Îåñ ³áÎKã ÞàÒì”‚àA¡

Úà*ÅR¡ ÒàÚ¤áÎ º³ƒ³ "áÎƒà º³t¡à �àKã �àá�º �åá³€t¡Kã ëÒï¹Kà 
�åá³€ ³R¡àá� W¡x¤à áÒ–ƒå ‹´¶óKã *Òü¤à J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à Aå¡î´¶á�¡ú ³áÎ ëÚá�ñ 
�à (Spring Season) ºàA¡šƒà šàR¡ì�àA¡šà W¡Òã 300 ëÒÀ¤à ‹´¶óKã 
*Òü¤à Aå¡î´¶á�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡€át¡ º³t¡à �àKã �àá�º �åá³€ "áÎKã ÚàW¡ñ¤ƒà # �€yKà W¡¹ê¡�à 
³�A¡ Aå¡�à ÅR¡ ³W¡à "³à íºA¡àÚKã "ÒàR¡¤à ³¢¡³ �€yKà º š́àA¡ ³W¡à "³ƒà í³ �àKá�¡ú í³ �à¤à 
ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà "R¡àñáÅñ�à Úè³-Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à ëÅº �ãKá�¡ú ³áÎ¤å �àA¡ì�ñ ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú Úè³-Úè³ƒåKã 
³ã*ÒüáÅñ�Îå �àA¡ì�ñ ºàáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒå¤å Úà³—à Ò¹à*�à íº\¤à ëÅº J¹à šãƒå�à �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à 
šàgìK ÒàÚ�à �ãKá�¡ú "R¡àñáÅñ "ƒå�Îå �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à šàgì¹à ÒàÚƒå�à ÚàÒü¢¡-ë�ï\àº šãKá�¡ú 
"áÎ�Îå ëºàÒüá‰¡ú ³�ñKã �åá³€t¡Îå º ¬́ã ÎØA¡ �€tå¡�à ëÅº �ãKá�¡ú ³Wå¡ A¡ÚàKã "ì¤¹ ít¡�Ká�¡ú 
º ¬́ã t¡TàÚ á�ñƒå�à ëÑšàió¡Î šàR¡ì�àB¡á�¡ú �åšà³W¡à/�åšã³W¡à ³Úà³ KàØã ³W¡àƒà �€yKà \ãš/A¡à¹ƒà 
Nøç¡š/Nøç¡š W¡€ºKà #áÅñ íÒ�Ká�¡ú ³áÎƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ëJàñ¤àºKã "ì³à€šà �³�ã¤à #áÅñ ¢¡à*¤à 
íÒá\î�¡ú ³á³€-³³àÚ, ³á¢¡-³ì¹àº šå³ìW¡à€, "R¡A¡šà ³*ñá�¡ú ³áÎƒà J€�-íW¡�¤Îå Úà*ƒ¤à 
�ìv¡¡ú �åšã A¡àR¡ºèš "³Îåñ "Òº *Òü¹¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå ëÒàáº šàºà áºñJ€tå¡�à JR¡�à W¡à�¤áÅñKã 
Úè³ƒà ëÒàáº #îÅ ÅB¡á�¡ú Úè́ ¬å "ƒå�Îå R¡³\¤à ëÅº J¹à A¡€A¡á�¡ú "Îå³—à �åá³€ 5á� Wè¡š—à �åšã, "R¡àñ, 
�Òà-"Òº JàÚƒ�à "Þà-"�à A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à íºt¡-ºàÚ¹ á�ƒ�à šàR¡ì�àA¡šà Aå¡î´¶ "³á�¡ú ³áÎ�Îå 
ëºàÒüá‰, t¡¹ç¡áA—¡ Ç¡¤à �åá³€t¡à ÒºS¡à¹ ÒàÚƒå�à ëÒàáº šàºàKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ëºàÒüáÅ�Ká�¡ú 
³áÎá� º³ƒ³ "áÎƒà W¡xá¹¤à Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶Kã ³W¡€¡ú Úà*ÅR¡ ÒàÚ¤áÎ Òüá–ƒÚàKã "ît¡ ³¢¡³áÅñƒà 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ëÒàáº ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "ƒå¤å ëÒàáº ë¢¡áÊì¤º "áÎáƒ �åá³€ �ãá�ƒKã ëÒ�à šàR¡ì�àA—¡ìƒ¡ú

ëÒàáºKã ³¹³ƒà J¹Kà "³åA¡ í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú º³t¡à �àKã �àá�º �åá³€A¡ã �åá³ƒàñƒà í³\à* 
�àƒå�à Aå¡î´¶ "áÎ ëÒïKá�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàJìÀà�áƒ "¢¡¤�à ¢¡v¡¤Kã ³�v¡û¡à ³àÚ šàA¡šKã 
�åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú ³�ñ �åá³€t¡à ³Wå¡ A¡ÚàKã "ì¤¹ "³Îåñ #áÅñ W¡àÒü�ƒå�à Ò¹à* 
t¡Úà ¬́à ë¢¡àR¡ìƒàîA—¡¡ú ³¹ç¡š-³šàñ, ³¹ã-³t¡à A¡ÚàKà "�å³-"Òà* ëÚ�ƒå�à W¡àá³�Ká�¡ú Ò¹à* t¡Úà ¬́Kà 
ëºàÚ��à º ¬́ãƒà, ÎØA¡t¡à ³ãÚà³—à #îÅ Åv¡ûå¡�à, šåñ-ë‹à� á�–ƒå�à \ìKàÚ Åàƒå�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA—
¡¤Îå Úà*Òü¡ú ëÒàáºKã �åñKã *Òü¤à ÞàJìÀà� �ãñáÅñƒå�à ëÚñáÎ¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã �åñƒà ëºàÚ�ƒå�à 
W¡€áº¤à "šà ¬́à, A¡ÀA¡šà, ëÚñ�ã¤à, ³ãìÒï W¡àl¡ü¤à, Òüá™Kã "šà ¬́à (Lust), º³� Jǻ ¬à "³Îåñ "³Kà 
"³KKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëJ�¤à, ³àR¡-t¡àA—¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ÞàJìÀà� A¡Úà "ƒå ³àR¡JøÎ�å, í³�à tå¡³—à 
W¡àA¡JøÎ�å ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà–ƒà í³\à* ëÒïƒå�à ëÒàáº ëÒïìƒàA¡Òü¡ú �ãá� W¡�¤à �åá³€t¡à ³Wå¡Kã Aå¡î´¶ ³Jà 
W¡îx¡ú ³Wå¡Kã �åñKã *Òü¤à ÞàJìÀà�áƒ t¡àÒü¤R¡ ³šè�à šãá¤á¹¤à �åñáÅ�¤à, #ñ-t¡�à, �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à 

áÒñá³�¤à ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� "ƒå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ³Wå¡áÅñ "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤áƒ A¡º¹ *¢¡ šãÎ, º®¡, 
ëÒášì�Å "³Îåñ šÞà¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú

³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ ÒàÚ¤áÎ "*�¤à, "ìÒàñ¤à íºKá�¡ú t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà t¡àÒü¤R¡ ³šå�à ³ã 
ëÅ³ƒå�à šà�¤à ³t¡³ƒà �åñáÅ W¡à��à íºá³�¹´¶ã¡ú ³ãKà-ºàÒüKà Å³—¹´¶ã¡ú ³ã*Òü¤à Jåáƒñ³A¡ ºàÒüP¡³—à 
"¢¡¤à ³ã *Òü¹´¶ã¡ú ³t¡³ (·åK) "ƒå¤å Golden Age (Satyayuga)  ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã¡ú W¡àì¹à� 
Ç¡ì¹à� "³ƒKã Ç¡ì¹à� "³ƒà, šèá� "³ƒKã "ìt¡à�à šèá� "³à "Îå³—à ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ ³tå¡ñÒü�à 
ëKàÁ¡� &\ƒKã áÎº®¡¹ &\ (Tetrayuga), Copper Age (Dwaparyuga), Iron Age 

(Kaliyuga) ëÒàñºA¡šà "áÎ�à ºàÒüKã ÞàJìÀà� ëW¡À ¬́à "ƒå ëÒàñºv¡ûå¡�à ³ã *ì”‚àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú 
t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ³át¡A¡ ³P¡o ëW¡À ¬́à "³A¡šà íºt¡¤à šåA¡ìW¡º, #ñ-t¡�à, �åñáÅ�¤à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à 
šè³—³A¡ "šà³ ³ãìÒï¤�à ³àR¡*Òü�ƒå�à Òüá™ Jåƒå³ W¡�¤à R¡³ƒ¤à, "Åà*¤à, A¡ÀA¡šà, �àšº, ³ÅàKã 
*Òü\¤à á�¤à A¡Úà "áÎ�à ³×€ áÅ�áJƒå�à ëÒïá\B¡ã W¡¹àñ�¹¤à Jå�àÒü "áÎ *ÒüÒÀA¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à 
W¡¹àñ�¤à Jå�àÒü "áÎ #ñ-t¡�à Jå�àÒü "³ƒà šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ Spirituality Kã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à t¡àÒü¡ú 
ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü�à ëšàA¡šKã ³¹³ (Purpose) "³Îåñ šèá�Kã meaning, áÒñáº¤à šèá� "áÎ 
A¡á¹Kã³ìA—¡à JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³áÎ JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à "ƒå¤åá� spirituality ÒàÚá¹¤áÎ¡ú "³ ¬́à 
"áÒñ "³à íº¹¤áƒ ³ƒå ëºàÒüáJƒå�à �åá³€�à t¡¹ñ-t¡¹ñ ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à R¡à�¤P¡³ 'ìJàÚKã šèá� "áÎ 
"ì�ï¤à ³R¡àº "³Kà ëºàÚ��à áÒñ¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à W¡Òã JåáƒñKã šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ëÒàáº Aå¡î´¶ 
"áÎ�à áÎì ¬́àº *Òüƒå�à "*�¤à "³à šå¹AÃ¡áÎ ÒàÚ¤Kã šàl¡üì\º šãá¹¡ú ³áÎ³áA—¡ ëÒàáº Aå¡î´¶Kã �åñKã 
*Òü¤à ÞàJìÀà�¡ú ³áÎ �ãñáÅñ¤à Wå¡³Ká�¡ú

Òüá™Kã "šà ¬́à (Lust) ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ëÚA—¡¤á�¡ú ³áÎKã "šà ¬́à "áÎ 
³Åà�à Jåƒå³ W¡�¤à R¡³ƒ¤ƒKã ëÒA¡ ëšàA¡á³�¤à ³W¡�åšã ¢¡à*¤Kã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ 
Ò–ƒv¡û¡à šàl¡üìW¡ A¡Úàƒà ë¢¡àR¡¤à íºìJø¡ú 'ìJàÚ�à ë�ñ�ìJø¡ú ³áÎ�à �åñáÅ W¡à��à, #ñ�à áÒñá³�¤Kã 
ÞàJìÀà� "ƒå ³àR¡ÒáÀ¡ú 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤à (Jå�àÒü) "áÎ "¢¡¤à "*�¤à "³à šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ 
'ìJàÚ ÒüÅà³A¡ Òà�à ëÅ³ìƒàA¡šà W¡R¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ "¢¡¤à ÞàJº J�¤à t¡àÒü, "Wå¡́ ¬à R¡àR¡¤à 
t¡àÒü, Jå�àÒüKã ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ ët¡ï¤à t¡àÒü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à R¡àR¡¤à, "¢¡¤à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ 
'ìJàÚ ³ìÅº ³¹v¡û¡à �åñR¡àÒü�à íºá³�¤à, #ñ-t¡�à, �åñáÅ�¤à šè³—³B¡ã ëÒï¹A¡¢¡³á�¡ú ëÒïáJ¤à ¢¡v¡¤à, 
�åñR¡àÒüt¡¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "ƒå A¡àl¡üì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à t¡àÒü¡ú ³áÎP¡́ ¬à ëš–ƒ¤à, Åà*�ãñ¤à, º³� 
Jåá³—ñ¤à ÞàJìÀà� A¡Úà "ƒå ëºàÚ�ƒå�à íº¤�à 'ìJàÚKã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡, á¢¡á\ìA¡º ëÒÂk¡t¡à "A¡àÚ¤à 
šã¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ ³ìÅº ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³Òì–ƒ¡ú R¡àA¡šã¤à R¡́ ¬Kã P¡o, ³ã�åñáÅ W¡àl¡ü¤à, A¡ÀA¡ 
ëÚñ�ã¤à íºt¡¤à "ƒåP¡́ ¬à �ì´¶àÚ "ƒåá� 'ìJàÚ�à á�á¹¤áÎ¡ú ³áÎ 'ìJàÚ¤å ëÅ ¬́ã¤à t¡àÒü¤R¡ ³šå¤å 
³ÅA¡ JR¡¤à R¡́ Ã¤áƒ šè³—³A¡ *Òüì�àB¡á�¡ú ëÒàáº ÒàÚ¤áÎ t¡àÒü¤R¡ ³šåƒà W¡R¡\¤à ÒàÚ¤á�¡ú t¡àÒü¤R¡ ³šå 
³àKà ÅàìKà�ƒå�à, ëºàÚ�ƒå�à áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎ�à ³ã*Òü¤Kã �åñ-šà� "�ã³A¡ JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú �åñáÅ 
W¡à�¤à, #ñ-t¡�à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à šèá� "³à, Jå�àÒü "³à šå¹A¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎ³A¡ Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶ 
šàR¡ì�àA¡šKã spirituality Kã *Òü¤à ÞàÒì”‚àáA—¡¡ú "ƒå¤å R¡áÎ 'ìJàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶Kã 

³*ñ "áÎ�à Jå�àÒü "áÎƒà #ñ-t¡�à šå¹A¡šà R¡³Kìƒïá¹¤¹à?
"¢¡¤à ³ãKà ëºàÚ�à-át¡�¤�à "¢¡¤à �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à šå¹A¡Òü¡ú ¢¡v¡¤à ³ã ëºàÚ�¤�à ¢¡v¡¤à �¤A¡ 

ët¡ï¤à, ¢¡v¡¤à J�¤à, ³ã�åñáÅ Þà€šà, ³ÅàKã *Òü\¤à á�¤à, J€�-íW¡�¤à, ×¹à�-áW¡á”‚ "³áƒ Jå�àÒüKã 
³àR¡�¤à ët¡ï¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à, ³³à-³šà, ³áW¡º-³�à*, ³ìW¡-³W¡� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� 
ëW¡–ƒ¤à "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñ¤å ¢¡v¡¤à ³ãKà ët¡à€�à 
át¡�Ò�¤à šà³ìƒ¡ú šà³ƒ¤à ºãW¡€-Åà\€, ë�ïKìÀà� Þà€šà A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü ÒàÚƒå�à ëW¡A¡áÅî�¡ú 
³áÎ³A¡ "Wå¡́ ¬à ë�ï*ñá�¡ú ³¹³ "áÎ�à "¢¡¤à ³ãKã ³ìt¡ï t¡́ ¶å ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà "¢¡¤à ³ã 
ÒàÚ¤áÎ A¡�à¤åì�à? "¢¡¤à ³ã ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ¤å ëÅ ¬́ã¤à t¡àÒü¤R¡ ³šå¤å ³ÅA¡ JR¡¤à ³ã*Òü "ƒå¤åá�¡ú t¡àÒü¤R¡ 
³šåKà ëºàÚ�ƒå�à áÒñ¤à šèá�áƒ "¢¡¤à *ÒüKáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à ÞàJìÀà� "áÎ ëÒàáºKã ³Wå¡Kã Aå¡î´¶ "áÎ�à 
³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àáAÃ¡¡ú ³Wå¡ ³JºáÅñ "áÎ�à á¹šøì\–i¡ ët¡ïá¹¤à #ñ-t¡�à, �åñáÅ�¤à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à 
šè³—³A¡ "áÎ �ãñáÅñ¤à Wå¡³Ká�¡ú ³áÎá� ëÒàáº ë¢¡áÊì¤ºKã "ìÅñ¤à áÑšá¹Wå¡&ºKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡¡ú

ëÒàáº ë¢¡áÊì¤º ëÚ�ãñ �à ºàA¡šƒà A¡á¹Kã šàR¡ì�àáAÃ¡¤ì�à? ëÒàáºKã "ìt¡à�à ÞàJìÀà� "³áƒ 
³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤à, l¡üšàº-Þàšàº, áºá¹-áºá¹ áÅ€šà �åñáÅ€A¡ã Åà×³, Î�à #AÃ¡¤à �åá³€A¡ã 
³R¡àº, #ñ-t¡�à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡šå ³t¡́ ¬àv¡û¡à ëA¡à�¤ãá¹¤à ³àìº³ (šõá�¤ã) Òü³à, ëJï¹àñ¤à ëA¡àA¡šãá¹¤à 
ºàÒü\ (#áÅñ) "³Îåñ �ãñá�\¹¤à "ÒàR¡¤à "át¡Úà šè³—³A¡ "áÎ¤å "³³³t¡à *Òü�à JR¡Ò–ƒå�à ³ìÒïÅà 
Jè€ìÅ³Kà ³ã*Òü¤Kã šèá�Kà íº�á¹¤à ³¹ã "ƒå ëÒ�à ëW¡€áÅ�¤à ëÒà€�¤á�¡ú ³Wå¡ ³Jº A¡ÚàKã íºáÅñKã 
�ãñá�\¤à, �åñáÅ¹¤à íº�³, íÒšàº-íºšàºKã �ì´¶àÚ Ç¡Õ¡€�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à Åv¡û¡³ šè³—³A¡ "áÎ�à 
'ìJàÚKã �åñKã *Òü¤à ÞàJìÀà� ³ã�åñáÅ, #ñ¤à t¡�à "¢¡¤à ÞàJº A¡ÚàKà ëºàÚ�ƒå�à áÒñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú 
³ã*Òü¤à ³¹v¡û¡à íºá¹¤à l¡àAå¡, ×¹à�-áW¡á”‚, ³ãÒà€-³ãšè� ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ íÒ�³-íº�³Kã �åñáÅ¤à 
JR¡ƒ¤à, íºKã ¢¡\¤à ëÚñ¤à íÒt¡¤à, ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kà (nature) �A¡áÅ�¤à Þà€šà ³ã*ÒüáÅñá� ÒàÚ�à 
"Òü¤à J¹�à "Îå³—à íÅ�àî�¡ú Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å ¤àáÂµáA¡ ÒàÚ�à JR¡�áJ¤à ¹à³àÚ� ÒüáJ¤à ³ã*Òü "áÎ ºåi¡-šà€ 
ët¡ï¤à, l¡àAå¡, ³ãÒà€šà ¹{—àA¡¹ ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ë�àñ³à ³ÒàA—¡à ³á³€ t¡àñ¤à ÅàáÅ�ƒå�à ³ìšà€ 
³îW¡ ³å–ƒå�à ³ã*Òü "ƒå¤å Òà€�¤à ëÒà€�¹A¡šà ³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒå�à "Îå³—à ÒàÚ\¹´¶ã¡ú ³ÒàÅÚ �R¡�à 
ëJàR¡ìt¡A¡šà, ³á³€ t¡àñ¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ¤å �åñáÅ¹¤áƒ R¡áÎKã ë�ïìƒàA¡áÎ A¡�àƒÎå t¡³ì�àA¡šãK�å¡ú 
³ÒàB¡ã Þà¢¡³ "ƒå�à ¤àáÂµáA¡Kã ÅìAÃ¡à� ëºï�¤Kã ³¹³ "³à*ÒüáJ¡ú l¡ü³ñƒà ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤à 
³¹v¡û¡à ºàÒü �ãñƒå�à íºáJ¡ú ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kà Úà³—à �A—¡¤à ³ã*Òü "³à *ÒüáJ¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ R¡áÎ 'ìJàÚKã íºR¡àA¡ ³šå šàì™¡ú Jå�àÒüKã W¡€�¤ã ³àR¡Jø¤à ¢è¡¹ç¡š 
ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú Åè¢¡³-ë�à´£¡³ íºìy¡ú W¡à¢¡³-�A¡¢¡³ JR¡ì‰¡ú ëÅì”‚àA¡ íºy¤à šèá� ³áÒñ "³ƒà 
áÒñáº¡ú šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºKà ³ìt¡ï t¡́ ¬à ³à�¤à Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶ ëÒ�à šàA¡ì�àA¡ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à �åá³€ 
t¡¹ç¡áA—¡ W¡x¤à ³¹³ W¡àìƒ¡ú ët¡ïá¹¤à Aå¡î´¶Kã ³W¡€ "áÎ ëºïJ€�ãñR¡àÒü Úà*ìƒ¡ú ëÅ–µã€ìºà–ƒà ëÒ�à 
ëÒ�à ëÅàA¡áW¡À¤à Aå¡î´¶ "áÎ A¡Úà³ Aå¡Òü�à "Îå³—à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à íºáJKƒìK¡ú šàR¡ì�àA¡šà t¡à¹¤Îå 
ÞàÒì”‚àA¡ JR¡�à �åá³€ �ãá�ƒKã ëÒ�P¡³áÎ¡ú �åá³€ 5á� [åái¡ *Òüƒå�à šàl¡üìW¡ ë¢¡àR¡ƒ¤à ÒàÚ¤áÎÎå ³¹³ 
W¡àìƒ, J”‚Ò�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

íºÅà-šàJR¡, �Òà-"Òº A¡Úà�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ëJï¹àñ�à R¡àÒü�¹A¡šà Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶ Aå¡³áÎKã 
*Òü�áƒ �ãñ¤à A¡àÚ�à ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú �à¤º ëW¡àñáJì‰, W¡àA¡W¡à íÒ\à�¤à ët¡ïáJì‰, ºãºà-¢¡ºà, #îÅ-
ë�àñ³àÒü Úà*�à Úà*ÅR¡Kà ëºàÚ�¤à Ò¹à* Aå¡î´¶ šè́ ¶�A¡ "³v¡à šàR¡ì�àA—¡áJì‰¡ú ³t¡³ Åàñ�à Úà*ÅR¡¤å 
ëJï¹àñ�à R¡àÒü\¹A¡šà ³ã*Òü A¡ÚàKã ³¢¡³ƒáƒ �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ášW¡A¡àá¹ �åá³€A¡ã ÅøãÅøã ëKàá¤–ƒá\Kã 
ëÒàáº "³áƒ ÒºS¡à¹ �åá³€A¡ã ÅøãÅøã á¤\Ú ëKàá¤–ƒá\Kã ³³àR¡�v¡û¡Kã W¡€�¹A¡šà ºàÒüKã *Òü¤à ë�ï¹³áÅñáƒ 
³ìÒïÅàP¡³ A¡àÚƒ�à šàR¡ì�àAÃ¡¤Îå Úà*ÅR¡Kã W¡€�¤ã *Òü�à JR¡�-W¡à�¤à ³¹ç¡š-³šàñáÅñKã Úè³-Úè³ƒà 
W¡R¡ƒå�à ³³àR¡îR¡P¡³ ëÒàáº ÅA¡šKã W¡€�¤ã "ƒå³áƒ l¡üáJì‰¡ú Òǘ £¡àº ³�åñƒà º ¬́ã ÎØA¡t¡à Òü�J€ºáAÃ¡¤ã 
�åšã³W¡àáÅñ�à º ¬́ã �vå¡�à ëÅº �ã¤à (á¢¡ ³å�¤Kã ³*ñ "ƒåÎå) l¡üáJì‰¡ú Òǘ £¡àº  ÎÒ¹ƒKã J¹à ÒàÒü�áJ¤à 
³¢¡³ƒáƒ A¡³ìƒï¹³Kƒ¤à ³ƒå³áƒ W¡€ºåƒ¤�à JR¡ì‰¡ú Aå¡³áÎKã Úà*ÅR¡ ³ìÒïÅàKà ³à�áJì‰¡ú

Úà*ÅR¡ áÒ–ƒå ºàÒü�ãñ W¡€šà ³ã*ÒüáÅñKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ‹´¶óKã *Òü¤à Aå¡î´¶ "³á�¡ú ë�ï¹³ "áÎ 
³šà� º³ƒà ëÒàáº �€yKà ³Wå¡Kã Aå¡î´¶ ÒàÚ�à ë�àñ³JA¡ šàR¡ì�àîA—¡¡ú ë�àñ³ƒåƒà ³Wå¡ A¡ÚàKã "ì¤¹ ít¡�¤à 
"³áƒ ³Òã íÒ�¤�à ë�ï¹³ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à Åv¡û¡³ *Òü¡ú ³šà� º³ƒà ë�àñ³JA¡ šàR¡ì�àAÃ¡¤Îå º³ƒ³ 
"áÎƒáƒ Úà*ÅR¡ ÒàÚ�à á³ñì�à–ƒå�à �åá³€ ³R¡àá� šàR¡ì�àA¡šKà ëºàÚ��à ë�àñR¡à�¤ƒà ÒºS¡à¹Kã ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Úà*ÅR¡ ëºàÒüáÅáÀ¡ú º³ƒ³ "áÎKã Úà*ÅR¡ ³šà� º³Kã ëÒàáºƒKã ët¡àR¡à�¤à Åv¡û¡³ A¡Úà 
"³Îå íº¡ú Úà*ÅR¡ áÒ–ƒå ºàÒü�ãñKà ³¹ã íº�¤à ë�ï¹³ *Òü¹¤Îå º³ƒ³ "áÎƒáƒ Jå�àÒü "áÎKã �à€ "³áƒ 
W¡€�¤ãKã ë�ï¹³ A¡Úà ÒàšáW¡–ƒå�à šàA¡ W¡àl¡ü�à šàR¡ì�àA—¡¹A¡šà Aå¡î´¶ "³á�¡ú Úà*ÅR¡ �åá³€ ³R¡àá�Kã 
ë�ï¹á³— ÒàÚ¹¤Îå ëÒïá‰îR¡ ³³àR¡ƒKã ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA—¡¹A¡šKà ëºàÚ��à ³Jà Å³�ƒå�à Åá\¤å 
íW¡¹à*¤à ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA—¡¹ ¬́à ë�ï¹³ *Òü¹´¶ã¡ú R¡áÀîR¡ ³t¡³ R¡áÎƒKã W¡à*¹àA—¡à W¡Òã 40/50 ³åB¡ã 
³³àR¡ ÒàÚ¤à t¡àì¹ (A¡Úà³ Åàñ�à W¡€�¹ ¬́ì�à ÒàÚ¤ƒå³áƒ ÒàÚ¤à R¡³ì‰, 'ìJàÚKã ³t¡³ƒà ë�ñ�ìÒï¤á�) 
³t¡³ƒåƒà Úà*ÅR¡ ³³àR¡ƒà šàJR¡ íºÅà ë¢¡ï Ç¡á³�¹ ¬́Kã W¡€�¤ã "³Îå íº¹´¶ã¡ú ³ƒåKã W¡€�¤ã "ƒå Òǘ £¡àº 
ÎÒ¹ƒà ët¡ï�¹³K‰à ët¡ï�¹ì Ã́àÒü‰à ÒàÚ¤ƒå³áƒ W¡š W¡à�à ÒàÚ¤à R¡³ì‰¡ú ÎÒ¹ƒKã J¹à ÒàÒü�¤à ³¢¡³ 
"Úà ¬́ƒáƒ "ƒå³ W¡€�¹A¡šá�¡ú ¹àÒüÎ á³º íº�á‰îR¡ƒà Úà*ÅR¡ ³�åñƒà W¡à�¤à ë¢¡ï íºÅà¤ãáÅñ�à Úà*ÅR¡ 
³³àR¡Kã �à¤º ¢¡K€ºA¡šà ³t¡³ƒà �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà Ç¡¤ƒà šàJR¡áÅñ ºàv¡ûå¡�à ë¢¡ïÇ¡ ºñ�ƒå�à ³ìJàÚ 
³ìÅº JR¡��¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºï�¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà "R¡àñáÅñ�à Úà*ÅR¡ Åà�¤à íºA¡àÚƒKã Þà ×¹à�¤à, 
"àºå-ëA¡àá¤ ¢å¡AÃ¡Kà ÅàA¡ W¡à�¤�áW¡ñ¤à A¡Úà ët¡ï�¹´¶ã¡ú Úà*ÅR¡ í³ �à¹Kà "R¡àñáÅñ�à Úè³-Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à 
�àB¡ì�ñ (ëÅº á�¤à) W¡€î�¡ú Úà*ÅR¡ �ãá� W¡�¤à �åá³€t¡Kã ³R¡àá� ¢¡à*¤à íºÅà¤ãáÅñ�à º ¬́ãƒà ë�àv¡ûå¡�à 
á¢¡ ³å�¤à "³áƒ "ì¤¹ ít¡�¤Kã W¡€�¤ã "³à íº¹´¶ã¡ú R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà ('ìJàÚ³A—¡à ë�ñ�ìÒï‰¤Îå) 

Úà*ÅR¡ ³�åñƒà �åšà³W¡àáÅñ�à ³åA—¡à t¡J€�¤ã Åà�¹ ¬́Kã Þà¹ãÎå t¡àáJ¡ú Úà*ÅR¡ �ãá� W¡�¤à ášW¡A¡àá¹ �åá³v¡à 
ÅøãÅøã ëKàá¤–ƒá\Kã ³á–ƒ¹ "³áƒ ³áošå¹Kã t¡́ šàA¡ º³ƒà íº¤à ³á–ƒ¹áÅñƒà ëÒàáº A¡à¤à "³áƒ Úè³-Úè³ƒà 
W¡R¡ƒå�à ëÒàáº ëA¡àÚ¤�à Úà*ÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ‹´¶óKã *Òü¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï¹³ *Òü�¹´¶ã¡ú t¡¹ç¡áA—¡ W¡�¤à 
�åá³€t¡à ÅøãÅøã á¤\Ú ëKàá¤–ƒá\Kã ³á–ƒ¹ƒà ÒºS¡à¹Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àAÃ¡Kà W¡Òã "³Kã Úà*ÅR¡Kà ³¹ã 
íº�¤à ‹´¶óKã *Òü¤à ë�ï¹³ ëºàÒüáÅáÀ¡ú

Úà*ÅR¡ ëºàÒüJø¤Îå Úà*ÅR¡Kà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA—¡¤à �à€ "³Îåñ W¡€�¤ãKã ë�ï¹³áÅñáƒ ³Jà t¡à�à 
šàR¡ì�àA—¡¹´¶ã¡ú R¡áÀîR¡Kã ³t¡³ƒà Úà*ÅR¡ �åá³€ ³R¡àá�áƒ �à¤º ëW¡àñ�¹³ìƒ, ëW¡àñ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤áƒ �ìv¡, 
ëW¡àñ�ƒ¤á�¡ú Úà*ÅR¡ ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒKã �à¤º ëW¡àñ�¹A¡šƒå�à íW¡¹à*¤à ¢¡à*¤à ³Jà t¡à�à ëW¡àñ�¹´¶ã, 
ëW¡àñ�ãñ¤à A¡àR¡¤å�à íW¡¹à*¤à ³tå¡ñ ¢¡à*¤à Åàñ��à ëW¡àñ�¤à Úà*Òü, "á�ñ¤Îå íº¹³ìƒ¡ú �à¤º ëW¡àñ¤Kà ëºàÚ��à 
íºA¡àÚ íºA¡àÚKã W¡àA¡W¡à-íÒ\à�¤à "³áƒ Ç¡³àñ ºãºà ëA¡ïƒå�à ëÚñ�¤Îå Úà*ÅR¡Kà ëºàÚ�¤à ë�ï¹³ *Òü¹ ¶́ã¡ú 
³¢¡³ J¹ƒáƒ íºÅà¤ãáÅñ�à Úà*ÅR¡ ³�åñƒà JR¡�áJ¤à šàJR¡áÅñ ëW¡¤àl¡ü šãƒå�à �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà W¡àA¡ W¡à�¤Kã 
ë�ï¹³Îå šàR¡ì�àA—¡¹´¶ã¡ú W¡àA¡ W¡à¤à ëºàÒü¹Kà íºÅà šàJR¡áÅñ šè�à ¢¡á́ ¶�ƒå�à ë�àñR¡à�¤à ¢¡à*¤à áºìA¡àº 
Åà�¤Kã W¡€�¤ã "³Îå íº¹´¶ã¡ú Úà*ÅR¡ �åá³€ ³R¡àá�á� ÒàÚ\¹¤Îå ³áÎKã ÒüÞàÒü Òüá�ºáƒ Úà*ÅR¡ ³³àR¡ƒKã 
ëÒï¹AÃ¡Kà ³Jà t¡à�à íW¡¹à*¤à ³tå¡ñ ¢¡à*¤à "á�ñ¤à íºt¡�à šàR¡ì�àA—¡¤�à "A¡A—¡¤à �åá³€ ³Åãñ íºt¡¤P¡³ 
ëºï�¹´¶ã¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñ�à ³�ãñ t¡³—à l¡ü�¤à Úà¤à, ¢¡á́ ¶�-W¡àá³�ƒå�à Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà¤à 
Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íº¤�à šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñ�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã "àÅà A¡ÚàKà ëºàÚ��à ëJï¹àñ�à 
R¡àÒü�¤à ë�ï¹³ "³à *Òü¹´¶ã¡ú Úà*ÅR¡ƒà l¡ü�áJ¤à, �à¤º ëW¡àñ¤ƒà JR¡�áJ¤à ³Jà t¡à�à ¤à¹ç¡á� A¡àá³�áJ¤à 
Åà¤ã-Åàì�ï A¡Úà ³t¡³ "ƒåƒà ë�ï¹³ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà �åñáÅ šì–ƒà³ ëºà³—áJ¤Îå ³Åãñ á�¹ç¡¤³A¡ R¡³‰¤Îå 
¢¡�à Úà́ Ã³Ká�¡ú "R¡àñáÅñ�Îå �åñR¡àÒü\¤à, ³ì�à€ A¡à¹A¡šà šàJR¡-íºÅà¤ãáÅñ�Îå �åñR¡àÒü\¤à ëºàÚ��à 
"Òº-º³�áÅñ�Îå ºàÒüKã ë�ï¹³ƒà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*\¤à Å³á\À¤ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à �åñR¡àÒü�¤�à ³t¡³ "ƒåƒà 
³áošå¹Kã ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡Kã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à Aå¡î´¶ Úà*ÅR¡�à *Òü¹´¶ã¡ú

³�v¡û¡à �³\á¹¤à J¹áÎ ³t¡³ "³ƒà *Òü¹ ¬́à ëÒïá\B¡ã ³ãì¹àº�áƒ JR¡‰¤à (�à\¤ƒÎå Þà¹Kƒ¤à) ³t¡³ƒåKã 
Úà*ÅR¡Kã Åv¡û¡á³—¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "*�¤à A¡Úà ºàA¡ìJø, R¡áÎKã Úà*ÅR¡ ³á³ñt¡à R¡àÒüì¹¡ú ºàÒüKã *Òü¤à ³á–ƒ¹ƒà 
ëÒàáº A¡à¤Kã ë�ï¹³ ³ìÒïÅàP¡³ šàR¡ì�àAÃ¡¤Îå Úà*ÅR¡Kà ëºàÚ�¤à �à€A¡ã "³áƒ W¡€�¤ãKã ë�ï¹³ƒáƒ "*�¤à 
A¡Úà ºàA¡ìJø¡ú á¢¡ ³å�¤à, "ì¤¹ ít¡�¤à ³¢¡³ J¹ƒà �v¡�à "Úà́ ¬à ³¢¡³ƒáƒ l¡üì‰¡ú šàJR¡-íºÅà¤ã W¡àA¡ W¡à�¤à, 
áºìA¡àº Åà�¤áƒ ³¢¡³ "³v¡ƒà ët¡ï�¹ Ã́ì¹àÒü¡ú �à¤º ëW¡àñ¤Îå ³³àR¡�v¡û¡à Úà*ÅR¡ �åá³€ ³R¡àá�ƒKã ëÒ�¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à "A¡�¤à ×Aå¡³ íºáJ¤�à ³Jà t¡à�à ëW¡àñ�áJìƒ, Ò–ƒB¡ã W¡ÒãKã *Òü�áƒ "³v¡¤å ëW¡àñáJì‰, ³�ñ 
W¡Òãƒ�à A¡¹³ ë�àAÃ¡¤à, A¡á¹ "ìÒàñ¤à ºàA¡šà ÒàÚƒåáƒ ³t¡³ƒå ëÚï¹Kà JR¡Kƒ¤à ³R¡àÚì¹, ëÒïá\A¡ ÒàÚ¹ç¡¤à 
Úàì¹àÒü¡ú "*�¤à, "ìÒàñ¤áƒ ºàB¡á�, ³t¡³Kã ³tå¡ñ Òü�¤á� A¡�à�Îå á�ñºå¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú R¡áÎKã A¡́ šå̧ i¡¹Kã 
³t¡³ "áÎƒà (ºàÒüKã A¡àÚ¢¡‰¤à ë�ï¹³ "ƒå�à ët¡àR¡à�à �³JøKà) Úà*ÅR¡ƒà ³åA—¡à Åàì�ï ÒàÚ¤à A¡�à�à 
ÚàKá�? ë³à¤àÒüº ë¢¡à�Kã ³t¡³ "áÎƒà ái¡á®¡Kã ³ìt¡ñ�à šàl¡ü ¢¡à*�áJK‰à? ëA¡àÚ¤à W¡€á³�¤ƒà ÎàÒüA¡º 

³�ãñƒà �šÃ́ ¬Kã ³t¡³ƒå ëÒïìJø¡ú ëJàñ�àñìJàR¡Kã ëšà€¢¡³ƒà A¡�à�à Åãñ\å-ë¤à¹à W¡àá³�Kìƒïá¹¤ì�à? �à€A¡ã¤å 
*Òü¹¤Îå W¡€�¤ã¤å *Òü¹¤Îå ³t¡³áÎKà W¡à�‰¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñáƒ ët¡àA¡áJ¤à t¡à¤á�¡ú R¡áÎKã ë³àƒ�ó &\Kã 
³t¡³ "áÎƒà A¡¹ ¬́à íºÅà¤ã�à º ¬́ã �vå¡�à ëÅº �ã¹ç¡Ká�? A¡¹ ¬́à šàJR¡�à ³Jèv¡à "ì¤¹ šàÚƒå�à íºÅà¤ã 
t¡à�¹ç¡á�? ët¡àA¡áJ¤à t¡à¤á�¡ú ë®¡� ët¡àñƒå�à ÑHåº W¡€áº¤à, "ÚèA¡-�åñá�º-�åá³ƒàñ �àÒüƒ�à ³³à-³šà�à 
KàØãƒà á�–ƒå�à iå¡̧ Å� t¡³ÒáÀ¤à "R¡àñáÅñ "ƒå�à A¡³ìƒï�à "áÒñ Úàì¹v¡ûå¡�à Úà*ÅR¡Kã Þà ×¹àÀåá�? ëA¡àá¤ 
ë�AÃå¡K‰à, "àºå ëJà€ºåK‰à?

³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡àAÃ¡A¡šà t¡à¤á�¡ú ëšà€ Jåáƒñ³B¡ã "¢¡-¢¡v¡ íº¢¡³ ë�àA¡Òü, ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à JR¡º¤áÅñ 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡àAÃ¡A¡šà ÒàÚ¤áÎÎå "¢¡¤à Jå�àÒüKã ³W¡€á�¡ú W¡€�¤ã *Òü¹ Ã́¤Îå ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
W¡à�¹v¡ûö¡ƒå�à �àìƒàA—¡¹AÃ¡¤à �¤A¡áÅñ "ƒå¤å ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà� šå–ƒ¤à ³ã*Òü J¹�à ³ƒåKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤à 
³à�¤Kã ³*ñƒà Úà*ÅR¡¤å ×¹à�¤à t¡́ ¬ã¤á�, á�ƒå�à áÒñ¤à t¡́ ¬ã¤á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ³ãáƒÚàƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šÎå 
Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎáƒ t¡ìÅñ�à ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà Úà*ÅR¡ƒà º ¬́ã �vå¡�à, 
Úè³-Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à ëÅº �ã¹ ¬́à, Þà ×¹àÀ ¬́à, "àºå ëJà€º ¬́à "R¡àñ Jåáƒñ³A¡ ³šèá�ƒà á�ƒå�à ëº�áJ¤¹à 
�€yKà ×¹à�¤à *ÒüáJ¤¹à ÒàÚ¤ƒåÎå ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú R¡áÎ ×¹àáÀ¤à, ëÅº JàÚá¹¤à, á�á¹¤à Jåáƒñ³A¡áÎ 
Úà*ÅR¡�à t¡́ ¬ã¹A¡áJ¤à *Òü¹³K‰à? ëƒÀãƒà ëÅº �ã¤à W¡€º ¬́à 'ìJàÚKã íºR¡àA¡šáÅñ "ƒåÎå Úà*ÅR¡Kã 
Jåìƒàºá� ÒàÚKìƒá¹¤¹à? R¡áÎƒKã W¡Òã 40/50 ³åB¡ã ³³àR¡ƒà Úà*ÅR¡ Úà*áJƒ¤à ³ãît¡ íº¹³Kƒ¤à 
³àì–ƒ, ³ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ×¹à�¤à *ÒüáJ¤¹à, á�ƒå�à ëº�áJ¤¹à? R¡áÎ ×¹à� áW¡á”‚ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ 
Úà*ÅR¡ Úà*¹A¡šà áÒ–ƒå R¡àv¡û¡à *Òü¹³K‰à? º³ƒ³ "áÎƒà ³ã*Òü A¡Úà�à šà³—à W¡€�á¹¤à ºàÒü�ãñ "³Kã 
ë�ï¹ ¬́å ÒàÚ�ãñ¤à ³*ñƒà ÒàÚ¹A¡šƒå�à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã �ì´¶àÚ A¡àÚÒÀ³Ká� ÒàÚ¤á�ƒà¡ú

¢¡ì¹, *Òü�ãñ¤à *Òü¹Î�å R¡áÎáƒ Úà*ÅR¡Kã ³àÚ*� ëÒàñºìAÃ¡, Åà�-ëJà€�¤ì¹à³ƒà *�áÅÀìAÃ¡, 
"¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú "šãA¡šà "R¡àñƒKã ëÒï¹Kà �Òà A¡ÚàKã ³Åà-³Åàƒà ëšàA¡šƒKã Úà*¹AÃ¡¤à ëºàvå¡�à 
íºá¹¤à ëi¡ìº–i¡ JR¡ìƒàA—¡¤Kã t¡àgà "³à šã¤á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Úà*ÅR¡Kã �à¤º ëW¡àñ¤à á�ñº¤Îå 
ëÑšàió¡Îát¡ šàR¡ì�àAÃ¡áÎ¡ú Òü–i¡¹ìi¡�ì³–i¡A¡ã ë�ï¹³ Úà*ƒ�à šàR¡ì�àA¡šà Úàá� ÒàÚ�à t¡àáJ, "ƒå¤å 
ëºàÒü�³A¡ �€y¤Îå "Úà ¬́�à ët¡ïì�à¹A¡šáƒ *�-ít¡�¤à ë�ï*ñ *Òü�à l¡üáJ¡ú ³¢¡³ J¹ƒáƒ (³¢¡³áv¡û¡ 
šg¹ì¹àÒü) Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡Î "áÎ ë³ï�ÒàKã ëÑšàió¡Î *ì”‚àA¡áJ¤Îå Úà*áJ¡ú *Kó�àÒü\¹áÅñ�à ³àÒüA¡t¡à 
íºA¡àÚKã ë³ï�ÒàáÅñ ë�àA¡šã¹ìAÃ¡à ÒàÚ�à ët¡àÚ�à ëA¡ïì�àA—¡¤Îå t¡àáJ¡ú ë³ï�ÒàáÅñKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òüì®¡–i¡ 
³á³€ Jǻ ÃKà "àºå Jå�¤ã, R¡à�å ¢¡à¤ã�à *ÒüáJ¤Îå Úà*áJ¡ú ëA¡ìÎi¡ �à¹Kà ³ì�A¡-³ì�A¡ ë�v¡ûå¡�à \ìKàÚ 
Åà¤Kã Òüì®¡–i¡Îå Úà*áJ¤à ³àáÀ (ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà l¡üáJ¤á�) A¡ì´¶–i¡Îå Úà³—à šã�¹A¡áJ, A¡º³ "áÎƒà 
�³\¹ì¹àÒü¡ú ³áÎƒà �ìv¡ šè³—³A¡ Òü\¹ì¹àÒü¡ú Òñ\�ãñáº¤áÎ ³áÎ¤å ëÑšàió¡Îºà ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³³àR¡�v¡û¡Kã 
Úà*ÅR¡Kà ëºàÚ�¹A¡áJ¤à �à€ "³áƒ W¡€�¤ãKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šƒà "á�ñ¤à � Ã́Kà ëÑšàió¡ÎA¡ã á³ñƒà 
�àît¡ W¡àƒ¤à, ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šKã ³á³ A¡Úà ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà W¡àÒüì�à¹áAÃ¡¤à "áÎáƒ 
A¡�à�à ëÚñáÅ�Ká�? ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¤à Úà¹¤¹à ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

Úà*ÅR¡Kã *ÀáAÃ¡¤à Åv¡û¡³
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

- ëšà€Åñ¤³ ÒáA¡³ Jà¤à -

(R¡¹àñKã ³Jà...) "ƒå³ *Òü�³A¡, Òü³åñ "áÎ Aå¡³\à 2023Kã Aè¡ ³tå¡ñ "ƒåƒKã Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà³¹ç¡³ 
³àìÚàA—¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú á³áºi¡á¹�à íºR¡àA¡ ³å�Jø¤à ³tå¡ñ "ƒåƒà ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à, A¡Úà ³A¡à ë¢¡àñ¤à ët¡ïƒ�à 
tè¡á³�à íºáJ, "ƒå¤å Aå¡³\à 2023ƒà ³ÒàB¡ã ³W¡à�åšà "Òº, ³á³ñ íº¹¤à áÒš-ëÒàš "àáió¡Ê ¤å̧  Ò¹, 
"A¡à á³� *i¡ ³¸à–µà¹ "áÎ á³áºi¡á¹�à ¢¡à¹Kà *€-í�áJ¡ú

³ÒàA—¡à, í³ �à¹v¡û¡¤Kà ³¹ã íº��à Aè¡ áºƒ¹ áÎá�Ú¹ ë\�ì¹º á³� *ñ ëºÒüñ¤å A¡à�‰¤à Èo¤ã 
"³Îåñ ³át¡A¡ W¡àƒ¤à "šR¡¤á� ÒàÚ�à A¡ì¹³—¤à ë¢¡Î¤åA¡A¡ã ºàÒü®¡áÊö³ "³ƒà ×–i¡à¤å áyû¡ái¡ÅàÒü\ ët¡ïáJ¡ú 
tå¡ñƒà ¤å̧  Ò¹ "áÎ íº¤àA¡ ºàR¡Ò�¤à Òü�áÅ�¤Kãƒ³v¡û¡à, ëš�àº ëA¡àƒA¡ã ëÎG� 124Kã ³Jàƒà W¡Òã 20 
íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà íº�¤à íW¡¹àA¡ šãáJ¡ú

³W¡à�åšà�à ×–i¡àKã ³àìÚàv¡û¡à ë�ï�à ¢¡�à ëº�à l¡ü¤ƒà ³ÒàA—¡à A¡ÚàKã ³át¡A¡ W¡àl¡üì�àA¡W¡¤ìK ÒàÚ¤áÎKã 
³¹³ƒà ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à íÅì¹ñ A¡Úà³¹ç¡³ Òü¤Kà ëºàÚ��à, ³ÒàA¡ ³Åà³A¡, "³Îåñ ³àKã Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ¤å 
Jåìƒàñ�ã¤à ë�àAÃ¡A¡šƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à JåƒB¡ã *Òü¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñÎå ëºïJ€áJ¡ú Þà¹ Þà¹ 
áº¸��à ÒàÚ, ‘‘¤å̧  Ò¹ ¢¡àJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ J¹á� íº¹Kà, ³ìJàÚ�à 'ÒàB¡ã Òüšåì¹àÒü¤¤å ¢¡à¤à šà´¶ã ÒàÚ¤à 
"ì¹à�¤à šàl¡ü "³à 'ìJàÚ�à ¢¡ñáJ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³ìJàÚ�à 'Kã Òüšåì¹àÒü¤¤å ¢¡à¤à ¢¡ñ‰¤áƒ ÒüW¡à�åšàáÅñ 
"áÎ *Òü�à ¢¡àáJ¤à ÚàÒü ÒàÚ¤à "áA¡¤à "³à 'ìJàÚKã šèáA—¡ñƒà ëšàA¡šà ³¹³ƒKã Òüšåì¹àÒü¤à "³Îåñ 
ÒüW¡àáÅñ šè�à ëºà€á³�áJ¡ú’’

ë�àñ³à "áÒñ "³à, ³ìJàÚ�à íºá¹¤à Þàƒó "ƒåKã *á¢¡&º "³Îåñ ºà–µãáÅñ�à Úè³ "ƒåƒà �åñºáJ, Þà¹ 
Þà¹ áº¸�¤å ³šåì¹àÒü¤Kã ³¹³ƒà ÞàÒñ-šàl¡üÒñ ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à ÞàƒóA¡ã *á¢¡Ît¡à šåáJ¡ú ³î³�ñƒà ³ìJàÚ�à 
³ÒàA¡šå "áÒñ "ƒåKã ë�àñÚàÒü ³tå¡ñƒà Úè³ƒà �à¹A¡áJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñƒà "R¡àñáÅñ "ƒåáƒ Úè³ƒà "³åA¡ ÒÀA¡áJ, 
"ƒå¤å ë�Òüñ ³¸à–µà¹áƒ ³Jà t¡à�à ëºàvå¡�à íºáJ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³ÒàA—¡à Úè³ƒà ÒÀAÃ¡¤áƒ ³ìJàÚKã ³¢¡³ƒà šàl¡ü 
šã¹A¡l¡ü ÒàÚ�à ÞàƒóA¡ã *á¢¡ÅºáÅñ "ƒå�à Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒÀA¡áJ¡ú

Úà�ãñƒ¤Kã ëJàÀà* :- "Òü¤à "³Îåñ "îÅ¤à íÚ� á�i¡�à ¢ø¡á–i¡Ú¹ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Þàì¹àºƒà, ë�Òüñ 
³¸à–µà¹Kã #îÅáÅñ�à, ³t¡³ ³t¡³Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "ƒå W¡š W¡à�à l¡üvå¡�à ëš�‰¤à ³ãÚà³Kã ëJàÀà* 
A¡Úà ºàl¡üáJ¡ú Aå¡³\à 1988ƒà ëÒïáJ¤à ³ãÚà³Kã #ìÒï ³�åñ "ƒåƒà, á³áºi¡á¹Kã t¡³�ã¤à ³ã*€-³ãî�, 
"³Îåñ �Òàì¹àºáÅñ�à ëƒì³àìyû¡áÎKã³v¡û¡à "JàA¡šà íºt¡�à A¡ìxàA¡áJ¤áÅñ "ƒå Úà*�à, ³ÒàA¡ ³Åà³B¡ã 
³ã€�à l¡üáJ¤áÅñ "ƒå¤å ³ÒàB¡ã #îÅ, "³áƒ íÅì¹ñáÅñƒà ³ìÚA¡ ºà�à šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€áJ¡ú

ë�Å�º áºK ë¢¡à¹ ëƒì³àìyû¡áÎKã ëºàì³A¡¹ "³à *Òü�Îå ³ì�ï šàR¡ì�àA¡áJ¤à íÚ� á�i¡�à ÒàÚ, 
‘‘³Åà³A¡ "îÅ¤à "³à *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤à ³¹³—à, ³ÒàB¡ã #îÅáÅñ "áÎƒà "îÅ¤Kã íÅì¹àº W¡R¡Òü¡ú ÞàJº 
"³Îåñ ÞàîÒKã ³ì¹àº ³ì¹àº A¡Úà ëºà�áÅ�ƒå�à ³ÒàB¡ã #îÅ ³ìÚA¡áÅñ "áÎ Òü¤á�¡ú ³áÎ ³šèñ *Òü�à 
ëÚñ¤ƒà á³yñKã tå¡á¹ "³Îåñ ³Wå¡-³ì³� A¡Úà�à ëÚA¡šà "ìÚA¡šà ºàÒü "³Kà ³àî�¡ú’’

88 ë\�ì¹Å� Êåìƒ–i¡ÎA¡ã ³ã*Òü ë\à áÞ��à, Aå¡³\à 1988ƒà ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à ÒüáJ¤à #îÅ "Úà ¬́áƒ 
ë¹ìA¡àƒó ët¡ïáJìƒ, ³t¡³ "ƒåƒà áÒñáJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ÞàJºƒà A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ�à íºìÒï¤à Jv¡û¡á� ÒàÚá¹¡ú 
#îÅ A¡Úà³¹ç¡³ "³�à, A¡á¢ó¡Úå � Ã́¤à ³tå¡ñƒà W¡xáJ¤à W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñáÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñ Úà*�à, 
ÚàìUà�Kã ëJàR¡\ñìºàÒüáÅñ¤å ëA¡àÚ�à W¡vå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€áJ¤à, ë�Òüñ ³¸à–µà¹ "³Îåñ ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ëÅ ¬́à íÅÅA¡šà A¡àR¡¤å "³�à ÅA¡áJ¡ú

³t¡³ "ƒåƒà ³ÅàKã W¡Òã 19 Ç¡¹¤à ë\à áÞ��à ÒàÚ, ‘‘ëÎìŸi¡́ ¬¹ �àKã "‡àÒü, #ìÒï "ƒå�à Úà³—à 
A¡�J€ºA¡šà ³t¡àñ "ƒåƒà 'ìJàÚ�à ÚàìUà�Kã áÎái¡ ëÒàº ³³àR¡ƒà W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�áJ¡ú ³ìÒïÅàáƒ 
'ìJàÚ "áÎ "áÒñƒà Òü�”zà W¡ãA—¡à íº\¤á�, "ƒå¤å ë�àñ³Kã �åá³€ "³áƒ, R¡áÀîR¡ƒà á³áºi¡á¹�à ëJàR¡\ñìºàÒü 

A¡àR¡¤å "³ƒà ë�àñî³ A¡àšáÅ�¤ƒKã Ç¡ìº ëšìKàƒà ³�àv¡û¡à "ìÅàA¡-"š� ë�àAÃ¡¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà³¹ç¡³ 
t¡àƒå�à íºáJ¡ú "ìÅàA¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å ë³áƒìA¡º *á¢¡Î¹áÅñ�à ºàìÚñ¤Kã Úà³—à ³ì�ï áW¡áÀîR¡ t¡àgà "ƒåƒà 
ë�Òüñ ³¸à–µà¹, "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à ºàAÃ¡Kà #îÅ ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú ‘‘³ãÚà³—à ³àìÚàA—¡á¹¤à "Þà-"�à A¡Úà 
"ƒå¤å ³ã€³àR¡ƒà t¡¹ñ t¡¹ñ šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€šà ³¹³—à ³ÒàB¡ã #îÅáÅñ�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤à ³ãÚà³Kã �ì´¶àÚ¤å 
ëJà–ƒå�à šå¤Kà ëºàÚ��à ³ìJàÚKã šèáA—¡ñƒà ë�ï�àKã "ì�ï¤à #ì�à€ ÒàšáJ ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

"áÎP¡ ¬́à ³JºKã #îÅ ³ìÚA¡, ‘‘ëÒïìƒàáA—¡ñÒü '�à 'ìJàÚKã šì”‚ï "ñ Åà�, �ãñR¡àÒüƒ�à tè¡³Jåº 
×áÀ¤à ë³àñ¢¡³Kã íºì¹à�åñƒà, "ƒåKà t¡³\�ãñÒü Òüšàl¡üìÎ ³ìR¡à–ƒà ‘Òüšà³ º³ƒ³ Jà ¬́ã í³ìÒïì¹, Jà ¬́ã 
í³A¡�¤ãì¹àì�’’ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ šÀƒå�à ë\à áÞ��à ÒàÚ, ‘‘³ÒàA—¡à "ñ Åà�, t¡àáA¡� ëA¡àƒà ³àÒüñ 
"³Îåñ ë¤à "ñ ëA¡¸à�áW¡ñ¤à, ¤³óàKã �ãñ-Jà t¡ ¬́à ¢¡ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ºàì”‚ñ�áJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹³ƒÎå #îÅ 
³ìÚA¡áÅñ ÒüáJ¡ú "áÎP¡ ¬́à ³át¡A¡-³R¡³ ëW¡À¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ�à ³ãÚà ¬́å ³ã€t¡Kã áš t¡à�à A¡šÒ�áJ¡ú

ë�Òüñ ³¸à–µà¹Kã #îÅ ‘‘A¡¤¹ ³à ëA¡¸ ¤ål¡ü’’ ÒàÚ¤áÎ Aå¡³\à 1988ƒà ëÒïáJ¤à ³ãÚà³Kã #ìÒï "ƒåƒà 
íº¤àáA—¡ñ¤Kã íÅì¹àº *Òü�à ÅA—¡áJ, "³Îåñ Aå¡³\à 2021Kã Aè¡ "ƒåKã ³t¡àñƒÎå ³Jà t¡à�à íº¤àB¡ã 
íÅÅA¡ ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJ¡ú’’ ‘‘A¡¤¹ ³à ëA¡̧  ¤ål¡ü’’ "áÎJA¡ �v¡�à ë�Òüñ ³¸à–µà¹Kã "Úà ¬́à #îÅáÅñ "áÎ ³ÅàKã 
*Òü¤à íÅìÒA¡-íÅƒàKà ëºàÚ��à ÒüáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú Aå¡³\à 2020ƒà ³¸à–µà¹Kã ë\ƒ ³ãáƒÚà "àl¡üi¡ìºi¡�à 
ëºïáJ¤à Òü–i¡¹á®¡Úå "³ƒà ³ÒàA—¡à, #îÅ "áÎKã³v¡û¡à ‘‘ƒÊ Òü� ƒ áÞ–ƒ’’ Kã A¡à�àÅ íÅìÒA¡ "áÎ A¡á¹Kã 
ÞàÚƒå�à Åãá\�á¹¤ì�à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà ³W¡à JàÚ�à JR¡Ò�áJ¡ú

³ÒàA—¡à ÒàÚ, ‘‘"ìÅñ¤à íÅìÒA¡-íÅƒà "³à ëÅ ¬́à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ Úà³—à W¡R¡¤à �¤áA—¡¡ú JåƒA¡ "ƒåƒà 
(Aå¡³\à 1988Kã #ìÒï ³�åñ) #îÅ "³à Úà³—à �å�à ³ì�ï t¡à¹A¡šƒKã 'ìR¡à–ƒà ³ƒåKã ³t¡³ "ƒå ¢¡ñáJìƒ¡ú 
³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "áÎ #îÅ ÅA¡šà íÒ¤R¡àA¡ �v¡¤à ³¹³—à ³ãÚà³—à ÅA¡šƒà ÒüºàÚ ºàÚ�à ë�àB¡ƒ¤à íÅìÒA¡ 
"³à ÒàÚ¤ƒåÎå *ÒüÒ�¤à t¡àáJ¡ú ³¹³ "áÎ�à, 'ÒàA—¡à ‘‘ƒÊ Òü� ƒ áÞ–ƒ’’ "áÎ *Òü�à J�áJ¤á�¡ú "ƒå¤å 
#îÅ "áÎKã ³t¡àñ J¹áƒ ³ãÚà³—à ÅA¡šƒà Þà�à ë�àB¡ƒ¤à l¡ü¤ƒKã ³áÎKã íÅìÒA¡ íÅƒà "ƒå ëºàÒü�³áv¡û¡ 
'ÒàA—¡à Åãá\�¤à ët¡ïáJìƒ¡ú’’

#îÅ "áÎ ³ÒàB¡ã íÅÅA¡šà A¡àR¡¤å "ƒå�à ³ãÚà³’ ³àR¡ƒà "× Ã́A¡ Ç¡¤à *Òü�à Aå¡³\à 1988ƒà 
ÅA¡šà ³t¡³ƒáƒ, ³ãÚà³—à ³ìÚA¡áÅñ "ƒå W¡ã�¢¡à šåƒå�à šè�à ÅA¡á³�¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ�à ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à ÒàÚáJ¡ú 
³áÎ ³ãÚà³—à šà³—¹v¡ûå¡�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤áÅñKã ³¹v¡û¡à Úà³—à �å�à Åì–ƒàAÃ¡A¡áJ¡ú ë�ï*ñ "áÎ ºà–µãKã 
ë\�ì¹ºáÅñ�à t¡�³A¡ JR¡ºv¡ûå¡�à ë�Òüñ ³¸à–µà¹¤å ¢¡àáJ, "³Îåñ ÞàÒñ-šàl¡üÒñ W¡xáJ¡ú Þà¢¡³ "áÎ 
*Òüƒå�Îå, ³ÒàA¡šå íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà �àá\�¤Kã ³×v¡à �àìƒàAÃ¡A¡áJ, "ƒå¤å ³ÒàA¡ á³áºi¡á¹Kã ³ã*€-³ãî�ƒKãáƒ 
�àì”‚àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú ë�ïìƒàA¡ "áÎKà ³¹ã íº��à ë� ³à áÞ��à ÒàÚ, ‘‘³t¡³ "ƒåƒà 'ÒàA¡ ëšàA¡šà 
šR¡Aå¡Òü Aå¡Òüá‰, "ƒå¤å ³tå¡ñƒà 'ìJàÚ šà¤�à 'ìR¡à–ƒà, ÞàÒñ-šàl¡üÒñ ët¡ï¤à "ƒåƒà ³ÒàB¡ã �¤àB¡ã Å¹ê¡ 
×³ƒàñ "³JA¡ �åìƒA¡áJ ÒàÚ�à Þà¹ã ºã¡ú’’

áÅ–µãáÅñKã ³¹ç¡š :- ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à, Aå¡³\à 2011ƒKã Aå¡³\à 2020 ¢¡à*¤à íºáJ¤à ëÎá³-
áÎá®¡áºÚà� íºR¡àB¡ã, "ì�ï¤à ³R¡ºàº "³à ³R¡¤à ëÒïáJ¤à ³t¡³ "ƒå ¢¡à*¤ƒà, ³ÅàKã ÒA¡áÅñ "ƒå 
³€šã¹¤à áÅ–µãáÅñKà Jè€Å³—ƒå�à, *€šã-í�¤ã¹¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèšáÅñKãƒ³v¡û¡à ëº�à íºt¡�à ºàì”‚ñ�áJ¡ú 
ëA¡à*áƒóì�Å� A¡á´¶ái¡ *¢¡ ëyƒ Úåá�Ú�A¡ã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ "³Îåñ Þà¹A¡Îó’ \ì�óºKã W¡ã¢¡ &áƒi¡¹, 
ÚåìÚà ë�Òüñ áÞ��à ë�Òüñ ³¸à–µà¹Kà "Òà�¤à *Òü�à Aå¡³\à 2016t¡à l¡ü�áJ, "³Îåñ ³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà W¡Òã 
"ƒåƒà šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ë³ ël¡ ë�ï¹³Kãƒ³v¡û¡à #îÅ J¹à Òü¤ã�¤à ÒàÚ\áJ¡ú

ë³KìÞ á¹\�Kã ³�åñ W¡�¤à, �àl¡ü ë�àA¡šà ëÚ�àñìÚàñ i¡àl¡ü�ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà 1300 
ë¹®¡ºå̧ Å� ÒàÚ¤à "áÎKã �ãñáÅñ-ë�ï¹³Îå Úà*áJ¡ú ë¹®¡ºå̧ Å� "ƒå ³¸à–µà¹ ëA¡ìº–ƒ¹Kã Aå¡³\à 1300 
(ëNøìKàá¹Úà� ëA¡ìº–ƒ¹ƒà Aå¡³\à 1938) ƒà ë�àA¡áJ¤á�¡ú ³t¡³ "ƒåƒà �àl¡üKã áÅ–µãáÅñ�à ëÒï¹A¡šà 
#ìÒï "³à ëJàR¡îº �å�à íº¤àA¡ áÅ�¤à �åñ�à Åì–ƒàAÃ¡v¡ûå¡�à ë\�ì¹º ÊöàÒüA¡ *�áJ¡ú #ìÒï "ƒå �à 18 Wè¡š—à 
W¡xáJ, "³Îåñ ³ƒå¤å ¤õái¡Åt¡Kã �ãñt¡́ ¬à ¢¡ñ�¤à ºàì”‚ñ�¤Kã Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à t¡àS¡A¡ "³à *Òü�à Jî�¡ú

ÒàÚ\¹A¡šà "ƒå ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à ÚàáJ, "³Îåñ ëÚ ë�Òüñ áÞ�Kã ³¢¡³ƒà, ³ÒàA—¡à #îÅáÅñ "ƒå Òü¤ƒà 
³ìt¡ñ *Òü�¤à, ³t¡³ "ƒåKã áÅ–µãKã #ìÒïKà ³¹ã íº�¤à #-šàl¡üáÅñ "ƒå šã¹A—¡¤à JR¡Ò�áJ¡ú ëÚ ë�Òüñ 
áÞ��à ÒàÚ, ‘‘'ÒàA—¡à ³ìR¡à–ƒà ë¢¡Cá¹Kã áÅ–µãáÅñ�à Òü¤à Þàì¹ñáÅñ Úà*¤à ºàÒüá¹A¡ "³à šãáJ¡ú ³tå¡ñƒà 
'ÒàA—¡à ³¹ç¡š "³Kã ³¢¡³ƒKã, ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à ºàÒüá¹A¡ "ƒå ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à šà¤à R¡³ì‰, ³¹³áƒ ³ÒàA¡ 
"áÎ *€šã-í�¤ã¹¤áÅñKãƒ³v¡û¡à Þà\¤à #îÅ-Òü¤à ³ã*Òü "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à t¡à¹¤Îå, 'ìJàÚKã íº¤àA¡ 
"áÎKã �¤A¡ Åè¤à áÅ–µãáÅñ�à "ÎåA¡ Úà³—à ¢¡v¡¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºá¹ ÒàÚ¤¢¡à*¤à JR¡º³ƒ¤à "áÎƒà 
³Åà³A¡ ³¹àº íº¹¤à ³ã*Òü "³P¡³—à JìÀ ÒàÚ¤à šàl¡üƒ³ "³à t¡à¤à ¢¡ñáJ¡ú’’

ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à ë�ï¹³ "ƒåKãƒ³v¡û¡à, áÅ–µãKã ÒA¡áÅñ "³Îåñ áÅ–µã A¡àR¡¤å�à ³àìÚàA—¡¤à "Þà-"�à 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKà ³¹ã íº�¤à #îÅ "�ã ÒüáJ, "³áƒ "�ã³A¡ R¡áÎÎå áÅ–µãáÅñKã ³¹v¡û¡à šà³—à ÅA—¡á¹¡ú 
³tå¡ñƒà ³ÒàA—¡à áÅ–µãáÅñKà ³¹ç¡š Åà�ƒå�à ³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à ëºšáJ, "³Îåñ ³ìJàÚKã ÒA¡áÅñ "ƒå ³ãÚà³ƒà 
JR¡Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

‘‘³ÒàB¡à (ë�Òüñ ³¸à–µà¹) 'ìJàÚKà ³ã*ñ ³à�ìƒ¡ú ³ÒàA—¡à "àáió¡Ê "³á�, "ƒåKà 'ìJàÚ�à ëº¤¹ 
³å®¡ì³–i¡A¡ã áºƒ¹áÅñá�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã íº¤àA¡ "³Îåñ Jå�àÒü "áÎ¤å šá¹ñ �àÒü¤à ³*ñƒà W¡à*J€Ò�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ³ãÚà³Kã ³át¡A¡-³R¡³ ÒàÚ¤áÎ A¡ÚàKã ³át¡A¡ ³¹ç¡ *Òü¤ìK ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ 'ìJàÚ "�ã³A—¡à 
JR¡¤à ³¹³—à 'ìJàÚKã šà–ƒ³áÅñ "ƒåáƒ W¡š ³àî�’’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå�à ëÚ ë�Òüñ áÞ��à 
ÒàÚ, ‘‘³Òàáv¡û¡ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à *€šã-í�¤ã¹¤áÅñKã ³ãW¡ñƒà ëº�ã¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà K®¡oóì³–i¡A¡ã *á¢¡ÅºáÅñ�à 
³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ ëšøàìšK–ƒàKã #îÅ Òü�¤à ÒàÚ¹A¡šà Úà*Òü, "ƒå¤å ³ÒàA—¡à Ç¡A¡Úà Úàìƒ¡ú 
³ƒåKã ³×v¡à ³ÒàA—¡à ³ãÚà³Kã ³àÚîA¡ƒà ëºšÃKà #îÅ "³Îåñ íÅì¹ñáÅñ Òü¡ú’’

šè³—³A¡ "áÎKã ³ÒÚ *Òü�à, ë¢¡¤øåÞà¹ã 9ƒà ÚàìUà�Kã ë�à�ó *B¡àºàšà i¡àl¡ü�áÅšt¡à íº¤à ëÚìÞ 
áÎá³áyƒà ë�Òüñ ³¸à–µà¹Kã "ì¹àÒü¤à ³ì�ï ³R¡³ šàR¡ì�àA¡šƒà Òü–i¡¹ìi¡Òü�ì³–i¡ Òü–ƒáÊöKã ³ã*ÒüáÅñƒKã, 
áÅ–µãáÅñ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚ�à ëÚ ë�Òüñ áÞ��à ÒàÚá¹¡ú

³ÒàA—¡à ÒàÚ, ‘‘ë�Òüñ ³¸à–µà¹�à Òü¤à #îÅ ÅA¡šà ³¹³ƒKã íÅÅA¡šà A¡Úà³¹ç¡³ ³á³ñ W¡€áJ¡ú "ƒå¤å 
³ìJàÚ "³v¡Îå "ì¹àÒü¤à ³ì�ï-³R¡³ šàR¡ì�àA¡šKã ë�ï¹³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à l¡üáJìƒ¡ú ³áÎ ×–i¡à�à 
³ìJàÚ¤å ³ÅA¡ JR¡áJK‰à ÒàÚ�à áA¡¤ƒKã *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å áÅ–µãáÅñáƒ �åá³€ "ƒåƒà ºàA¡šƒà "áA¡¤à 
ëšàA¡šà ët¡ïáJìƒ¡ú’’

ë�Òü� ³¸à–µà¹Kã á¢¡ƒ³ ‘‘ÒüÅàKã "Wå¡́ ¬à ÞàJìÀà� R¡àA—¡à W¡€š�à, ëÅº t¡à�¤ƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü’’ ÒàÚ¤à 
"áÎ¤å íÚ� á�i¡�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€áº¡ú ³¸à–µà¹�à Òü¹ ¬́à #îÅ ³ìÚA¡áÅñKã ³�åñƒKã ‘‘J�¤à t¡à¹¤áƒ "šà ¬́à 
"³à áÅ¤à �€yKà ³ã�àÒü *Òü¤ƒKã, J�Ká� '�à "áÅ¤¤å’’ ÒàÚ¤à "áÎ ³ÒàA—¡à íA¡ìƒï�åñƒÎå A¡àl¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú

íÚ� á�i¡�à ÒàÚ, ‘‘³Òàáv¡û¡ ³ÅàKã á¢¡ƒ³ R¡àA—¡à áÒñáJ¤à ³ã*Òü "³á�¡ú á³áºi¡á¹Kã áƒìCi¡¹áÅšA¡ã 
³àìÚàv¡û¡à ³ÒàA—¡à ºàì”‚ñ�áJ, "³Îåñ ³ÒàA¡ ºàÚ¹-Wè¡ƒ€��à áÅáJ¡ú’’ á³áºi¡á¹Kã íºR¡àA¡ "áÎ�à ëÒA¡ 
íºá¹¤³îJ íÅì¹ñ¤à "áÎ¤å A¡�à�Îå A¡àl¡ü¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�à ëÚ ë�Òüñ áÞ��à ëW¡€�à �à\¤à ëšàáAÃ¡¡ú

³ÒàA—¡à ÒàÚá¹, ‘‘íº¤àA¡ "áÎ�à �ãñt¡ ¬́à ¢¡ñƒå�à ëÎì³àìyû¡áÎ W¡€�¤à ëÒA¡ ëÒïá‰¤³îJáƒ ³ÒàB¡ã 
#îÅáÅñ "áÎ ëº�à íºt¡�à ÅA—¡áJKá�¡ú ë�Òüñ ³¸à–µà¹ Úà*�à, ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³ 'ìJàÚKã íº¤àA¡ 
"áÎKãƒ³v¡û¡à ºàì”‚ñ�¤ƒà ³šèá� ëºà³ìJø, ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚÎå ³ìJàÚ�à ³R¡\¹ ¬́à Jå�àÒüKã ³R¡ºà� 
"áÎ ³R¡¢¡à*�Ò�¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à �ÞàÚ�à ëšà”‚à šã¤à t¡àá¹¡ú=

³áW¡� ë�ï¹¤à ë¹®¡ºå̧ Å�Kã íÅì¹àº A¡Úà�à ³¸à–µà¹Kã ëšøà-ëƒì³àìyû¡áÎ #ìÒïƒà ë�ï�àKã "ìW¡ï¤à #ì�à€ "³à ÒàšÃ́ ¬à ë�Òüñ ³¸à–µà¹ !
"àáió¡Ê "³áƒ ³àìº³Kã #ìÒï

³ãÚà³Kã #ìÒïƒà ë�ï�à ÒàšáJ¤à 
³àìº³Kã ÅA—¡àÒü¹¤à "àáió¡ÊáÅñ


