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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

³ã�ì¹ºáÅñáÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà �v¡�à Åà-Èo Jåáƒñ³v¡û¡à ³ÅàKã 
ÅàìÒï ¢¡�¤à "³áƒ ‹à¹à Åì–ƒàA¡šƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñáº ú Åà-
Èoƒà W¡àñ �àÒü�à ³ã�ì¹º šã\¤ã¹Káƒ "�à "ìÚA¡ A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 

R¡³ÒáÀ¡ú Åà-Èoƒà ³ã�ì¹º Jåáƒñ³A—¡à ("àÒü¹� �v¡�à) ³ìJàÚKã ³W¡à ëÅ ¬́ƒà �€yKà ³W¡àáÅñ 
³Åà ³l¡ü ¢¡�à ëšàA¡šƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàR¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³ã�ì¹ºáÅñ "áÎ ³Åàƒà Þà€ºKáƒ 
³ã�ì¹º Òüì ¬́ìº� ºàv¡ûå¡�à ³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú

³ã�ì¹º Þà€tå¡�à ‹à¹à Åì–ƒàA¡šà R¡³ƒ¤Kã ºàÚ�à ºàÚ*ñ J¹à :-
ëA¡ºáÎÚ³ Þà€šà : ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãƒà ëA¡ºáÎÚ³áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ëA¡ºáÎÚ³ 

šã\¤�à Å¹ê¡ ÅÚàñKã ³šàUº A¡�J€Ò�¤t¡à �v¡�à ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñ Úà³—à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú 
K®ó¡ šå¹A¡šà ³ÚàÚ *Òü¹A¡šƒKã ëºàÒü¹³ƒàÒü ¢¡à*¤Kã ³t¡³ƒà ëA¡ºáÎÚ³Kã W¡àñáÎ Òà�ƒKã 
W¡àƒà 22 Kã W¡àñƒKã ëÒ�à šã\¤ãKƒ¤á� ¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà Þà€�à šã\á¤¹Káƒ ³W¡à ëšàA¡šà R¡³ƒ¤à, 
�à*¢¡³ t¡à¹v¡û¡¤à, ³W¡àJà* �à”‚¹A¡šà, ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³áƒ á³»¡-á¢¡®¡¹ 
ºàÚ�à ºàA¡Òü¡ú á³»¡ á¢¡®¡¹Kã ºàÚ*ñáƒ - ³ÅàKã ëÒA¡W¡àñKã Åà¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³Åà 
ëÅàAÃ¡B¡á�, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ¢¡à*¹ìAÃ¡àÒü, Wå¡³—à ëº�à R¡³ƒƒå�à Aå¡ÀKà ³ìA¡àA—¡à ³ÅàKã *Òüì¹à³ƒà 
*�áÅ–ƒå�à íº¤à l¡üKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà Òàió¡ ë¢¡À¹ *Òüƒå�à áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

ë¢¡àÎ¢¡¹Î Þà€šà : ë¢¡àÎ¢¡¹ÎáÎ ÅìUà³ ëÒ�à ë�àA—¡¤Kãƒ³A¡ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÅìUà³ 
ë�àA¡šã Èo K®ó¡ šå¤à ³t¡³ƒÎå ë¢¡àÎ¢¡¹Î šã\¤Kã W¡àñáÎ Òà�ƒKã W¡àƒà 12 Kã W¡àñ ëÒ�K€�à 
šã\á¤Ká�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ë¢¡àÎ¢¡¹ÎáÎ Þà€�à šã\¤à t¡à¹Káƒ šå¤ái¡ó ºàA¡šKã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡Òü, 
W¡à�ãñ �áA—¡ñ¤à Þà€áº, ³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñÎå 
Úà³—à Òî”‚¡ú

ëšài¡àáÎÚ³ Þà€šà @ ëšài¡àáÎÚ³ Þà€�à šã\¹Káƒ šå¤ái¡ó ºàA¡šKã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡Òü¡ú 
³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³Îå ÅàñìƒàA¡Òü¡ú ³W¡à ëºïJøKÎå ³W¡à *Òü¤à R¡³ƒ¤ƒKã "ƒå³A¡ A¡àÒü¡ú 

³¹ê¡³/*®å¡ìºÎ�Kã ³t¡³ Ò”‚¹A¡Òü, A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå Òãi¡ 
ºàA¡šà R¡³ìƒ, ºàAÃ¡KÎå ºàA¡šKã ³*ñ l¡ü€ìt¡¡ú

ëÎàáƒÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüi¡ Þà€šà @ �å³áÎ ³t¡³ Wå¡�ƒà 
šã\á¤Kƒ¤á�¡ú ³W¡ãgàv¡û¡à �å³ ÒàšÃKà šã\¤�à W¡à¤Kã W¡àñ 
Úà³—à ëÒ�ÒáÀ "³áƒ ³Òà* íº�à W¡à¤à R¡á´¶ ú A¡á¹P¡ ¬́à 
�å³ Þà€ºKáƒ l¡àÒüì\áÊ¤ ëi¡öCt¡à ÎåK¹ "³áƒ ëšøàái¡� 
Wå¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Òî”‚¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ 
Úà³—à Òî”‚¡ú

"àÒü*áƒ� Þà€šà @ "àÒü*áƒ�áÎ �àÒüì¹àÒüƒ 
ëÒàì³óà�Kã A¡ì´šàì�–i¡ "³á�¡ú �àìƒàA¡šà Åà-Èoƒà 
"àÒü*áƒ� Þà€šKã ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà "³à ë�ñ�KáÀ¡ú 
"àÒü*áƒ� Þà€ºKáƒ Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï l¡ü€ì�àA¡šà 
R¡³ìƒ¡ú ³W¡à ëºïJøKÎå Úà³—à R¡�à ³W¡à áÅ�à  ëšàA¡Òü¡¡ú ³W¡à 
*Òü¤à R¡³ìƒ, ³t¡³ Åàñ�à K®ó¡ šå¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàáÎ 
ë�ñî�¡ú

ëÎáºá�Ú³ Þà€šà @ ëÎáºá�Ú³ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
&gàÒü³ áÎìÊ³Kã A¡ì š́àì�–i¡ "³á�¡ú ³áÎ�à á®¡i¡àá³� 
#Kà šå�áÅ�ƒå�à ái¡Îå̧  ëƒì³\ ët¡ï¤ƒKã A¡�¤à R¡´¶ã¡ú 
ëÎáºá�Ú³ Þà€ºKáƒ ³W¡à *Òü¤à R¡³ìƒ, �à*¢¡³ t¡àƒ¤à, 
³W¡à R¡�à "³áƒ "ìÅà�¤à ëšàA¡Òü "³áƒ Úà³—à ët¡àÚ�à ³W¡à 
A¡àÚ¤à ë�ñî�¡ú

ë³Uàá�\ Þà€šà @ K®ó¡ šå¹¤ã Èo¤ãƒáƒ ë³Uàá�\Kã 
W¡àñáÎ Òà�à šã\¤ƒKã W¡àƒà 30 ëÒ�à šã\¤à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú 
ë³Uàá�\ Þà€ºKáƒ Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï l¡ü€ºìv¡û¡¡ú 
³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�´¶ã¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå ³W¡à ëºïJøKÎå ³W¡à A¡àÚ¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú 

ëšàAÃ¡A¡šà È�à*Kã "¹ç¡´¬Îå Òî”‚ "³áƒ Úà³—à ëÅà�à 
ëšàA¡Òü¡ú

á\S¡ Þà€šà @ á\S¡�à ëšøàái¡� áÎì”‚áÎÎt¡à Úà³—à W¡àl¡ü�à 
³ìt¡ñ šàR¡Òü¡ú ³áÎ�à ³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒáÀ¡ú ³W¡à 
ëšàAÃ¡¤à tå¡ñƒÎå á¹šøƒáC¤ ¢¡S¡Î�Îå Úà³—à �å�à ë�àì³óºƒà 
ºàA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú á\S¡ Þà€ºKáƒ Ñš³ó šåì�àA¡šKã W¡àñ 
Úà³—à Òî”‚¡ú šå¤áió¡Kã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡Òü, ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡àÎå 
ëÅàÚ�àÒü�à (áƒì¢¡à³ó) ëšàA¡šÎå Úà*Òü¡ú

ëA¡à�¹ Þà€šà @ ëA¡à�¹ Þà€ºKáƒ ³W¡à *Òü¹KÎå 
R¡�à ³W¡à A¡àÚ¹A¡Òü, �à*¢¡³ t¡à¤à R¡³ìƒ¡ú Òãi¡ ºàAÃ¡Kà 
³W¡à ëºï¹KÎå ³W¡à *Òü¤à R¡³ìƒ, šå¤áió¡ ºàA¡šKã ³t¡³ 
ÅàñìƒàA¡Òü¡ú Èo ºà¤ƒáƒ áºá¤ìƒà "³áƒ áÎì³� E¡àáºái¡ 
Ò”‚ÒáÀ¡ú

ëA¡à¤àÂi¡ Þà€šà @ ëA¡à¤àÂi¡A¡ã W¡àñ Ò”‚¹Káƒ ³W¡à 
ëºïJøKÎå Úà³—à R¡�à ³W¡à A¡àÚ¹A¡Òü¡ú šå¤áió¡Kã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡Òü 
ú *®¡á¹Kã ¢¡S¡Î� Ò”‚ÒáÀ "³áƒ Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ï 
l¡üìxàv¡û¡¤à A¡Úà "áÎ ë�ñî�¡ú

ëyû¡àá³Ú³ Þà€šà @ ëyû¡àá³Ú³Kã W¡àñ Ò”‚¹Káƒ 
á¢¡áÎ*ìºàá\ìA¡º ëÊöÎ ³Úà³ ºàv¡ûå¡�à ×¸ì³àì¹º Òǘ ¶å̧ � 
ë¹ìÑšà� Ò”‚¹A¡Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à á¹šøƒáC¤ šàì¢ó¡àì³� 
Ò”‚¹A¡Òü¡ú

³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à á³�ì¹º šã\¤Kã ÞàJº "áÎ 
³t¡³ šè́ ¬ƒà �³áÎ¡ú ëÒ�à ÅìUà³ ë�àA—¡¤à ëšàAÃ¡B¡ƒ¤à 
³W¡àáÅñ ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à "³áƒ Èo¤ãáÅñÎå ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 

�³—¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú =

‹à¹à Åì–ƒà¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à ³ã�ì¹ºáÅñ

ëA¡àá¤ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ëÅì–ƒàñKã �à¤à Jv¡û¡à �v¡�à ³ãÚà³—à W¡à�¤à Úè³ƒà �à�¤à ³�à-
³áÅñ "³á�¡ú ëA¡àá¤ƒà ³ã*Òü¤ƒà A¡à�¹¤à á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º, ëšøàái¡� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú 
šà ¬́ã "áÎƒà t¡ãº A¡Úà "³�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤à ³¹³—à ³t¡³ W¡à�à t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤à 
t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

ëA¡àá¤ƒà t¡àK�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à t¡ãº J¹à : 1) ƒàÒü³–ƒ ë¤ÃA¡ ë³à� : ƒàÒü³–ƒ ë¤ÃA¡ ë³à� 
ÒàÚá¹¤à t¡ãº ³Jº "áÎ ëA¡àá¤Jv¡û¡à �v¡�à ëA¡àá¤¢å¡º, Knolkhol "³áƒ Turnip t¡à t¡àK�¤à 
t¡ãº "³á�¡ú t¡ãº "áÎKã ³W¡à�à ëA¡àá¤ ³�àKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ W¡àì�àA¡Òü "³áƒ W¡àl¡ü¹AÃ¡Kà 
³�àáÅñ ×€tå¡�à W¡àì�àA¡Òü¡ú t¡ãº "áÎ�à Åà�ã�à t¡à¤à "áÎ �ãñ�³�à ëºàÒüáÅÀA¡šà ³t¡³ƒ�à 
ëÒ�à Åà�ã�à t¡àKáÀ¡¡ú

2) ëi¡àì¤ìA¡à ëA¡i¡¹ášÀ¹ : t¡ãº ³Jº "áÎ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà t¡àKáÀ¡ú t¡ãº 
"áÎ�à �ì¤ ¬́¹ �àƒKã ëÒï¹Kà ë�àñ\å�à (ë³à�å�) ¢¡à*¤à t¡à¤à ë�ñî�¡ú t¡ãº "áÎ�à ³�àKã 
³�v¡û¡à ³¹ê¡³ ëA¡àA¡áÅáÀ "³áƒ ³�à W¡àì�àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú

3) ëA¡ì¤\ ¤j¹¢Ã¡àÒü : t¡ãº "áÎ�à ³�à W¡àì�àA¡Òü "³áƒ ³�àKã ³Úàñìº� (áº®¡ ë®¡�) 
Jv¡û¡³A¡ Jàv¡ûå¡�à �´¶ã¡ú t¡ãº ³Jº "áÎ ëA¡àá¤ Jv¡û¡à �v¡�à �ãñ�³�àKã ³�à-³áÅñ "Úà ¬́ƒà 
t¡à¤à ë�ñî�¡ú t¡ãº "áÎ ³Åãñ Úà³—à t¡àK�¤à t¡ãº ³Jº "³à *Òü¡ú

4) ëA¡ì¤\ áº¢¡ ëÞ¤ÿ¤¹ : t¡ãº ³Jº "áÎ�à ëA¡àá¤Kã ³�àáÅñƒà t¡àáÅ–ƒå�à W¡àì�àA¡Òü 

"³áƒ ëA¡àá¤�à ³šèñ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "³àR¡ "t¡à W¡àl¡ü�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº "áÎ�à ëA¡àá¤Jv¡û¡à 
�v¡�à "ìt¡à�à �ãñ�³�àKã ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒÎå "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú

5) ëA¡ì¤\ ëÒƒ ë¤à¹¹ : t¡ãº "áÎKã ³šãáÅñ�à ³�àKã ³Jàƒà ³W¡à ëA¡àA¡áÅáÀ "³áƒ 
³W¡àáÅñ "ƒå�à šà ¬́ãKã ³�àáÅñ W¡àì�àA¡Òü¡ú ³�àáÅñ "ƒå šè�à t¡àáÅáÀ "³áƒ ³�àáÅñ W¡àì�àA¡šà 
ëÒï¹A¡Òü¡ú t¡ãºáÅñ�à ëA¡àá¤ ³ìÚà�áÅñ W¡àì�àv¡ûå¡�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú

6) ëA¡ì¤\ &á¢¡ƒ : t¡ãº ³Jº "áÎ�à ëA¡àá¤ šà ¬́ãKã ³Òã Wè¡šì�àv¡ûå¡�à šà ¬́ã ³Åà 
ëÅà”‚ÒáÀ "³áƒ W¡àl¡ü\� �ãÒáÀ¡ú t¡ãº "áÎ t¡à¤�à ³¹³ *Òü¹Kà "ìt¡à�à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à�à 
ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à A¡Úà t¡àÒáÀ¡ú

ëA¡àá¤ƒà t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤à šàî ¬́ J¹à : 1) Wå¡á¹ ëÅ ¬́ã¤à ³t¡³ƒà íº³àÚƒKã ëÎá–i¡á³i¡¹ 
10 Þàñ�à ëÅ ¬́ã¤à¡ú

2) íº¤àv¡û¡à Úà*¤à t¡ãº ³W¡àáÅñ Òà€�¤Kãƒ³A¡ 0.45 &³&³ �à¤à ëšàáºá�� Åãi¡�à 
W¡ìÚàº 2-3 ëÎàÒüº ëÎàºà¹àÒüì\Å� ët¡ï¤ã¤à¡ú

3) Azadirachtin 0.03% (300ppm) �ã³ *Òüº #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà &³ &º 5Kã 
W¡àñƒà ÚàÀKà A¡à�ã¤�à ³�à W¡à¤à t¡ãºáÅñ �ãñá��à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

4) A¡àìº��àƒà ëºï ëJàÒü¤�à íº¤àv¡û¡à ëºà€tå¡�à íº¤à t¡ãº ³W¡à "³áƒ ³¹ê¡³áÅñ 
Òàìv¡àA¡šà R¡´¶ã¡ú

5) Painted bug ³àR¡Ò�¤Kãƒ³A¡ ëÎìŸi¡ ¬́¹-*ìCà¤¹ �àƒà #áÅñ �ãñá��à ëºï¢¡³ƒà 
W¡ñÒ�¤à¡ú

6) Indian mustard/Chinese cabbage áÅñ ëA¡àá¤ šà ¬́ã ³¹v¡û¡à �à¤ã¹¤áƒ 

diamond black moth, cabbage butterfl y, toabccco caterpillar �ãñá��à 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká�¡ú

7) Pheromone traps@4/ha monitoring ët¡ï¤à "³áƒ 10 traps per ha 

Kã W¡àñƒà Åãá\�¤�à Spodoptera litura "³áƒ Pieris brassicae ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú
8) l¡üìW¡A¡ ët¡àñ¢¡³ (bird perches) šá¹ "³ƒà 10Kã W¡àñƒà Òà�ã¤à¡ú l¡üìW¡A¡ ët¡àñ¢¡³ 

Òà�ã¤�à t¡ãºáÅñ "áÎ l¡üìW¡A—¡à ¢¡àƒå�à W¡àì�àA¡Òü¡ú
9) Bacillus thuringiensis var. galleriae 1.3% #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà Nøà³ 2Kã 

W¡àñƒà Òà�ãƒå�à W¡àÒü¤ã¤à¡ú Bacillus thurigiensis Òà�ã¤�à ƒàÒü³–ƒ ë¤ÃA¡ ë³à� ºàA¡áÅ�¤à 
R¡³Ká�¡ú

10) Azadiractin 0.3% (300ppm)@ 5ml/litre �€yKà neem seed  

extract @ 5% A¡à�ã¤�à ³�à W¡à¤à "³áƒ ³Òã Wè¡�à t¡ãºáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú
11) Diamond black moth, aphid "³áƒ Spodoptera ºàA¡áÅ�¤à 

Cyantraniliprole 10.26%@60 Kã W¡àñƒà Òà�ã¤à ÚàÒü¡ú
12) W¡à¹à ëÅ ¬́ã¤à ³t¡³ƒà �àšãáÅñ ³àR¡Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú
13) NPK fertilizers A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Òà�ã¤à "³áƒ farm yard manure 3kg/

m2 Kã W¡àñƒà Òà�ã¤à¡ú Trichoderma viride@150g Òà�ã¤�à ºàÚ�àáÅñ ºàA¡áÅ�¤ƒà 
W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à ë�ï¹àñ J¹à "áÎ �ãñá��à ³t¡³ W¡à�à šàÚJ€šã¹¤áƒ t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤ƒà 
W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú=

t¡ãº t¡àÒ–ƒ�à ëA¡àá¤ �à¤à

³ìÒïÅàƒà ¢¡ñáº¤à ‹àtå¡áÅñKã ³�åñƒà "ìt¡à�Kà W¡àñƒ³—¤ƒà ëÒ�à ºè́ ¬à "³áƒ Úà³—à Úà³ƒ¤à W¡àñ 
¢¡à*¤�à ³ã*Òü¤à "³áƒ \ã¤áÅñƒà ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒüKã ³W¡àA¡ *Òü¤à Òüáºì³–i¡áÅñ¤å ëÒá®¡ ë³i¡º 
"¹ç¡́ ¬à ‹àtå¡áÅñ ëA¡ïÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Mercury (Hg), Cadmium (Cd), Arsenic (As), 

Chromium (Cr), Thallium (TI) "³Îåñ Lead (Pb) š�¤à ÚàÒü¡ú
ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà íº¤àA¡, �åñáÅ€ "³Îåñ #áÅñƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ 

Úà*áÅÀA¡šà "áÎ�à "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³à *Òü¤Kà ëºàÚ��à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã 
ëšàìxàA¡ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ ÒA¡ì�ñ��à �€yKà �àìA¡àÚ��à ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à "áÒñ¤à \ã¤ 
Jåáƒñ�à áÒñ¤ƒà "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú šà ¬́ãáÅñ�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒKã �€yKà #áÅñƒà íº¤à 
\ã¤/šà ¬́ãáÅñ�à #áÅñƒà Úà*ƒå�à íº¹ ¬́à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ Wè¡šáÅ–ƒå�à šå¹AÃ¡Kà 'ìJàÚKã W¡ãgàB¡ã 
º ¬́ãƒà ëÚï¹AÃ¡¤áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ Jåƒ³ *Òü�à ëA¡�¹�áW¡ñ¤áÅñ �àÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú 
³¹³ "ƒå�à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ "áÎ íº³àÚ, #áÅñ "³Îåñ �åñáÅv¡à Úà*¹v¡û¡�¤à ëÒà€�¤à "³áƒ Òà�à 
ëÅàA¡Jø¤à ³¢¡³áÅñ ¢¡K€Ò�¤à ëJàR¡�àñáÅñ šàÚJ€šà "áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òüì¹¡ú

ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Åãñ�á¹¤áÅñ :-
1) Åãñáº �à*á¹ "³áƒ ë¤ø� (ë�àš) Kà ³¹ã íº�¤áÅñ :-
(A¡) Lead (Pb) :- ë¤ø� (ë�àš) ëÅ³K€-ÅàK€šƒà "š�¤à šãƒå�à šR¡ƒà-Ç¡ƒà�¤à, 

�W¡R¡ƒ¤à, ³ã¹A¡ ³ãW¡�á� *Òü�à ët¡ï¤�áW¡ñ¤à *ÒüÒÀA¡Òü¡ú
(J) Mercury :- Mimanta disease ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à ³ã*Òü ³ãìt¡ï Wå¡³ƒ¤à, t¡à¤à-

l¡ü¤à R¡³ƒ¤à, ÒA¡W¡àñƒà íW¡�à ¢¡à*ƒ¤à ³JºKã ºàÚ�àáÅñ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú
(K) Arsenic :- ë¤ø� (ë�àš) A¡ã *Òü¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà, "º\àÒü³¹ (A¡àl¡üK�¤à), 

ÞàJº ëºïáÅñ ³àR¡áÅÀA¡šà, šáAó¡���áW¡ñ¤áÅñ ë�ñ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú
(Q) Cadmium :- ëJàR¡ Jè€A¡ã Åãñáº �à*á¹ ëÅà”‚¤à, ³ã "³Kã ºãW¡€ Åà\v¡à "*�¤à 

ºàA¡šà, Òã¹³ "³ƒà íÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à *Òü¤à¡ú
(2) áA¡ƒá�Kà ³¹ã íº�¤à :- (A¡) ëA¡ƒá³Ú³ :- áA¡ƒá� ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà, Å¹ê¡Kà ³¹ã íº�¤à 

ºàÚ�àáÅñ¡ú
(J) ³Aó¡á¹ :- W¡àA¡Jà* "³áƒ á�ì¤àñ á�á¹ºKà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à, áA¡ƒá� ³ì�ï ët¡ï¤à 

R¡́ Ãv¡û¡¤à¡ú
(3) �ì´¶àÚ "³áƒ Åãñáº �à*á¹ :- (A¡) áºƒ :- á¤ áš *Òü¢¡³ ë�àA¡šƒKã ëÒ�K€�à 

íº¤à, �ì´¶àÚKà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�àáÅñ �à¤à¡ú
(J) ëyû¡àá³Ú³ :- �ì´¶àÚKã ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à A¡Úà³åA—¡à ³ã*Òü "ƒå áÅÒ�¤à ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú
(4) W¡àƒà-�à*ƒàKà ³¹ã íº�¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñ ëÅ³K€-ÅàK€šà :- "R¡àñ Úà*¤à 

R¡³ƒ¤à, ëÅàÚ�àÒü¤à "R¡àñ *Òü¹A¡šà "³áƒ ëÒàì³óà�Kã Jº A¡àÚ¤�áW¡ñ¤áÅñ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
(A¡) áºƒ :- �à*šåá¹¤à, ëšàA¡šà Aå¡Òüá‰¤à "³áƒ "R¡àñáÅñKã ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ëÅ³K€šƒà 

"A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤à¡ú
(J) ëA¡ƒá³Ú³ "³Îåñ ëyû¡àá³Ú³ :- �ì¤à ¬́ãKà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à "³áƒ ëšàìÊöi¡ 

ëA¡�¹�áW¡ñ¤à ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
(5) ëA¡�¹ ³JºáÅñ :- "ìÎóá�A¡, ëA¡ƒá³Ú³, ëyû¡àá³Ú³�áW¡ñ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà �ì¤à ¬́ã, 

l¡ü�Åà�áW¡ñ¤Kã ëA¡�¹áÅñ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ "áÒñ¤à \ã¤áÅñƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ‹àtå¡ ³JºáÅñ *Òüƒå�Îå á\S¡, 

"àÒü¹�, ëA¡à�¹ "³Îåñ ë³Uàá�ÎáÅñ "áÎÎå W¡àñ A¡à ëÒ�à Þàñº¤áƒ "áÒñ¤à \ã¤áÅñ�à áÒñ¤ƒà 
Jåìƒàñ�ã¤à ëšàA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ‹àtå¡áÅñKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

íº¤àA¡-íºÅàƒà, #áÅñƒà "³áƒ ³�à-³áÅñáÅñƒà ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ "áÎ Úà*¤Kã W¡àñ 
ÞàñJ€ºA¡šáÎ�à šõá�¤ãKã *Òü�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºèšáÅñ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ 
"áÎ�à Úà Ã́¤ƒà A¡Úà Úà³—à Úà*¹¤áƒ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà íW¡ì�ñ šã¹B¡á� ÒàÚ¤ƒå ³Jàƒà šã\á¹¡ú

"ìA¡àÚ¤Kã Jº R¡àv¡ûå¡�à �³—¤Kã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ Úàá¹¤à Úåì¹àášÚ� &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ &ì\�ã 
(# # &) �à íº¤àA¡ íºÅàƒà Úà*¤à Úà¤à J«àÒüƒKã Úà ¬́à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñKã W¡àñ "áÎ  Mercury 

(Hg) 0.20 ppm (ÒàÚ¤áƒ 0.20mg/kg), Cadmium (Cd) 0.44ppm; Lead 

(Pb) 0.48ppm, Chromium (Cr) 0.20ppm "³Îåñ Arsenic (As) 0.11ppm 

á� ÒàÚ�à šãá¹¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) �à "Úà¤à šã¤à �A—¡¤à 
#áÅñƒà Úàº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñKã W¡àñ "áÎ Mercury (Hg) 0.001ppm 

(ÒàÚ¤áƒ ëA¡á\ "³à ºè́ ¬ƒà #áÅñƒà ³Aó¡á¹ á³áºNøà³ 0.001 Úà*¤à), Cadmium (Cd) 

0.005ppm, Lead (Pb) 0.05ppm, Chromium (Cr) 0.05ppm "³Îåñ 
Arsenic 0.05ppm á�¡ú

¢è¡ƒ &–ƒ &áNøA¡ºW¡ì¹º *Kó�àÒüì\Å� (&¢¡ & *) �à "Úà¤à šã¤à ³�à ³áÅñƒà Úà*¤à Úà¤à 
ëÒá®¡ ë³i¡ºKã W¡àñáÅñÎå ³Jàƒà šã\á¹¡ú

³Aó¡á¹áƒ ³�à ³áÅñ ³Jº Jåáƒñ³v¡û¡à Úà Ã́¤ƒà á³áºNøà³ 0.05 ³�à ³áÅñ ëA¡á\ "³ƒà 
(0.05áš&³), ëA¡ƒá³Ú³Kãƒ³A¡ 0.2&³á\/ëA¡á\ (0.2ášáš&³) ³�à *Òü�à W¡à¤à šà ¬́ã 
³JºáÅñ, 0.3 &³á\/ëA¡á\ ³¹ç¡ *Òü�à W¡à¤à šà ¬́ãáÅñ 0.1&³á\/ëA¡á\ ëº³ìÒïá¹¤à 
šà ¬́ãáÅñá�¡ú Lead (Pb) Kãƒ³A¡ ³�à ³áÅñ ³Jº Jåáƒñƒà ëA¡á\ "³ƒà á³áºNøà³ 0.15 
(0.15ášáš&³), ëyû¡àá³Ú³ "³Îåñ "ìÎóá�A¡A¡ã *Òü�à ³�à ³áÅñ ³Jº Jåáƒñƒà ëA¡á\ "³ƒà 
á³áºNøà³ 0.1 (0.1&³á\/ëA¡á\ �€yKà 0.1ášáš&³)¡ú

A¡¹³—à Úà*¹áAÃ¡¤ì�à:- íºìÅ³îR¡ƒKã W¡àñ Þàñ�à ëÒá®¡ ë³i¡º Úà*¤à ³¢¡³ J¹à íº\¹¤Îå R¡áÎ 
'ìJàÚ Jåáƒñ�à Jåìƒàñ�ã¤à Úà¤à W¡àñ ëÚï�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ï�á¹¤à ³¢¡³áÅñ ëÚï�à Åì–ƒà¹áAÃ¡¤Kã 
³¹³ "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à ëÒá®¡ ë³i¡º Úà*¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ Åãá\�¹Kà ³*ñ Wå¡³—à ëºàÒüáÅ�-
J³á\�¤ãƒ¤�á�¡ú

áƒ Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å� &�®¡àÒü¹�ì³ì–i¡º ëšøàNøà³ &–ƒ ëNÃàì¤º šÃà� *¢¡ &G� (Úå &� # áš/á\ 
áš &) Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒïá\B¡ã ³t¡³ "áÎƒà #-ëÞÊ ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡A¡ã ëšà€º³áÅñKã 
Åãá\�¤à ëºàÒü¹¤à ëšà€º³áÅñ ³*ñ ³¹ãº Wå¡³—à ëºàÒüáÅ� J³á\�¤ãƒ¤�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã 
Jº "³áƒ ³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³à *ÒüKìƒïá¹¡ú 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà 
A¡àÚÒáÀ¤à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÒï¹A¡¢¡³áÅñ :-

A¡) ³Aó¡á¹ : ëA¡àÚºà í³ �à¤à, Åà ³l¡ü�áÅñ Åãá\�¤à Úà�¤à ëÅ³ Åà¤à �ì³óàá³i¡¹, ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ¹R¡ ³JºáÅñ "³Îåñ �š—¤à ëšà€º³áÅñ, l¡ü¤å Aå¡Òü�à ºãƒå�à �³—¤ƒà Åãá\�¤à ÒãƒàA¡ 
"³Îåñ Òüìºáv¡ûö¡A¡ ¤¾áÅñ¡ú

J) ëA¡ƒá³Ú³ : ë¤já¹ ëÅ³ Åà¤à, šà ¬́ãáÅñKã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡, ëA¡àáÓñ A¡àƒ�¤à ëÅ Ã́¤à 
šàÒüš, šÃàáÊA¡ "³áƒ ëA¡à�¹ Ç¡ñ¢¡³áÅñ¡ú

K) áºƒ (áš á¤) : ë³à¤àÒüº ë¤já¹, áºƒ Úà*¤à ³Wå¡ ÅR¡�¤à ëšà€º³áÅñ, ëšìyàº�áW¡ñ¤à 
ëšà€º³áÅñ¡ú

Q) ëyû¡àá³Ú³ (Îã "à¹) : Î�à-ºåšà, Åà ³l¡ü� ë�à€ìt¡àA¡Ò�¤à, ëšìyàáºÚ³ Ç¡ñ¤�áW¡ñ¤à¡ú
R¡) "ìÎóá�A¡ : ³áÎ šõá�¤ãKã íº³àÚKã ³šà� �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà*ƒå�à íº¤à Òüáºì³–i¡ "³à 

*Òü¹¤Îå ³ã*Òü¤Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë�ï*ñáÅñ  Jåƒ³ *Òü�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à, ³Wå¡ ÅR¡�¤à 
ëšà€º³, KàØãáÅñ "³áƒ A¡º A¡à¹Jà�àKã í³Jå�áW¡ñ¤ƒà �àìƒà¹A¡Òü¡ú

³t¡³ "áÎKã Jåìƒàñ�ãá�ñR¡àÒü *Òü¹¤à ëÒá®¡ ë³i¡ºáÅñ "áÎ 'ìJàÚKã W¡ãgàB¡ã º ¬́ãƒà 
ëÚï¹v¡û¡�¤à ëÒá®¡ ë³i¡º Úà*¤à ëšà€º³áÅñ Åãá\�¤ƒà Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à Åãá\�¤ã¤à "³áƒ ³*ñ 
³¹ãº Wå¡³—à Åãá\�¤à ëºàÒü¹¤à ëšà€º³áÅñ ëºàÒüáÅ�¤Kã íÒ�¤ã íºá³�¹áÎ¡ú=

ëÒá®¡ ë³i¡º�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñ - 1

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

             Tobacco caterpillar(ICAR-NCIPM)            Cabbage butterfl y (ICAR-NCIPM)                                    Cabbage leaf webber (ICAR-NCIPM)                           Cabbage aphid  (ICAR-NCIPM)


