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5H U E I Y E N   LANPAO

R¡áÎ *Òüá¹¤à 'Kã ÞàJºKã �àA¡ "áÎ A¡á¹ì�à? 'ÒàA¡ t¡ìÅñ�à ÒàÚ¢¡³ JR¡ìƒ¡ú šìÀš¢¡³ 
JR¡ƒ¤à º ¬́ã "³ƒà ëºœ�à W¡€ºA¡šà ëJàR¡W¡€ "³Kã º´£¡àñ�¤à º ¬́ã º³JàÚ "³ƒà, º ¬́ã W¡€šà 
"³�à A¡ìƒà³ƒà W¡€ºKà ³àKã š”‚åñ ëÚïKƒìK-J�¢¡³ JR¡ƒ¤à t¡à�¢¡³ "³à ³àìÚàA—¡¹A¡šà "ƒåP¡́ ¬á�¡ú 
ëJàR¡ì\� t¡š—à ëW¡ÀA¡šà º³ì\ìÀàÚ "³P¡³, 1949 ëºàÒü¹³ƒàÒüƒKã Òüá–ƒÚ� ÒàÚ¤à Åv¡û¡àA¡ ÞàîÒ 
"ƒåKà ëºàÚ��à Úà*¹A¡áJ ³àìº³Kã *Òü¤à W¡à*J€šKã º³ì\ºƒà¡ú W¡Òã ×´£å¡t¡¹à ³R¡à ³šè³ ¢¡àJø¤à 
ëJàR¡ì\º t¡šÃ¤à º³ì\ºƒåKã ³t¡àñƒáƒ '¤å Aè¡š—à ÒüÒ�¤ã¹�å¡ú ³àìº³Kã ¢è¡¹ç¡š "ît¡ƒKã šè³ìt¡àR¡ 
ët¡àR¡à�¤à, ët¡à³á�� *Òü¤à Åv¡û¡³ "³à ÅàìKà��à áÒñº ¬́à, ³ã¹³ƒKã ÒàÒüá\ÀA¡šà ³ãìt¡àšáÅñ�à 
º³ƒ³áÎKã ³ìÒïÅàKã Åv¡û¡³ƒà Åãñ�¹A¡šà "³áƒ ëÚºìÒïîR¡ƒÒü íº¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñKã šèá� Åv¡û¡³ 
ëJàR¡îº-�å�à ëÒàñºA¡áJ¤Òü Þà¹ãƒå�à �ì´¶àÚ ºàÒü³� *ÒüÒáÀ¡ú

R¡áÎáƒ, ëJàR¡ì\º-ÚàR¡�à ëW¡ÀáAÃ¡¤à ³àìº³Kã W¡à*J€ º³ì\ºƒà, ³áošå¹, ³àR¡ìºà³ƒà �v¡¤à 
tå¡ñ-Ò��à ëW¡À¤à º³ƒ³ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú Aå¡–µàì�àÒüÇ¡¤à W¡ÒãW¡àKã áƒìA¡ƒ "�ã t¡TàÚ ëÒïá\ÀAÃ¡¤à 
³t¡³áÎƒà, 'ìJàÚ�à áÒñáº¤à šèá� ³áÒñ... át¡Ààñ JìÚà€�¹Kà ÒüÅàƒà "³åv¡û¡à Òñ¤ãÚå- ‘áÎ¤å šèá� 
ëA¡ï¤¹à’? ÒüÅàKã Òü¹³ƒ³ "áÎƒà A¡àR¡ºèš "³Kã ³ã*ÒüáÅñ, "ìt¡à�à A¡àR¡ºèš "³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à 
Jå–ƒà¤à º³ƒà W¡€šà R¡³ƒ¤à/ÚàÒ–ƒ¤à! ... ë�Å�º ÒàÚìÞ "³ƒà "A¡A—¡¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "³Kã ³ã 
W¡€šà Úàì¹àÒü, áÅ¤Òü íW¡¹àA¡ šãKá�- ëƒ� &–ƒ ƒ¸à¹, ³¢¡³ƒå³v¡û¡ƒà Òà€A¡á�-áA¡Ò–ƒå�à W¡€Ò–ƒ¤à... 
³àìº³ƒà J«àÒüƒÒü A¡�¤à íº¤àA¡ (Îåš¹ šÞà¹) "³á� ët¡³áÅñ��¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤à Òüá–ƒÚà’Kã íºR¡àA¡ 
ºåáW¡ñ¤áÅñ ... '¤å A¡á¹ ÒàÚáÎìK! ÞàîÒ á�¢¡³ JR¡ìƒ '¡ú J�¤³îJ JÀå¹Kà, 'áƒ ÒàÚ�ãñÒü - 
íº¤àA¡ (ëÊi¡) áÎ�à R¡áÎ *Òüá¹¤à ëÚñîÒ‰¤à Åv¡û¡³, íº¤àA¡áÎ¤å R¡àAÃ¡A¡áJ¤à, íºR¡àA¡šà �v¡¤à 
íºR¡àA¡šáÅñƒå�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ³î¹¤àA¡/³ã¹³ƒ³ �åñáÅ¤à ëšàáºái¡áÎÚ� "³v¡�à º³ƒ³ "áÎ 
R¡àAÃ¡A¡áJìƒ¡ú º³ƒ³áÎKã &³ &º &/&³ áš/á³á�Ê¹ "³v¡�à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ëšàáºái¡G’tå¡ 

ët¡ïáJìƒ¡ú ³ìJàÚ ³Åà-³ÅàKã Òü³åñ-³�åñ, ÅàîK-�àît¡Kã ÚàÒü¢¡�¤à �v¡�à íº¤àB¡ã ÞàJº J�áJìƒ¡ú 
³î¹¤àv¡ûå¡ƒà W¡Òã W¡à´¶Kã tå¡ñ *Òü¹B¡ƒ¤à Åv¡û¡³ƒå l¡ü¤à R¡́ ¬à ³Òàv¡û¡�à ëšàáºái¡áÎÚ� *ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤à 
ÞàJºƒå íº¤àA¡áÎKã ëšàáºái¡áÎÚ� "³v¡Kã ÞàJºƒà ëšàA¡áJìƒ¡ú ³¹³ƒå�á� - W¡Òã ×´£å¡t¡¹à³R¡àKã 
tå¡ñáÎƒà, º³ƒ³áÎKã íºR¡àìAÃ¡à� #ì¹àº�åñƒà ºèšáJø¤à! ëÒïá\áv¡û¡ t¡ìÅñ t¡ìÅñìº - º³ƒ³áÎƒà R¡áÎ 
íºR¡àA¡šà *Òü�à ¢¡́ ¬àA¡ ºãºà Åà�¤P¡³ Åà�á¹¤áÅñ, Òüá™Ú ë¢¡º *Òü¹¤à ëš¹àºàÒüáÎÎ ët¡ï¹¤à, 
ëºR¡¤à-*€šà R¡³‰¤à ÒA¡W¡àñáÅñKà šàTáA—¡¡ú ³ìJàÚƒKã 'ìJàÚ A¡á¹³v¡à "àÅà ët¡ï¹P¡³áÎ¡ú 'ìJàÚÎå 
#ì�ï ët¡ï¹áÎ¡ú ³ìJàÚ šåÀš áÅì–ƒàA¡áÎ¡ú "R¡́ ¬à/"ì�ï¤á� ëšà\ ët¡ï\á¹¤áÅñ-³Úè³ ³Úè³ƒà á�ñì�ï 
*Òü�à ¢¡³Ò�áÎ, íºA¡àÚƒà ëJàUåº t¡àÒ�P¡³áÎ¡ú íº¤àA¡ R¡àA¡šà ÒàÚ’áÎ¤å "Îå³’ ët¡ï�¤¹à? ÒñáÎ 
³ìJàÚ�à W¡àáA—¡¤à "³P¡³ ë�àR¡á\–ƒà ëºšÃ¹¤à ³t¡³ƒà¡ú

¢¡ì¹! ³ìJàÚKã Þà¹ã ët¡àA¡áJáÎ R¡àÒüÒàA¡ šåñìKàÚ J¹ƒñ¡ú ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�Îå ³ìJàÚ A¡á¹³v¡à 
*Òü‰¤á�¡ú A¡á¹³v¡à ët¡ï¤à R¡³‰¤á�¡ú 'ÒàBå¡́ ¬à/�ÒàBå¡́ ¬à "³³³á�¡ú áš "à¹ ëºàÒüáJƒå�à ³ìJàÚKã 
³át¡A¡-³R¡³ "³åA¡ Ò�à šã¹áv¡ûö¡îR¡ ¢¡à*¤áƒ ³ìJàÚKã ÞàJº A¡àl¡üáJáÎ¡ú íA¡-ë�àñÅàP¡³—à Jg¤à, Aå¡áA¡ 
&³ &º & t¡¹àƒåÎå Úà*¹¤á�, '�à šgá¹¤à J¹áÎƒà¡ú ³áošå¹ƒKã ët¡àJàÚ¤à, Aå¡áA¡áÅñt¡Kã *Òü¤à 
‘áÎšì¹i¡ &ƒá³�ìÊöái¡®¡ Úåá�i¡’ "³à ëÅìv¡àv¡ûå¡�à ºãñá‰³îJ ³ãît¡ Òà€šà ëºšáJì¹àÒü, ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡š 
³èx€A¡á� ºàl¡ü¹ ¬́à Aå¡áA¡áÅñ, Òüá–ƒÚ� ëÒà³ á³á�áÊö’�à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³�ìÊöÅ� ë¢¡à¹ Aå¡áA¡\ ÒàÚ¤à 
áƒ³à–ƒƒåáƒ Îå�ã šãì¹àÒü, J�ì¹àÒü’ ÒàÚ¹A¡šƒKãáƒ Aå¡áA¡áÅñÎå ÞàìW¡àÚ R¡àR¡ºìAÃ¡ƒ�à... ‘Aå¡áA¡áÅñ�à 
³áošå¹ƒKã ët¡àJàÚ t¡àƒå�à áÎšì¹i¡ &ƒá³�ìÊöÅ� ët¡ï\¤à, ët¡àR¡à�¤à ëºá\ÎìºW¡¹ íº\¤à-Úåá�Ú� 
ëi¡á¹ìi¡àá¹ "³à  ëÅ³K€šƒà šà ¬́à "³Îåñ šà³ƒ¤à Aå¡áA¡ ³Åãñ A¡Úà A¡Úà íº JR¡ìƒàAÃ¡¤à á¹¢¡ì¹–ƒ³ 
"³à šàR¡ì�àAÃ¡á�’...¡ú á¹¢¡ì¹–ƒ³, ëšÃá¤ÎàÒüi¡’Îå ÒàÚ�¤à ÞàîÒ "áÎ ë®¡ài¡ ³Jº "³á�, šè³—³A—¡à 
JR¡�ì¹¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à JáÀ, Jîg - ‘"Îà³ƒKã �àKà áÒºÎ áƒáÊöCšå ëšÃá¤ÎàÒüi¡ "³à šàR¡ì�àAÃ¡Kà 
�àKàìº–ƒ ëÊi¡ ëÅ³áJ¤ƒåP¡³, ³áošå¹ƒÎå Aå¡áA¡áÅñKã ³¹v¡û¡à ³áošå¹ƒKã ët¡àJàÚ t¡à�ãñ¤à Aå¡áA¡ ³Åãñ 
A¡Úàì�à ÒàÚ¤ƒå ë®¡ài¡ ët¡ïƒå�à Jì–ƒàAÃ¡Kà, ³ƒå�à ³Åãñ ëÒÀ¤áƒ ët¡àR¡à�¤à Aå¡áA¡ìº–ƒ "³à ëÅ ¬́Òü ³R¡ºà� 
³R¡¢¡à*�Ká�’¡ú á¹¢¡ì¹–ƒ³ "áÎKãƒ³A¡ ë®¡ài¡¹áÅñ�à Åãá\�Kƒ¤à ë¤ìÀài¡ ëšš¹�áW¡ñ¤à �³ƒå�à Aå¡áA¡ 
³ãÚà³ƒà ëÚì”‚àA¡áJ¤Kã ëÎ š́º ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà l¡ü�Jø¤á� ³ãÚà³—à¡ú A¡¹ ¬́à ³*ñƒà, A¡¹³—à, ëšÃá¤ÎàÒüi¡ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã á¹¢¡ì¹–ƒ³ ëºïKƒìK? ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à, &ƒ®¡à� *Òü¤à A¡àR¡ºèšáÎ ³ìJàÚá�-

Jgá¹¤à Aå¡áA¡áÅñáƒ JR¡ºì Ã́àÒü¡ú ³ìJàÚ�à JáÀ¤à ÞàJºáÎ�à "Wå¡́ ¬à *Òü¹ Ã́¤à A¡á¹P¡́ ¬à-Òüá–ƒÚàƒKã 
ët¡àJàÚ¤à �àKà ë�Å�Kã ‘�àKàáº³’ ëÅ Ã́́ Ãá� �Òà�à¡ú �´£å¡-Òà¢å¡ ët¡ïƒå�à �ãñt¡́ ¬à íº¤àA¡ *Òü\¹ ¬́à 
³áošå¹’Îå, ºà�ìÒï¤Òü #¹àñ ëºàÒüáÅ–ƒå�à Òà�Kã �ãñt¡́ ¬ƒå ÒágÀ Ã́á�¡ú

ët¡ï\Î�å ët¡ï�ãñ¤à, R¡àR¡\Î�å R¡àR¡�ãñ¤à¡ú ÒàÚá¹ƒ�à ³ìJàÚÎå Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡̧ Å�¤å ÒüA¡àÚJåî³—¡ú 
Òüá–ƒÚ� ëÒà³ á³á�áÊö�Îå, ³àR¡º³W¡v¡à ët¡ïáJ¤à ³ìJàÚKã "ìÅàÚ¤à J¹ƒKã šàUº ë�àA¡šà R¡³ƒ�à, 
º³ìÒ� tå¡ìÒ�¤à Aå¡áA¡áÅñ�à A¡�ái¡iå¡¸Å� Åãñ�ƒå�à "àÒü�’�à Úàƒ¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¤ƒà ëÚñƒå�à 
íºá¹¤à-³¹³ J¹ íº¤�á� Jì–ƒàA¡áÎ¡ú "Îå³—’Îå³ ³Jà t¡à�à š³óì�–i¡ *Òü�à Aå¡áA¡áÅñ¤å ³�ãñ t¡³ÒìÀàÒü 
ÒàÚ¤áÎ 'Kãáƒ ‘ëÒàš &ìK�Ê ëÒàš’ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³³ã€ ºàl¡ü¤à, �àìt¡à� W¡àl¡ü¤à ëÒà³ á³á�Ê¹ƒåÎå 
R¡áÎáƒ ÒàÚ¹B¡á� JÀåƒ¤à Þà "³à ÒàÚ¹ìAÃ¡ƒ�à... ‘Òüá–ƒÚà ÒàÚ¤áÎ ‹³óÅàºà "³à �ìv¡’...¡ú ³à�à 
á¹¢¡¹ ët¡ïá¹¤à-A¡àR¡ìºà� A¡àÚ�à W¡R¡ºA¡šà ³ãìt¡àš (ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡) áÅñKã ÒüÎå̧ á�-JR¡º³Ká� 
Aå¡áA¡áÅñ¡ú ³áošå¹ƒà R¡áÎ W¡¹àR¡�¤à ë�àáAÃ¡¤à, Úè³ìºà�¤à íº¤àA¡ ³¸à–µà¹ (¤³óà) ƒKã ëºà�à-�åš—à, 
A¡àR¡ìºà� A¡àÚ�à W¡R¡ºA¡áJ¤à áW¡�-Aå¡áA¡ ³ã*ÒüáÅñ�à ë�àA¡Ò�¤á�-JR¡Òü t¡àÒü¤R¡ šè́ ¬�à¡ú #¹àñáÎƒà ³¹ç¡ 
*Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à, A¡¹³ A¡¹ ¬́à Aå¡áA¡-áºƒ¹, ¤³óàƒKã ºàA¡šì�à? ³àìº³ƒà Å¤àA¡ ¢¡àA¡Jø¤á�¡ú 
ëÒà³ á³á�Ê¹Kã &�àl¡ü�ì³–i¡ "áÎ�à ³�ì´¶àÚƒà íW¡�à "³à ëšàA¡ÒÀì Ã́àÒü A¡á¹Kã! ë�ï�à W¡R¡ºA¡šà 
(¤á³ó\) Aå¡áA¡áÅñ�à, Òà�ƒKã íº¹A¡šà Aå¡áA¡áÅñKã ³�v¡û¡à ëÒ�à Jè€A¡�-šàU�’�à šàÀA¡šƒÒü 
ë�àAÃ¡áAÃ¡¤à Þàì�àáA—¡¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã áÎái¡-&á¹Úàƒà &á¹Úà-ëƒàá³ì�Å� ët¡ï�¤à ëÒà€�¹A¡šƒKã 
ë�àA¡áJ¤à "³Îåñ ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ-A¡á¹Kãì�à? A¡¹³—ì�à? '¤å ÒüÒ�¤ã¹�å¡ú ë�Å�º ë¹á\Êà¹ 
*¢¡ áÎái¡ì\� (&� "à¹ Îã) A¡á¹Kãƒ³A¡ ëÅ³áJ¤ì�à? º³ƒ³áÎKã "ìÅñ¤à ëÚºìÒï³ãáÅñ�áƒ 
Ò¹à*¤à, �àì¹à–ƒà ÒàÒüá\ÀA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñ�áƒ ëJàÚÅàl¡ü�¤à ÒüÎå̧  "³á�¡ú �à "×³Kã ³�åñƒà 
³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡áÅñ áƒáºá³ìi¡Å� ët¡ï�¤à Îåášø³ ëA¡àió¡A¡ã Úà�ñƒà Aå¡áA¡áÅñ�à Ò¹à*á¹¤à, 
³ãît¡áÅñ�à �åñ�àñáº¤à-ët¡àR¡à�¤à ³¹³ "³³³Kãá�¡ú šàl¡üáºìÚ�ºàº’�à �àî\-"¹à�¤à šàî ¬́ 
Åãá\�ƒå�à ë¢¡àR¡Ò�áJ¤à ë®¡ài¡¹ áºÊ, ë�W¡ì¹º *Òü¤à ×¸ì³�-ëNøà�-ë¹i¡’t¡Kã A¡à ëÒ�à ëÒ�K€�à 
ë¢¡àR¡áJø¤à ³ãáÅñƒåƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à "ì�ï¤à A¡�ái¡iå¡̧ &á� ëÅ Ã́¤áƒ - Aå¡áA¡áÅñKã &³ &º & ³Åãñ 
ëÒ�K€ºKà, ³ãît¡áÅñKã ³Åãñ Ò”‚¹B¡á�¡ú ë�ïìƒï "ƒå t¡à¹¤áƒ áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� ¢¡ñ‰¤Îå 
³ìJàÚKã ëšàáºái¡ìA¡º ë®¡àÒüÎ ëÒï¤à ëÒ�K€ºB¡á�¡ú A¡àÒü��ñƒà ³àÚ šàB¡á�- �à\¤á� ³ìJàÚKã¡ú=

Aå¡áA¡ á‰³Î - ³R¡ºàA—¡¤à ëÒï¹A¡šƒà

ëJà[¹ì¹àºKã "JÄ¤à ºà³àÚ

Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡ÎA¡ã šàR¡ì�àA¡šà ³Jº-³ì�ºKã Jè€Åà�à A¡Úàƒà �v¡�à "Úà́ ¬à Aå¡îÕ¡ "ƒå³ ÒüÚà*ƒà 
Úà*¹A¡šã, ³ìA¡àv¡û¡à t¡àK�¤ã Jå¹à á¤ì¹�Kã ³ì³ï�åšãìƒà íºA¡àÚƒà ëÅàî� #ñ¤ƒà-¢¡\¤ƒà, ëº ¬́ƒà, Þà 
A¡Úà R¡àR¡Kì–ƒ, ë�àA¡ì¢¡€át¡ Úà³—à ët¡ïKáÀ¡ú íºA¡àÚKã ³Ç¡ñ-³³à�¤ã ë³ïáÅñKÎå A¡Úà šå�Kì–ƒ¡ú ³á¢¡-
³ì¹àº t¡¹ç¡-t¡�à�à ëÅ€ W¡àÒü¡ú ³Åàƒà ë�àñ¤à ³á¢¡-³ì¹àº ëW¡A¡áÅáÀ¡ú íºA¡àÚƒà ³ì�³-³Aå¡�à ³W¡à-³ì³ï 
íW¡¤ƒà ëÅàî�, t¡à á¤ì¹�Kã ³ì³ï�åšãKã ³ìt¡ï t¡³ì\ïì�! íºA¡àÚƒåƒà Úè³ šàÀáAÃ¡¤à ë³ï "Úà ¬́�à ³Åà�à 
³Åà¤å ' ³R¡àÒüì¹ ¢¡\¤à ÒàÚ�à Jg¤à, \ƒóà E¡à, íJá� W¡à¤ãÎå Úà*ì¹, "á�A¡šã šà³\¤ã ë³ïÎå "ƒå³ 
Úà*Òü¡ú  "��ã ëJàUöà* ëÅ€A¡�¤ã ë³ïÎå "ƒå³ Úà*Òü¡ú ëA¡àA¡ Þàñ¤ã áÒá–ƒƒà ëºà�¤ã, ÒüñáºÎt¡à ëºà�¤ã, 
ëÞÊ�ó �åšã ³à�¤à ³Å³ "R¡àñ¤ã, "Þà*¤ã, Wå¡\àB¡ã ³Å³ ³àºÒ�¤ã A¡ÚàÎå Úà*á¹¡ú íºA¡àÚƒåƒà íºá¹¤à 
ë³ïáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à t¡ìÅñ�à *á¢¡Î¹ "ìW¡ï¤à *Òü¤Îå Úà*á¹, *\à *Òü¤ãÎå Úà*á¹¡ú ³Jº-³ì�º Ç¡ì¹ 
íºA¡àÚƒåƒà íºá¹¤à ë³ïáÅñìÎ¡ú W¡ãgàáv¡û¡ "ì¹àÒü¤ãá�, šg¹ì¹àÒü¡ú

Òüì¤�ì‹ï Òüì³àÒü�å�à J«àÒüƒKã Úàƒ¤à W¡àA¡Jå³ƒà íA¡ì�à-íA¡ì�à ë�àñá\�¤ƒåá� ³îÒ-³îÒ íºA¡àÚƒåƒà 
ët¡ï�á¹¤áÎ¡ú ³Jº-³JºKã ë³ïáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à Jå¹à á¤ì¹�Kã ³ì³ï�åšã �àìƒàÒü "¹àÚ¤à ë³ï �ìv¡ 
ÒàÚ¤áÎ ³Úà³—à JR¡¤ãìƒ¡ú šãáAÃ¡îR¡ƒKã ëÒï�à ³šà–ƒà t¡́ ÃA¡š�à ëºàº-áº Úà³—à áºñÒü, ³ã áA¡ìƒ, 
ë¤àáGñ íÒ, i¡àÒüE¡àì–ƒàƒáƒ ë�Å�º ëK³Ît¡à ëƒÀãKã ³×€ áÅ–ƒå�à Åà�¤ƒà ëKàÁ¡ ëºïáJ¡ú &ì¹àá¤A¡ 
W¡àñ �àÒü�à Åà�¤à W¡€ºA¡Òü íºÅàá¹îR¡ƒà¡ú ³à &áCñÎå Úà³—à íÒ, á¢¡Âµ ³ìt¡A¡ "³ƒáƒ Úà*Jø¤á�¡ú #îÅáƒ 
³ãît¡Kã Jå�åñ #îÅƒà R¡à*î\¡ú

�àìƒàÒüìÎ ³ìA¡àA¡ Úà³—à ÞàñÒü, ³à�à íº¹ç¡Kƒ¤à Òü³åñƒåKã ³¹³ƒà ³à�à Òà�à á�ìƒàA¡Òü, ÒìÚñÞàÒü 
íº¹ç¡¤ƒà �åñR¡àÒü�¤à ÒàÚƒå�à¡ú ³à�à šè³—³A¡ JR¡ìƒàìAÃ¡, ³Aå¡ì¤àA¡ *ÒüKìƒïá¹¤à Jå¹à á¤ì¹�ìÎ áºA¡šƒáƒ 
Ç¡³á�, ³¹º-³�å³áƒ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø íºá¹¤à¡ú �àìƒàÒüKãáƒ ³Aå¡ì¤àA—¡à W¡àÀKà ëºàÒüì¹ Jîg¡ú ³àKã 
�åšàKãáƒ "¹àÒü¤á�¡ú áºA¡³–ƒ�à t¡à á¤ì¹�ìƒà ³Åà R¡³ƒ¤à ¢¡à*¤à ºàìÚñá� JR¡ìƒ¡ú

R¡àR¡¤à-ÅA¡šƒà ¹àáÅ íº¤à 'ìJàÚ íºA¡àÚKã ë³àW¡à�à Ò–ƒA¡ íºA¡àÚKã AÃ¡¤tå¡ƒà ëº³—à ºàìÚñ¤Kã 
ëA¡́ š "³à ³à�à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡–ƒå�à áÅìÀ¡ú íºA¡àÚƒåKã ëÅº šàÚ¤ƒà ³á³ñ W¡€áº¤à ºåšà "³¢¡à* 
³ãìR¡à–ƒà šãì�àB¡á� JR¡‰¤à Jå¹à á¤ì¹� šàl¡ü "áÎ t¡à¤ƒà ³à Úà³—à Ò¹à*ì¹¡ú Jå¹à á¤ì¹�Kã ÒA¡W¡àñƒå 
�åñR¡àÒüt¡¤áƒ Úà³—à íº¤\à€á�¡ú áºA¡šƒKã ºàìÚñƒ¤à ³àáÀ¡ú ëº³—à ºàìÚñ¤Kã ëA¡́ š �åá³€tå¡ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú 
Jå¹à á¤ì¹�ƒå R¡”zà �ÞàÚ Úà*�à W¡€áº¡ú ë�ï¹³ ëÒïìƒàA¡šà *Òü�à ë³áƒáÎ�Kã l¡àv¡û¡¹ "³�à ƒàÒü&ì¤ái¡Î 

ºàÚ�à A¡¹³—à *Òü¹A¡šì�à ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà Þà R¡àR¡áJ¡ú 
l¡àv¡û¡¹�à ÒàÚ, ƒàÒü&ì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à "�à¤áÎ *Òü¹A¡šKã ³¹³ "×³ 

íº¡ú 1) Òü³à šèA—å¡ñƒKã ëš�áyû¡\ƒà "ìÅàÚ¤à íº¹A¡šà¡ú 2)  Òü³åñƒåƒà ³³à-³šà 
"�à¤à "áÎ íº¹A¡šà¡ú 3) ÒA¡W¡àñ Åàì\º, ×³àñ t¡à¤à �¤A¡ ët¡ïìÒïƒ¤Kãá�¡ú 
"Îå³—à Jå¹à á¤ì¹�ƒå ëÒÂk¡ ëA¡́ štå¡ƒà ÒA¡W¡àñ ëW¡̧ A¡ ët¡ïìÒï¤ƒKã ³à ƒàÒü&ì¤ái¡Î 
íºì¹ JR¡ºA¡áJ¡ú l¡àv¡û¡¹�à ÒàÚ¹A¡šà ³tå¡ñÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à ëÒïì¹¡ú 
×³àñ t¡àÒìÀ, ³Åàƒå ëÚñ¤à �åñR¡àÒüì¹¡ú J¹à íº¹Kà Úà*ÅR¡ ³t¡³ ëÚï¹A¡šƒà 
íºA¡àÚKã ëÑšàió¡Î áÅáÀ¤à AÃ¡¤A¡ã ë³ ¬́¹áÅñ�à Jå¹à á¤ì¹�ìÒàÚƒà ëÅº JàÚ¤à 
W¡R¡º´¶ã¡ú "Òà�¤ƒà Jå¹à á¤ì¹� ëÅº Òàœ�¤à ëÒà€î� "ƒå¤å R¡àR¡¤à-ÅA¡šƒà 
íºáÅ íºì�à�¤à AÃ¡¤A¡ã ëÎìyû¡i¡á¹ ë³àW¡à�à ÒàÚ -‘‘Ò–ƒA¡ ëÒÂk¡ ëA¡́ štå¡  AÃ¡¤�à 
áÅ�¤ƒKã Jå¹àKã "�à¤ƒå JR¡ìÒïá¹á�¡ú ëÚñº³‰áƒ Jå¹àáÎ "�à¤à ëÒág�ƒ�à 
šèá� ët¡À³Kƒ¤ƒKã AÃ¡¤�à A¡ºìÒï¤á� Jå¹à¡ú Jå¹àáƒ AÃ¡¤ "áÎ Úà³—à ºå�à 
ët¡ï¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú’’ íºA¡àÚKã Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ�à JàÚ¹A¡šà ëÅºáÅñƒå ³àÒüA¡t¡à 
A¡�à�à A¡Úà³ JàÚ¹ìB¡ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡šƒà Jå¹àKã ³ãñÎå Úà*¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú

Jå¹àƒå Úà³—à ³å�à JáÀ, ' ëW¡à�à Úà¤áƒ �ìv¡¡ú ëÎìyû¡i¡á¹ ë³àW¡àƒà Jå¹à�à- 
"ît¡áƒ A¡Úà³-A¡Úà³ Òàš—¹A¡Òü ÒñÒü¡ú

ë³àW¡à�à - ³Jàì¹à³Kã ëÅº šàÚ\ƒ¤à t¡àƒà ³ãJå ¢¡à*¤à ºåšà áºÅãñ 
20 ÒàšÃA¡Òü ÒàÚá\áÀ¡ú

³ãJå�¢¡à* ºåšà áºÅãñ 20 ÒàšÃAÃ¡áƒ '�à A¡á¹Kã ºåšà áºÅãñ 50 ÒàìšÃàÒü¡ú
"Îå³—à "á¹A¡šà Jå¹à á¤ì¹�ƒKã Úà*ÅR¡Kã ºåšà áºÅãñ 50 ÒàšÒÀ¤á��à Úà*ÅR¡ƒå ³Wå¡ t¡à�à 

áÅìÀ¡ú ëÎìyû¡i¡á¹ ë³àW¡à�à ë³ïáÅñKã ët¡ï¤à R¡́ ¬à l¡ü€šà Òüì®¡–i¡ "³à ÒàšáW¡áÀ Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡Î ëºàÒü¤à 
�åá³€t¡à¡ú ëÑšàió¡Î ëºàÒü¤à �åá³€A¡ã ëºàÒüáÅ� ë�ï¹³Kã "ì�àÒü¤à ëºR¡¤ã¹A¡šà *Òü�¤à Jå¹à á¤ì¹�ƒå 
ÒàÚ¹ç¡ì¹ ³à�à ëÅº ÒüÚà³ Úà³—à A¡€ºA¡šKã ë�ïKìÀà� l¡ü€šà *Òü�à¡ú Jå¹àìƒà Ò¹à*Òü, ³à�à "ì�àÒü¤à 
ëºR¡¤ã¹A¡šà *Òü¤ƒåƒà¡ú �åá³€tå¡ Jå¹à R¡”zà�à ºàA¡Òü¡ú Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡ÎA¡ã Åà�¤åñƒåƒà¡ú ³Úà³—à t¡¹à³—à 
*A¡šã¤à "ƒåƒà Jå¹àìƒà �ì´¶àÚ ëš�áJ¤à ³àáÀ¡ú

ëšøàNøà³ ³�ñ-³�ñ šàR¡ì�àAÃ¡¤à tå¡ñƒà ë³ïáÅñ�à ³à�à-³à�à íÒáÅñ¤à l¡ü€A¡ƒ¤Kã ë�ï¹àñ ët¡ïì¹à 
ÒàÚ�à ³àÒüA¡t¡à ºàl¡üì�à¹A¡Òü¡ú ë³ï ³Úà³ ³à�à-³à�à íÒ¤à "á�A¡šã, #îÅ ÅA¡š�à ÅA¡šà, ³ãKã ³ìt¡ï 
t¡́ ¬à "³áƒ "ît¡ "ît¡ ³Jº ³Jºá�¡ú "ì¹àÒü¤ƒà Òüît¡³à �àìƒàÒü ë�àA¡šã¹ìAÃ¡à ÒàÚ�à ëA¡ïì�à¹A¡Òü¡ú 

Òüît¡³�à Úà³—à ëº³—à �åšã *Òü¤ãKã #ñ�à-t¡š—à ë�à¹AÃ¡Kà Òà�à ëÅ€áº¤à 
¢¡ì�A¡tå¡Kã ³�åñƒà 'dobok' ë‰Å "³à ëÅ€tå¡�à ºàA¡š\à€á�¡ú Òà�à 
ë�AÃ¡Kà šå¹A¡šà �åšà³W¡à "³�à á¢¡i¡ 7³åA¡ Þàñ�à šàÚá¹¤à l¡üšàA¡ "ƒå 
Òüît¡³�à ÚàÒ ÒàÚ�à ëW¡àñJ€ºKà A¡à*¤ƒà l¡üšàìv¡û¡à "�ã ë�àA—¡à ëÅKàA¡ 
A¡àÒüì¹¡ú Òüît¡³Kã ët¡ï¤à R¡́ ¬à "ƒå l¡ü¹ç¡¤ƒà "ì�àÒü¤à ëºR¡¤ã¹A¡šà *Òüá¹¤à 
Jå¹à á¤ì¹��à ¢å¡A¡ ëÒïK€ºAÃ¡Kà ÒüR¡A¡-R¡A—¡à ëÚñºKà ÒàÚ¹A¡Òü - "áÎ¤å 
'Kã Òüì³ï �àìƒàÒü¹àì� !

³Úà³ Jè¤àA¡ Jåî�¡ú ³t¡³ƒåƒà ³šà�Kã ái¡á®¡ ëW¡ì�º "³Kã á¹ìšàió¡¹ 
"³Îå, ³á³ošå¹Kã Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶, ëÑšàió¡Î�áW¡ñ¤à ëA¡à®¡¹ ët¡ï¤à t¡à� 
W¡à�¹ç¡ƒ�à Òüît¡³Kã ëW¡àñJ€ºKà A¡à*¤ƒå ³ìJàÚ�à ëA¡à®¡¹ ët¡ïáJ¡ú

á¹ìšàió¡¹ "ƒå�à Òüît¡³ƒà - A¡á¹-A¡á¹ì�à Úà³—à ÒñÒü ÒüñáºÎ ëºàº�à¡ú 
ë³àÒü�à Òñáºìƒà "áÎá� - "áÎP¡́ ¬à áA¡A¡ A¡à*¤à R¡́ ¬à �åšã A¡Úà³ íº 
íºA¡àÚƒåƒà¡ú

Òüît¡³�à Jǻ ¶ã - �åšã Jåáƒñ³A¡ ëºàÒü�à íÒ ÒàÚ�à Jå³á\áÀ¡ú
Òüît¡³�à Úà³—à ë�ï�à íº�à ÒüñáºÎ ëºàºƒà ÅàÒü¹Kà R¡àR¡�¹A¡šƒà 

íºA¡àÚKã ³ãÚà³—à Úà³—à R¡A—¡áJ¡ú ëºàÒüáÅÀA¡šƒÎå áÒá–ƒ ëºàº J¹Îå ëºà�áJ¡ú 
Òüît¡³Kã ³P¡oáÎ "R¡A¡šá� ÒàÚ�à íºA¡àÚƒåKã ³ã*Òü šè́ ¬�à ëÅà�áJ¡ú

³�à-³�å³ ëÚì”‚àA¡šKã ë�ï¹³ ëÚïì¹¡ú Òüît¡³Kã á³ñ ºàl¡üì�à¹A¡Òü¡ú 
Òüît¡³�à ³�à ëºï¤à W¡R¡¤ƒà -ÒüÇ¡ƒåáƒ A¡�àƒà áÅ�¹´¶ã ÒàÚ�à Jå¹à á¤ì¹��à ÒñÒü ³ì³ï�åšã �àìƒàÒüƒà¡ú 

�àìƒàÒü�à - ÒüAå¡, ³šà�à "R¡àñƒå ëºï¤ãìÒï¹ìK ÒàÚƒå�à ëºïìÒïì¹¡ú
�ãñR¡àÒü ët¡ï¹ì Ã́àÒü‰ì�?
‘‘³šà�à ëšàìÒïì¹ íA¡Îå ët¡ïì¹àÒüƒà¡ú ³àKã Òà¹ Òàœ¤à ¢¡à³óƒåƒà ëÚà€šàA¡ ët¡ï¹ç¡á� W¡€ìÒï¹¤á�... 

ÒüAå¡’’¡ú
¢¡ì¹-¢¡ì¹¡ú
³�à-³�å³ ëÚ�¤à ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà "ì¹àÒü¤ƒà Jå¹à á¤ì¹�Kã Þàì¹àºƒà - ºàÒüá¹A¡ "³Kã ³P¡o 

³Jå³—à JA¡ JR¡¤à *Òüì�àìv¡û¡ ÒàÚáJ¡ú
"Îå³—à át¡Àá Ã́¤à íºA¡àÚKã ³ãáÅñìƒà Òüît¡³à �àìƒàÒüKã ³¹³ƒà Þà¹ã Åà¹à-Åà¹ƒå�à ³Úè³ƒà 

Ò�ìJø¡ú=

³Aå¡ìƒà, ³ì³ïìƒà, ³W¡à�åšàìƒà

- &Î Òü™Aå¡³à¹-

ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ :- 

áÞá®¡ñ á‰³Î (2025)

"Òü¤à :- ëÎàá�Úà *Òü�à³

"ì¢¡àR¡¤à :- ëA¡à�àAó¡ 

šá¤ÃìA¡Å�, �å̧  ëƒÀã

ºàÒüá¹B¡ã ³Jº :- ë³ì³àÚ¹

ºàÒüá¹B¡ã ³Jå³ :- ëÎà�Úà *Òü�à³

ºàÒüá¹B¡ã ³³º :- ºåšà 600 

(Òàƒó ¤àl¡ü–ƒ)

º³àÚ ³Åãñ :- 165ëÎàá�Úà *Òü�à³

- "à¹ ëA¡ ¤åá‹³”z  A¡ió¡à -

šèá� ÒàÚ¤áÎ �ãñáÅñ¤à t¡ ¬́á�¡ú �ãñáÅñ¤Kã #ìW¡º ³¹v¡û¡à ³å€�àÒüƒ�à 
íºìÒïá¹¤à Åv¡û¡³áÅñKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã �åñáÅ¤à Åv¡û¡³áƒ šìº³ Òü³à "ìšàA¡šã 
"³Îåñ šì”‚ï "ìšàA¡šà ³ìJàÚÎå "³à *Òüá¹¡ú ³ìJàÚ íº¹ ¬́�à ³W¡à *Òü¤áÅñ�à 
³àìº³ƒà t¡àÒü¤R¡ Aå¡îÕ¡ Úà*\ƒå�à t¡àÒü¤R¡ W¡ãgàA¡ W¡àƒå�à šèá� šì–ƒà³ ëºà³—à áÒñ�á¹¡ú í³�à ÞàÒü t¡àñ�à 
Å³ W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº, ³ãì¹àº "³Kã ³�ñƒà "³à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à áÒñƒå�à ºàáAÃ¡¡ú t¡àÒü¤R¡ Úè́ ¬à�¤ƒà 
�åšã *Òü¤ãáÅñ�à ëºïá¹¤à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ë�ïƒàñ, Jå�àÒü "³à áºñ¤ƒà �åšã *Òü¤ãáÅñ�à 
í³ìÒïì¹àºƒKã ëºï¹áAÃ¡¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÅìAÃ¡à�áÅñ �ãñáÅñƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú ë�ï�à áºñì\º 
¢¡¤ã A¡ÚàKã Þà¹ã, ÎàÒüá–i¡Ê A¡ÚàKã šèá� Þà¹ã, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤ã, ³ã�åñáÅt¡�à �À¤ã ³àƒ¹ 
ëi¡ì¹ÎàKã šèá� "³áƒ á¢¡ƒ³ �ãñáÅñƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú ë³á¹ Aå¡̧ á¹, ¹àìW¡º A¡àÎó�, ³àìKói¡ ëk¡W¡¹, Òüá–ƒ¹à 
KàÞê¡ã A¡àl¡ü¤à Úàì¹àÒü¡ú ³àìº³Kã šåÞà¹ãƒà Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤ã �åšãáÅñKã Þà¹ã A¡Úàá� t¡àá¹¤à¡ú �åšã 
ºàÒüá¹A¡ Òü¤ã ë\� "àáÊ�, Òüá³áº ë¤øàáÊ, ®¡á\óá�Úà Þç¡Ä£¡, áÎ¸ºá®¡Úà šÃài¡, ëÎàì¹àá\á� �àÒüƒå, ëi¡àá� 
ë³àá¹Î�, "¹ç¡Þê¡àát¡ ë¹àÒü, ë\ ëA¡ ë¹àáÀñ "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà�à ³àìº³áÎƒà "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à, "*�¤à 
"ìÒàñ¤à šå¹A¡šƒà ³ìJàÚ�à Òü¹³áJ¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ�à ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKã ³àÒü*� ëº�ƒà "³áƒ šèáA—¡ñ 
ÞàJº ³ã€ìÚñ šàA¡ì�àA¡ W¡à*ì�àA¡šƒà W¡àl¡ü�à Òüá�º šãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ët¡ïÒüP¡́ ¬Îåñ "R¡�¤à ³t¡³ƒà 
³ã*Òü¤à Jå�àÒüƒà �åšã *Òü¤ãáÅñ¤å ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€t¡¤à "³áƒ J¹à ë�ñ�¹A¡šƒà 
³ãJºƒà ë®¡àái¡ñ ¹àÒüi¡ ¢¡à*¤à ¢¡ñÒ�º³ƒ¤à A¡Úàƒå Aå¡�Ç¡¤à "³áƒ Aå¡�³àì�àÒüÇ¡¤à W¡ÒãW¡àáÅñƒáƒ 
"ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡áJ¡ú ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡³—¹A¡áJ, ³ãJºƒà ¢¡à*¤à ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à íº¤àA¡ "³Kã šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ *Òü¹A¡áJ¡ú šè³—³A¡ ³t¡³Kã "*�¤à "ìÒàñ¤�à ³ã*Òü¤Kã á³€ìÚñ ÞàJº ëÒ�à šàA¡ì�àA¡ 
W¡à*ì�àAÃ¡A¡áJ¡ú ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ºàÒüÇ¡ JR¡¤à �åšãáÅñ ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡š�à íº¤àA¡ Jå�àÒüƒà "¢¡¤à 
A¡ÚàKã W¡à*J€ ºì ¬́ºƒà ³àR¡á\º �à�à ë�àAÃ¡A¡šà ëºšáy¡ú

šãAÃ¡¤à W¡ãñîº¤àB¡ã Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ƒÎå í³ìÒïì¹àºƒKã �åšã *Òü¤ã W¡�å á�ìR¡àºáÅñ�à Jå�àÒü "áÎƒà 
ëºï¹áAÃ¡¤à ë�ïƒàñ A¡Úà Åãñ�àƒå�à ëºàÒü¤à �àÒü¤à �ìv¡¡ú R¡áÎ ³áošå¹¤å ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà ³ÅA¡ t¡àA¡šƒà 
³áošå¹ã �åšãáÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ šè³—³A—¡à JR¡�á¹¡ú º³ƒ³ "áÎKã Åà�-ëJà€�¤ƒà, A¡ºW¡¹ƒà, 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒà ³àR¡á\º �àá¹¤áÎ �åšãáÅñá�¡ú Jå�àÒü¤å Òã³àÒü Wå¡́ ¬ƒà ÚàÒü¢¡-�åñR¡àÒü¤Kã º³ƒ³ "³à 
ëÅ ¬́ƒà ³ìJàÚKã ë�ïƒàñ A¡¹³—à Åãñ�àƒ¤à R¡³Ká�¡ú "ƒå�Îåá� ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ³¹³ƒà ÅA—¡àÒü¹¤ã 
&áCá®¡Ê ¤ã�àºGá³ ë�šø³�à Òü¹áAÃ¡¤à, “This memoir is  a work of great love and deep 

faith, an extraordinary affi  rmation of the amazing grit, spirit, strength and 

resilience of not only the author’s Ima but of all the mothers of Manipur. 

They are hope, our past, our present, and most of all, our future that holds 

the key to building a strong, resilient, and diverse Manipur.” 

º³ƒ³ "áÎKã á³k¡ "³áƒ áºì\–ƒáÅñKã Þà¹ãƒKã ëÒïƒå�à, áW¡�¤åñ Þà¹ãƒà t¡àƒå�à ºàáAÃ¡¤à á¢¡Åà-
ëºà�Åà ët¡ï¤Kã ºáÅñ, ë³àÒü�àš �àÒü¤Kã, A¡à¤øñ t¡ãº ëÚàv¡ûå¡�à ³åKà á¢¡ Åàƒå�à, ºáÅñ á¢¡Kã ëšàìxàA¡ 

šåì�àv¡ûå¡�à ÅàîK ÎºàÒüKã á¢¡, �åšà-�åšãKã ³Jº A¡ÚàKã ÒüìÚàñKã á¢¡ šåì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¤à ëyáƒÅ� 
šè³—³A¡ ³t¡³Kã "ìÒàñ¤à "*�¤à ºàAÃ¡¤Îå º³ƒ³ "áÎKã #�à€, W¡€�¤ã �à\�¤ã A¡Úàáƒ ëºR¡ƒ�à, 
A¡àÚƒ�à W¡€�á¹¡ú W¡ãñƒà íº¤à W¡ãñ³ãáÅñ, t¡³ƒà Jå–ƒà¤à t¡́ ¶ãáÅñ�à ³àKã-³àKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèœà ëšàAÃå¡¹¤Îå ëyáƒÅ�¤åáƒ �àìƒàA¡šà íºìt¡¡ú º³ƒ³ "áÎKã ëyáƒÅ�¤å R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 
�åšãáÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ Úà³—à W¡à*Òü¡ú Åãñ�à¤Kã ëºàÒü¤à �àÒüì¹àÒü¡ú á¢¡Åà-ëºà�Åà ët¡ïƒå�à Òü³åñ 
"³Kã ëÅ–µã€ìºà–ƒà A¡Úà Úà³—à ³ìt¡ñ ët¡ïá¹ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A¡ JR¡Òü¡ú º³ƒ³ "áÎKã �åšãáÅñKã íÒì�àÒü-
áÅñì�àÒü¤à, ³Jè€-³Åà íÒ¤à, Òüì�àì®¡ái¡®¡ *Òü¤à, "JàR¡ A¡�¤à, šåA¡ìW¡º ëW¡€šà, Òü³åñ-³�åñKã Úà³—à 
Jg¤à, ³¤åñ-ë³ïš¬à¤å �ãñ\¤à, šìº³-šì”‚ï¤å �åñáÅ\¤à šè³—³A¡ ³ìJàÚKã A¡ìxàA¡šà, ³ã�åñáÅ "³áƒ 
�ãñÒ�ƒ¤à ë�ï�à "ƒå�à ëºR¡‰¤à Jåƒ³ *Òüá¹¡ú

ëÒïáJ¤à ë¢¡¤øåÞà¹ã 22, 2025ƒà Òǘ £¡àº ëÒàìi¡ºKã ÎR¡àÒü ëÒàºƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ëÎàá�Úà *Òü�à³Kã 
‘áÞá®¡ñ á‰³Î’ ë³ì³àÚ¹ "áÎ³A¡ º³ƒ³ "áÎKã Òü³àáÅñ�à ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å ëÅ ¬́ƒà �ãñÒ�¤à íºt¡�à 
A¡ìxàA¡šà "³à Úà*�à ëºïá¹¤à �ãñÒ�ƒ¤à ë�ï�à, ³ìJàÚKã áºñì\º, ³ìJàÚKã ³ã�åñáÅt¡�à �À¤à 
�ì´¶àÚ, Jå�àÒü¤å "Þàñ¤à �àA¡ "³ƒà šåJ€�ãñáº¤à Òü³àáÅñ "³áƒ W¡�å á�ìR¡àºáÅñKã á¢¡ƒ³—à ³ÅA¡ 
*Òü¹¤à ÞàJìÀà�, º³ƒ³ "áÎKã ëÅ–µã€ìºà� W¡à*Jv¡¤à Úàìƒ, ³ãšà� t¡àñƒ�à áÒñ¤à t¡³Kƒ¤á� 
ÒàÚ¤Kã á¢¡ì¹š, ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å ³ã³à��¤à ëÒà€�ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ�à ëºïá¹¤à á¢¡ì¹š "áÎ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡ 
�ãñáÅñ Þà¹ã ºàÒüá¹A¡ "áÎƒà ³á³ W¡àl¡ü�à t¡àá¹¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ¢¡\¹¤à "³áƒ ÞàÒì”‚àA¡ A¡Úà Úà*¹¤à 
ÞàìÒïìƒàA¡ "³à Òà�Kã W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ \ì�óº áÎñÒ�à Òüá¹¡ú š–ƒåš 11 JàÚìƒàv¡ûå¡�à Òüá¹¤à �ãñáÅñ 
Þà¹ã "áÎƒà "Òü¤ã�à ¢¡Êó šÎó� ë�ì¹Å–ƒà "šà¤áÅñƒà "ìšàA¡šã ³³à�à "³áƒ ³³à *Òü¤ãáÅñ�à Òü³åñ 
"³ƒà ëºïá¹¤à W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ, ³ìJàÚKã ³ã�åñáÅ "³áƒ ë�ï\àº, ³ìJàÚKã A¡ìxàA¡šà íÒ¤à, R¡àA¡šã 
íÒ¤à �ì´¶àÚ šè³—³A¡ íÅ�àá¹¡ú "Òü¤ã ëÎàá�Úà Òà�Îå íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "³à ÒüñáºÎt¡à Òüƒå�à ë¢¡àR¡Jø¤ã 
"Òü¤ãá�¡ú "ƒå�à ³ÒàA—¡à Òüá¹¤à �ãñáÅñ Þà¹ã "áÎƒà A¡á¤t¡àKã Òüáºì³–i¡ A¡Úà Úà*¤à ë�ñî�¡ú ³áošå¹ã 
Òü³àáÅñKã áºñì\º ë�ï�à "³áƒ ëÒà€�¤à A¡�¤Kã áÎì ¬́àº "³à *Òüá¹¤à ³àìº³ƒà šñ�à íºt¡¤à Òü³à 
íA¡ì�ºKã ³¹³ƒÎå ëÎàá�Úà�à ³ÒàB¡ã ëšøàìºàKt¡à ³¹ãA¡ Wå¡³—à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú šìº³ Òü³àKã ëJà Ã́àñ º³�áƒ 
³ìšàA¡ W¡à´¶¹A¡ ëšàAÃ¡¤Îå ³W¡à *Òü¤áÅñ�à áÅñ¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�á¹¡ú "ƒå�à "ìšàA¡šã ³³à¤å �ãñáÅñƒå�à 
ºàÒüá¹A¡ "áÎ³A¡ "Òü¤ãKã "ìšàA¡šã ë³³W¡àKã ³¢¡³ƒà A¡ìxàA¡W¡á¹¡ú "ìšàA¡šã ³³à Aå¡³\à 2019ƒà 

t¡àÒü¤R¡šà� �àìƒàA¡áJ¡ú ë³³W¡à ºàÒüá¹A¡ ³ìÚA¡ W¡ìv¡ "ƒå¤å ³W¡àáÅñ¤åáƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ Úà³—à íÒÒ�ãñáJ¡ú 
"Òü¤ãKã "ìšàA¡šÎå ³áošå¹ šåáºÎá�¡ú * Îã *Òü¹³áJ¡ú ³ÒàA¡Îå R¡�à ë�àUàáJ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ�à ëšàáAÃ¡¤à 
³W¡à 6t¡áƒ á¢¡ƒ³Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à šàØà A¡Úà t¡àA¡šã¹³áJ¡ú ³³à ë³³W¡à Úà³—à ë�ïá¹îR¡ƒKã ëÒï�à á¢¡Åà 
ëºà�Åà ët¡ïƒå�à ³šà³ƒà íºá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ³t¡́ ¬å áºA—¡à Åãá\�\¤ã áºá¹ ëJàÒüá¹�à íº¹A¡šã W¡�å á�ìR¡àº 
*Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤ƒå�à Úè³ šàÀ¤à ³tå¡ñƒÎå á¢¡Åà ëºà�Åà ët¡ï¤Kã áÅ�¢¡³ "ƒåáƒ JA¡ �àìƒàA¡áJìƒ¡ú 
ëÎàá�ÚàKã ³³à�à ºàÒüá¹A¡ íÒìÒïƒ¤Kã �ãñR¡³ƒ¤à "³áƒ ëºàÚ�ƒå�à íºáJ¡ú ³³àKã �àÚ�Kã Þà¹ãáÅñ 
³W¡àáÅñƒà ëÒA¡ ëÒA¡ ºã¤ƒà ëÎàá�Úà�à "ìšàA¡šã ³³àKã šèá�ƒà ë�ñ�¹A¡áJ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "Þà¤à, 
�åñR¡àÒü¤à, �åñáÅ¤à Þà¹ãáÅñ Òü�ãñáJ¡ú �åá³ƒàñ W¡àA¡ ët¡àAÃ¡¤à ³tå¡ñ ëÒA¡ ëÒA¡ šìº³ ³ÒàB¡à Åà�áJ¤à 
Þà¹ãáÅñ ºàÒüá¹A¡ *Òü�à Òüƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñ¤Kã "šà ¬́à íºáJ¡ú "Òü¤ã�à ³³à�à ºã¹ ¬́à Þà¹ãáÅñ ƒå̧ &º ¢¡Êó 
šÎó� ë�ì¹Å–ƒà á�ñá�\�à ºã¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ�à "šà¤áÅñ¤å R¡áÎƒKã W¡Òã 50/60 ³³àR¡Kã ³áošå¹ã 
Jå�àÒüƒà yà�ìšàió¡ ët¡ïƒå�à šå¹Kà ëÒïáJ¤à ³t¡³Kà ë�ïìÒï��à ÅA¡JR¡�ÒáÀ¡ú á¢¡Åà ëºà�Åà ët¡ïƒå�à 
º³ƒ³ "áÎKã ëÅ–µã€ìºà�ƒà A¡Úà Úà³—à ³ìt¡ñ šàñáº¤à ÒàÚ¤ƒåÎå ºàÒüá¹A¡ "áÎ šà¤ƒà ë�ñ�¤ãKá�¡ú 
"ƒåKà "Òü¤ãKã ³³à�à ³ÒàB¡ã íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚƒà íºá¹¤à �åšãáÅñ¤å ëJà³á\–ƒå�à á¢¡Åà-ëºà�Åà ët¡ïƒå�à 
Úè³Kã Aå¡ìš—à³ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à A¡³ìƒï�à ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€�¤à ëÒà€�KƒìK ÒÚ¤áÎƒà ëÒà€�áJ¤à A¡Úàƒå 
³¹ãA¡ Wå¡³—à Òüá¹¡ú ³áošå¹ƒà íºá¹¤à A¡àR¡ºèš-¢è¡¹ç¡š A¡Úà�à Åãá\�á¹¤à ÒüìÚàñKã ëšàìxàA¡áÅñKã ³t¡àñƒà 
³áošå¹ã A¡ºW¡¹ "³Îåñ ëyáƒÅ�Kã ³¹³ƒà º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ã ³t¡àñƒà ³t¡àñ W¡à�à, ³¹ãA¡ Wå¡³—à ÞàîÒ�à 
ºñºà *Òüƒå�à �ãñáÅñ Þà¹ã "áÎ¤å ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡�¤à ë¢¡�á\áÀ ¢¡\¹¤à íºì¹àñ�à W¡î¹ á¢¡ƒà Ò€šP¡³—à¡ú 
ÒüñáºÎt¡à Òüá¹¤à ë³ì³àÚ¹ "áÎƒà "Òü¤ã�à ³áošå¹ã ëºàºKã ¢¡\¤à ÞàîÒáÅñ Åãá\�á¹ "ƒåKà ÒüñáºÎt¡à 
ÞàÒì”‚àA¡ šãá¹¡ú ³áošå¹ã ÒüñáºÎ "³áƒ ëÅá Ã́¡ú ºàÒüá¹A¡ ë¢¡àR¡¤à �åá³v¡à *\à áÅºà¹³�ã�à ÒàÚáJ¤ƒå³A¡ 
"Wå¡́ ¬á�¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ³A¡ ³áošå¹ã ¹àÒüái¡ñ Òü� ÒüñáºÎá�¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎƒà ³áošå¹ã Òü³àáÅñKã ë�ï�à 
áºñì\º, ³ìJàÚKã "Jàñ A¡�¤à, ëÒà€�¤à ëºœ¤à "³áƒ ‹´¶ó ëW¡�¤à �ì´¶àÚ�à ºñºàP¡³—à ëW¡€�à 
šå–ƒå�à ºàÒüá¹A¡ "áÎ �ãñá�\�à Òü¹áAÃ¡ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ šà¤ƒà ë�ñ�¤ãKá�¡ú ºåJøà¤ã *Òüƒå�à íºìÒï¹¤à 
³tå¡ñƒà "Òü¤ãKã "ìšàA¡šã ³³à�à ³ÒàA—¡à íºÅàá¹îR¡ƒKã ëÒï�à �ÞàÚ�à šà³\�à šàÚ¹A¡áJ¤à á¢¡Åà 
ëºà�ÅàKã áÅ�¢¡³ JA¡ �àìƒàA¡áJìƒ¡ú Òü³à íA¡ì�ºƒà ëšà€¢¡³ "³à  ¢¡³áJ¡ú šèá�ƒà ³R¡áJ¤à ³R¡ºà� 
A¡Úà ÒüìÚàñKã W¡î¹ á¢¡ƒà ºàW¡áÀ¡ú ëºR¡‰¤à ³ìÚA—¡à Òü¤à šà³\áJ ë³³W¡à�à¡ú ³ƒå³A¡ ëÎàá�Úà�à ºàÒüá¹A¡ 
*Òü�à ë¢¡àR¡¤áÎ�à ³R¡ºà� "ƒåáƒ ³R¡¢¡à*�¤à R¡́ Ã¤¹à ÒàÚ�à JáÀ¡ú

ºàÒüá¹A¡ ³ìÚA¡ W¡€áJ‰¤Îå ºàÒüÇ¡ �ãñá�\�à JR¡¤à "¢¡¤à á¢¡ƒ³—à íºìt¡ñº¤ã ³³à "³à *Òü¤�à 
³W¡àáÅñ¤å ³ã³à�¤à "³áƒ ³ã¹A¡ át¡�¤à ëÒà€�¹³áJ¡ú ³áÎ³A¡ t¡³\�ãñR¡àÒüá�¡ú \ì�óº áÎñÒ�à ºàÒüá¹A¡ 
"áÎKã ³¹³ƒà Òüá¹, “This book by Sonia Oinam is a must-read for all those 

interested in understanding the diffi  culties, struggles, and pivotal roles of 

Imas(mothers) in meaningfully enriching their families in Manipur. It portrays 

them not only as devoted mothers but also as fi nancial providers” ëÎàá�Úà 
*Òü�à³ E¡àîA¡ì�º ³ÚàÚìA¡à¤ã Òǘ £¡àºƒà t¡àÒü¤R¡ ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¡ú ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡Kã ºàÒü¢¡ ÎàÒü�t¡à 
áš 'W¡ áƒ ¢¡ñáJ¡ú ³ÒàA¡ &³ Îã &Îá�¡ú ëÒïá\A—¡à íºR¡àB¡ã ë\àÒü–i¡ ëÎìyû¡i¡á¹ *Òü�à ë�ï šåá¹¡ú ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šƒÎå ¢¡\¹¤à šàl¡üì\º A¡Úà šå¤à ºàÒüá¹A¡ ³�ñ-³�ñ Òü¤ã¹A¡áJKá� ÒàÚ�à �à\¤à �³\á¹¡ú=

šìº³ ³³àKã á¢¡ƒá³—ñR¡àÒü *Òü¤à Åv¡û¡´¬å �ãñáÅñƒå�à ë�ï�à áºñì\º ¢¡¤ã ³ãît¡ �åšãKã ³át¡A¡-³P¡o 
ºàW¡áÀ¤à ëÎàá�Úà *Òü�à³Kã ë³ì³àÚ¹ áÞá®¡ñ á‰³Î - ºàÒüá¹A¡ "áÎƒà ³ã€ìÚñ "³à

- ët¡àñ¤ø³ "³¹á\€ -


