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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

\šàá�\ Aå¡Òü&º ëºàÚƒå�à ëÅ–µã€ìºà� ëÒ�K€Ò�¤à

³àìº³Kã ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà Åãá\�á¹¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëA¡á³ìA¡ºáÅñ�à W¡àì�àA¡ 
W¡àl¡ü�à ëÒ�K€ÒÀ¤Îå "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà W¡àl¡ü�à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒáÀ "³áƒ íº¤àA¡ 
íºÒà*ƒà "³àR¡¤à A¡Úà šãá¹¡ú ¹àÎàÚ�Kã ÒãƒàA¡ Òà¹ A¡à ëÒ�à Åãá\�¤�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà 
Cd, Mn, Zn �áW¡ñ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ‹àtå¡ A¡Úà íº¤àA¡ ³�åñƒà íº¤à #áÅñƒà Úà*¤Kã 
W¡àñ A¡à ëÒ�à ÞàñJ€ÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà Atrazine "³áƒ metilachlor �àšã ÒãƒàA¡ A¡à ëÒ�à 
Åãá\�¤�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà*\¤à A¡à�¹¤à PGPR( plant growth promoting 

rhizobacteria) áÅñ Òàìv¡àA¡Òü¡ú ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà ëÅº A¡à ëÒ�à W¡R¡¤à ëÒ�K€ºA¡šà 
"áÎ�à "ìt¡à�à ëÅº ëÒ�à W¡R¡ƒ¤à ëºïl¡ü š�àš "³à ³ãÚà³—à á��¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à 
"áÎKã ³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à Zero Budget Natural Farming ¤å šàî ¬́ "³à 
*Òü�à W¡àñìÚñ ët¡ïá¹¡ú

Zero Budget Natural Farming ÒàÚ¤à "áÎ ëÅº ÒüW¡ñ W¡R¡ƒ�à, Òà¹�áW¡ñ¤à ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã ëšà€W¡ñáÅñ Úàá¹¤³îJ ÒüÅàKã ëºï¢¡³ƒà šåì�àA¡W¡ƒå�à Åãá\�¤à "ƒå¤å JR¡î�¡ú 
Aå¡³\à �àÒüá–i¡� �àÒüá–i¡\Kã ³t¡³ Subhas Palekar �à Nøã� ë¹®¡ºå̧ Å�Kã "ìt¡à�à 
šàî ¬́ "³à *Òü�à ÒüÒà� Òà�à W¡àñìÚñ ët¡ïáJ "³áƒ ³àÚ šàA¡áJ¡ú Úàá¹¤³îJ ëºï¢¡³ƒà ¢¡ñ¤à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëšà€W¡ñ Jv¡û¡³A¡ Åãá\�ƒå�à ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡š�à ZBNF 

Kã ë�ï*ñ *Òüá¹¡ú
ZBNF Kã ³¹ç¡ *Òü¤à Úè́ ¬ã ³á¹ "ƒåáƒ :-
1. Jivamrita/Jeevamrutha  

2. Bijamrita  

3. Acchadana/Mulching  

4. Whapasa 

1. Jivamrita : Jivamrita Åãá\�¤�à šà ¬́ãKã íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà*¤à ³W¡ãgàA¡ 
ºàÚ�à ¢¡ñÒ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Èá”‚ ëA¡á\ 10, ÈoÚåñ áºi¡¹ 5, ë¤Å� ëA¡á\ 2 
šè�áÅ–ƒå�à ëÅ ¬́à Jivamrita �à t¡à "³ƒà 200L Kã W¡àñƒà ëºï¢¡³ "³ƒà "�ã¹A¡ W¡àÒü¤à 
ÚàÒü¡ú šà ¬́ãƒà ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñÒ�¤à Jv¡û¡à �v¡�à Jiamrita �à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "³áƒ ë¤Cá¹Úà�à 
ë�àA¡Ò�¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à A¡Úà t¡àÒ–ƒ¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ëºï ëºï¹àA¡ 30ƒà 
Jivamrita ëÅ³—¤à ëºàA¡º Èo "³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

2. Bijamrita : �àKƒ¤à šà ¬́ãKã ³¹ê¡ƒà ët¡à€šƒà Bijamrita Åãá\î�¡ú Bijamrita  

Åãá\�¤�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ÒãA¡áÅñ�à šà ¬́ã�à ë�ïá¹îR¡ƒà 
ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñ t¡àÒ–ƒ¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú #áÅñ áºi¡¹ 20ƒà Èá”‚ ëA¡á\ 5, ÈoÚåñ 
áºi¡¹ 5 "³áƒ íº¤àA¡ Jå¤à³ "³à Åãá\�ƒå�à Bijamrita Åà¤à ÚàÒü¡ú Indole Acetic Acid 

"³áƒ GA3 hormone šà ¬́ã�à šåì�àA¡Ò–ƒå�à šà ¬́ãƒà ºàÚ�à t¡àÒ–ƒ¤à R¡´¶ã¡ú
3. Acchadaana : W¡¹ê¡, íº¤àA—¡áW¡ñ¤à ëšà€W¡R¡ Åãá\�ƒå�à ÒÞàÒü�áW¡ñ¤à ëšà€ íW¡ 

�à¤à ³t¡³ƒà Aå¡šáÅ–ƒå�à � ¬́�à �àšã ëÒïƒ�¤à �àšã ëÒï¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú Acchadana 

Åãá\�¤�à šà ¬́ã�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³àÒüìyû¡à "³áƒ ³àÒüìyû¡à�å̧ áy&–i¡áÅñ 
¢¡ñ¤Kã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú A¡àìº�Kã ³t¡³ƒà íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà³—à A¡à ëÒ�à Åà¤à ë�àA¡Òì–ƒ 
"ƒåKà �ãñ�³�à ³t¡³ƒ�à #ñ¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

4. Whapasa : Whapasa Åãá\�¤�à šà ¬́ã�à ³ì�ï t¡à¤à #áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
šã�¤�à ³šèñ *Òü¡ú íº¤àA¡ íºÒà*ƒà #áÅñ W¡àñ Þàñ�à �€yKà A¡à ëÒ�à ë�³—à Úà*¤�à šà ¬́ã�à 
�ãñá��à ëÒï¤ƒà "š�¤à šã¡ú

Zero Budget Natural Farming ƒà ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñ -
A. Agniastra : Agniastra Åãá\�¤�à šà ¬́ãƒà t¡à¤à ³�à W¡à¤à t¡ãºáÅñ Leaf 

roller, Stem borer, Fruit borer, Pod borer t¡ãºáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú ÈoÚåñ 
10L, ÒãƒàA¡ ³�à ëA¡á\ 1, ë³àì¹àA¡ "Åàñ¤à 500g, W¡�³ 5000g "³áƒ t¡A¡JàÚ¹¤à 
�ã³ ³�à Åãá\�ƒå�à ëÅ´¶ã¡ú #áÅñ áºi¡¹ 100ƒà Agnistra 2L Kã W¡àñƒà Òàœæ�à šà ¬́ãƒà 
A¡àšì�àA¡š�à t¡ãºáÅñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú

B. Brahmastra : Brahmastra Åãá\�¤�à ³Òã Wè¡�à, ³�à W¡à¤à "³áƒ ³îÒ W¡à¤à 
t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú �ã³ ³�à, Å ¬́îÀ ³�à, "Þà�¤ã ³�à, A¡ì¢¡àÒü 
³�àáÅñƒKã ëÅ ¬́à Brahmastra �à ³�v¡û¡à š�áJø¤à t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú

C. Neemastra : Neemastra �à ³Òã Wè¡�à t¡ãº "³áƒ mealy bugs 

ºàA¡áÅ�¤Kã *Òü�à Åãá\î�¡ú Åà¤ƒà W¡R¡¤à ëšà€W¡ñáÅñáƒ ÈoÚåñ áºi¡¹ 5, Èá”‚ ëA¡á\ 5, �ã³ 
³�à ëA¡á\ 5á�¡ú šåñ 24 ëW¡€�à ³Jå³ Jå³á\ÀKà � ¬́ã¹¤à ³tå¡ñƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

ZBNF �à šã¤à A¡à�¤áÅñ :- 
• ZBNF šàÚJ€šƒà A¡à ëÒ�à ëÅº át¡ñ¤à *Òüìƒ¡ú
• ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒà W¡R¡¤à #áÅñKã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 10 JA¡ *Òüƒå�à #áÅñ W¡R¡¤Kã W¡àñ Úà³—à 

Ò”‚ÒáÀ¡ú ¹ÎàÚ�Kã ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒ¤�à íº�åñƒà íº¤à #áÅñƒà ëÒá®¡ ë³i¡àºáÅñ "³áƒ ÒA¡W¡àñ 
ëÅàA¡šà Úà¤à ëA¡á³ìA¡ºáÅñ Úà*¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú

• Èo "³�à šã¤à Èá”‚�à &A¡¹ 30ƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
• Òà¹ "³áƒ t¡ãºÒà€ Òãƒàv¡û¡à ëÅº W¡R¡Ò–ƒ¤�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà ëÅº W¡R¡¤Kã W¡àñ Úà³—à 

Þàñ�à Ò”‚ÒáÀ¡ú #áÅñKã "Þà€šà *Òü¤à ³t¡³ƒà ë\ƒ á¤ &� &¢¡�à šà ¬́ãKã #áÅñ Þà¤à 
³t¡³ƒà �ãñá��à ëÒïÒ�¤à R¡³ÒáÀ¡ú

• ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ šàÚJ€š�à ëºï³ã "³�à W¡Òã "³ƒà �àìƒàAÃ¡ ¬́à A¡àì¤óà� ëA¡á\ 400 
Ò”‚Ò–ƒå�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ¢¡àá\�¤à R¡³ÒáÀ "³áƒ íº¤àA¡ íºÒà*Kã W¡àì�àA¡Îå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒà ë�ñ�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ :

• "ìW¡ï¤à ³¢¡³ƒà ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñKã ëºïl¡ü š�àš šàÚJ€šƒà ³ì�ï t¡à¤à ÈoKã ³Åãñ 
Úà³—à Úà´¶ã "³áƒ Jè€ºñ A¡à ëÒ�à W¡R¡Òü¡ú

• ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒKã šåì�à¹A¡šà ëšà€W¡R¡áÅñ ëÚà�¤à ³t¡³ƒà ¹ÎàÚ�Kã ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à 
šåì�àA¡šà ëšà€ íW¡Kà ³³º t¡àR¡¤à ³¹³—à ëÚà�¤ƒà Jåìƒàñ W¡àìƒ¡ú

• A¡à ëÒ�à Åàá��à ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¹¤à ³t¡³ƒà ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñKã ë�ï¹àñ�à ºàÚ�à 
t¡ãº�à ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú á¤`¡àá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà ëšà€ "³à �à¤Kã "J�¤à ³*ñ 
³ìt¡ï šã¤à R¡³á‰¡ú

Zero Budget Natural Farming "áÎ "ìA¡àÚ¤Kã Jº A¡àÚÒ–ƒ¤à "³áƒ ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡Ò–ƒ¤à R¡´¶ã¡ú  ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ�à ³àÚ šàA—¡à šàÚJ€tå¡�à ëÅº A¡à ëÒ�à 
W¡R¡ƒ�à ëºïl¡ü š�àš "áÎ šàÚJ€šà t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú=

á\ì¹à ¤l¡ì\i¡ ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ : "ì�ï¤à ëºïl¡ü š�àš "³à

Åà-ÈoKã ³�ã-³Úåñ "³áƒ ³ìJàÚ�à W¡à¤Kã "ì¹³-"šàáÅñ "áÎ šx-šå³�ÒÀ¤à ³tå¡ñƒà 
�àá¹¤à šà ¬́ãáÅñKã Òà¹ *Òü�à ³ã*Òü¤�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàìAÃ¡¡ú "Îå³—à Åà-
ÈoƒKã ¢¡ñáº¤à Òà¹ "áÎ¤å Èá”‚-ÈoÚåñKã Òà¹ (Farm Yard Manure - FYM) ÒàÚ¹Kà 
JR¡î�¡ú &¢¡ ÞàÒü &³�à šà ¬́ãáÅñƒà šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ "áÎKà ³à�¤à ³*ñƒà šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à 
šã¤à R¡́ ¬à "ìt¡à�à ëšà€º³ "³à ÒàÚ¹¤áƒ, �àšã-áÅñ¤ã, W¡¹ê¡-W¡�àÒü, l¡ü�à-Þà�à "³áƒ "ìt¡à�à 
šx-šå³�¤à R¡́ ¬à ëšà€º³áÅñ šx-šå³�ÒÀKà ëÅ ¬́à Òà¹ A¡ì š́àÊá�¡ú A¡ì š́àÊ ëÅ ¬́Kã ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ë�ï*ñ A¡Úà "³à íº¡ú ³Úà³ "ƒåKã ³¹v¡û¡Kã ³Òà¹àÊöƒà íº¤à Narayan Deotao 

Pandharipande (Nandep Kaka) ëA¡ï¤à ëºï³ã "ƒå�à šåì�àA¡šà A¡ì š́àÊ ëÅ ¬́Kã 
³*ñ "áÎ¤å &� & áƒ áš ë³�ƒ ÒàÚ�à ³Úà³—à JR¡î�¡ú ë�ï*ñ "áÎƒà ³ã*Òü¤Kã ëÎ¤à Úà³—à W¡R¡ƒ�à 
"A¡A—¡¤à ³t¡³ "³Kã ³�åñƒà Úà Ã́¤à A¡ì š́àÊ šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

A¡ì š́àÊ ëÅ³ƒå�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà Åãá\�¤�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à Òà¹ 
íº¤Kã ëÅº Ò”‚ÒáÀ, *Kóàá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü "³áƒ ëºïl¡ü-
áÅñl¡ü¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà ³šà–ƒKã šåáÅÀA¡šà ëšà€º³áÅñƒà ³ãšà� t¡àñ¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú 
ë�ï*ñ "áÎ�à ¢å¡i¡ 10 Åàñ¤à, ¢å¡i¡ 5 šàA¡šà "ƒåKà ¢å¡i¡ 3 ºè¤à ëA¡à³ "³ƒKã �à 3-4Kã ³�åñƒà 
A¡ì š́àÊ ëA¡á\ 2500 ÒàÚ¤áƒ ëyC¹ ëyº¹ ³ìšà€ "³à šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à šàá Ã́¤à ëšà€º³áÅñ 
"ƒå ëºïJøKà ëº³ìÒï¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå ëºàÒüáÅ� J³á\�¤ƒà "Þà¤à *Òü¤à ëšà€º³ "³à *Òü�à 
Jî�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ ³ìJàÚ "áÎ šx¹Kà íº¤àA¡ íºÅà *Òü¤ƒà ³t¡³ W¡R¡¤�à �´£¡³ 

íº¹v¡û¡¤à, A¡ì š́àÊ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà šãá¹¤à A¡à�¤à "áÎ ³šèñ ¢¡à�à JR¡ƒ¤à "³áƒ "¹àÒü¤à 
³*ñƒà A¡ì š́àÊ ëÅ³—¤Kã ë�ï*ñáÅñ JR¡ƒ¤�á�¡ú &� & áƒ # áš ë³�ƒ�à A¡ì š́àÊ ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ 
W¡¹ê¡-W¡�àÒü, l¡ü�à-Þà�à, �àšã-áÅñ¤ã, ëW¡�ã-ëW¡P¡³, W¡àA¡ÅR¡ƒKã ë�à¹A¡šà Åãá\�‰¤à ëšà€º³ 
"³áƒ "ìt¡à�à šx-šå³�¤à R¡́ ¬à ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "áÎƒà Èá”‚ ëA¡á\ 
"³à Åãá\�¤à JåáƒñKã �ãñá��à A¡ì š́àÊ *À¤à ëšà€º³ ëA¡á\ 40 šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

A¡ì š́àÊ ëÅ³—¤Kã ëA¡à³ "ƒå ëºï¢¡³/ÒüìTàºKã J¹à ët¡àñ¤à #áÅñ �å³á\ìÀàÒüƒ¤à ³¢¡³ 
*Òü¤Kà ëºàÚ��à ³¹àA¡ ³Úåñ �àÒü¤à íº³àÚƒKã ¢å¡i¡ 3 ÞàñJ€šà ëW¡B¡ã ëA¡à³ "³à ëÅ ¬́ãKá�¡ú 
ëA¡à³ "ƒå á¤ºàái¡³àát¡�à W¡�¤à ëA¡à³ *Òü‰¤Îå ëW¡A¡ "³áƒ íº¤àv¡û¡�à W¡�¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà ëA¡à³Kã 
³�åñKã íº³àÚ "ƒå ëW¡A—¡à W¡�áÅ�‰¤Îå ë�àÒüìƒàA—¡à "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú

ÒüìTàº/ëºï¢¡³Kã ³áW¡ "³ƒà ¢å¡i¡ 10 Åàñ¤à ¢å¡i¡ 5 šàA¡šà "ƒåKà íº³àÚƒKã ¢å¡i¡ 3 ÞàñJ€šà 
ëW¡B¡ã ëA¡à³ "³à ëÅ ¬́ãì¹à¡ú ëA¡à³ "ƒåKã íº³àÚƒKã ¢å¡i¡ "³à ÞàñJ€šà ³¢¡³ƒKã ëA¡à³ "ƒå ëÅ ¬́à 
³t¡³ƒà ëW¡A¡ "³à W¡�¤à JåáƒñKã �ñ�¤à ëW¡A¡ "³Kã ³¢¡³áÅñ �åñáÅ€ W¡R¡�¤à ÒàR¡Ò–ƒå�à � ¬́ã¹³Kƒ¤á�¡ú

A¡ì š́àÊ ëÅ ¬́ƒà W¡R¡Kƒ¤à ³W¡àA¡áÅñ :-
A¡) ëºï¢¡³ƒKã ë�à¹A¡šà "Åñ¤à/"A¡ñ¤à ëº³ìÒïJàA¡ - ëA¡á\ 1350-1400
J) Èá”‚/¤àÒü*K¸àÎ ³Òã  - ëA¡á\ 98-100
K) "¢¡¤à íº¤àA¡ íºAå¡š - ëA¡á\ 6675
Q) #áÅñ - áºi¡¹ 1350-1400 ëA¡à³áÅñ "áÎƒà ëšà€º³áÅñ "áÎ Òà�ã¤à ³t¡³ƒà 

"³åv¡û¡ƒà Òà�ãKá�¡ú Úà¹¤áƒ ë�àñ³Kã ³�åñƒà Úà Ã́¤ƒà �åá³€ �ãá�Kã ³�åñƒà ��¤à Òà�ãKá�¡ú ëA¡à³ 
"ƒåƒà ëšà€º³áÅñ ÒàšáyîR¡ƒà ëA¡à³Kã ¢¡AÃ¡àñ "³Îåñ ³�åñKã íº³àÚáÅñ "ƒå Èá”‚ ëA¡á\ 4¤å #áÅñ 
áºi¡¹ 100ƒà á�€ºKà W¡àÒüì�àA¡šãKá�¡ú "Îå³—à W¡àÒüì�àA¡šã¤à  ëºàÒü¹Kà ÒàšA¡ƒ¤à ëšà€º³áÅñ 
"ƒå íºì¹àº/íºì¹àº �àÒü�à Òà�ãKá�¡ú

"Òà�¤à íºì¹àº :- ³Jà Òü�ñ �ñ¤à íºì¹àºƒà l¡üÎà-ÞàÎàP¡́ ¬à J¹à ëšï¤à ëšà€º³áÅñ�à 
Òüáe¡ 4-6 �à�à Òà�ãƒå�à �åñáÅ€ W¡R¡¤à Úà�¤à ³*ñƒà ëÅ ¬́ãKá�¡ú

"�ãÇ¡¤à íºì¹àº :- Èá”‚ ëA¡á\ 4Kà #áÅñ áºi¡¹ 100K�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒåKà ³Jà �ñ¤ƒà 
íºáJ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå ëW¡à€�¤à ³*ñƒà W¡àÒü¤ãKá�¡ú

"×³Ç¡¤à íºì¹àº :- íº¤àA¡ íºAå¡š ëA¡á\ 60�à Èá”‚ ³Òã W¡àÒüJø¤à íºì¹àºKã ³�v¡û¡à 
íºìt¡³ ³à��¤à W¡àÒü¤ãKá�¡ú íºì¹àº "³ƒà íºKƒ¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã ëº³ìÒïJàA¡ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à 
ëA¡á\ 100³åA¡ *ÒüKƒ¤á�¡ú ëº³ìÒïJàA¡ W¡àl¡ü¹àA—¡à ëA¡á\ 100 + Èá”‚ ëA¡á\ 4 + #áÅñ áºi¡¹ 
100 + íº¤àA¡ íºAå¡š ëA¡ á\ 60 *Òü¤à íºì¹àº 10-12 ëÅ ¬́ƒà ³�v¡û¡à šãáJ¤à ëA¡à³Kã 
"ìW¡ï¤à "ƒå ��Ká�¡ú

ëA¡à³ "ƒå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëšà€º³áÅñ�à íºì¹àº �àÒü�à Åãá¤¹Kà íºìJà³ �€yKà 
Èá”‚-íºìR¡àÒü�à ÞàÒü ít¡áÅ–ƒå�à � ¬́ãKá�¡ú "Îå³—à � Ã́¤à ëA¡à³ "ƒå �åá³€ 15-30á�Kã ³tå¡ñƒà 
ëA¡à³Kã íº³àÚ "ƒå Aå¡€�¹B¡á�¡ú Aå¡€�¹áAÃ¡¤à ³¢¡³ "ƒå ³�v¡û¡à š�áJø¤à ³*ñ "ƒåƒà íºì¹àº 
�àÒü�à ëº³ìÒïá¹¤à ëšà€º³áÅñ�à ÒàšáW¡�¤ã¹Kà "³åA¡ Ò�à ÞàÒü ít¡áÅ–ƒå�à � ¬́ãKá�¡ú "Îå³—à ÞàÒü 
ít¡áÅ–ƒå�à � ¬́à ëA¡à³ "ƒå #á�º Þàv¡�¤à �åá³€ 5-15 JåáƒñKã #áÅñ W¡àÒüá¤¤ƒà �v¡�à ëºR¡Ò–ƒ�à 
� ¬́ãKá�¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤áƒ ÞàÒü ít¡áÅ–ƒå�à �á Ã́¤à íº³àÚ "ƒå ëW¡A¡JàÒü¹AÃ¡¤áƒ ë³�áÅ�¤ãKá�¡ú 
"Îå³—à ëÅ Ã́¤à ëA¡à³ "ƒåKã ³�A¡ "ƒå W¡¹ê¡/Òü�à Aå¡�ãƒå�à �åñÅà íÚÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú

í³ �àìƒàv¡ûå¡�à ³àR¡Ò�Kƒ¤à ëºïl¡ü¤ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à ëšà€áÅñ "ƒå�à A¡ì š́àÊ *ì”‚àv¡ûå¡�à ³ƒåƒà 
Úà*Kƒ¤à �àÒüìyàì\� 1.5%, ë¢¡àÎ¢¡¹Î 1%, ëšài¡àÅ 1.5% "³áƒ ëº³ìÒïá¹¤à šà ¬́ãKã 
³W¡ãgàA¡ ³W¡º Ç¡�à Úà*¹¤à Òà¹ *ì”‚àA¡áÎ¡ú "Îå³—à Òà¹ ëÅ³ƒå�à Åãá\�¤�à áºÅàñ áÅ€�à ëºï 
l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ *ÒüÒ�Ká�¡ú ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò�Ká�, ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šKà ëºàÚ��à 
× ëW¡–ƒ¤à ëšà€º³ W¡à¤ƒKã ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºƒå�à šèá� �åñÅàñÒ�Ká�¡ú=

A¡ì š́àÊ ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ &� & áƒ # áš ë³�ƒ

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

1) ‘‘W¡Òã "�ã³åB¡ã ³³àR¡ƒà, Òüñ¹àá\ƒà Òü¤à A¡�l¡ (Kanada) Kã 
 Þà¹ã³W¡àáÅñ ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šKã ³ãái¡ñ "³à Òǘ £¡àº ëA¡àìº\ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ‘ÞàîÒ J¹ƒñ’ 

 ÒàÚ¤ƒåƒà yà�ìºi¡¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à? ³áošå¹ãƒà 
 Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2) ‘‘³àR¡º¤à º³ƒ³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK? A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?
3) ‘‘Ò�å¤Kã á�ñR¡àÒü’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4) ‘‘t¡ìJºƒà ³áošå¹ã’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà–ƒà íº¤à "Òü¤à 

 "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5) ‘‘í³y¤àv¡û¡à *ñ\¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤Kã 

 ³á³ñ ÒüÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -134Kã ÞàÒñ

Aå¡Òü&º ³Úà³—à \šàá�\ Aå¡Òü&º ÒàÚ�à JR¡�á¹¤áÎ A¡à ëÒ�à ºè´¬à 
l¡üìW¡A¡ �ìv¡¡ú ³áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à Nøà³ 250 ºè´¶ã "³áƒ W¡Òã "³ƒà ³¹ê¡³ 

250-280 ³åA¡ ëA¡àA¡Òü¡ú \šàá�\ Aå¡Òü&ºáÎ ëÚñ¤ƒà ºà¤à "³áƒ "ì³à³ Òü¹àÚ ºàÚ�à Jì–
ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú ºà¤à *Òü¹K�à ³ìJàÚKã ³�¤àv¡û¡à J¹à šãA¡áÅ�à Þà*�àñ�¤à "³áƒ "ìR¡ï¤à 
³tå¡ ëÒïÒü¡ú "ƒåKà "ì³à³ *Òü¹K�à  ¤øàl¡ü� "³áƒ "³å¤à ³Wå¡�à šàA—¡à ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú 
Aå¡Òü&ºKã ³¹ê¡³áÎ Nøà³ 10 ³åv¡û¡³A¡ ºè´¬á��à ëÚ¹ê¡³ "³à íº¹Kà W¡à¤à R¡³ƒ¤à A¡àR¡¤åKãáƒ 
³áÎ�à ³×€ áÅ–ƒå�à W¡à¤Îå ÚàÒü¡ú

Aå¡Òü&º ëÚàA¡šKã A¡à�¤áÅñ @ - Aå¡Òü&ºáÎ Úà³—à R¡�à ³šåñ ³î¹ ¢¡àÒü¡ú
- Òàœà 6 Ç¡¹Káƒ ³Åà W¡à¤à Úàì¹¡ú
Úà³—à šãA¡šà l¡üìW¡A¡ ³Jº "³à *Òü¤�à ëÅº W¡R¡ƒ�à ³ìA¡à� ëÅ´¬à ÚàÒüú
- Aå¡Òü&ºáÎ ëÚ� -¡R¡à�åƒKã ëÒ�à ³Òà* íº¡ú ³áÎƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú
- Aå¡Òü&º ³¹ê¡³áÎ ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú ³¹³ "áÎ�à "Òº, "R¡àñ Jàv¡û¡�à 

W¡à¤à ÚàÒü¡ú
- Aå¡Òü&º ³¹ê¡³áÎ ³Åà "³áƒ ³¹ê¡³Kã �å¸ìy–i¡Î Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à W¡àì\�¤ã ³³àáÅñ�à 

W¡à¤à Úà³—à í¢¡¡ú
íº�¤à ³ìA¡à� Åà¤à @ Aå¡Òü&ºKã ³W¡àáÎ ëÒA¡ *�¤ƒà R¡àÒüá¹¤à ³t¡³ƒáƒ í³ �ãñá��à 

šã‰Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú *�¤t¡à R¡àÒüá¹¤à Aå¡Òü&ºáÎ 'ìJàÚ�à í³Åà šã�¤à �ãñá��à 
ëÅ³ Åàƒå�à �´¬ãKá�¡ú "Òà�¤ƒà *�¤ƒKã Òàœà "�ã ¢¡à*¤áƒ Aå¡Òü&º 100 Kã *Òü�à 3 
x 2.5 x 1.5  á¢¡i¡ *ÒüKá� "³áƒ Òàœà 3-6 ¢¡à*¤Kã�à Aå¡Òü&º 50 ƒà 4 x 1.5 
x 1.5 á¢¡i¡ *ÒüKá�¡ú "Òà�¤à Òàœà "³ƒáƒ ³ìJàÚ�à �A—¡¤à #áÅñ šàyƒà �èñ Òà�ãƒå�à 
³Åàƒà #áÅñ ëW¡à€Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá� "³áƒ ³W¡ãgàA¡Îå J¹à J¹à W¡àÒüì�àAÃ¡Kà �´¬ãKá�¡ú

Aå¡Òü&ºáÅñ Òàœà 3 ¢¡à¹Káƒ ³ìA¡à� "³Kã ³�v¡û¡à "³à ëºà�J€�¹Kà � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú 
ëºà�J€�á¹¤à ³ìA¡à�áÎ i¡àÒüÚ¹ ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú i¡àÒüÚ¹ "³ƒà A¡àJº ³á¹ ë�àA—¡à JàÒüìƒàAÃ¡Kà 
A¡àJº "³ƒà 60 Îã &³ x 60 Îã &³ x 25 Îã &³ *ÒüÒ–ƒå�à Aå¡Òü&º 25-35 ¢¡à*¤à 
"#ñ "ÅàKã ³tå¡ñÒü�à �´¬ã¤à ÚàÒü¡ú Aå¡Òü&º ³ìÅº áW¡A—¡ƒ�¤à ³áW¡� "tå¡´¬ƒå Òàœà 3 Ç¡¹Kà 

A¡A¡�€šãKá�¡ú A¡á¹P¡´¬à íº³àÚ�v¡û¡à *Òü�à Aå¡Òü&ºáÅñ ëÚàA¡šãìK ÒàÚ¹Káƒ ³ìA¡à� 
³�v¡û¡à ÒàášÃ¤à ÞàÒüáÅñáÎ Îã &³ 9 �à�à Òà�ãKá�¡ú Òàœà 5-6 Ç¡¹AÃ¡Káƒ ³ìJàÚáÎ ³¹ê¡³ 
ëA¡àAÃ¡Kìƒïá¹¤á��à l¡üìW¡A¡ "³ƒà 150-180 ÑHÞà¹ ëÎá–i¡á³i¡¹Kã \Kàƒà � ¬́ãKá�¡ú Aå¡Òü&º 
³W¡àáÅñ ëÒA¡ *�¤Kà šåñ 24 í³ šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³Åà W¡à�¤à ³šèñ ¢¡à¹¤à ëÚà�Kƒ¤à 
*Òü¹Káƒ �åá³€ t¡ì¹€á� Þà€áºîR¡ƒKã šåñ 24Kã ³�åñƒà šåñ 8 í³ šã¹Kà šåñ 16 šãƒ¤�à 
ëÒ�à ºè´¬à ëÒáÀ¡ú šãKìƒïá¹¤à í³áÎ �åñÅà ³R¡àº �ãñá��à ¢¡ñ¤à ³¢¡³ *Òü¹Káƒ ët¡àR¡à�à 
í³ šã‰KÎå ÚàÒü¡ú

³W¡ãgàA¡ šã\¤à @ Aå¡Òü&º ëÚàA¡šƒà ë¤øàÒüº¹ ³W¡ãgàA¡ šã\¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒà ë¤øàÒüº¹ 
³W¡ãgàv¡û¡à ëW¡R¡Aå¡š/ÞàÒü¹ç¡ "³áƒ "ìt¡à�à ³W¡º Úà�¤ãìK ÒàÚ¹Káƒ ³Jàƒà �³\á¹¤à "Îå³—à 
Úà�¤ãKá�¡ú

ëi¡¤º ¡1 @ ³W¡ãgàA¡ ëÅ´¬à
 ³W¡º    Êàió¡¹    ëºÚ¹
    (kg/q)    (kg/q)

 ë¤øàÒüº¹ ³W¡ãgàA¡   60    45
 Wå¡\àA¡ ³Aå¡š   20    25
 W¡ìK³    22    20
 ëW¡R¡Aå¡š/ÞàÒüAå¡š   08    15
 �å³/á®¡i¡àá³�/á³�ì¹º  -    05
    100   100
ëi¡¤º 2 @ �åñát¡Kã šã\¤Kã W¡àñ
 ³t¡³ (Òàœà)      šã\Kƒ¤à W¡àñ (Nøà³)
 1       5 
 2      22
 3       15
 4       18
 5       20
 5 "³áƒ ³�A¡                   23-25
³W¡à ëÒ�à *�¤à ºà¤à-"ì³à³ �´¶ã�¤à¡ : ³W¡à ëºï�¤à ºà¤à "³Kà "ì³à³ ³R¡àKã 

W¡àñƒà �´¬ãKá�¡ú Aå¡ÒüºáÅñ Òàœà 5-6t¡Kã ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà ëÒï¹KÎå ³W¡à *�¤Kã W¡àñ Þàñ�à 
¢¡ñ�¤à Òàœà 8-10 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëºï¤�à ëÒ�à ÞàñÒü¡ú ³ìA¡à� ³�åñƒà Aå¡Òü&ºáÅñ 
Úà³—à áW¡�à �´¬ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú �åñáÅ€ �åñÅà ³¹àñ A¡àÚ¤à ³¢¡³ *ÒüKá�¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà ºà¤Kà 
"ì³à³Kà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à �´¬ã¹Káƒ ºà¤à ÒàšÃ¤à ³tå¡ñ �åá³€ 4á� íº¹Kà ³W¡à ëA¡à�¤à 
³¹ê¡³ ëºï¤ãKá�¡ú ³¹ê¡³ á�ñá��à ëA¡àA—¡¤à ³W¡ãgàA¡ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à �ãñá��à šã\¤ãKá�¡ú 
³W¡àKãƒ³v¡û¡à ëA¡à�Kìƒïá¹¤à ³¹ê¡³áÅñ �´¬à ³t¡³ƒà ³ìt¡à� "tå¡´¬�à ³�åñƒà íºÒÀKà J¹à 
šàA¡šƒå�à ³�A¡ �ñ�à � ¬́ãKá�¡ú Òàœà "³à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à ³¹ê¡³áÅñ ëA¡à�¤à Åãá\�¤à 
ÚàÒü¡ú ³¹ê¡³áÅñ ëA¡à�¤à ÒàšJø¤à ³tå¡ñƒà ³W¡à ëA¡à�¤Kã ³t¡³áÎ �åá³€ 17-18á� W¡R¡Òü¡ú

Aå¡Òü&º ³W¡à ëÅ�¤à : Aå¡Òü&º ³W¡à ëÒA¡ *�¤Kà ³ìJàÚƒà šãKìƒïá¹¤à í³ÅàKã W¡àñáÎ 
21-240 ¢¡à*¤á�¡ú ³áÎƒà �åá³€ 4/4á� íº¹Kà 2.80 ëÎºáÎÚÎ Ò”‚Ká�¡ú ³¢¡³ "³Kà 
"³Kà "#ñ "ÅàKã W¡àñ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à J«àÒüƒKã ºàÚ¤à ³*ñáƒ 'ìJàÚ�à šãá¹¤à í³ÅàáÎ 
Þà€ìº ÒàÚ¹Káƒ í³ ³�àv¡û¡à šè�à t¡àáÅ–ƒå�à íº¤à l¡üKá�¡ú "³ì¹à³ƒ�à šãá¹¤à í³Åàƒå ëÒ�¤à 
*Òü¹Káƒ Aå¡Òü&ºáÅñ ºàš—à íº¤à ë�ñ�Ká�¡ú

Aå¡Òü&ºKã ³¹ê¡³ @ Aå¡Òü&º�à Òàœà 5-6 Ç¡¹Káƒ ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú "Úà ¬́�à 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ³t¡³ƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Òü¡ú ³¹ê¡³ "³�à Nøà³ 9-10 ³åA¡ ºè´¶ã¡ú Aå¡Òü&º 
³¹ê¡³ "³ƒ�à #áÅñKã W¡àñ�à 74%, ëšøàái¡�Kã W¡àñ�à 13%, ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ�à 11%, 
A¡àì¤àÒàÒüì‰i¡A¡ã W¡àñ�à 1% "³áƒ ³áÎƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú

Aå¡Òü&ºKã ³Åà (³ãi¡) @ ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à Aå¡Òü&º W¡à¤à Úà¤à ÅàìƒàñáÎ 70-73% á�¡ú 
ºà¤Kà "ì³à³Kà ºè´¬Kã W¡àñáÎ "ì³à³—à ëÒ�à ºè´¶ã¡ú

ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà @ Aå¡Òü&ºKã šåá�áÎ "#ñ "ÅàKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú 
³¹³ "áÎ�à *�¤ƒà R¡àÒüá¹¤à ³t¡³ƒKã ëÒï�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ A¡Úà "³à ëºï¤ã¤à, 
í³ �ãñá��à šã¤ã¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìJàÚKã ºàÒü®¡ ÎàÒüA¡ºáÎ Úà³—à ët¡�¤à ³¹³—à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áƒ ái¡A¡à �àìƒàA¡šà �€yKà t¡ãº ÒãƒàA¡ �à¤áÎ ët¡ïá‰¡ú ³ìJàÚƒà Úà³—à 
A¡´¶� *Òü¤à ºàÚ�à ÒàÚ¹Káƒ ³á� "R¡àñ¤à ¢¡àÒü¤à, "ìR¡ï¤à ¢¡àÒü¤à "áÎ J¹à ë�ñî�¡ú 
³áÎKã ºàÚ*ñáÎ l¡ü¹AÃ¡Káƒ ³�àA¡ �A¡šà, "JR¡ "îÒKà t¡à�¤ãƒå�à R¡�à ºàìÚñ¤ãìÒïKá�¡ú 
Aå¡Òü&ºáÎ ëÚ�P¡³—à ºàÚ�à A¡Úà ëW¡�Kì–ƒ "ƒå¤å J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤áƒ ëW¡A¡áÅ�à ºè-�à�à 
ëÚàA¡šã¤áÎ�à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ³áÎ ët¡ï¤ã¹Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ Ò”‚¤Kà 
ëÒ�à ëÅì–ƒàñ íº�à ëºàÚ¤à R¡³Ká�¡ú=


