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Saturday,  May 30,  2026, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëA¡ì³à³àÒüº # 540
³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\�¤à 

šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ëA¡ì³à³àÒüº (Camomile �€yKà 
Chamomile) "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú ëA¡ì³à³àÒüº 
šà´¬ã "áÎ W¡à*¹àA—¡à ³Jº "�ã íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ 
(A¡) \´¶ó� ëA¡ì³à³àÒüº-šà´¬ã "áÎKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ë³áyìA¡á¹Úà ëA¡ì³àá³ºà (Matricaria Chamomilla L.) �€yKà 
ëA¡ì³àá³ºà ëA¡ì³àá³ºà (Chamomilla 

Chamomilla L.) Rydb.) �€yKà 
ë³áyìA¡á¹Úà ëÎïá®¡*ìº� (Matricaria 

suaveolens L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒ ü 
"³Îåñ &Ît¡ì¹Îã (Asteraceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú \´¶ó� ëA¡ì³à³àÒüº 
šà´¬ã "áÎ ÒìUá¹Ú� ëA¡ì³à³àÒüº 
(Hungar ian Chamomi le) 

�€yKà ÞàÒüÁ¡ ëA¡ì³à³àÒüº (Wild 

Chamomile) �€yKà ¤Ãå ëA¡ì³à³àÒüº 

(Blue Chamomile) �€yKà ëÎì–i¡ƒ 
ë³Þãl¡ (Scented Mayweed) 

ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú (J) Kàìƒó� ëA¡ì³à³àÒüº 
(Garden Chamomile) �€yKà 
ë¹à³à� ëA ¡ì³à³àÒ üº (Roman 

Chamomile) �€yKà Ò ü ñ áºÎ 
ëA¡ì³à³àÒüº (English Chamomile) �€yKà ëºà ëA¡ì³à³àÒüº (Low 

Chamomile) �€yKà Nøàl¡ü–ƒ &šº (Ground apple) �€yKà ³ƒ¹Î ëƒ\ã 
(Mother's daisy), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡ì³àì³º³ 
ë�à¤àÒüº (Chamaemelum nobile (L.) All.) �€yKà &ì”‚á³Î ë�àá¤áºÎ 
(Anthemis nobilis L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Ît¡ì¹Îã ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ �åá³€îº (ëÒáºÚà”‚Î &�Î), Aå¡Ç¡³îº (A¡à�óà³Î 
át¡S¡ìi¡àá¹ÚÎ), l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º šà ¬́ã (ÒüáAÃ¡œà &º¤à) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ëA¡ì³à³àÒüº šà ¬́ãKã 
á\�ôÎ ëA¡ì³ì³º³ ÒàÚ¤áÎ NøãA¡A¡ã ÞàîÒ ëA¡³àÒüì³ìºà� (Chamaimelon) "áÎƒKã 
ëºïì�àA¡šá�¡ú A¡³àÚ ÒàÚ¤áƒ íº³àÚ�A¡ "ƒåKà ë³º� ÒàÚ¤áÎ�à &šº (ëÎ³) ÒàÚ¤á�, 
ÒàÚ¤áƒ "à�ó-&šº (Earth-apple) ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ &šºKã 
³�³ � ¬́à šà ¬́ã ÒàÚ¤á�¡ú ÒüñáºÎ ëA¡ì³à³àÒüº šà ¬́ãKã áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ë�à¤àÒüº ÒàÚ¤áÎ 
ëºái¡�Kã ÞàîÒ á�Úå (Neu) ÒàÚ¤áƒ ë�à¤º (Noble) ÒàÚ¤áƒ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à A¡à�¤à ³P¡oáÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à �à\�¤à "ƒåƒKãá�¡ú Kàìƒó� 
ëA¡ì³à³àÒüº "áÎ�à \´¶ó� ëA¡ì³à³àÒüºƒKã ëÒ�à ³P¡o íº¡ú

Kàìƒó� ëA¡ì³à³àÒüº "áÎ Úå�àÒüìi¡ƒ áA¡ñƒ³, "àÒü¹ìº–ƒ, ëÑš�, ëšàiåó¡Kº, 
ë³àì¹àìA¡à, &ºìKàá¹Úà "³Îåñ &ì\àÎ º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "ƒåKà \´¶ó� 
ëA¡ì³à³àÒü� "áÎ�à Jà "³Îåñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Úåì¹àš, "Þàñ ë�àñWå¡š &áÎÚàKã 
º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ ëA¡ì³à³àÒüº ³Jº "�ã "áÎ šõá�¤ãKã "Úà ¬́à 
³¢¡³áÅñƒà šàA¡-Å�à �à�Jì¹¡ú ëA¡ì³à³àÒüº šà´¬ã ³Jº "�ã "áÎ ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ 
íº¹¤Îå, ³šèñ *Òü�à Úà*¤à ¢¡àÒüìi¡à-A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ ëA¡ïì³á¹� (Coumarin), 

ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ (Flavonoid), ëšàáºá¢¡ì�àºáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à &ášì\á�� (Apigenin), 

ëA¡àÒü¹ìÎát¡� (Quercetin), ëštå¡ìºát¡� (Patuletin), ºåát¡*áº� (Luteolin) 

"³Îåñ ëƒ¢¡á�� (Daphnin) áÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à Mckay "³Îåñ Blumberg (2006) 

"³Îåñ El Mihyaoui A "³Îåñ Esteves da Silva (2022) ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú
ëA¡ì³à³àÒüº šà´¬ãKã íº "áÎƒà ³�³ Úà³—à �åñáÅ¤à �àl¡ü "³à Úà*Òü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à 

Kàìƒó� ëA¡ì³à³àÒüº šà´¬ãKã �àl¡ü �€yKà Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå Å³Kã �àl¡ü "³Îåñ 
�åšà-�åšãKã "ìA¡-"ì³ï "³áƒ ³àÚît¡ ÒãƒàA¡ Åà¤ƒà šàA¡-Å�à Åãá\î�¡ú šà ¬́ã "áÎKã 
³šàº "ƒå W¡à *Òü�à ÒàÚ¤áƒ Nøã� ái¡ (Green Tea) *Òü�à šà³—à �A—¡¤Kã ³�v¡û¡à "W¡à-

"�A¡ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ³Òà* ëÒ�K€Ò�¤à *Òü�à Òàšî�¡ú 
šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à ëA¡ì³à³àÒüºKã �àl¡ü "ƒå "�à-
ºàìÚñ J¹à (&ì¹à³àì�¹àšã) ³¹ç¡ *Òü�à šèáA—¡ñ-ÞàJº 
íºt¡àƒ¤à "³áƒ tè¡ ¬́à Úàƒ¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à tè¡³Ò�¤Kãƒà 

ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú
"á¹¤à ºàìÚñ š�àœà ë¹à³à� ëA¡ì³à³àÒüº šà´¬ãKã ³šàºKã �àl¡ü "ƒå W¡ã�-

ëJï�à* "³Îåñ Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤ƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú "Åà¤à #áÅñƒà 
šà´¬ã "áÎKã �àl¡ü "ƒå ë‰àš J¹à �àƒ¹Kà 
³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà "Åà¤à ³á�º "ƒå Å«¹ 
*Òü�à áW¡ñáÅ–ƒå�à �¤àA¡ ëJ¤à, ëºàA¡ 
�åñ¤à "³Îåñ Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå 
ºàìÚñ¤à "áÎ \´¶óá�Kã íºR¡àA—¡Îå "Úà¤à 
šã¡ú Wurtenberg Pharmacopoeia 

Kã ºàìÚñƒà ë¹à³à� ëA¡ì³à³àÒüºKã íºKã 
�àl¡ü "ƒå "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤à, tå¡áÅ–ƒå�à 
Åãñáº-�à*á¹ �åœæ�à ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à 
W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú 
šàl¡üƒ³ "ƒå�à ³Jà t¡à¹ƒå�à šà´¬ã "ƒåKã íº 
"ƒå #áÅñƒà W¡à *Òü�à ëºà–ƒå�à �A¡šƒà W¡à¤à 
tå¡³ƒ¤à "ƒåƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡´¶ã¡ú šåA¡ �åñáÅ€ ët¡àÚ�à A¡à¤ƒÎå ³Òã "ƒå 

šã�A¡šà ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãA—¡à W¡€šà "³áƒ 
#áÅñ-Úà¢¡³ ët¡ï¤ƒÎå Úà³—à ¢¡¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å šà´¬ã "áÎ ³ãì¹àº¤ã "³Îåñ 
ëJà³á\ñáº¤ã ³³àáÅñ�à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà "JR¡-"îÒKã šàl¡üt¡àA¡ Úà*ƒ�à 
Åãá\�ƒ�¤Kã ëW¡A¡áÅ� ÞàîÒáÅñ íº¡ú šà´¬ã "áÎKã �àl¡ü "ƒå Îàìšà� "³Îåñ Úå ³Jº 
J¹à Åà¤ƒà Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú=

³ìÒïÅà '�à W¡Òã Aå¡”‚öà³R¡àì¹à³ Ç¡¹A¡šà "ƒåKà 'Kã 
�åšã�à W¡Òã Aå¡�³R¡àì¹à³ Ç¡¹A¡šà ³t¡àñá�¡ú šãáAÃ¡¤ã ÒüW¡à�åšã 
"ƒå 'Kã ¤àÒüA¡A¡ã �àl¡ü ëi¡áS¡ƒà ët¡àñÒÀKà Òü´£¡àº ÒüÊA¡ã 
t¡ìJº "³áƒ Åìg�¤³ìºà³ƒà ëA¡àÚ¤à ëÒA¡ ëÒA¡ W¡€áJ¤ƒå 
�ãñáÅñºA¡Òü¡ú ¤àÒüA¡Îå "Ò�¤à, ³ãÎå "Ò�¤à R¡àv¡û¡à, šè³—³A¡ 

"Ò�¤à R¡àv¡û¡à!
'Îå ºåìÒàñ¤à W¡Òã t¡ì¹€/á�šàºKà R¡àÚ¹A¡šKã ÅA¡ ¢¡\á¹îR¡á� (J¹à ÒàÚ\ì¹ 

Þàì¹ïá¤¤à Úàì‰!), ë³ï �Òà *Òü¤Kã 'Kã �åšãÎå ÅA¡ A¡�à ¢¡\¹A¡šKã ³t¡àñá�¡ú 
ÒüW¡à�åšãƒå³Îå ³³à ëºïƒå�à A¡�à �åñáÅJ€ºA¡šKã ³t¡àñá�¡ú šè�à W¡š ³à��à ³šèñ 
¢¡àá³�¹A¡šà t¡àS¡áA—¡¡ú W¡ãñá\ºKã ³t¡³ "ƒåƒà �åá³ƒàñÞàÒü t¡ìJº ëÒì–ƒàAÃ¡Kà A¡àR¡× 
W¡ãñá\ìÀà³ƒà "³åA¡ ÒàÒüî�¡ú ³¢¡³ƒåKã �åñá�º �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ¢¡\¤à "áÎáƒ!

t¡ìJº, Åìg�¤³, A¡àñ×W¡ãñá\� "³v¡à ëÚïá‰îR¡, ³³à ³W¡à¤å '�à ë¢¡àìi¡à �´¬ãáJ 
át¡�áÎƒ W¡ãñKã W¡ãñ�v¡û¡à¡ú ÒA¡áW¡A¡ ºàñº¤à �åá³ƒàñÞàÒü¹³ ³¢¡³ƒåƒKã Òü´£¡àìÀà³ƒà 
ëÚñì�à¹A¡áJ¤ƒà ºàš—à l¡üáJ ëšàì¹à´šà€A¡ã áƒ áƒ ëA¡Kã i¡Þà¹ "³áƒ ëšàì¹à´šà€A¡ã 
Þài¡¹ ÎšÃàÒüKã á¹\à®ó¡¹¡ú W¡ãñƒKã íº íºƒå�à ëÚñ¤ƒà ¢¡\ƒ¤à ³¢¡³ "³v¡à l¡üìƒ¡ú 
#ñº¤à ëÅñº¤à �åñáÅ€ ³�³ ³Òà ëW¡™¤à, l¡üìW¡A¡ ÞàÚà A¡ÚàKã ³ìJàº ºàš—à "³áƒ 
�A—¡à t¡àÒü¡ú

Åìg�¤³ ëÚï¹Kà ³ƒåƒKã W¡ãñ³àÚ ��à l¡üW¡à� šà´¬ãáÅñ�à ÅàìÒï ¢¡�à ëºášÃ¤ƒå 
l¡ü¹A¡Òü¡ú �åñáÅ€ �åñÅàƒà l¡üW¡à� šà´¬ãáÅñ ³áW¡ ëºR¡ìƒ¡ú "ƒåƒKã "³åA¡ KàØã J¹à 
ë�ï¹Kà t¡ìJºKã t¡´šàAÃ¡³ *Òü¤à ëºï¤èA¡áÅñ l¡ü¹A¡Òü¡ú ëºï¤èA¡áÅñ ¢¡à*�à ë�A—¡à 
ëJàÚ�à W¡€áº¤à º´¬ã "ƒå #šàv¡û¡à #ì¹àÒüƒå�à W¡€áº¤à ºã� "ìW¡ï¤à "³à *Òü�à l¡üÒü! 
º´¬ã "ƒåƒà ë¤øA¡ ¢¡à-¢¡àƒå�à W¡ãñ�v¡û¡Kã �åšã "³áƒ ÒüW¡à�à 'ìR¡à–ƒà Jè€šàÚ ëW¡€�à 
ëA¡àÀKà t¡š—à-t¡š—à ë�ïî�¡ú t¡ìJºKã íºìt¡³ ³à�¤à º´¬ã ëÚï¹Kà "Åñ¤à ë¢¡ï�àáÅñ�à 
ë³àÒü¹àñ ë�àÒü¤ãKã Åàì�v¡û¡à ³àºñ t¡à”‚à W¡à�à \ìKàÚ Åàì�A¡ t¡á´Ã¤ƒå ³�àA¡ �A—¡à 
l¡üáJ¡ú ³ƒåƒKã "³åA¡ t¡ìJº "³áƒ A¡àñ×W¡ãñá\ºKã ³¹v¡û¡à ¢¡à*ƒå�à W¡€áº¤à �èñº´¬ãƒå 
R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà "³åA¡ l¡ü¹A¡Òü, A¡Úàƒà ÎåÕ¡€áº¤à!

‘‘*\à, �ÒàB¡ã KàØã Jè€Jà³áÎáƒ ³tå¡ñƒKà W¡€á³��ãñìƒ’’ Åàl¡ü¹š—à 'Kã �Òà 
*Òüá¹¤ã ÅA¡ìÒÀ¤ãƒå�à ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³ÒàA—¡à '¤å *\à ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú íA¡ì�à³à ëÒA¡ 
l¡ü¤Kà '�à ë¢¡àìi¡à A¡àšA¡�¤à ³ìt¡ïìÎ ³à�à ëJàÚìƒï ëšøàA¡ ëšøàA¡ W¡àA¡šãá�¡ú "Îå³—à 
ÒàÚ¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ '�à Òà�à W¡ã�¢¡à šå¹¤á�¡ú ÒàÚÎå ÒàÚ¤á�, 'ìÎ íA¡ì�à³t¡à ëÒA¡ 
l¡ü¤à Úàìƒ, ë¢¡àìi¡à A¡àšW¡K�Jø¤à¡ú ¢¡\�à JR¡K�Jø¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³àáƒ ë¢¡àìi¡àƒà �ÞàÚ 
Úà*ìƒ¡ú ³àKã�à KàØã ët¡àñºKà šR¡W¡v¡à W¡€šà¡ú ëÒàÚ, 'Kã ë¢¡àìi¡à Jè€A¡àšáÎÎå 

J¹à ëÒ�³�¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³�¤à "³Îå Úà*á¹ 'KãÎå¡ú "Îå³—à '�à ³ìJàÚ¤å ëºï¤èA¡ 
³ÚàÚƒà Åàñ�à W¡€áº¤à t¡ìJºKã º´¬ãƒåƒà šR¡Jà³ƒà Jà´ÃKà, �ÞàÚ t¡à�à ë¢¡àìi¡à A¡à�ã¡ú 
ëºïšàv¡û¡à ëºï ëšñáº¤ã Òüît¡³áÅñ "ƒå�à R¡àR¡�á¹¤à, ºàR¡áº¤à ³Úà³ "ƒå 'ìJàÚƒà 
*Òü¹³Ká� ÒàÚ¤ƒå '�à "Îå³ JáÀ¡ú ³ìJàÚ�à Þà-Þà ë�àáAÃ¡¤ìƒà 'ìJàÚƒá� JR¡Òü¡ú 
'ìJàÚKã Òüìt¡ïƒå ëÅàÚƒ�à ºA—¡�ãñKá� ÒàÚ¤à 'Îå "Îå³ JR¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à "ƒå³—à 
ºR¡�¹Kà ³ìJàÚÎå "³ì¹à³ƒà ëºï ëšñ¤Kã "Þà¤à A¡àl¡üá¹¤á�¡ú

A¡àñ× W¡ãñá\ºƒà 'Kã �åšãKã ³³àKà ëÒA¡ ëšàA¡á³�¤ã ³³àì¤àA¡ "³à íº¡ú ³àKã 
³�àv¡û¡à W¡€ºKà W¡³šøà ëÒAÃå¡¤à¡ú ³ì³ï �åšã�à "šà�¤³îJ "³v¡à Jàv¡û¡�à 'ìJàÚƒà 
ëºàÒü�à šãì�àAÃ¡ìK ÒàÚ¤Kã Jè€ìÒáA—¡¡ú ³ÅèáÅñKã ÒüW¡³ W¡´¬à �åñáÅ¤à ³ìt¡ï, ³á¢¡�à 
�à�à �à�à ëÅ€šãá¹¤à ë�à�¤ãá¹¤à¡ú "R¡àñáÅñìƒà, ³J\àÒü ³W¡àáÅñìƒà ëÒA¡ ÅãáA—¡ñ¤à 
ÒàÚ¤ìƒà R¡àv¡û¡¡ú á\VQKã t¡¹ç¡ t¡�à�¤à šãAÃ¡¤à Úè³ìƒà R¡´Ã¤à Þàñº¤à W¡ãñ³àÚKã 
�àìšà³ƒKã ëºàÒüì¹àÒü��à ë�³�¹A¡šà ³¢¡³ "³ƒà ët¡³ì�àAÃ¡Kà Åà¤à Úèá³—¡ú ëJàUñ 
JèA¡ñ�à �åñR¡àÒü¡ú

'Kã �åšãKã ³³àì¤àB¡ã ³ì³ï�à W¡à Òàl¡ü�à ëºàÀKà šã�A¡Òü¡ú W¡àKã ³Òàl¡ü ³¢¡³ "ƒåƒà 
íº¹´¶ã¡ú Þà¹ç¡¤Kã ët¡A¡J€áº¡ú R¡à, W¡àA¡, #¹àñR¡à ÒàÚ¹Káƒ A¡àR¡× W¡ãñá\º, Jà¹àìÎà� 
�ãñáÅñºA¡Òü¡ú Úè³ƒà ÒÀA¡šƒà R¡à íº¹A¡Òü, R¡³å, R¡àyû¡à, #¹àñR¡à áA¡ìºàƒà *ÀKà¡ú 
'ìJàÚ "×³ ÒÀA¡šKã º´¬ãƒà ³¢¡³ƒåKã ÅA¡ìÒÀ¤ã, ³Åà ¢¡¹¤ã íºÅà¤ãáÅñ�à #áÅñ 
ëÅàA¡šà W¡€º´¬à l¡üÒü¡ú ' ³ìJàÚ¤å ëÚñ�ãñƒå�à KàØã Já\v¡û¡ñ t¡šÃš—à ë�ïÒü¡ú

‘‘KàØã ëºàñáÅ�¤à t¡àì¹ì� t¡š³ìÀ, �ãñá�\�à ë�ï’’ tå¡ñƒà ¤àÒüA¡ ët¡àñáº¤ã 'Kã 
�åšã�à ë³àñ Òàƒ�à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ³à�à ÒàÚá¹¤ìƒà ' ÞàÒì”‚àA¡ JR¡¤á��à ë�àáA—¡ñáJ¡ú 
Úà³—à Wå¡³—à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú �³ã€ R¡à*K�å ÒàÚ¤à ÞàîÒ ÒàšW¡ƒ¤Kã Þàá�¡ú

‘‘KàØã "ÎåA¡ ¢¡\�à ë�ïá¹ìÎ íA¡ìƒï¹ìK?’’
"áÎP¡´¬à R¡àR¡�áJ¤à ³Úà³ "ìÎ R¡áÎÎå "³åA¡ ¢å¡€ ¢å¡€ ¢¡à*K€ºA¡Òü �ãñáÅñ¤Kã 

Åàì¤àº *Òü�à¡ú ¢¡\áJƒ¤à "³v¡à íºáJìƒ ³t¡³ìƒà, �åñáÅáJƒ¤à "³v¡à íºáJìƒ 
"ƒåP¡´¬à ³t¡³ìƒà¡ú

ÒÀA¡šKã º´¬ãƒà, Åìg�¤³ ëÚï¹A¡šƒà ÒÞàÒü ³Uº "ìA¡´¬Kà ë³àì¹àA¡ "ìt¡A¡šKà 
W¡à ë¤à¹à ëA¡ïƒå�à 'ìJàÚ "×³ W¡àá³î�¡ú šè³—³A¡ 'Kã ÞàJºƒà ³ì¹àº ³ì¹àº �àÒü�à 
"³v¡à ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à �åšÃKà �á´Ã¡ú ³t¡³ƒåKã Þàá�¡ú

ë�àñ³à ëA¡àÚ¹ç¡áÎ¹à?, ëÒàì¹º ëA¡àÚ¹ç¡áÅ¹à? ³ìÒïÅàP¡³—à �åñR¡àÒü¤à R¡³áJK‰à? 
A¡àR¡×W¡ãñá\ºKã Òü³àì¤àA¡Îå íºáJì‰¡ú Òü³àì¤àA—¡à '�à Òü¤à ë¹áƒ* ºãºà t¡à¹Kà �åñR¡àÒü 
ÒàÚá¤¤ìƒà ÒàÚá¤�¤à íºìyìƒà¡ú Òü³àì¤àA—¡à ë�ï�à ÒàšáJ¤ƒå "³åA¡ Ò�à t¡à¤à ¢¡ñºì¹àÒü 
W¡€�ãñì‰ƒà ³ìJàÚƒKà¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³àKã ³ÅèáÅñƒå ëºàÒü�à íºÅà¤ã ³šèñ ¢¡à¹´ÃKá�¡ú 
'Kã ÒüW¡à�åšã Î�àìt¡à´¬ã¢¡à* íºÅà¤ã ¢¡àì¹¡ú ëÒàÚ, íºÅà¤ãá�¤åáƒ ÒàÚ�ãñìƒƒà¡ú 
�ãñáÅñ ëW¡�àáÅñ Òàñìƒàv¡ûå¡�à R¡àÒüÒàáv¡û¡ Åà�á³�ì¹ �ãñáÅñ¤Kã º³ƒ³Kã R¡áÎáƒ¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ÅèîR¡A¡à�

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

‘³ã�àÒüKã ¹à\á�át¡’
ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹B¡ƒ¤à *Òü¹ì´¶ƒà

šãAÃ¡¤à ³áošå¹ Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ �v¡�à ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎKã ‘Åã�¢¡³’ 
(ëšøàì¢¡Å�)Kã ³Åãñ "³Îåñ ³JºáÎ *ì”‚àA—¡à Úà Ã́³ìJø¡ú ³Åãñ "³áƒ ³Jº 
Úà ¬́à Jv¡û¡à �v¡�à ‘Åã�¢¡³’ ÒàÚ¤áÎKã �¤A¡-ë�ï¹³áÅñƒà ‘"¹ç¡¤à’ �v¡¤à 
‘"¹àÒü¤à’ Åã�¢¡³Îå Úà*¹³ì‰¡ú ëÒàÚ, �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ šèáA—¡ñ W¡R¡�à, �ÞàÚ 
Úà*�à ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã Wå¡ Ã́¤à Þà¢¡³Îå íºá¹¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ³ã*Òü šè³—³A—¡à 
³ÅàKã ³ì�ïáÅñ šàR¡ì�àA—¡¤ƒà ‘ë\àì� W¡R¡�à’ ët¡ï�á¹¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
J«àÒüƒKã �àA¡ Þàñ�à "³Îåñ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü�à íºá¹¤�à ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à ³Åà-
³ÅàKã Åã�¢¡³Kã ët¡ïKƒ¤à "³Îåñ ët¡ïì¹àÒüƒ¤áÅñ ³ÅA¡ ³å�à JR¡¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
Åã�¢¡³ƒåƒà íÒ¤à �€yKà íÒt¡¤à ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒáƒ JR¡�-íÒ�¤à, �¤A¡ *Òü�à 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³—�¤à ë�ï*Òü�à t¡³—á¹¤á�¡ú ³áÎáƒ Åã�¢¡³ šè³—³B¡ã *Òü¤à Þàá�¡ú 
Jåƒ³áÅñKã ³�åñƒà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒKã ëÒï¹Kà #îÅ ÅA¡šà, šåR¡ íÚ¤à, \ìKàÚ 
Åà¤ƒKã ëÒï¹Kà ºãºà, ‰à³à, á¢¡Âµ�áW¡ñ¤Kã &C¹ *Òü¤à, l¡àv¡û¡¹-Òüágá�Ú¹ 
Úà*�à Åã�¢¡³ šè³—³A¡ ‘t¡³ƒ�à íÒ¤à íºìt¡’ ÒàÚá¹¤á�¡ú šàl¡ü³ã (\ì�óáºÊ) 
Kã Åã�¢¡³ ¢¡à*¤ƒà Úåá�®¡áÎóái¡Kã �àA¡ ëÚï�à t¡³—¹AÃ¡¤á�¡ú Åã�¢¡³Kã ³Åãñ 
"³Îåñ ³JºKã ³t¡àñƒà šåì�àv¡ûå¡�à í��¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³áƒ *ì”‚àA—¡à Úà³—à šàA¡-
W¡àl¡ü�à íºìJø¡ú šè³—³A¡ ëA¡à�áÅÀå¤ƒà ëºàÒü¤à J ¬́à �àÒüì¹àÒü¡ú "ƒå¤å Úà³Jø¤à 
Åã�¢¡³áÅñáÎƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à "³Îåñ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü�à W¡R¡áº¤à ëšà€W¡R¡áƒ 
Åã�¢¡³ƒåƒà šåA¡ìW¡º ëÅR¡�à, Åã�¢¡³ƒåKã A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à "³Îåñ ³ì�ï ³ÅA¡ 
JR¡�à šàR¡ì�àA¡šá�¡ú "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ "³ƒ�à t¡ Ã́KÎå íÒ¹A¡šà 
Úàƒ¤à, ³Åà-³Åà�à ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹B¡ƒ¤à ÒàÚ¤áƒ ³ÅàKã #ƒà "³Îåñ 
ºåƒà-ët¡àñƒà šv¡ûå¡�à Úà*¹v¡û¡¤à Úàƒ¤à Åã�¢¡³ J¹Îå íº ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ 
Åã�¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡Îå šà�áÅ�¤à ÚàÒü¡ú ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹A¡šà ‘šãì�à¹A¡šà’Kà 
ÒàÚ�á¹¤áÎKà ³ÅàKã šà³\¤à, íÒ�\¤Kà ³šà W¡àƒå�à Wå¡áÅ�-ÞàÚáÅ�Jø¤áƒ 
³ã*Òüƒå�à Åã�¢¡³ƒåƒà ³àÚ šàA¡Òü¡ú ³ãìA¡àA¡ ë�àñÒü "³Îåñ á¢¡ƒá³—ñR¡àÒü *Òü¹A¡Òü¡ú 
³áÎ³A—¡à ³áošå¹ƒKã ëÒï¹Kà ³àìº³Kã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡Kã 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à Åã�¢¡³ƒà ³ã*Òü J¹à Jv¡û¡¤å ÅA¡ ëÅà�á¹¤á�¡ú

Jåƒ³ *Òü�à Úà³Jø¤à Åã�¢¡³áÅñáÎKã ³�åñƒKã ³ãÚà³—à "Þàñ¤à �àv¡û¡à 
�àU€tå¡�à Åãñ�àî� ÒàÚƒå�à íÅì¹ñ, Þàì¹ñ, Þà¹ã³W¡à "³Îåñ ë�àì®¡ºKà 
Òü¤áÎ¤å t¡ Ã́å¤à ÚàK‰à? ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëºàº ³Úà³ �ãñá�\�à "³Îåñ ³³å€ 
t¡à�à JR¡ìº ÒàÚƒå�à ëºàº "³ƒKã Òì–ƒàA¡šà (yà�ìºÅ� ët¡ï¤à) ¢¡à*¤ƒà 
‘šøát¡®¡à’ ÒàÚ¤áÎ³à Úà*ƒ¤à Úàá‰¤á�¡ú Úà*‰¤Îå "ƒå´¶A¡ �´£å¡ƒà ët¡ïî�áƒ 
ÒàÚ¤¤å ³ã*Òüƒå Aå¡¹àñ¤à–ƒà ‘yà�ìºi¡¹’ �€yKà ‘"Òü¤à’ (A¡á¤) ³à�¤Kã Þàá�¡ú 
³áÎKã "ìÅR¡¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüáƒ Úà*ƒ¤á��à ³ìJàÚP¡´¬à ³ã*ÒüáÅñKã ³ÅA¡ 
³ãÚà³—à ³å�à JR¡Òü¡ú Åã�¢¡³ ³Úà³áÎKã ³�åñƒà ³ì�º "³Îåñ ³W¡º *Òü¤¤åáƒ 
W¡€�¹A¡Òü ÒàÚ¤¤å ‘³�à�à íÒ³àñ Åà¤à’Kã Þà¢¡³áÎáƒ "ƒå´¶A¡ ë�à¹A¡Òü 
ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ëÒïá\A¡ ÒàÚ¤áƒ W¡€áº¤à Aå¡³\à 2026áÎKã ë³ 
�à ëºàÒüáÅÀA¡šà t¡àgàáÎ ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎƒà Úà³Jø¤à 
Åã�¢¡³áÅñ ëºàÒü�à áW¡ñì�àAÃå¡‰¤Îå ‘ëšàáºái¡G/¹à\á�át¡’ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ 
íº¤àA¡áÎƒà ³ì¹àº �àÒü�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ³ãJºáÅñƒà ³ãì¹š *Òü¤à-*Òüƒ¤à 
"³Îåñ ³ƒåƒà ³àÚ šàA¡šà-šàv¡û¡¤Kã Þà¢¡³ �v¡�à ‘ëšàáºái¡áÎÚ�’ áÅñáÎKã 
³t¡àñƒáƒ í��ƒ¤à Úàì‰¡ú ³¹³áƒ íº¤àA¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡à�áÎ ‘ëƒì³àìyû¡áÎ’ 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú íºR¡àìAÃ¡à� "áÎ A¡á¹ì�à "³Îåñ ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ‘ëšà€W¡R¡-
íW¡\ñ’ áÅñ�à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ì¹à³ƒáƒ ëA¡àÒüì�àAÃ¡P¡³áÎ¡ú íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã 
³tå¡ñÒü�áƒ ³áošå¹Kã ëšàáºái¡G ët¡ï¤à ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ "³Îåñ ³ìJàÚKã 
šàáió¡áÅñKã ³�åñƒà ‘³ã�àÒüKã ¹à\á�át¡’ ët¡ï¤à Úà*¤ƒKã R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎ 
*Òü¹áAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎƒà Wå¡³ìƒ "³Îåñ ºàáÀ ÒàÚƒå�à ÞàîÒ Jv¡û¡ƒà *Òü¹¤Îå 
‘tå¡¤€-�¤€’ A¡A¡šà R¡³Kƒ¤à ³ã*Òü ë�à¹A¡áJK‰à? "Îå´¶àÒü�à A¡A¡šà 
Ç¡A¡R¡³ R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à ëšàáºái¡G ët¡ïá¹¤á� ÒàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ ëºœ�à 
Úà³J€ºA¡š�à ³ìJàÚP¡´¬áÅñáÎKã šàáió¡Kã ³ÅãñÎå ëW¡Uå³ ëÅï¤ìƒï�à 
ëÅïK€ºìAÃ¡¡ú ³ìJàÚáÎKã ³ÅãñÎå Úà³—à Úà´¶ã¡ú "ƒå¤å "³à Jv¡û¡³A¡ ëºïJ€º¤ƒà 
íº¤àA¡áÎKã A¡¹´¬à ëÊi¡ �€yKà Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ƒà íº¤ì�à, ³ìW¡€-
³A¡àÒü (A¡àR¡ºèš, ë¢¡G�) A¡Úà³ Úà³—à ë�àA¡šì�à, šàáió¡ƒåKã W¡€�-š�àš 
(A¡�ái¡iå¡¸Å�) "³Îåñ ÞàJìÀà� ‘"àÒüáƒ*ìºàá\’ ƒåKà ³áošå¹Kã íº¤àA¡-
íºÒà* "³Îåñ íºÅàKà šA¡áÅ�-ÞàÚáÅ�¤øà-ÞàÚáÅ�ƒ¤øà ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à 
JR¡\ƒ¤à, A¡�à�à, A¡¹´¬à A¡àR¡ºèš—à A¡á¹ ët¡ï¹ç¡¤ƒKã šã¹A¡šì�à ÒàÚ¤Îå 
JR¡ƒ�à ³á³ñKã ³³àR¡ƒà ‘l¡àv¡û¡¹’ ÒàÚ¤à ÞàîÒKà ÒàšW¡-�šW¡¤à, Åãá\�\¤à 
‘t¡´¬à �åšà’ J¹à íº¹ìAÃ¡!! A¡´¶àÒü ët¡ïáÎìK? ³ìJàÚKã ëJàUåº áº¹ç¡¤ƒà, 
³ìJàÚ�à ët¡ïáJ¤à �¤A¡-ë�ï¹³áÅñ "³Îåñ R¡àR¡ì�àA¡-Åìv¡û¡àA¡áJ¤áÅñKã 
³à¹-ëJàUåº áº¹ç¡¤ƒáƒ ³ìJàÚáÎ "*�-"*� W¡à¤ã ‘�åá³€-íº’ *Òü¹ì´Ã¡ú 
"A¡�¤à ºà� ëÒï¹A¡áJ¤à ë³ 3,2023Kã ³t¡³ƒà íºáJ¤à íºR¡àv¡ûå¡¤å ºåáW¡ñáJ¤à 
�åšàƒå Úà*�à ³ÒàB¡ã íºR¡àv¡ûå¡¤å "át¡Úà šA—¡à Þàñ�à �àU€áJ¡ú ºàšJø¤à ëƒÀãƒà 
"³Îåñ ³ÒàA—¡à ³tå¡ñ Òügá¹¤á� ÒàÚá¹¤à šàáió¡Kã ëšàA¡¢¡³-íº¢¡³á� ÒàÚá¹¤ƒåƒà 
³ÒàB¡ã šàáió¡áÎKà á¤ ë\ ášKà Jè€Å³—ƒå�à "³v¡à *Òü�à W¡€á³�¤øà W¡€á³�ƒ¤øà 
ÒàÚ¤Îå JR¡ìƒ¡ú á¤ ë\ áš¤å šR¡�àƒà �àK€áJ¡ú ëA¡àñìNøÎ Úà*�à "ît¡ 
*ìšàá\Å� šàáió¡áÅñƒà *�áÅÀKà šR¡áW¡v¡û¡à W¡ãA¡áJ¡ú ët¡ïÎ�å, áÒñìbàñ-
A¡àÒüì\àñ�¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎƒKãá� ÒàÚ�à JÀå¤á�¡ú "ƒåKáƒ ëÒïá\A¡ 
Úè³—à³ ëJ³W¡à–ƒ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¹AÃ¡K�à ‘¢¡³ �àìƒàìAÃ¡à, á¹\àÒü� ët¡ïì¹à’ 
ÒàÚ¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ºà� ëÒï¹A¡šƒà íºáJ¤à íºR¡àv¡ûå¡Îå á¤ ë\ áš�à ºåáW¡ñ¤á�¡ú 
ëÒïá\B¡áÎÎå W¡š ³àî�¡ú ÞàR¡àR¡ ëÒàñºáAÃ¡¤áÎ¤å ³ãJº �A¡áÅÀA¡šKã¹à �€yKà 
‘³ã�àÒüKã ¹à\á�át¡’ ÒàÚ¤ƒå ët¡ï¹áAÃ¡¤øà Òñ¤á�!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(795)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

³àºñ ë�àñîº �åñáÅ€tå¡³¤à¡ú ë�àñì�ïì¹º í³áƒñRå¡�à¡ú ³àÒüîA¡ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à º³¡ú 
º³ìºº ÞàÒüî¹á¹ñ º³¡ú "ì¹³¤à ë�ºìt¡ñ íº¤àA¡¡ú íºt¡à�ìšàA¡ W¡àJà Å�ºåñ¢¡³ ëJàÒü¤å 
W¡ãR¡A¡à º³¡ú Þàñá\R¡ ëºàA¡W¡à* #¡ú W¡ãšã ëºàA¡W¡à* šåR¡¡ú íÒì¹àA¡ º³ƒ³ "W¡º¤à¡ú ëºñJå 
º³³àšàA¡¡ú ëºñìºº º³³Wå¡³š¡ú tå¡ñ*Òü �àît¡��à¡ú W¡àt¡àÞà¤à JàñJà �åñìÒA¡šà ºåáÅºÞàÒü¡ú 
Jå³º �à*¢¡³ ÒA¡W¡à*W¡à*¡ú ³ì¹àÒü Òà*¹à �åR¡ìt¡A¡W¡à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(795)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

akmI eOimp ebiKgGfbAq!eOiFyjlM aprgiZbe! akTsp eOiwOd FIq mA! mAmlM 
_kTjpjgi mA! [jlAq FlMfli mpqkd! mpfkEwOd vkSk KEmbiWA SOTqb vgisk mA!  
_kicgi mOdvkB T! vgwg mOdvkB wbi! opjOd mArA [vMq! mliSb mAakwkd! 
mlimlM mAavbAw! fbi[OT ekfpee! vkfk_kq SkiS ebioldw mbKgM_kT! SbaM 
ekBWA odvkBvkB! ajOT okBj ebifldvk!=

1)  ‘‘t¡š�‰¤à �ì³àÒü¤å ë�³á\Àƒå�à
 ºàRô¡t¡A—¡¹¤à šåáA—¡ñ¤å ¢¡à�¹ƒå�à
 R¡àÒüá¹ '
 "ìR¡ï¤à Jå�å�à šàÒü¹A¡šà’’
 ³�B¡ã šã\á¹¤à íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà Úà*¤á�¡ú íÅì¹ñ "áÎ 

 Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘³àÚàá¤�ã’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³�à Òü¤à 

 ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘í�ì¤àR¡ƒKã íÒNøç¡�à W¡àl¡ü¤à ëÒ�¤à’’ ÒàÚ¤à "R¡àñKã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à Þà¹ã "áÎ A¡�à�à 

 Òü¤ìK "³Îåñ A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?
4)  ‘‘�¤à¤-�á–ƒKã’’ (1971) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à 

 ºàÒüá¹A¡ "³á�¡ú i¡öà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à?
5)  ‘‘ëÚ�ãñ�à �åñºì¹ šà´¶å¤ã’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒüÚå?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.

com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 
íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -137A¡ã ÞàÒñ


