
Monday,  June 30,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO Þàì¹ñ

¤ÃàÊ ºàÚ�à M. oryzae B. Couch (anamorph Pyricularia oryzae Cav.)  

ÒàÚá¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à ë¢¡ïƒà t¡à¤à Åà�ã¤à ºàÚ�à "³á�¡ú ºàÚ�à 
"áÎ W¡àÒü�àƒà 1637 rice fever ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã "ƒåKà \šà–ƒ�à 1704 ³t¡³ƒà, Òüi¡àáºƒ�à 
1828 ³t¡³ƒà "³áƒ Òüá–ƒÚàƒ�à 1913 ³t¡³ƒà "Òà�¤à *Òü�à á¹ìšàió¡ ët¡ï¹A¡áJ¡ú ºàÚ�à 
"áÎ ³àìº³Kã ³ÚàÚ *Òü¹š *Òü�à Åà¤à (sub ttropical), J¹à ëÒ�à Åà¤à (tropical) 

³¢¡³áÅñƒ�à ëÒ�à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ�à "³á�¡ú Pyrucularia oryzae ÒàÚá¹¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "áÎKã ³¹ê¡ (spore) áÅñ�à Åì–ƒàA¡Òü "³áƒ "ìt¡à�à �àá‰¤à šà ¬́ãáÅñƒà 
�å�à Åì–ƒàv¡ûå¡�à Åà�ã�à �àÒ–ƒå�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ�à ë¢¡ïKã ‹à¹àáÅñ 
(Grass family) šà ¬́ã "Úà ¬́à t¡à¤à ë�ñî�¡ú

¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒàA¡šƒà spores (ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³¹ê¡) áÅñ�à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
³¹ê¡áÅñ "áÎ *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà ascospores áÅñ�à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *Òü¡ú

¤ÃàÊ ºàÚ�à ºàA¡A¡áÅ�¤à šàî ¬́áÅñ :- ë¢¡ï �à¤à ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ ët¡àÚ�à 
t¡àKáÀ "³áƒ ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "áÎ ë¢¡ï JA¡ �v¡�à "ìt¡à�à 
šà ¬́ãáÅñƒÎå íº¤à R¡ ¬́à ³¹³—à ëyû¡àš ë¹àìi¡Å� "³áƒ Òü¹àáƒìA¡Å� ÒàÚá¹¤à šàî ¬́áÅñ "áÎ ³àÚ 
šàA¡šà R¡³ìƒ¡ú ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº ³¢¡³ "³Kà ³à�ƒ¤à ³¹³—à 
Åà�ã¤à (virulence) ³à�ìƒ¡ú

Cultural Control : 1) Úåá¹Úàƒà Úà*¤à �àÒüìyàì\� A¡à ëÒ�à Þàñ�à ët¡àš ë‰áÎñ 
W¡àÒü¤�à ë¢¡ïƒà ¤ÃàÊ W¡àl¡ü�à t¡à�¤à ³¹³ *Òü¡ú Úåá¹Úà A¡à ëÒ�à W¡àÒü¤�à šà ¬́ã ³�àƒà Úà*¤à áÎáºA¡à 
Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú "³áƒ ¤ÃàÊ t¡à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú Calcium silicate slag (silica) 

W¡àÒü¤�à ¤ÃàÊ t¡à¤à Ò”‚Ò�¤à "áÎ (Benomyl) fungicide W¡àÒü¤Kà ³àî� ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ šãá¹¡ú
2) #áÅñ A¡ì¤àA¡R¡ (Eichhornia crassipes) �à ëÅ ¬́à A¡ì š́àÊ íº¤àA¡ íºÒà*ƒà 

Òà��Îå ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ t¡à¤à Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ¤Kã á¹ìšàió¡ íº¡ú
3) ¤ÃàÊ t¡àK�¤à ëºï¢¡³ƒà ëºï ×�¤à-áºñ¤à "áÎ Úàá¹¤³îJ R¡Àš šàÚJ€šã¤�à J«àÒüƒKã 

ëÒ�à í¢¡¡ú ë�àñ\å�à R¡áÀ¤à ³t¡³ƒà R¡Àš ëºï ºãñ¤à �€yKà ×�¤�à W¡ãñƒà šàÚJ€šã¤�à 
J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú

Antibiotics shing sijanaba : Cephalothecin ÒàÚá¹¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ 
"áÎ Cephalothecium ÒàÚá¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº "áÎƒKã šåì�àA¡šà ¤ÃàÊ ºàÚ�à 
ºàA¡áÅ�¤à Åãá\�¤à Úà¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº "³á�¡ú Antiblastin, antiycin-A, 

blastmycin, blasticidin-A ÒàÚá¹¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ "áÎ ¤ÃàÊ ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA—¡¤à 

áÅá\�¤à Úà¤à *Òü¡ú 1955ƒà Blasticidin-S ÒàÚá¹¤à Streptomyces kasugaensis 

�à šåì�àA¡šà &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ "áÎ�à ¤ÃàÊ ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã "³áƒ "ìt¡à�à non target 

toxicity W¡àñ Úà³—à ë�³—à Úà*Òü¡ú 1980s ³t¡³ƒà &á–i¡¤àÒü*ái¡GáÅñ "áÎ ë¹áÎìÊ� ë�àAÃ¡A¡š�à 
³¹³ *Òüƒå�à Åãá\�¤Kã W¡àñ W¡àl¡ü�à Ò”‚áJ¡ú Kasugamycin ÒàÚá¹¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ "áÎ 
¤ÃàÊ ºàÚ�à ºàA¡áÅ�¤à Åãá\�¤à ¢¡áUÎàÒüƒ "³á�¡ú

Forecasting : ºàÚ�à t¡àKƒ¤à ºàÒüW¡€ *ÒüKƒ¤à ³*ñ *Òü¹¤áƒ ë¢¡à¹A¡àáÊñƒKã A¡à�¤à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú ¤ÃàÊ ºàÚ�à *Òü�à J«àÒüƒKã #ñ¤à "áÎ 24oC �€yKà ³Jà "³áƒ �åñáÅ€t¡à Úà*¤à 
#áÅñ #á�ºKã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 90 ëÚï¹¤áƒ ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ t¡à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ¤ÃàÊ ºàÚ�à t¡à¤à 
"áÎ ºãAÃ¡à t¡à¤Kã W¡àñ (dew point) �Îå ëº�à ÚàÒü¡ú

³¹ç¡ *Òü¤à ë¢¡à¹A¡àáÊñ ë³àìƒºáÅñ : 
• LEAFBLAST (Choi, Park, & Lee, 1988) 

•  EPIBLAST (Kim & Kim, 1993) 

•  EPIBLA (Manibhushanrao & Krishnan, 1991)  

ë¤ài¡àá�ìA¡ºáÅñ Åãá\�¤à : šà ¬́ãƒKã Ç¡ñ¤à ÒãƒàA¡áÅñ Atalania monophylla 

(Bankamla �€yKà Ching-Kamla) "³áƒ Plumbago rosea (³åA¡àA¡îº/
ët¡ºÒãƒàA¡) ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "�ãáÎƒKã Ç¡ñ¤à ÒãƒàA¡áÅñ�à ¤ÃàÊ "áÎ W¡àƒà 82.2 "³áƒ 70.57 
ëÚï�à ºàÚ�à "áÎ t¡à¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒà Úà*¤à phenols áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 
Úà*¤à ³¹³—à ¤ÃàÊ ºàÚ�à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú Ocimum sanctum (tå¡ºáÎ) "³áƒ Aegle 

marmelos (íÒá¹ JàìKàA¡) ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎƒKã Ç¡ñìƒàAÃ¡¤à extract áÅñ "áÎ�à ¤ÃàÊ 
ºàÚ�à Ò”‚Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

 Host resistance : ºàÚ�à t¡à¤à R¡³ƒ¤à šà ¬́ã \ã�áÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à ¤ÃàÊ ºàÚ�à 
t¡àÒ�¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ¤ÃàÊ ë�àA¡Ò�¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº "áÎáƒ physiological race 

³Åãñ Úà ¬́à ³¹³—à vertical resistance Åãá\�ƒå�à ºàÚ�à "áÎ t¡àÒ�¤à Aå¡Òü�à R¡³ìƒ¡ú 
Pyricularia oryzae �à ¤ÃàÊ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à pyricularin "³áƒ a-picolinic 

acid �à "³àR¡ "³à ë�àA¡Ò�¤ƒÎå chlorogencia acid "³áƒ ferullic acid "áÎ�à 
pyricularina "³áƒ a-picolinic acid "áÎ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡¡ú

¤àÒü*ìi¡ìA—¡àìºàá\ìA¡º ë�ï*ñáÅñ : ¤àÒü*ìi¡ìA—¡àìºàá\ ë�ï*ñ Åãá\�ƒå�à gene 

pyramiding Kã Jèxàñƒà MAS (Marker Assisted Selection), QTL(Qualitative 

trait Loci) Åãá\�ƒå�à ¤ÃàÊ áƒá\\t¡Kã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ë�ï¹àñ ë�ïáÅº šàÚJ€šà ÚàÒü¡ú ëÒïá\B¡ã 
*Òü�à ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à \ã� 73 ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà R¡ì Ã́¡ú "ƒå¤å molecular 

technique Åãá\�ƒå�à ³àÚ šàAÃ¡¤à \ã�áÅñ "ƒåáƒ Pi-b, Pi-ta, Pi-25, Pi-5, Pi-9 

áÅñ�à *Òüá¹¡ú
¤ÃàÊ ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³JºáÅñ ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šƒà RAPD(Random 

Amplified Polymorphic DNA), RFLP(Restriction Fragment 

Length Polymorphism), AFLP(Amplified Fragment Length 

Polymorphism) , SSR (Short sequence repeats, ISSR (inter 

simple sequence repeats, ITS (internal transcribed spacers) 

ÒàÚá¹¤à ³àAó¡¹áÅñ Åãá\î�¡ú
¤ÃàÊ ºàÚ�à ë¹áÎìÊ–i¡ *Òü¤à ë®¡¹àÒüái¡áÅñ šåì�àA¡šà ³t¡³ƒà RFLPs (Restricted 

Fragment Length Polymorphism), AFLPs (Amplifi ed Fragment 

Length Polymorphism), SSRs (Simple Sequence Repeats), 

SNP (Single Nucleotide Polymorphism) áÅñ Åãá\�¤à ³àÚ šàA—¡à 
šàÚJ€áº¡ú

&³ & &Î Åãá\�ƒå�à Improved Pusa Basmati-1 ÒàÚá¹¤à ë®¡¹àÒüái¡ "áÎƒà 
Bacterial Leaf bligth resistant *Òü¤à gene Xa13 "³áƒ Xa 21 "áÎ ³àÚ šàA—¡à 
ÒàšáW¡�¤à R¡ì Ã́¡ú Backcross breeding Kã ë�ï*ñƒà áš Îã "à¹Kà ÅàìKà�¤à ë³àáºAå¡¸º¹ 
³àAó¡¹áÅñ Åãá\�ƒå�à bacterial bligth resistant *Òü¤à genes Xa21, Xa 13 "³áƒ 
Xa 5 Samba Mashuri ƒà ÒàšáW¡–ƒå�à ³àÚ šàA—¡à šåì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú

Biological control : Chateomium cochliodes ÒàÚá¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à 
"áÎKã ³¹ê¡áÅñ ë¢¡ï ×á™îR¡ƒà ët¡à€tå¡�à ×�¤à (seed treatment) �à ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ 
t¡à¤à W¡àl¡ü�à Òî”‚¡ú Pseudomonas fl uorescens , Bacillus sp., Enterbacter 

áÅñ "áÎ�à ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ W¡àl¡ü�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú Sterptomyces sindenius ÒàÚá¹¤à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à ³Jº "áÎ�à ¤ÃàÊ ºàÚ�à "áÎ W¡àl¡ü�à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

ëA¡á³ìA¡º Åãá\�¤à : ¤ÃàÊ ºàÚ�à ºàA¡áÅ�¤à copper fungicides áÅñ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú 
Copper based fungicides áÅñ phytotoxicity *Òüì�àA¡šà íº¤�à Iprobenfos 

"³áƒ Edifenphos ÒàÚá¹¤áÅñ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒà copper based fungicides 

áÅñ Åãá\�¤�à phytotoxicty ë�àA¡šà ³¹³—à dithiocarbamate "³áƒ edifenphose 

�áW¡ñ¤à Åãá\�¤�à ëÒ�à Wå¡î�¡ú Tricyclazole "³áƒ pyroquilon áÅñ Åãá\�¤�à ¤ÃàÊ 
ºàÚ�àƒKã Òàœà 8 ¢¡à*¤à Åàñ�à ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú

¤ÃàÊ ºàÚ�àKã t¡³�ã¹¤à "³áƒ ³àR¡Ò� t¡àA¡Ò�¤à "áÎ ë³àáºAå¡¸º¹, ë¤ài¡àá�ìA¡ºÎ 
"³áƒ ëºïl¡ü š�àšáÅñ ëÅ³ìƒàA¡šãƒå�à "³v¡à *Òü�à šàÚJ€š�à ³àÚ šàA¡šà *ÒüKá�¡ú=

¤ÃàÊ ºàÚ�à : ëÒï¹A¡šà, *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "³áƒ tå¡ñKã ³*ñ
- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

&ì\àÎášá¹À³ ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ë�´¬à *áGì\�Kã W¡àñƒà áÒñ¤à R¡´¬à, šx-šå³�Ò�¤áƒ 
R¡³ƒ¤à, Nøà³ ë�ìKái¡®¡ *Òü¤à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à R¡´¬à ë¤Cá¹Úà ³Jº 
"³á�¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà šàA¡ Å�à �àÒüìyàì\� Åãá\�¤à 
"³áƒ šà´¬ãáÅñ¤å W¡àl¡üJ€šƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³ šåì�àA¡šà áÒñAå¡š "³à *Òü�à Åãá\
î�¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ *áGì\�Kã W¡àñ Úà³—à íº¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤ƒà áÒñ¤à R¡´¬à *Òü¤á��à 
ëºï¢¡³ "ƒå A¡à ëÒ�à ëÒà³ ëÒà³ ºàl¡ü‰¤Îå ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à 
šà´¬ãKã ³¹àƒà �œæ�à íº¹Kà �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à šà´¬ãáÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú "Îå³—à 
�àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à JA¡ �v¡�à šà´¬ãKã ëÒàì³óà� ³Jº A¡Úà "³à Jåƒ³ *Òü�à Indole 

Acitic Acid, Cytokinin, Abscisic Acid, Ethylene, Gibberlic Acid, 

Salicylic Acid, Zealin šåì�àv¡ûå¡�à šà´¬ã ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú áÒñAå¡š 
³Jº "áÎ�à Siderophores ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšà€º³ "³à šåì�àv¡ûå¡�à šà´¬ãáÅñƒà 
ºàÚ�à ëšàA¡Ò�Kƒ¤à áÒñAå¡šáÅñƒà "àÒü¹� ¢¡ñÒ–ƒ¤à �€yKà šà´¬ãáÅñ "ƒåƒà ºàÚ�à 
³ÒãA¡áÅñ ë�ñ�¤à R¡³—¤Kã šàUº šãƒå�à ºàÚ�à ³Jº A¡Úà "³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà JA¡ �v¡�à ë�àñ\å �åñÅà�à šà´¬ãáÅñƒà šã¤à íW¡ì�ñƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

&ì\àÎášá¹À³�à šã¤à A¡à�¤áÅñ :-
A¡) áÒñAå¡š "áÎ�à ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �àá¹¤à šà ¬́ã "ƒåKã ³t¡³Kã ³�åñƒà 

�àÒüìyàì\� ëA¡á\ 15-15 ¢¡à*¤à ¢¡àá\�¤à R¡´¶ã¡ú

J) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à �àá¹¤à ³îÒ ³ì¹àñ ³Jº "ƒåKã ëšàìxàA¡ W¡àƒà 10-20 ¢¡à*¤Kã 
W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

K) šà ¬́ãáÅñ¤å W¡àl¡üJ€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³áÅñ "³áƒ ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà 
³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³áÅñ šåì�àA¡Òü¡ú

Q) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à �àÒüìyàì\� Úà*¤à Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ šà ¬́ã�à ³ì�ï t¡à¤ƒåKã 
Å¹ç¡A¡ ³á¹ ë�àA¡šKã "³à Ò”‚�à Åãá\�¤à ÚàÒáÀ¡ú

áÒñAå¡š ³Jº "áÎ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡ "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³�à-³áÅñ ³Jº A¡Úà "³à 
�à¤à ³t¡³ƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ "áÎ Åãá\�¤�à ëºï¢¡³ƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ 
Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à ëºï³ãáÅñKã ëÅº W¡R¡¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú 
Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤áÎ�à ëºï¢¡³ "ƒå ³Åà ³l¡ü ¢¡�à � ¬́Kà ëºàÚ��à ³t¡³ 
Åàñ�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú Jè€ìÅ³Kã Òà¹Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤áÎ�à Òà¹ 
"áÎƒà Úà*¹B¡ƒ¤à × ëW¡�¤à ëšà€º³áÅñ�à ëºï¢¡³ƒà ë³à€áÅ�Kƒ¤ƒKã Ò”‚Ò–ƒå�à × Úà*¤à 
ëšà€º³áÅñ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú

Åãá\�¤à ³*ñ :- �àKìƒïá¹¤à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ "ƒåKã �àKƒ¤Kã ³*ñ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à 
&ì\àÎášá¹À³ "áÎ Åãá\�¤Kã ³*ñÎå ëJ�Ká�¡ú

A¡) �àKìƒïá¹¤à/×�Kìƒïá¹¤à ³¹ê¡ƒà ët¡à€šà
J) áºñì�àB¡ìƒïá¹¤à W¡à¹à "ƒåKã ³¹à/³Åà "ƒå át¡ñºKà �àìƒàA¡šã¤à
K) �àKìƒïá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àv¡û¡à W¡JàÒü¹Kà ëJàÒüá\�¤à
(A¡) ³¹ê¡ƒà ët¡à€šà :- áºñì�àA¡šãKƒ¤à/×�¤ãKƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒåƒà &ì\àÎášá¹À³ "áÎ 

#áÅñƒà �ñ-�ñ ºà*�à á�€šã¹Kà ët¡à€áÅ�¤ã¤à ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "áÎKãƒ³A¡ &ì\àÎášá¹À³Kã 
¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ "ìÅ ¬́à "ƒå Nøà³ 400 ëºï¤ã¹Kà #áÅñ á³áºáºi¡¹ 500 Òà�ã¹¤à ³tå¡ñƒà 

�ñ-�ñ ºà*�à á�€šã¹Kà ³¹ê¡ ëA¡á\ 10-12 "ƒå �åñ�¤à ët¡à€šã¹Kà l¡ü¹ç¡³ "³ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
³Wå¡³ ºàñáÅá™¤à ¢¡à*¤à Åì–ƒàv¡ûå¡�à � ¬́ã¹Kà "�å¤à ³t¡³ƒà áºñì�àA¡šà/×�á\�¤ãKá�¡ú &ì\
àÎášá¹À³ ët¡à€º¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå Úà Ã́¤ƒà šåñ 24Kã ³�åñƒà �àìƒàA¡šãKá�¡ú

(J) áºñì�àB¡ìƒïá¹¤à W¡à¹à/³Åà "ƒå t¡ãñºKà �àìƒàA¡šã¤à :- W¡à¹à Òà�à ëÅ Ã́Kà 
�àìƒàA¡šãKƒ¤à šà ¬́ãáÅñ �€yKà šà ¬́ãKã A¡á¹P¡ ¬́à Å¹ç¡A¡ J¹à ëºï¹Kà �àìƒàA¡šãKƒ¤à šà ¬́ãáÅñ 
"ƒå &ì\àÎášá¹À³ ët¡à€�¤Kãƒ³A¡ &ì\àÎášá¹À³ ëA¡á\ 1 ëºï¤ã¹Kà #áÅñ áºi¡¹ 40ƒà 
Òà�ã¹Kà á�€šãKá�¡ú "Îå³—à ëÅ Ã́¤à ³Òã "ƒåƒà �àKìƒïá¹¤à W¡à¹àáÅñ "ƒåKã ³¹àáÅñ �€yKà 
�àKìƒïá¹¤à šà ¬́ã "ƒåKã Å¹ç¡A¡ J¹à Jåƒ³ *Òü�à "àºå, Wå¡�áW¡ñ¤à "ƒå &ì\àÎášá¹À³ Úà*�à 
ëÅ Ã́¤à ³Òã "ƒåƒà á³�i¡ 15-30 ¢¡à*¤à t¡ãñ¤ã¹Kà áºñì�àA¡šãƒå�à/�àìƒàA¡šãƒå�à &ì\
àÎášá¹À³Kã A¡à�¤à ëºï¤à ÚàÒü¡ú

(K) �àKìƒï¤à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àv¡û¡à ëJàÒüá\�¤à :- 'ìJàÚ�à ëšà€ �àKìƒïá¹¤à 
ëºï¢¡³ "ƒåKã ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà Åãá\��¤Kãƒ³A¡ &ì\àÎášá¹À³ ëA¡á\ 2, Èá”‚-
ÈoÚåñKã Òà¹ ëA¡á\ 20 "³áƒ "¢¡¤à íº¤àA¡ íºAå¡š ëA¡á\ 25 ëºï¤ã¹Kà šè�à ët¡à€áÅ–ƒå�à 
ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ëÅ Ã́¤à ëšà€º³ "ƒå ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ³t¡³ƒà 
W¡àÒüJàÒü¤ãKá�¡ú "Îå³—à "ìÅ ¬́à ëšà€º³ W¡àÒüJàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ëºï¢¡³ "ƒå ëJàÒüá\�¤ãƒå�à 
íº¤àv¡û¡à &ì\àÎášá¹À³áÅñ "ƒå ët¡à€áÅ�¤ãKá�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�Kã *ÀáAÃ¡¤à ³àÚ*� "áÎKà Òüì¹àÚ��à ³�à ³áÅñ, ³îÒ 
³ì¹àñ �à¤ãƒå�à Úà Ã́¤à ³ãÚà³ "³Kã šåA¡W¡àA¡ šåì�àA¡šãá¹¤à ëºï³ã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à &ì\
àÎášá¹À³¤å ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ *Òü�à Åãá\�¤à ëÒï¤Kã ³t¡³ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ëºï³ã ÒüáW¡º 
Òü�à*áÅñ�à ëºï¢¡³ A¡�¤à, ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à "¢¡¤à W¡ãgàA¡, × ëW¡–ƒ¤à ëšà€º³áÅñ ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à R¡³—¤Kã &ì\àÎášá¹À³¤å Åãá\�¤Kã ³t¡³ "ƒå ëÚïì¹¡ú=

³îÒ-³ì¹àñ �à¤ƒà &ì\àÎášá¹À³ Åãá\�¤Kã A¡à�¤à

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚¹¤à ëÚ¹ê¡³ - ál¡\àÒü�¹ &K

�àÚ�ƒKã ëÒï�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëÚ¹ê¡ ¬́å Úà³—à šà³—à 
W¡à�á¹¡ú W¡Òã Úà³áÅÀAÃ¡Káƒ ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ÞàJº 
"³à íº¤�à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚î�¡ú ³áÎKã W¡àl¡ü¹¤à 

³¹³áƒ ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àº W¡àñ Þàñ�à íº¤Kãá�¡ú ëA¡àìºÊì¹àºKã JÀKà W¡àá�ñ-W¡à�ãñ�à 
W¡àƒ¤�à "Úà ¬́á�¡ú ál¡\àÒü�¹ &K ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÚ¹ê¡³áÎƒáƒ ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�à Úà*Òü 
"³áƒ šà³—à W¡à�á¹¡ú ëA¡àìºÊì¹àºáÎ ë¢¡i¡ �ìv¡¡ú ³áÎ ë¢¡i¡Aå¡ ¬́à Úà³—à ëÞáG *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ 
ëJàÒü¹ç¡P¡ ¬́à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ³áÎ ÅàáÅñ "³áƒ ³ã*Òü¤�à šåì�àA¡Òü¡ú ³áÎ ÒA¡W¡àñKã ³ì�ï 
ët¡ï¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à šãá¹ "³áƒ �®ó¡ ¢¡àÒü¤¹ Òüá�l¡üìºi¡ ët¡ï¤ƒà ëÎº Þàº �ãñá��à � ¬́ã¤à, 
á®¡i¡àá³� áƒ šåì�àA¡šƒà "³áƒ "ît¡ ëÒàì³óà� "³áƒ ƒàÒüì\áÊ¤ \åÒü\ šåì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
"ƒå¤å ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ÞàñºKáƒ Òàió¡ &ìi¡A¡ ºàA¡šKã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒáÀ¡ú

ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤áÎ #áÅñ (74%), ëšøàái¡� (23%), ë¢¡i¡ (11%), A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
(1%) á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à "ìt¡à�à á³�ì¹º, á®¡i¡àá³� "³áƒ ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡ ³Úà³ "³Îå 
Úà*á¹¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà ³Aå¡Kã Å¹ç¡A—¡à 9-12%, "ìR¡ï¤Kã Å¹ç¡A—¡à 60%, ³³å€ 30-33% 
"áÎá�¡ú ³³å€t¡à Úà*á¹¤áÎ�à áºášƒ (33%), yàÒüìNÃáÎì¹àº 63.3%), ë¢¡àÎìšàáºášƒ 
(29.7%) "³áƒ ëA¡àìºÊì¹àº (5.2%)á�¡ú

ëÚ¹ê¡³ Nøà³ 50 ºè́ ¬ƒà Úà*á¹¤áÎ ë¢¡i¡ Nøà³ 5 Jv¡û¡á�¡ú ³áÎƒà W¡àƒà 27át¡ ëÎWå¡ì¹ìi¡i¡ 
ë¢¡i¡á�¡ú ³áÎƒà &º áƒ &º (¢¡v¡¤à ëA¡àìºÊì¹àº) ëA¡àìºÊì¹àº Úà*Òü¡ú ³ã*Òü¤�à 
W¡à¤ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ëÒÀKáƒ ÒA¡W¡àñKã #ƒà ëA¡àìºÊì¹àº ëšøà¢¡àÒüºKã W¡àñ Þàñ�à 
íºÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ W¡à¤ƒà "áA¡¤à íºá¹¤áÎ ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ�à #ƒà Úà*á¹¤à 
ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Þàñ�à íºÒ�Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚ¹ê¡³ƒà "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à A¡Úà Úà*¹KÎå 
Òàió¡A¡ã ºàÚ�à ºàv¡û¡�¤à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚á¹¡ú áš Úå &¢¡ & ÒàÚ¤áƒ ëšàáº "�ìÎWå¡ì¹ìi¡ƒ 
ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ ÒA¡W¡àñKãáƒ Úà³—à A¡à�¤à ³Jº "³á� "ƒå¤å ³áÎ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à ëÅ³\¤áƒ 
R¡³ìƒ¡ú áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¹Káƒ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñÎå Úà³—à Þàñ�à íº¡ú

áš Úå &¢¡ & Îã ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤ƒà *ì³Kà-6, &ìÎ�ìÎº áš Úå &¢¡ 

& ³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ áºì�àáºK &áÎƒ "³áƒ ³áÎƒKã ºàA¡šà &¹àA¡ãìƒà�ãA¡ &áÎƒ/*ì³Kà- 
6, šã Úå &¢¡ & J¹Îå ³îÒ ³ì¹àñ ³¹ê¡ ³¹àñ "³áƒ ë®¡á\ìi¡¤ºKã �à*ƒà ÒàÚá¹¤à *ì³Kà 
6 áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú "�ãÇ¡¤ƒà *ì³Kà-3 &ìÎ�ìÎº áš Úå &¢¡ & ³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ�à 
áºìºàáºK &áÎƒ "³áƒ ³áÎKã áƒ¹àÒüì®¡ái¡®¡ # áš & "³áƒ áƒ 'W¡ &¡ú áºì�àáºA¡áÎ R¡à "³áƒ 
ë¢Ã¡GáÎi¡ƒà Úà*Òü¡ú

ëÚ�¤ã�à ³ÅàKã l¡àÒüi¡á¹ áºáši¡áÎ ëÚ¹ê¡³Kã ³³å€t¡à �³á\�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à W¡àñìÚñ A¡Úà ët¡ïƒå�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³áÎƒà 
ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à ëÚñ¤ƒà ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ 50%áƒ Òî”‚¡ú ³áÎKã ÒãƒàA¡áÎ�à 
ëÚ�¤ã�à ëA¡àìºÊì¹àº šåì�àA¡šƒà "á�ñ¤à J¹à šã¤à �€yKà #ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ 
ëÚ�¤ã�à ³³å€ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà šãÒ–ƒ¤à "áÎ�à *Òü¤à ÚàÒü "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡áÎ &¢¡ áƒ &�à 
Åãá\�¤à á�ñáº¡ú

"ìt¡à�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ëÚ�¤ãƒà šã\á¹¤à ³áW¡gàv¡û¡à "ìÒàñ¤à 
J¹à íºÒ–ƒå�à ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à ³¹ê¡³ƒåKã ³³å€tå¡ƒà ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã A¡ì š́àá\Î� ëÒàñÒÀKà 
ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à W¡à¤à Úà¤Kã ëÚ¹ê¡³ áƒ\àÒü�¹ &KáÎ šåì�àáAÃ¡¡ú 
³áÎ �v¡¤ƒà ë\á�ái¡ìA¡áÀ ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ�¤ã ëºïƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å ³àÚ 
šàA¡šáƒ R¡³ìƒ¡ú ëÚ�¤ãKã ³áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à šã\¹Káƒ ³à�à ëA¡àáAÃ¡¤à ³¹ê¡³ƒå 
ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ³³å€t¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à 
ÒàšÃKáƒ ëÚ¹ê¡³Kã ³�³áÎ ët¡àR¡à�¤à "³à ºàA¡šƒà �v¡�à ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñÎå Þàñ�à íº¤à 
R¡³ÒáÀ¡ú ì¢Ã¡GáÎi¡, ë³¹àÒü� &ºì\àÒü, R¡àKã �à*, �åá³€îºKã �à*, šãá¹ºàKã �à*áÅñáÎ 
ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à Úà*¹Káƒ ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà- 
3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ šåì�àA—¡¤à "�ã ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

1) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ë¢Ã¡GáÎi¡ �€yKà áº�áÎi¡ Úà*¤à šã\¹Káƒ ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à 
³¹ê¡³ƒà áºì�àáºK &áÎƒA¡ã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à R¡³ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à áºì�àáºK &áÎƒáÎ 
DHA (Docosahexaenoic Acid) Kã ášøA¡Îó¹á�¡ú ³áÎ�à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à A¡ÚàƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

2) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ëÅñìƒàáv¡ûö¡¤à áƒ 'W¡ & Úà*¤à ÒàÚ¤áƒ R¡àKã �à* šã\¹KÎå 
ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ¹ê¡³ ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú ³áÎƒà áƒ\àÒü�¹ &K "³ƒà á³áºNøà³ 600 *ì³Kà- 

3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ "³áƒ ëi¡àìA¡àá¢¡ì¹àº á³áºNøà³ 6 Úà*Òü¡ú
áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à áºáši¡ "³áƒ ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ *áÎìƒÎ� Úà³—à ët¡ïK�¤à ³¹³—à 

šå³�Ò–ƒ�¤à ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à &á–i¡*áGìƒ–i¡ Òà�à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú
áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º ³á¹ Úà*Òü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ :- A¡) á®¡i¡àá³� # Úà³—à ³¹ç¡ 

*Òü¤à &á–i¡*áÎìƒ–i¡ "³áƒ ³áÎ�à ëA¡�¹ "³áƒ "ìt¡à�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú
J) ál¡ 'W¡ & - R¡àƒà ¢¡ñ¤à ë¢¡ái¡ &áÎƒá� ³áÎ�à ë¤ø� ÅàK€�¤ƒà "³áƒ Òü³å̧ � áÎÊ³ 

ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
K) ºãl¡üái¡� - ³�à ³áÅñƒà ¢¡ñ¤à ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡á�¡ú ³áÎ�à ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 

R¡³ÒáÀ¡ú
Q) ëÎáºá�"³ - Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à á³�ì¹º "³á�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú
ëi¡¤º 1 : ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³ "³áƒ áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ :

³W¡º     ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³  áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³
ëi¡àìi¡º ë¢¡i¡ (Nøà³)   4.5  4.5
ëÎWå¡¸ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ (Nøà³)  1.5  1.5
ºãì�àáºá�K &áÎƒ 
(á³áºNøà³)   17  1000
áƒ 'W¡ & (á³áºNøà³)  18  100-150
*ì³Kà-3 (á³áºNøà³)  33  100-150
ºãì�àáºK &áÎƒ 
(á³áºNøà³)   500  100
ëA¡àìºÊì¹àº (á³áºNøà³)  213  213
á®¡i¡àá³� # ("àÒü Úå)  1.1  6.0

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡áÎ ëÒÂk¡t¡à Úà³—à ³àÚ *�áÅ�¤Kã ³á³ Úà³—à W¡àl¡ü�à t¡à¤à 
¢¡ñÒü¡ú ³Åà ¢¡Ká�¤å ÒàÚ¹Káƒ íšÅàKã "Þà€šà íºìt¡¡ú áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à "¢¡¤à ³W¡º 
³Úà³áÎ W¡àƒå�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�áÎ¡ú =

¤ÃàÊ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à ¢¡UÎ Pyricularia oryzae(Syn. Magnaporhte oryzae 

(Motoyama et al. 2021) (*Òü) "³áƒ ë¢¡ï ³�àƒà ¤ÃàÊ ºàÚ�à t¡à¤Kã ºàÚ*ñ 
(Motoyama et al. 2021)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -116Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘³ãît¡ ºàÒü¹Ò�¤Kã º³ Úà�¤à’’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹ ¬́à Þàì¹ñKã 
 ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?
2)  ‘‘Þà¹ãá� "ƒå ë�àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã &áƒi¡¹ A¡�àì�à?
3)  ‘‘íÅì¹ñKà ³ì�à€ A¡à¹A¡šáÅñKà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ìt¡à�à 

 ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘³Wå¡ ³Wå¡Kã íº¹àñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
5)  ‘‘ëÑ•Òºt¡à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


