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Saturday,  August 30,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ \³àº-ëKàt¡à # 504
"á¹¤à ºàìÚñ š�àš A¡Úà³¹ç¡³áÅñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 

Åãá\�¹AÃ¡¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà \³àº-ëKàt¡à ÒàÚá¹¤à 
šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú \³àº-ëKàt¡à "áÎ ÒüñáºÎt¡à šá\
óñ ëyû¡àìt¡à� (Purging Croton), ÎñÑHõi¡t¡à \àÚàšàºà 
(Jayapala), �àÒüƒà ëÎìºài¡ (Salot), 

W¡àÒüá�\ƒà ¤à ëƒï (Ba Dou), \šàá�\ƒà Òà\å 
(Hazu), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà ëW¡àñ ëJàÒü (Chong-

Khoi), ¤á³ó\ƒà A¡à�àJåÒü (Kanakhui), 

ë¤Uáºƒà \àÒüšàº (Jaipal), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëyû¡àìt¡à� 
i¡àÒüáNÃÚ³ (Croton tiglium L.) �€yKà 
ëyû¡àìt¡à� "àì¤óàá¹ÚÎ (Croton arboreus 

Shecut) �€yKà ëyû¡àìt¡à� á¤¹³àá�A¡Î 
(Croton birmanicus Mull. Arg.) 

�€yKà ëyû¡àìt¡à� \à³àºìKàt¡à (Croton 

jamalgota Buch.-Ham) �€yKà 
ëyû¡àìt¡à� áÒ³àºàÚA¡Î (Croton himalaicus 

D.G. long) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Úåì¢¡àá¤óìÚÎã 
(Eupherbiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã 
J¹áƒ "àÞà-ëA¡ìK (\àìyà¢¡à Aå¡Aó¡àÎ), ëA¡ìK 
(á¹áÎó�Î ëA¡à³å¸á�Î), Òü¹àÚîº³à (Úåì¢¡àá¤óÚà 
ëÒáº*ÎìA¡àášÚà) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú \³àº-ëKàt¡à 
šà ¬́ã "áÎ A¡�àP¡ ¬́�à Òüìt¡à�-¢¡àÚ¤ã šà ¬́ã ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¹¤Îå ³Úà³—à JR¡�á¹¤à #ìt¡à�-¢¡àÚ¤ã šà´¬ã 
"áÎKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñáƒ ëyû¡àìt¡à� 
ëAÃ¡àì¹àìA¡áºG (Croton Chlorocalyx L.) 

"áÎá�¡ú \³àº-ëKàt¡à šà´¬ãKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
áÑšáÎÎ i¡àÒüáNÃÚ³ ÒàÚ¤áÎ NøãA¡A¡ã ÞàîÒ i¡àÒüìNÃàÎ 
(Tiglos) ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ ³áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ ("�ó) �à ƒàÒüá¹Úà ÒàÚ¤áƒ 
ëJàR¡-Òà³�¤à "áÎƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú

\³àº-ëKàt¡à "áÎ ¢å¡i¡ 25 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à W¡š Úåñ�à ëÒï¤à l¡ü 
šà ¬́ã ³W¡à "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, 
³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, A¡ì´¬àáƒÚà, á®¡ìÚi¡�à³, ³ìºáÎÚà, Òüì–ƒàì�áÎÚà, á¢¡áºáš��áW¡ñ¤à 
³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 1500 Þàñ¤à ¢¡à*¤ƒà "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à šà´¬ãá�¡ú 
Pillai �à Aå¡³\à 1991ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à \³àº-ëKàt¡àƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
A¡´šàl¡ü–ƒ "ƒåáƒ ëyû¡àìt¡àì�àáºA¡ &áÎƒ (Crotonolic acid) "áÎá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à \³àº-ëKàt¡à šà´¬ã "áÎ W¡Òã 200Kã ³³àR¡ƒKã ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú W¡àÒüá�\Kã ³ì¹àºƒà ¤à-ëƒï ÒàÚ�à JR¡�¤à \³àº-ëKàt¡à šà´¬ã "áÎ W¡àÒüá�\
Kã "á¹¤à "�à-ºàìÚñ š�àœà Åãá\�¤à ÒãƒàA¡ šà ¬́ã 50Kã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã "³á�¡ú 
ÅøãºS¡àKã "á¹¤à ºàìÚñƒà šà´¬ã "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú t¡ìÅñ�³A¡ \³àº-ëKàt¡à šà´¬ãKã 
³Åà šè³—³A¡ "áÎ Òè ëW¡áÀ¡ú "Úåì¤óƒA¡ã "�à-ºàìÚñƒà \³àº-ëKàt¡àKã ³¹ê¡ "ƒå ÅìUà³Kà 
ëÅ´¬à ÒãƒàA¡ "ƒå "á¹¤à-"³àñ¤à íÚJ€tå¡�à ëJàR¡ Òà´¬à R¡³ƒ¤à "ƒåKã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\î�¡ú í³ìÒïì¹àºKã ³t¡³ƒKã \³àº-ëKàt¡àKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Åà t¡à�¤ƒà Åãá\�¤à ët¡� 
(arrow) "ƒåƒà Òè *Òü�à ít¡ƒå�à Åãá\�¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹ê¡ 
"ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà #áÅñƒà W¡àÒü�ƒå�à R¡à ³ìA¡àA¡ R¡à*Ò–ƒå�à ¢¡à¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú "³ì¹à³ƒà 
\³àº-ëKàt¡àKã ³¹ê¡ "ƒå ëJàR¡ Òà³�¤ƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú

ÒüA¡ì\³à (Eczema), Òüi¡áW¡ñ (Itiching), Òü¹šÅ� (Eruptions) "³Îåñ ÒášóÎ-ë\
àÎi¡¹ (Herpes-Zoster) ÒàÚá¹¤à l¡ü�ÅàKã *Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎƒà \³àº-ëKàt¡à "áÎ 
"¢¡¤à ÒãƒàA¡ "³à *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú �åšàKã á¢¡�åñƒà Úà³—à ÒàB¡W¡¤ƒà \³àº-ëKàt¡àKã 

³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ÅìUà³ƒà í�JàÚ¹Kà ëÅ´¬à 
³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à 
"ƒå �åšãKã á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à "ƒåƒÎå ¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à 

�åšãKã ëJà³á\� "ƒå ëšà³J€ºKà ÒàB¡W¡¤à 
"³áƒ �à¤à "ƒåƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã 
Åãá\�¹ìAÃ¡¡ú \³àº-ëKàt¡àKã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à 
t¡A¡JàÚ¹Kà "àºìA¡àÒº  ³¹ç¡*Òü�à Òü�àì�àº 
(Ethanol) ƒà W¡ìÚàº J¹à át¡ñºKà Wå¡³ì�àv¡ûå¡�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå ëA¡àA¡ 
W¡ãA¡šƒà ºàÚ¤v¡û¡à ít¡ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã ³�v¡û¡à 
ëNø�åºà¹ "àÒüáºƒÎ (Granular eyelids) 

ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã€šà–ƒà ³¹ç¡³-³¹ç¡³ A¡àƒå�à 
R¡àñÅñ-R¡àñ¤à "ƒåÎå ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú 
�åá³ƒàñ tè¡á Ã́îR¡ƒà Úåñ ët¡àÚ�à Òà�K�¤à, ëºàA¡ 
�åñ¤à, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "³áƒ �åšãKã ëJà³ "ƒå 
³�à-³�à ëšà³J€šƒà Åãá\�¤à ëÒàá³*ìšá�Kã 
ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà \³àº-ëKàt¡àKã ³¹ê¡ "ƒå 
³¹ç¡*Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú Kàl¡üi¡ 
�€yKà "�óøàÒüái¡Î ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à 
W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà \³àº-ëKàt¡àKã �àl¡ü "ƒå�à 
W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

\³àº-ëKàt¡à "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹¤Îå 
šà´¬ã "áÎKã ³Åà šè³—³A¡ "ƒå Òè ëW¡�¤à ³¹³—à 
šà ¬́ã "áÎ "�à-ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤áÎ 
"JR¡ "îÒKã "A¡A—¡¤à šàl¡üt¡àA¡ Úà*‰¤áƒ 
Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ�à "JR¡-"îÒáÅñ�à 
ëW¡A¡áÅ�-Þà �´ÃáAÃ¡¡ú=

³ã�à ëÒA¡ ³àìº³ƒà íº¹A¡îR¡ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áÎƒà t¡àÒü¤R¡ 
³ã A¡Úà Úà³—à ëšàA¡Jø¤ìK "³áƒ A¡Úà Úà³—à áÅJø¤\à€ì�à ÒàÚ¤à "áÎ 
³ã "Úà´¬�à JR¡¤ã�ãñº³Ká�¡ú 'Îå JR¡�ãñÒü¡ú W¡š W¡à¤áƒ A¡�àÎå 
ÒàÚ¤à R¡³—ìƒ¡ú "ƒå¤å á¤áºÚ� W¡à³ì¹à³áƒ ëšàAÃ¡´ÃKà áÅìJø 

ÒàÚ�à šà�á¹¡ú ë�ñ�¢¡³ "ƒåáƒ A¡àl¡üì�àA¡W¡ìJø¡ú �åñR¡àÒüá¹¤à Þà¢¡á³—¡ú 
ët¡ï¤¤åáƒ '�à ÒàÚ\á¹¤áÎ ³ã�Îå ëÒv¡û¡à ëÚ€�ãñ¤à Þàá�¡ú ("³¤å 
*Òüì¹ "³¤å *Òüì¹, Îå³àÒü�à ÒàÚì¢¡€ ³ã "³�à ºà�¤å ºàìÀ, 
Wå¡´¬å Wå¡ì´Ã ÒàÚìƒà¹A¡šà "áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü\ìJø, ÞàJº J�¤à 
¢¡ñÒü, ºàÒüá¹A¡ šà�ãñºA¡Òü, A¡³àÒü�à ÒàÚá¹\à€ì�à át¡ñJv¡�à 
JR¡�ãñºA¡Òü)¡ú

áÒñº³ áÒñº´ÃKà áÅ�áJø¤à ³ã A¡Úà "áÎKã ³¹v¡û¡à J¹à 
"³�à ³R¡àá� íº×� ¢¡à*¤ƒñ �ãñáÅñº´ÃKà "ƒå³ 
A¡àl¡ü�áJ¤à J¹à "³�à ëÅà¹à€¢¡à*¤à �ãñáÅñ�¤à, 
á¢¡ì¹àÒü ¢¡à*¤ƒñ �ãñáÅñ�¤à ³ã A¡Úàá�¡ú J¹à "³�à 
ëÒA¡ áÅáJ¤Kà "Îå³ ëÒv¡û¡à A¡àl¡ü�áJ¤à A¡Úàá�¡ú 
�ãñáÅñ¤ƒà ë�àÒü�à A¡à�ƒ¤à ³ã A¡Úà¡ú ³ã J¹à 
"³�à áÅJø¤à ³tå¡ñ W¡Òã áºÅãñ A¡Úà ³ãì¹àº A¡Úà�à 
�ãñáÅñ�ƒå�à íº¤à R¡´¶ã¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, 
ëÎàìyû¡ái¡Î, "àìºA¡ì\–ƒ¹, ëšÃìi¡à, &á¹ìÊài¡º, 
ëÎGášÚ¹, á\ á¤ ëÅà, W¡àáºó ëW¡ášÃ�, ëºá��, 
³Òàuà KàÞê¡ã, ë�à³àÎ "º®¡à &áƒÅ�, �å¸i¡�, ë³ƒà³ 
Aå¡¸á¹, ³àìAó¡àá� "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú ºà–µã, ºàÒüá¹A¡ Òü¤à, 
ëšàáºái¡áÎÚ�, ×¸ì³á�i¡á¹Ú�, #îÅ ÅA¡šà, á¢¡Âµ 
Aè¡´¬à A¡Úà A¡Úà¡ú

áÅJø¤à ³tå¡ñ Aå¡Òü¹¢¡à*¤ƒà t¡àÒü¤R¡ ³ãáÅñ�à 
�ãñáÅñ�á¹¤à "áÎ A¡á¹-A¡á¹ ³¹³ƒKãì�à? Jå´¬à 
ÚàÒü, ³ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à ¢¡\¹¤à ³ãKà ³à�ƒ¤à 
á¢¡ìºàìÎàá¢¡, ³ã€ìÚñ, á¹\á�ñ �€yKà ³ìJàÚKã 
Þàñº¤à ëA¡àìAÃ¡à� "ƒå�à *ÒüKá�¡ú ÒüW¡³ W¡´¬à ³ãÅA¡ 
"³�à ³àÎå tå¡ñ ëA¡àÒü�à �ãñáÅñ�Ò�ãñºáƒ �ì´¶àÚ J¹à ëÅñ�à, J¹à A¡ìxàA¡šà R¡´Ã¤áƒ 
³ã�à ³³º A¡à�à �ãñáÅñ�ìÒïKá�¡ú ët¡àR¡à�¤à ¢¡\¤à á¢¡ìºàìÎàá¢¡ (ëA¡àìAÃ¡à� �€yKà 
Þàñl¡üìºà�) íº\¤à ³ã "³à *Òü¤à R¡´¶¤Îå ³ã�à ³³º íº�à �ãñáÅñ�ìÒïKá�¡ú ³ƒåP¡´¬à 

Þàñl¡üìºà� íº\ƒ¤à �€yKà A¡ìxàA¡šà R¡³ƒ¤à ³ãáƒ tå¡ñ ëA¡àÒü�à �ãñáÅñ¤à ³ãáƒ *Òüì¹àÒü¡ú 
ëÒàÚ, ³ãÚà³ƒà áÒñáºîR¡ "W¡´¬à  �¤A¡ J¹à ët¡ï¹Kà áÒñ�¤à ºàA—¡¹´¬à ³ã *Òü�à ëºàÒüáJá�¡ú 
³à¤å A¡�à³v¡�à ³Jà t¡à�à tå¡ñ ëA¡àÒü�à �ãñáÅñ�ì¹àÒü¡ú '�à �ãñáÅñƒå�à íº¤à ³ã šR¡Úà³ 
Úà³ìƒ¡ú '�à A¡àl¡ü¤à ³ãáƒ ¢¡�Úà³—à íºìJø¡ú A¡àl¡üÒü ÒàÚ¤¢¡à*¤à JR¡ƒ�à A¡àl¡üìJø¡ú ³ã�à 
�ãñáÅñìÒï�¤à "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à "¹àÚ¤à �ìv¡ ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú šàA—¡à ³ƒå ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú 
ÒüW¡³ W¡´¬à �€yKà ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï¤à �¤A¡ "³¤å Úà³—à W¡àl¡ü�à l¡üÒÀKà �ãñáÅñ�¤à ët¡ï¤Îå 
íºt¡¤à �ìv¡¡ú ÑHåi¡¹ ×¹à�¤à "³à ¢¡àì¹ ÒàÚ�à JÀáÎ "ƒåKà ³à¤å "³åv¡û¡à �àK€tå¡�à 
ëÚñºáÎ¡ú ët¡à´¬�à ÑHåi¡¹ ×¹àìÀ "ƒåKà ÒàÚ¤à ÚàÒü, ³ÒàA¡ "ìÅñ¤à, ë�à´¬à A¡�¤à ³ã 
"³á�, ³à�à ³ãKã ³¹º¤å ³à ³ÅàKã *Òü¤à ³*ñ "³ƒà ³ã "ît¡ƒà ëšà€ "³à ¢¡ñÒ�¤Kã 
³*ñá�, ³ã�à ëºï¤à R¡´Ãì¹àÒü J�¤à ëšà€ "³¤å ºàÚ�à ëºï¤à R¡´¬Kã šãì�à¹A¡šà P¡o 
íº¤à ³ã "³á�, ëA¡àA¡ íº¤à ³ã "³á�, JàR¡¤à A¡–ƒ�à ³ƒå ët¡ï¤à Úà¤Îå �ìv¡, ³ì�ï�à 

íº¤à ³ãá� "áÎ�áW¡ñ¤à ÒàÚá\�¤à ÚàÒü, �åñÅA¡ (³åávó¡) Åàƒå�à ºà€šà ÚàÒü ÒàÚá\�¤à 
ÚàÒü, Åà¤¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú áÎ�áƒ W¡€�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú

"³ì¹à³ƒà, ³�v¡û¡à šgáJ¤P¡³—à ÒüÅàKã á¢¡ìºàìÎàá¢¡ "³à Úà*‰¤à 
'P¡´¬à "W¡´¬à ³ãáƒ áÅJøKÎå šR¡Aå¡Òü Aå¡Òü�à 

�ãñáÅñ�ì¹àÒü¡ú '¤å �ãñáÅñìÒï�¤à 'Kã 
*Òü¤à ÞàJìÀà� "³à íºìt¡¡ú �ãñáÅñ¤à 
t¡à¹¤Îå Úà³—à Aå¡Òü�à W¡€ìºàÒü¡ú Wå¡³—à Îå³ 

šR¡áÒñ  áÒñº´ÃKà "Òàl¡ü-"�å³, ëÚ� 
ë�àñ¤à, *A¡ ë�àñ¤à, R¡à�å ë�àñ¤à J¹à 

W¡à¹´¶Kà íºƒñ íº¹ ¬́à ³ã J¹Kã ³á³ñ šãÚåKà 
ÒàÚ¹K¤åáƒ ëÅàÚƒ�à 'Kã á³ñ š�¹A¡šà 
ÚàÒ ü ¡ú ÒàÚá¹¤à "ƒåáƒ ' A¡á¹³v¡à 
šà³\ìƒ¡ú

'�à šà³\ƒ¤à "³KÎå íºá¹¡ú Òè 
šà´¬ã *ÀKà ¢¡v¡¤à Úà¤à ¢¡€º³ƒ�à 

áÒñº´¬Kãƒ³v¡û¡à ³à¤å A¡á¹ì�à ¢¡\¤à ³á³ñ 
"³à ë�à�¤ã¹Kà �ãñáÅñ¤ã¤ƒå³áv¡û¡ ' Ç¡A¡šà³ 

ëÒA¡ šà³\ìƒ¡ú ³ƒå Úà³—à Aå¡Òü�à W¡ìv¡ïÎå A¡Úà 
³à�¢¡àìv¡¡ú šèA—å¡ñƒKã ë�àA¡W¡¹B¡ƒ¤à ³ã "³Kã ¢¡\¤à á¢¡ìºàìÎàá¢¡ 
ÒàÚáÎ Åà¤à Úà¤à �ìv¡¡ú

"ƒå�à R¡´¶Káƒ "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à, "Wå¡ ¬́à R¡àR¡¤à, A¡ìxàA¡šà, 
ÒüÅàKã á¢¡ìÎàìºàá¢¡ "³à íº\¤à *Òü¤à ³ã�à �ãñáÅñ�ìÒïKá�¡ú �€y¤áƒ 

³ã ëºàÒü�à �ãñáÅñ¤à A¡á¹Îå Úàì¹àÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚƒà š–ƒå�à íºìÒïKƒ¤à ³ãKã ³á³ñ 
*ÒüÚå Úàì¹àÒü¡ú �ãñáƒ �ãñáÅñÒ�ãñ¤à "¢¡¤à ët¡ï¤áƒ R¡³ƒ¤à ºàÒü�à Úàìƒ¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
A¡Úà³ Aå¡Òü�à �ãñáÅñ�ìƒïá¹¤à?

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤à Úà*á¹
³áošå¹ƒà Þàì�àA¡ ºàì”‚àv¡û¡�à A¡ƒàÒüƒà ë�àìv¡û¡àá¹ìK

‘t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤à’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ "�ãáÎ¤å šàA¡-W¡àl¡üJø¤à ³àìº³áÎƒà 
íºá¹¤à Úà³Jø¤à ³ã*Òü ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³à�ƒ¤à ëºàºáÅñƒÎå íº¹³K‰à? íº¹³Kƒ¤à 
³àáÀ¡ú ³à�¤à �ìv¡, ëÅàÚƒ�à íº¹³Ká�¡ú ³àìº³Kã W¡à*J€º¤à ëºàºáÅñ ëºàÒü�à 
ëA¡à€áÅ�-ºà³áÅÀå‰¤Îå Î¤-A¡á–i¡ì�–i¡á� ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡áÎKã ‘AÃ¡àáÎìA¡º 
ëºñìM\’ Kà ÒàÚ�¤à "Þàñ¤à ëºàºKã �àA¡ ¢¡à*¤à Jì–ƒàv¡ûå¡�à �´ÃA¡šá��à 
ëÅàÚƒ�à íº¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú "ƒå¤å ‘t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤à’ Já\v¡û¡ñ Å³á\ÀKà 
‘t¡àÒü¤R¡ ëÅ¤à€�¤à’ ÒàÚ¤à ÞàîÒ "�ãáÎKã ÞàÒì”‚àA¡ ("�ó) �à A¡á¹ *ÒüKƒìK? 
ÞàîÒ "�ãáÎ íº¤à Òüá–ƒÚàKã "³Îåñ íº¤àA¡áÎKã Þàñ³ƒà íº¤à "ît¡ ëºàºáÅñKãáƒ 
JR¡ì‰¡ú ‘JR¡ƒ¤�à ÒàÚ¤á�, ³ãît¡ A¡á¤ ºàA¡áJá�’ ÒàÚ�¹áAÃ¡¤à ³ãît¡ìºàºKã *Òü�áƒ 
‘t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤à’ ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü ³ìšàB¡ã t¡àÒü¤R¡áÎƒà ³ÅàKã *Òü¢¡³ 
ë�àA¡šà ¢¡ã®¡ ¬́å ³�A¡-³Jà ë�àA¡ *ì”‚àv¡ûå¡�à *ÒüÒ�¤à, ³ã*Òü "³�à ³ÒàB¡ã áÅ�¢¡³ 
"³Îåñ ³ì�ïKã *�-ít¡�¤ƒà ët¡ïì¹àÒüƒ¤à ³ì�àñ W¡àƒ¤à �¤A¡áÅñ ët¡ïì�àA¡¹A¡š¤å 
JR¡î�¡ú JR¡�ƒå�à ºàA¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñáÎKã Jåƒ³ W¡àñƒ³áÅñ *ì”‚àA—¡à ³¹àñ 
A¡àÚ�à íºìJø¡ú Já\A¡ J¹àv¡û¡à �ìv¡¡ú íºá¹A¡-íº¹àA¡ šãA¡ ��à íº ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à 
ÚàÒü¡ú Jåƒ³ "³v¡ñ ëºïJ€º¤ƒà Úè́ ¬à�á³�á¹¤à �åšà-�åšã "�ãKã ³¹v¡û¡à �åšà�à 
"R¡àñ ëºï¤à "³Îåñ ëšà¤à-š ¬́à ÚàÒü, ët¡ïî�¡ú "R¡àñƒå ³ìJàÚ "�ãKã ³W¡àá�¡ú 
�åñáÅ¤ƒKã ët¡ï¤Îå ÚàÒü �€yKà t¡àgà-ë³gàKã ³tå¡ñÒü�à "R¡àñƒåKã ³³àKã ³ìt¡ñ 
šàñ¤á� ÒàÚ¹¤Îå ÚàÒü¡ú "Wå¡ ¬́Îå *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å �åšãƒåKã ³×€t¡à �åšàƒå�à ³ÒàB¡ã 
ëJàÒüá\ Jàƒà �à*šå¹v¡ûå¡�à "R¡àñ l¡ü�¹AÃ¡¤áƒ t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤á� ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã 
³¹³ íº¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ JB¡ã Þà¢¡³ �v¡�à �åšã *ÒüìK¹à, �åšà *ÒüìK¹à ³Åà�à 
Jè€šàÚ�á¹¤à áÅ�¢¡³ƒåKã ³tå¡ñÒü�à šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ïáÅñ šàR¡ì�àA¡šKã 
³×v¡à ëÅ¹à�-tå¡¹à� ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ áÅì”‚àñ JR¡ƒ¤Kã ë�ï*ñ W¡x¹A¡šà, R¡àR¡Kƒ¤à 
Þà�à R¡àR¡‰Kà R¡àR¡ìºàÒüƒ¤à Þà¢¡³áÅñ R¡àR¡-ÅA¡š¤åÎå t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤à ÒàÚƒå�à 
ëA¡ïKá� "³Îåñ ëºïKá�¡ú "Îǻ ¶àÒü�à ët¡ï¤áÎ º�àÒü ³ã*Òü J¹ƒà ë�àA¡šƒáƒ "ƒåA¡ 
Úà³—à ³�à-³á�º �àÒü�ìƒ¡ú *�-ít¡�¤à ë�ï*ñáÅñ "³Îåñ ÞàR¡àR¡ƒå�à Åà¢è¡ A¡�¤à 
íW¡¢è¡ "³à *ÒüÒÀA¡šÎå R¡³Òì–ƒ, *Òü¹ìv¡û¡¡ú º�àÒü ³ã*ÒüáÅñƒå Jv¡û¡à ³ì�àñ JR¡ƒ�à 
"³Îåñ ÞàÒü*ñ W¡àƒ�à íº\¤à �v¡�à "ƒåA¡ Úà³—à A¡�¤à íW¡ì�ñ šã¹A¡šà R¡³ìƒ¡ú 
"ƒåKà ³ãÚà³—à ³ìJàÚKãá� ÒàÚƒå�à Jg¤áÅñ Úà*�à ³áošå¹Kã ³ã×€áÅñá� ÒàÚƒå�à 
íºá¹¤à ³ã×€áÅñ�à t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�¤Kã ë�ï*ñáÅñ W¡x¹AÃ¡¤áƒ ³ìJàÚKã ³ãÚà³, 
³¹³ƒ³ ³áošå¹�à A¡á¹-A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà *Òü¹B¡ƒìK? "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñáÎ�à ³ã×€ 
*Òü¹A¡šáÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤á� ÒàÚƒå�à ºàÒü¤v¡û¡à "³Îåñ �¤àv¡û¡à Jèvå¡³ Ç¡¹Kà "ƒǻ ¶A¡ 
íºì�àB¡‰à ÒàÚ¤á�¡ú

ëÒàÚ, ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ Kã áƒ³à–ƒ t¡àÀƒå�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎKã 
Þàì¹àÒüáÅ� ëÒïá\A¡ W¡Òã 2 ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú áƒ³à–ƒáÎKã 
³t¡àñƒà íºJàÒü t¡à¤à á¢¡ì¹šát¡ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ëºšW¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³áƒ áƒ³à–
ƒáÎ A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "A¡A—¡¤à "àáió¡A¡º "³à šA¡áÅ�-ëA¡à�áÅ–ƒå�à t¡àÀA¡šá�¡ú 
³¹³ "áÎ�à áƒ³à–ƒáÎKã ³t¡àñƒáƒ �àA¡ "�ã ë�àA—¡à íºá¹¤à šàáºóÚàì³–i¡�à 
ëºšA¡ƒ¤á�¡ú ³áÎ "³Îåñ *Òü¹¤Îå ³Wå¡ ³à�ƒ¤à ë¢¡ï³à� J¹à Úà*\¹¤Îå ³áošå¹Kà 
³¹ã íº�¤à Þà¢¡³á��à ³ì¹àº �àÒü�à íºá¹¤à ëÊi¡áÎKã ³ã×€áÅñ�à "³v¡à *Òü�à 
t¡àáÅ�-šå�áÅ�¹Kà šàáºóÚàì³–i¡A¡ã Î®¡à "�ãKã ³šå *Òüá¹¤à Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à 
J«àÒüƒKã "A¡�¤à ëšøÎ¹ šã¢¡³ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ šãìÒïƒ¤ƒKã ëÒïá\A¡Îå ³áošå¹Kã 
¢¡ã®¡³ ³áÒ ºàñƒå�à íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ë�à¹A¡áJ¤à ºà�áÎKã ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà 
�åšã-"R¡àñ Jàv¡û¡�à ³ãW¡³ A¡Úà ëƒà³-ëƒà³ tå¡Ò�¤à ³îJ W¡R¡Òà€-W¡R¡Òà€ Òà€šKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ�à ³J«àR¡ ëA¡àÒüƒå�à ëJàR¡ƒà¢¡³ íºáJƒ¤à t¡àgàƒà ¢¡à*¤à ³Jè€áÅñ ³yû¡àñ 
ëºàÀKà t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�ƒå�à íºáJ¤à ³ã×€áÅñáÎ�¤å ³Jà t¡à¹A¡šƒà A¡á¹¤å 
ët¡ï¤à R¡³\¹A¡áJìƒàÒüì�à? Ò–ƒB¡ã &ìÎ³á¤ÃKã i¡³óáÎKã *Òü�áƒ ³ã×€áÅñáÎ íA¡¤åÒü 
íA¡*Òü¤Kã l¡üìt¡àñ "ìÒà¤à "ƒǻ ¶A¡ *Òü¹á�¡ú ³Jà t¡à�à �à\�ãñR¡àÒü A¡á¹³v¡à íºìy¡ú 
"ìt¡à�à šàî ¬́ "³³åA¡ íºìy¡ú šåì Ã́àÚ ëºàÒüì¹¡ú ³áÎ�¤å ëÒïá\A¡ JàìR¡�¢¡³ƒà 
J�¤à ÅR¡ ³�åñƒà �àñá\–ƒå�à � Ã́A¡šà �à 7 Ç¡á\ÀáAÃ¡¤áÎá�¡ú ëÒàÚ, &ìÎ³á¤ÃKã 
³ã×€áÅñáÎ¤åáƒ �à* ít¡¹¤Îå, Å³ìW¡€ Òà€º¤Îå Åàñ¤à ëÒ™¤à ášÇ¡³ìƒï�à íº¹AÃ¡¤Îå 
šàáºóÚàì³–i¡A¡ã ëÒ�à ³šàUº A¡�¤à "�¹ Òàl¡üÎ *Òüá¹¤à ¹à\¸ Î®¡àKã "³Jv¡û¡³A¡ 
íº\¤à ë³ ¬́¹áÎ�à A¡³ìƒï¤à? º�àÒü *Òü�à "ƒå-"ƒà ÒàÚƒå�à áW¡� "³à šàáÀ ÒàÚƒå�à 
šR¡àR¡-R¡àR¡¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ëƒÀãƒà íº¤à ‘šãšºÎ Úåá�Ú� ë¢¡à¹ áÎá®¡º áº¤áió¡\’ 
(áš Úå Îã &º) ëA¡ï¤à ë¤àáƒ "³�à ³áošå¹Kã ºà�Kã ³t¡àñƒà ‘Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ šãšº’Î 
yàÒü¤å̧ ì�º *� áƒ *�-ëKàáÚñ &k¡á�A¡ A¡�á¢Ã¡C Òü� ³áošå¹’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à º³àÚ 
692 šà�¤à á¹ìšàió¡ "³à šåì�à¹A¡ìJø ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤à Þà¢¡³áÅñƒå¤å 
A¡á¹ì�à? Úåá�Ú�áÎ�à á¹ìšàió¡tå¡ *KÊ 20, 2025ƒà ëƒÀãƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú 
á¹ìšàió¡tå¡ƒà ºà�Kã íW¡ì�ñ �ñºáAÃ¡¤à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡œà *�áÅ–ƒå�à ³¹àº A¡Úà Åãá\
ÀA¡šá�¡ú *Òüƒ¤à, "¹à�¤à, ëÅ³á\�-Åàá\�¤à Þà¢¡³áÅñ ë¢¡àR¡ìƒà¹ìAÃ¡¡ú ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡�å ºà�à l¡üÒìÀ ÒàÚ¤á�¡ú *KÊ 27, 2025ƒà ëšøÎ AÃ¡¤t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
ë�Å�º "³Îåñ Òü–i¡¹ì�Å�º &ÞàáƒóáÅñá� ÒàÚ¤áÅñ *A¡šKã ë�ï¹³ƒà á¹ìšàió¡áÎKã 
³àìÚàv¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤áÅñƒå¤å A¡á¹ì�à ÒàÚ¤á�ƒà? Þàì�àA¡ *Òü¹AÃ¡¤à á¹ìšàió¡áÎKã 
³t¡àñƒáƒ ë�ï*Òü�à šàl¡ü³ãáÅñKã "ìW¡ï¤à ³ã¢¡³ "³à ¢¡à*¤à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Úà�ãñƒ¤à 
Þà¢¡³áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàB¡ƒ¤á�¡ú á¹ìšàió¡áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ëºïJ€šà "³Îåñ ëºïJ€áJKƒ¤à 
�¤A¡áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú ³áÎáƒ ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à, 
³ã×€ "³à *Òü¤Kã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà W¡š-W¡à¤à �¤áA—¡¡ú "ƒå¤å ëÒàÚ, º ¬́ã Þà *Òü�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤ƒåÎå Úà¹ìKì�¡ú "ƒå¤å á¹ìšàió¡áÎKã ³àìÚàv¡û¡à AÃ¡¤, í³¹à šàÚ¤ã Úà*�à 
³ã*Òü áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã ³ãÚà³—à šåáºÎt¡à ‘&¢¡ "àÒü "à¹’ ëºà\ ët¡ï¹á� ÒàÚáJ¤à 
*Òü¹³àìÀ¡ú Þà¢¡³áÎ¤å t¡àÒü¤R¡šà� ëÅ¤à€�á‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú áš Úå Îã &º�à ³áošå¹Kã 
ºà�áÎKã ³t¡àñƒà ëÅ¤à€�¤à á¹ìšàió¡ šåì�à¹A¡Òü ÒàÚƒå�à ³ìt¡ï t¡ Ã́Kà ëÅ¤à€�¤Kã 
º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà¹áAÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�ƒà!! AÃ¡¤, í³¹à šàÚ¤ã "³Îåñ Úà Ã́¤à ³ãÚà³—à šåáºÎt¡à 
ÞàA¡€A¡ìƒïá¹ ÒàÚ¤Kã ³×v¡à ‘'�à ³áošå¹Kã &³ áš "³à *Òü�à ÞàA¡€ìJø, 
á¹ìšàió¡tå¡ áÞk¡ì‰à ët¡ïÒ�¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà ëW¡ ÒüìJø¡ú áš Úå 
Îã &ºƒÎå JR¡Ò�ìJø ÒàÚ¹AÃ¡³Kƒ¤à �€yà? JR¡ì‰ ëÅ¤à€�¤Kã ëÅ¤à€�¤�à šãA¡ 
�ágÀA¡šáÎƒà ³ãÚà³Îå ëºàÒü�à ëÅ¤à€�¹¤à ³àìÀ, *ì”‚àA¡šá�ƒà!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(639)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ë�àñƒà ë�àñWå¡ ë�ïJà³á�ñì�ï W¡�å * á³ñìA¡ï¤áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú ºàÒüì¹º 
R¡àñìR¡àÒü ëÚàÒüì³àñ¤�à¡ú ³W¡� ë³�å íºt¡¤à¡ú ë³º�å ³W¡��åšã íºìÚ¡ú ÒàÚá\��¤à ÞàKã¡ú W¡ãñRå¡ 
ë�àñì�ï ëÅà¹àì¹º�à¡ú šèA¡á�ñ "Åà*�à¡ú ³Åà �A¡ �A¡ á�A¡�à¡ú ëA¡àì¹ï JàA¡tå¡³ JàA¡¡ú 
Þàñìºº ºà*ƒå³ ºà*�à¡ú ë�àñìJàñ ë�àñWå¡¹¤Kã¡ú #áÅñ #W¡à*�à �å³º¤ƒà¡ú ëA¡àì¹ï ë�àñìƒàº 
³ñ¡ú íºáW¡º ë�àñ�à Aå¡š¡ú ë�àñÒàñ¤à íºt¡¹¤ƒà¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(639)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

eOir eOivb FySkAegiFy veb [O agisyqrg! sjg fySgq ebagGfxgeO! mkTjlM 
ZkiZOT \OTaOiqe! avE aleb mpfq! alMeb avEebwg mp\l! okTcgEeq _kxg! 
vgiZb eOiFy KOjkjlMe! wbdegi [KkBe! aKk Fd Fd egde! sOjy SkdfbA 
Skd! _kimlM mkBrbA mkBe! eOiSOi eOivbjqxg! TKgi TvkBe FbAmqr! sOjy 
eOirOM aI! mpvgM eOie sbN! eOiokiq mpfjqr!=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -120Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘�ãñt¡î ¬́ ’Òü ëA¡àì¹ï ³R¡àº�à t¡¹ñ t¡¹ñ 
 Î�à #á¹A¡ W¡àÒü�¤P¡³ W¡àÒü�¹ìAÃ¡ì�
 R¡áÎ ë�àñìšàA¡ W¡ãñìƒà³ìšàv¡û¡Kã¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘íºá¹ �R¡áƒ �ì´¶àÚ�åñƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú 

"Òü¤à "áÎKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3)  ‘‘�ãñáÅñ ºA¡à�åñƒKã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
4)  ëšÃìi¡àKã ‘ƒ á¹šá¤ÃA¡’ ÒàÚ¤à ƒàÒüìºàK "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
5)  ‘‘ºàÒüá¹A¡ "áÎ šà¹Aô¡šƒ ³áÎƒ Åãá\�á¹¤à ÞàÒÚ Þàì¹ñ�áW¡ñ¤ "áÎƒ ³šàºì�àñƒ ³át¡A¡ 

W¡à¤à ÎàáÒt¡¸ "³à *Òü�à l¡ü¤P¡³ô ³�åñKã ®¡à¤t¡ ëÚñºKáƒ á¤`¡à�ôKã "�å� Þà ¢¡\� ë¢¡àñìƒàA¡Òü¡ú’’
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ‘Þà³àR¡ Úà�ô¤à ÞàÒÚô J¹’ Kã ³�åñƒà Òü¤á�¡ú ºàÒüá¹A¡ 

"áÎKã ³á³ñ Òü¹A¡l¡ü¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *KÊ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà 
³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ 

Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà 
ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


