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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 25

R¡áÎKã ºàìg�á¹¤à "R¡àñáÅñƒà ³ã€ìÚñ "³à

'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒåƒà ë�àA¡áJ¤à, ë�ñ�áJ¤à 
šèá�Kã Þà¹ãáÅñƒå R¡áÎÎå �ãñáÅñáº¡ú šãv¡û¡à šãA¡šà ÞàJº 
t¡àá‰îR¡ƒà ë�ñ�áJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå �€y¤Îå ÞàJº t¡à¹A¡šà 
³t¡³ƒåƒà ë�ñ�áJ¤à A¡š�ãñ¤à, Åà*�ãñ¤à, ëš–ƒ¤Kã �ãñR¡àÒü "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 
Òü³à-Òüšà, Òüšå-Òüì¤�, ƒàƒà, ëW¡ìW¡�à ë�³á\�áJ¤à, ëºàÚ�áJ¤à ë�ï*ñ A¡Úà "ƒå�à 
R¡áÎ R¡áÎ³A¡ 'ìJàÚ�à *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤áÎ³áƒ Wå¡´Ã¤à Þà¢¡á³—¡ú 
Òü³à-Òüšà, "Òº-º³�áÅñ�à 'ìJàÚ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÚàAÃ¡A¡šìK ÒàÚ¤áÎƒà "R¡àñ "³Kã 
áƒì®¡ºšì³–i¡, ³àÒüºìÊà�, á¤ìÒá¤Ú¹, Òüì³àÅ� "³Îåñ ëÎàáÎ&ºàÒüì\Å� šè³—³A¡ 
"áÎ Úà*¹¤á�¡ú ³t¡³ "ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ "ƒå W¡àÒüÁ¡ ÎàÒüìA¡àìºàá\Kã ³¹³ƒà "ìÒ�¤à 
ë�àìº\ íº¹³Ká� ÒàÚ¤à �à\ìƒ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ�à "R¡àñáÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëºàÚ�¤ã¤ìK 
ÒàÚ¤ƒåáƒ R¡áÎKã W¡à*J€º¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à t¡³\�ãñR¡àÒüá�¡ú 
"R¡àñáƒ á�ñ�àƒà JR¡Òü ÒàÚá¹¤à "áÎ³A¡ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ³šèñ ¢¡à�à t¡³ìÒï‰¤à Òüšà-
ÒüšåáÅñ "ƒå�à "R¡àñáÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÚàAÃ¡A¡šìK ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡Òü¡ú ³àìº³Kã "¢¡à*¤à 
ÅA—¡àÒü¹¤à ³ã*Òü A¡Úà "áÎ *Òü�ãñÒü ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡à *Òü¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚÎå "R¡àñ 
*Òüá¹îR¡Kã šèá� A¡àÀKà ºàA¡šà �ìv¡¡ú ³ìJàÚ¤å "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ³ìJàR¡ ëÅàá ¬́¤à, 
ëÚñáÅ�¤à, ëºàÚ�¤ã¤à, t¡àA¡šã-t¡´¬ã¤à, ëÎAå¡¸*¹ á¢¡áºñ "³à íºÒ�¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à 
³t¡³ƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ ëº�ã¤à, "¢¡¤à ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à, ë®¡ºå¸\, &ájWå¡¸ƒÎ, 
á¹ìºÅ�áÅš A¡Úà "áÎ ³šèñ ¢¡à�à t¡àA¡šãáJ¤�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ëºì®¡º (�àA¡) "ƒå 
ëÚï¤à R¡á´Ã¤á�¡ú

R¡áÎáƒ ³³à-³šà *Òü¤à "³áƒ "R¡àñáÅñ¤å ³îÒ-³áÅñ t¡àA¡šã-t¡´¬ãá¹¤à ³ã*Òü 
Jåáƒñ³A—¡à W¡àÒüÁ¡ ÎàÒüìA¡àìºàá\ JR¡¤à ³ì�ï t¡à¹ìAÃ¡¡ú "R¡àñ "³�à A¡á¹ ¢¡à*¤ìK ÒàÚ¤áƒ 
á¢¡º ët¡ï¤ìK "³Îåñ ³áÎƒà ³ìJàÚKã A¡á¹ á¹&G� ("ìÒàñ¤à) ºàA¡šìK ÒàÚ¤ƒå JR¡¤Kà 
ëºàÚ��à ³ìJàÚ¤å "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à º ¬́ãƒà t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Òã¹³ "³à 

*Òü¹ìAÃ¡¡ú "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ ÒàÚ¤áÎ J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤à t¡àS¡áA—¡¡ú "R¡àñáƒ "ìš€šà íºšàBå¡ ¬́á�¡ú ëÅá³—ñ¤à ³*ñƒà ëÅ ¬́à-Åà¤à Úà¤à 
³t¡³ ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¤á�¡ú ³t¡³ "áÎƒà ëÅ³ìÒï‰¤áƒ ³tå¡ñƒà Wå¡³ì�àA¡šà ÞàKá�¡ú ëÚà€át¡ 
Åàá¹îR¡ƒà íÚìÒï (ÊöàÒüA¡ ÔàÒüº áƒ "àÒü¹� Òü\ ëÒài¡) ÒàÚ¤P¡³ "R¡àñáÅñ¤å ³t¡³ W¡à�à 
ëÚñáÅ�¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú W¡àÒüÁ¡ ÎàÒüìA¡àìºàá\Kã Òã¹³ "áÎ JR¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³JàKã 
Þà¢¡³ J¹à "áÎ JR¡á\�¤à A¡à�Ká�¡ú "Òà�¤ƒà "R¡àñ "³�à W¡àl¡ü¹A¡šKã ë�ï*ñ (W¡àÒüÁ¡ 
áƒì®¡ºšì³–i¡), "�ãÇ¡¤ƒà ³àÒüºìÊà�, "×³Ç¡¤ƒà á¤ìÒá¤Ú¹, ³á¹Ç¡¤ƒà Òüì³àÅ� "³Îåñ 
³R¡àÇ¡¤ƒà ëÎàáÎ&ºàÒüì\Å� ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú

"Òà�¤Kã W¡àÒüÁ¡ áƒì®¡ºšì³–i¡ ÒàÚá¹¤áÎƒà Úà*á¹¤áÎ ³Jº "×á³—¡ú
(1) á¢¡á\ìA¡º áƒì®¡ºšì³–i¡ ÒàÚ¤áƒ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà (2) 

Òüá–i¡ìºA¡Wå¡&º áƒì®¡ºšì³–i¡ ³¹ç¡ *Òü�à ë�àìº\ t¡à�áÅ�¤à Jåƒ³ *Òü�à ëºàº ³Jº, ³¹³ 
W¡à¤à/W¡àƒ¤à, "Wå¡ ¬́à-"¹à�¤à, ÞàJº�à ÅàK€šà "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú (3) ëÎàÅº &–ƒ Òüì³àÅì�º 
áƒì®¡ºšì³–i¡ - ëÎàÅº áƒì®¡ºšì³–i¡ ÒàÚ¤áƒ ³ã "³Kà ³ã "³KKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã 
�´¬à "ƒåKà Òüì³àÅì�º áƒì®¡ºšì³–i¡ ÒàÚ¤áÎƒ�à "ìA¡àÒü¤ƒà ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ 
"áÎ ë�ñ�¤ƒà, l¡ü�¤ƒà, ëºàÚ�¤ƒà ¢¡à*á¹¤à á¢¡áºñ "³Îåñ ³ƒåKã á¹&G� "ƒå¤å Òüì³àÅ� 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Ò¹à*¤à, �åñR¡àÒü¤à, "áA¡¤à¡ú

³àÒüºìÊà� - "R¡àñ "³à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà "Îå³-"Îå³ W¡àl¡ü¤à ëÒ�K€ºA¡šKã 
³tå¡ñÒü�à "ìÒàñ¤à A¡Úà t¡àS¡A¡ �àÒü�à l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³á³€ l¡ü¹A¡šà, ³R¡A¡ šå¤à 
R¡´¬à ³t¡³, ¢¡´¬à, Èo Åàƒå�à W¡€šà, ëº�à "³Îåñ W¡€šà R¡´¬Kã t¡àS¡A¡¡ú ³ì¹àº ë�àA¡šà  
³t¡³ ë³àì�àáÎìÀ¤º Þƒó ¤à, ³à, šà ÒàÚ¤à ëÒï¤à, ëÎàÅº Ñ¶àÒüº, ¤àÒü ¤àÒü ÒàÚ¤ƒà 
³Jè€ ÒàÒü¤à¡ú Òüì³àÅì�º áƒì®¡ºšì³–i¡- ³¹ç¡ *Òü�à ë�àA¡šà, ³šåA¡ ºà´¬à ³t¡³ƒà A¡�à 
"áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ "R¡àñ "³Kã W¡àl¡ü¤à ëÒ�K€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à t¡àS¡A¡ �àÒü�à l¡ü¤à 
¢¡ñKá�¡ú "áÎP¡´¬à ë�àì³óº ³àÒüºìÊà�áÅñ "áÎ l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºïJ€šãKá�¡ú

á¤ìÒá¤Ú¹ - "R¡àñ "³�à ³¹³ W¡àƒ�à �€yKà šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà ³t¡³ƒà 
³³à-³šàáÅñ�à "JR¡-"îÒ t¡à�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú á¤ìÒá¤Ú¹ƒà "ìÒàñ¤à 
ºàA¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ ³³à-³šà "³Îåñ "R¡àñáÅñ "ƒåKà íº�¤à ³¹ãƒà ÒàÚ¤áƒ 
á¹ìºÅ�áÅœà A¡�á¢Ã¡C íº¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ³áÎ *Òü¹A¡šà Úà¤Kã 
³¹³áÅñ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú á¤ìÒá¤Ú¹ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà Úà¤à ³¹³ J¹áƒ 
ë¤ø� áƒÎ*ƒó¹, šàá¹-šåá¹ƒKã ëºàÚ�¹A¡šà ºàÚ�à-ºàÒü*ñ, Òü³åñ-³�åñ ³áÒ ºàñ¤à, ëÊöÅ 
Jåƒ³ *Òü�à "R¡àñ "³à ëšàAÃ¡A¡šà, ³³à-³šà šè�à íºá³�ƒ¤à, ³³à-³šà A¡àÒü�¤à �€yKà 
íºáJƒ¤à¡ú

Òüì³àÅ� - "R¡àñ "³�à A¡á¹ á¢¡º ët¡ï¤ìK "³Îåñ ³ƒåKã á¹&G� "ƒå A¡á¹ì�à JR¡�¤à 
ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "R¡àñ "ƒå�à A¡á¹ á¢¡º ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤ƒåJA¡ �v¡¤ƒà "ìt¡à�à "ît¡�Îå 
A¡¹³—à á¢¡º ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à W¡ñÒü¡ú "R¡àñ "³Kã "Òà�¤à Òüì³àÅ� ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 
Ò¹à*¤à, �åñR¡àÒü¤à, Åà*¤à, A¡�à, áA¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú "R¡àñ "ƒå�à Îå³ 
W¡àl¡ü¤à ëÒ�K€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ÒüA¡àÚ¤à, ³ã�åñáÅ ëšàA¡šà, ëÅàÚìJø, ºà�ìJø ÒàÚ¤Kã 

�åñR¡àÒüt¡¤à ëºàÚ�¹A¡šÎå ë�ñ�Ká�¡ú 'ìJàÚ�à ¢¡\�à ëºàÚ�¤ã¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚƒà 
¢¡à*á¹¤à Òüì³àÅ� "ƒå ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å Òüì³àÅì�º ëi¡´š¹ì³–i¡ íº¤à 
"R¡àñƒáƒ Òüì³àÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤ƒà Þà�à ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ìJàÚKã 
á¤ìÒá¤Ú¹ƒà "ìÒàñ¤à A¡Úà ë�ñ�Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³t¡³ W¡à�à, ³t¡àñ W¡à�à Òüì³àÅ� 
ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ã¤à Wå¡³Ká�¡ú

ëÎàáÎ&áº\³ ÒàÚ¤áÎ ë�àìº\ t¡à�áÅ�¤Kà ëºàÚ��à ³ƒåKã ë®¡ºå¸ JR¡á\�¤à "³Îåñ 
"³Kà "³KKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´¬Kã áÑHº A¡Úà ¢¡ñ¤à R¡³Ò�¤à ë�ï*ñáÅñ "ƒå¤å 
ëÎàáÎ&áº\³ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ëÎàáÎ&áº\³Kã áÑHºáÅñ "áÎ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà 
t¡´¬ãKƒ¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï*ñáÅñá�¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ "áÎƒà ³³à-³šàáÅñ�à 
³W¡àáÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëºàÚ�¤ãKƒìK ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú

'ìJàÚKã Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³W¡à-³Ç¡áÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ëºàÚ�¤ã¹ ¬́ìK? "Òà�¤Kã �à 6 
"áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú W¡àl¡ü�¤à ³šåA¡ �ºÒ�¤t¡à �v¡�à "R¡àñ "ƒåKã ³Jº Jåáƒñ³B¡ã "Þà€šà 
"³v¡à íºÒì–ƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à "R¡àñ "ƒåKã ë�àì³óº áƒì®¡ºšì³–i¡t¡à ³¹ç¡ *Òüá¹¤à Þà³ó, 
&ì¢¡G�, º®¡, ëA¡¸¹ šè³—³A¡ ¢¡ñÒ�¤à R¡´¶ã¡ú "R¡àñ "ƒå�à ¢¡´¬à, Èo Åà¤à, ëº�à-W¡€šà 
íÒ¹A¡šà ³t¡³ƒÎå ëÎAå¡¸*¹ á¢¡áºñ "³à šã¤à R¡´¶ã¡ú "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëšà€º³áÅñ t¡š—à-
t¡š—à JR¡¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "R¡àñ "³�à �ãñR¡àÒü ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³W¡àKã á¢¡áºñ JR¡�à ëºàÚ�¤à 
R¡´¶ã¡ú '�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡, "ît¡ "R¡àñP¡³ ÑHåº W¡€�ãñ¤à ¢¡à*áJìƒ, W¡€áJìƒ¡ú t¡àìW¡ï�à 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à t¡àgà ëÚñºKà ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šã�¤à ëÒà€�¹´¶ã¡ú �ÞàÚ Úà*�à, �åñáÅ�à 
t¡´¬ã¤�à �å�à JR¡¤à, íÒ¤Îå ëÒ�áJ¡ú ¢å¡á¹€, ëJàUöà*, ëJàR¡l¡üš, iå¡áš "Ò�¤à íº¹v¡ûå¡�à 
ÎàìÒ¤ ³àáÀ ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¡ú 'Îå ³Úà³ƒà l¡ü€�ãñ¤ƒKã ÑHåº W¡€ìA¡ J�áJ "³Îåñ 
W¡àñ �àÒü�à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ëÒïáJ¡ú "ìt¡à�à ë�ïìƒàA¡ "³�à AÃ¡àÎ 4/5 t¡´¬à ³t¡³ƒà ë�àñ³à 
W¡¹à Þà�¤à W¡àA¡ íº¹³ƒ¤à ³t¡³ƒåƒà ºà´¬�à �åá³ƒàñKã W¡àA¡ R¡àÒü¤à R¡³ƒ¤ƒKã �ãñR¡àÒü ët¡ï¤à 
³t¡³ƒà ¤à¤à�à ¢å¡Uà Þà¹ã ºã¤ãáJ¡ú Þà¹ã "ƒå �åñR¡àÒü³�áJ¤�à W¡àA¡ ºà´¬à A¡àl¡üáJ¡ú R¡áÎKãáƒ 
ëºàÒüáÅÀáÎ ÒàÚ¹A¡šà ³t¡³ƒà W¡àA¡ ëºàÒüì¹ ÒàÚ¤à JR¡áJ¡ú "Îå³—à "R¡àñáÅñKã Òüì³àÅ� 
JR¡¤à, ³t¡³ W¡à�à Òüì³àÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú

'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ "Òº-º³�áÅñ "ƒå�à ºå�à-W¡à�à ëºàÚ�¤ã¤à, ºàÒüá¹A¡-
ºàÒüÇ¡ t¡³Ò–ƒå�à "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ãáJ¤à A¡Úà "ƒå R¡áÎKã "R¡àñáÅñ "áÎ�à 
¢¡ñ¤à R¡á´Ã¤¹à? W¡Òã "×³ ¢¡à¹AÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡šA¡ã #¹àñ "áÎƒà á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íºá¹¤à "R¡àñ 
15,000Kã ³�v¡û¡à ³³à-³šà A¡àÚ�ì¹, íº¢¡³-W¡à¢¡³ JR¡ì‰, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ ¢¡\�à 
t¡´¬à ¢¡ñì‰¡ú ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à* "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà ëºàÚ�¤à-át¡�¤à, 
t¡àA¡šã-t¡´¬ã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à "R¡àñ "³ƒà ¢¡ñÒ�¢¡³ ë�àA¡šà ë�àìº\/áÑHº "ƒå ¢¡ñÒ�¤à 
R¡³ì‰¡ú "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà "R¡àñáÅñ "áÎKã tå¡ñKã ³¹àÒü¤A¡ A¡á¹ *ÒüKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à 
á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà íºá¹¤à "R¡àñáÅñ "áÎƒà "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒå�à "J�¤à ë�ï¹àñ 
šàÚJ€šà t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú R¡áÎ ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÒïK€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ 
"áÎƒà ³šèñ ¢¡à¤à áƒì®¡ºšì³–i¡ áÑHº A¡Úà "ƒå ¢¡ñÒ�¤à R¡³ƒ¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà 
"ìW¡ï¤à "ìÒà¤à (ëKš) "³à íºáJƒå�à ë³�J€šà R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à ëšà€ºè³ "³à 'ìJàÚKã 
ëA¡àA¡�v¡û¡à �–ƒå�à íºìÒï¹Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -130Kã šàl¡üJå³

1)  ‘‘³á³ñ ë�àá™¤à Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? 
"Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? :- ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - JƒàñKã Å³¤øå, "Òü¤à - áÒ\³ P¡o, 
"�ãÇ¡¤à ë¢¡àR¡¤à, �ì¤ ¬́¹ 2010¡ú
2)  ‘‘á�á¹ 'ÒàA—¡à šåá�Kã "�ó
 ë�ñ�K‰à ÒàÚƒå�à A¡á¹P¡́ ¬à
 ÞàJºKã �ì ¬́àƒà ÒàÒü×³—à
 Ò�¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à ëJàR¡W¡€t¡à¡... ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ ³áÎ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
:- "Òü¤à - &ºàñ¤³ �ãºA¡à”z, ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - šèáA—¡ñ íºìA¡àºKã "�è�ƒà, 

íÅì¹ñKã ³á³ñ - šèá� ëJàR¡W¡€, ë¢¡àR¡¤à W¡Òã : 2000¡ú
3)  ‘‘áƒ ëÎàáÎ*-A¡ºW¡ì¹º &–ƒ áÒìÊàá¹ìA¡º &A¡àl¡ü–i¡Î *¢¡ ³áošå¹’’ (2015) ÒàÚ¤à 

ÒüñNøàá\ƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK? :- "Òü¤à - �à*ì¹àÒü¤³ Òü™³á�, 
ëÎìA¡–ƒ &áƒÅ� - 2025¡ú
4)  ‘‘³áošå¹ƒà W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡áJ¤à’’ (2019) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã 

"Òü¤à A¡�àì�à? :- "Òü¤à - Úè³—à³ áƒ ¬́á\€, "Òà�¤à � ¬́à : áƒìÎ ¬́¹, 2019¡ú
5)  ‘‘¹àì³Å«¹ : á�R¡³, á�R¡́ Ãà, á�R¡́ Ãà, �R¡¤å A¡ƒàÚƒà íº¤ìK? á�R¡³...¡ú’’
ƒàÒüìºàK ³ìt¡A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
:- ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à, "Òü¤à - ¹ág€ á�ñì�ï\à, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 

: �ì¤ ¬́¹ 2016¡ú

-ÿ- ëKàšãì³àìÒà� ë�àA¡ìW¡à³ -ÿ-
ë�Å�º &Þàáƒó, 1986 (ëÑ¶àº ëÑHº *”|ìšø�å̧ *¹Î)

ëy\¹¹ ³ãît¡/í³ît¡ yàÒü¤ Úåá�Ú�

³ãît¡/í³ît¡�à &Î ái¡ áºÊt¡à W¡�¤Kã ³¹àÒü¤A¡ -4
(³ãît¡/í³ît¡ yàÒü¤ Úåá�Ú�Kã ³ã€ìÚñ)

Konyak (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 2Ç¡¤à, 23Ç¡¤à, 51Ç¡¤à, 72Ç¡¤à, 
99Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú

Phom (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 5Ç¡¤à, 32Ç¡¤à, 53Ç¡¤à, 80Ç¡¤à 
³Åãñ ³îJ¡ú

Shangtam (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 7Ç¡¤à, 34Ç¡¤à, 56Ç¡¤à, 
83Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú

Chakhesang (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 10Ç¡¤à, 42Ç¡¤à, 59Ç¡¤à, 
94Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú

Zeliang (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 13Ç¡¤à, 40Ç¡¤à, 64Ç¡¤à, 88Ç¡¤à 
³Åãñ ³îJ¡ú

Yimchunger (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 15Ç¡¤à, 37Ç¡¤à, 61Ç¡¤à, 
86Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú

Chang (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 18Ç¡¤à, 45Ç¡¤à, 67Ç¡¤à, 91Ç¡¤à 
³Åãñ ³îJ¡ú

Khiamniungan (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 21Ç¡¤à, 48Ç¡¤à, 69Ç¡¤à, 
97Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú

Suni Tribe of Kiphire (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 26Ç¡¤à, 75Ç¡¤à 
³Åãñ ³îJ¡ú

Pochury (Backward tribe) Kã JàB¡ƒ¤à 29Ç¡¤à, 78Ç¡¤à ³Åãñ ³îJ¡ú
¢¡³ 27 ÒàR¡¤à ³t¡³ƒ�à ³ƒåƒà W¡€�Kƒ¤à ë¹àÊ¹ "ƒåÎå �³\á¹ :
Indigenour inhabitants šè´¬Kã JàB¡ƒ¤à 2Ç¡¤à, 3Ç¡¤à, 5Ç¡¤à, 6Ç¡¤à, 

8Ç¡¤à, 9Ç¡¤à, 11Ç¡¤à, 12Ç¡¤à, 14Ç¡¤à, 15Ç¡¤à, 17Ç¡¤à, 18Ç¡¤à, 20Ç¡¤à, 
21Ç¡¤à, 23Ç¡¤à, 24Ç¡¤à, 26Ç¡¤à, 27Ç¡¤à ³Åãñ³îJ

Chakhesang (Backward tribe) 1Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Chang (Backward tribe) 4Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Khiamniungan (Backward tribe) 7Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Konyak (Backward tribe) 10Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Phom (Backward tribe) 13Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Pochury (Backward tribe) 16Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡

Shangtam (Backward tribe) 19Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Yimchunger (Backward tribe) 22Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
Zeliang (Backward tribe) 25Ç¡¤à ³Åãñƒ³A¡
"Îå³—à ³¢¡³ "ƒåƒà &ƒ®¡à� yàÒü¤ "³Îåñ ë¤A¡Þàƒó yàÒü¤A¡ã ³àÚ šàA—¡à W¡x¤Kã º´¬ãá�¡ú 

&Gšàió¡³îJ�à ëÅ Ã́KÎå "ƒå³ &Î ái¡ (áÒº) "³áƒ &Î ái¡ (ëšÃ�) "�ã � ¬́ƒà Úà³—à W¡ìÚ€�¤à 
ë�àìAÃ¡àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà ë\�ì¹º "³Îåñ * á¤ ÎãKã ³×€ &Î ái¡ (ëšÃ�)�à W¡R¡ºA¡šP¡ ¬́á�¡ú 
"Îå³—à ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡Kã�áW¡ñ¤ƒà W¡Òã JåáƒñKã ³ãñ W¡�¤ƒà W¡ìÚ€�¤ƒåáƒ 
"³åA¡ l¡ü¹ì¹àÒü‰à �ãñÒü¡ú

ë\�ì¹º "³áƒ * á¤ Îã A¡àR¡¤åáƒ ³t¡³ƒåƒà šãA¡áÅÀA¡šà �€yKà ³Jº "�ã³A¡ 
íº¹v¡û¡¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒåKà Òà�à íºá¹¤à ëÎƒå̧ Á¡ A¡àÊA¡ãƒ³áv¡û¡ "ƒå³A¡ ëÒàñƒ�à íº¤à A¡àÒüì¹àÒü‰à 
�àî\¡ú "ƒå³A¡šå ³ìJàÚÎå &Î ái¡ƒà ºàA¡šÎå ÚàKá�¡ú 'ìJàÚKã ³àR¡ƒà íºá¹¤à W¡î��¤à 
ëšøàì¤Ã³ A¡ÚàƒåKãáƒ t¡š—à-t¡š—à ³t¡³—à šå¹A¡šà "*�¤à �v¡¤à "ît¡ šàî´¬ íºì¹àÒü¡ú ³ã 
W¡à*J€º¤áƒ ¢è¡¹ç¡œæ áÒñ¤Kã �àA¡ ³Åà�à ÞàñJ€W¡¹A¡šà t¡à¤á�¡ú "ƒå¤å ¢¡v¡¤à ³ã J¹à 
Úà*¤ƒåKãáƒ W¡à�¤à ÒãƒàA¡ á�¤à ÞàKá�, íºì¹àÒü¡ú ëÎƒå¸Á¡ yàÒü¤t¡à W¡�¤à Úà¹Káƒ W¡€�¤à 
ëÒïJø¤à "àÒü &º ášKã ³ì�ï íºì¹àÒü ÒàÚ¤ƒå³áv¡û¡ 'ìJàÚKã á�*á¹ �ìv¡¡ú ³¹³áƒ R¡àìAÃ¡ï 
"�ã³A¡ 'ìJàÚKã tå¡ñKã šèá� ³áÒñƒà ëÅàÚƒ�à �³ƒ¤à Úà‰¤à Jè€ºàÚ R¡àv¡û¡á�¡ú

�¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à "Òº-º³�áÅñ�à ³W¡à ³Ç¡ "àÒü & &Î/"àÒü áš &Î "³áƒ 
Òü�A¡³ ëi¡G á�ƒ�¤à "³áƒ "ì¹à�¤à &ì\–ƒà J¹Kà ëºàÚ��à ëÒà€�á¹¤øà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
šg�ãñ¤áƒ R¡áÎ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöC "áÎ�à Òüá–ƒÚà šè´¬Kã ³�åñƒà "àÒü & &Î/"àÒü áš &Î 
J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à šåì�àA¡šà R¡´¬à áƒáÊöC *Òüá¹¡ú ³áÎ A¡¹³—à *Òüì�à¹áAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¹¤áƒ 
ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤A¡ã ³�åñƒà W¡–ƒå�à íº¤�à *Òüì�à¹A¡šá�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³áošå¹Kã Wå¡ØàW¡à–
ƒšå¹ƒà ëšàA¡áJ¤à "àÒü áš &Î ¢¡ñº¤à ³Úà³ "³à ³áošå¹Kã áƒ á\ áš ³�ñ-³�ñ *Òü¹A—¡¤à 
šì¹ñ ëºñƒå�à íºá¹¡ú ºàB¡ƒ¤à W¡Òã 30 ë¹à³áƒ ³ìJàÚ �v¡¤à ë\�ì¹º/* á¤ Îã/A¡àÊ 
A¡àR¡¤å�à íA¡Îå ët¡ï¤à ÚàáJì¹àÒü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à "àÒü & &Î/"àÒü áš &Î �v¡¤à J¹à Ò”‚¤à  
ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡ Îá®ó¡Î ëNøƒ Þà�/iå¡ (Îã á\ &Î-ëNøƒ-Þà�/iå¡) ëA¡ìi¡ìKàá¹ á¤/Îã) 
Kã �¤A¡ ³Úà³ "³à ¢¡ñ¤Kã º´¬ãÎå íºKá�¡ú "ît¡ �¤A¡ ¢¡ñ¤à R¡´¬à ³ãáÅñ ëÒ�K€ºB¡á�¡ú 
Òüá–ƒÚàKã šá¤ÃA¡ ëÎC¹ "–ƒ¹ìi¡áA¡ñ ³Úà³ ÒàÚ¤áƒ ë¹ºìÞ, áÊº *ì�àá¹ái¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà, 
ëA¡àìšóàì¹Å� *¢¡ Òüá–ƒÚà, �àºìA¡à "áÎ�áW¡ñ¤ƒà �¤A¡ ¢¡ñ¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¡ú

³áošå¹ƒà ³ãît¡/í³ît¡�à �³—à t¡àá¹¤à áƒáÊöC t¡¹ç¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Òü´£¡àº ëÞÊ, Òü´£¡àº 
ÒüÊ, ë�ï¤àº, á¤Ìå¡šå¹, á\á¹¤à³, A¡A¡W¡ãñƒà íºá¹¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤�à ³¹ç¡ *Òü¤à áÅ�¢¡³ 
*Òü¤à Òü³åñáÅñKã "šè�¤à ³áošå¹Kã ³ãáÅñKã ³�åñƒà W¡àƒà 70 ë¹à³áƒ Úà³—à ët¡à�à áÒñáº¡ú 
³¹³áƒ ³ìJàÚKã ëÅì”‚àA¡ Úà³ìƒ, "A¡A—¡¤à *Òü¤�à "Úà´¬á�, "ƒå�à š¹-ëA¡áši¡à 
ëÅì”‚àA¡ ë�´¶ã¡ú=

"ƒåP¡´¬à ‘#ÞàÒü-#á�ñ’ "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à Úè³ƒåKã ³�åñƒà, ³�v¡û¡à šgáJ¤à ‘ºàñ*�-
ºàñt¡àÒü’, ‘áššà’ "³áƒ ‘íºá�ñì�ï’ ÒàÚá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à á³ñìºñ (á³ñìº�) 
*Òü¤áÅñ¤å "³v¡à *Òü�à JR¡�Ò�¤à Úà¤à ³ìA¡àA¡-³¹ê¡ (³àÒüìA¡àA¡-³àÒüºå³) *Òü¤à "ƒåKã 
"Wå¡´¬à "³áƒ "ìÅñ¤à ÞàJìºà�, �¤A¡-ë�ï¹³, áÅ�º³-áÅ”‚à�áW¡ñ¤à ³Úà³ "ƒå�à Úè³ 
"³³³ "ƒåKã ³�åñƒà íº�á¹¤áÅñ "ƒåKã º³á\ñ-º³t¡àA¡ "³áƒ í³¹à ÒàÚ¤ƒå *Òü�¹A¡Òü¡ú

�ñ*Òü�åñKã #�à A¡àñ�á¹¤à "ƒåKà ³àÒü*A—¡¤à �àÒü�à (³àÒü) ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡–ƒà 
ëW¡�áÅÀáAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà�¤å (ëA¡àA¡) ³àÒü*A—¡¹áAÃ¡¤à ëJà�îº�à (³àÒü) t¡àÒüîº t¡³�à 
"³åA¡ º³�¹A¡šà (º³) "ƒå¤åá� ‘³àÒüìA¡àA¡-³àÒüº³’ (³ìA¡àA¡-³¹ê¡) "³³³ íº¹A¡šà "ƒå¤å 
‘�åñìÎñ-#ìA¡à� #ºå³šà’ (�åñìÎñ-#ìA¡à� #¹ç¡�à) ÒàÚ�à ëA¡ï�Ká�¡ú ³šàì”‚àñKã ‘�åñìÎñ-

#ìA¡à� #¹ç¡�à’ ÒàÚ�à JR¡�¤à "³à íº¹³Ká�¡ú "ƒå¤å ³t¡àñáÎƒà šgá¹¤à ‘�åñìÎñ-#ìA¡à� 
#ºå³šà’ "áÎáƒ šà�Kã �ìv¡, ëA¡àA¡ "³áƒ Ò�W¡àñ (ÒA¡W¡àñ) ³�åñKã *Òü¤à ‘�åñìÎñ-#ìA¡à� 
#ºå³šà’ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú

ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡�ƒà (�åñ) ëÅñ�à ëW¡�áÅÀáAÃ¡¤à (ëÅñ) #Kã #ìW¡ºKà (#) ëA¡à�¹áAÃ¡¤à 
ëJà�Kã ³àÒüìºà� *Òü¤áÅñ¤å (ëA¡à�) ÒàÚ¤áÎ ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� *Òü¤áÅñ¤å 
�ñ*Òü�åñKã #�à A¡àñºáAÃ¡¤à "ƒåKà šà��à (#) t¡àÒüîº t¡³—à ëJà�îº�à ºå³�¹v¡ûå¡�à 
(ºå³) íº¹A¡šà (šà) "ƒå¤åá� ‘�åñìÎñ-#ìA¡à� #ºå³šà’ (�åñìÎñ-#ìA¡à� #¹ç¡�à) ÒàÚ�à 
ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú

³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšá� �åñ-šà� (³�åñ-³šà�) "�ã ë�àA—¡à JR¡¤á� ÒàÚ¤áƒ ÒA¡W¡àñ "³áƒ 
ëA¡àA¡ "�ãKã ³�åñ "³áƒ ³šà� "�ã³v¡û¡à A¡á¹ A¡á¹ �œæ�à "³áƒ šà–ƒå�à íº ÒàÚ¤à JR¡¤á� 
ëºàÚ��à ³ìJàÚáÅñ "ƒåKã ³ì�ïáÅñÎå JR¡¤á�¡ú "Wå¡³-"¹à�, "ìÅñ-"³àñ, "³àñ-"ìt¡àñ, 
"á¹-"ì�ï "áÎ�áW¡ñ¤à "á¹-"ì�ï¤å tå¡�à (tå¡ñ�àÒü) JR¡¤á� ÒàÚ¤áƒ "�ã ë�àA—¡à JR¡¤á�¡ú=

1)  ‘‘áƒ³à–ƒ ëºi¡¹’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ A¡¹ ¬́à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹v¡û¡à 
Úà*¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘³à�à íºá¹¤à ³¢¡³ "ƒåKã "áW¡A¡šƒå �åKàÒüƒå�à W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à ³ìt¡ï "ƒå ¹à\å�à 

*AÃ¡́ ¶ã ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã "ìÒï¤ƒà 

Úà*¤á�¡ú yà�ìºi¡¹Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘³áošå¹ã ÎàáÒt¡̧ Kã Òüát¡ÒàÎt¡à t¡àR¡�à ¢¡ñ¤à ÎàáÒt¡̧ Kã ³W¡º "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 

áºi¡ì¹á¹ áyû¡ái¡áÎ\³á� ÒàÚ�à ëºï¤ƒà ë�àÒü�à ºà�Ká� �ãñìƒ¡ú’’ 
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ áyû¡ái¡áÎ\³Kã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà "Òü¤à "áÎKã šèáA—¡ñ Þà ÒàÚ¤ƒåƒà 

ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4)  ‘‘'Kã šãAÃ¡¤à "àÅàKã šàì–ƒàñ
 'Kã W¡́ Ã¤à "àÅàKã íºìÚà�
 ëÚì�ï ëÚá�ñ ×–ƒ¤à Aå¡Òüì¹
 šèáA—¡ñ ¤Î”z ºàv¡û¡¤à Aå¡Òüì¹¡ú’’
 áºá¹ìA¡º ëšàÒü³ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?
5)  ‘‘"àÚåÅ�à ³àKã [àÒüA¡º ë¹ºã "ƒå Òüì”‚àAÃ¡v¡ûå¡�à ³³à�¤à ë¹àì\�ìJàÚƒà 

ëA¡àÚ¹ç¡Kƒ¤Kã ë�àAÃ¡áAÃ¡¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ l¡üš�¸àÎA¡ã ºàÒüá¹A¡ "³Kã "Òà�¤à Å¹ç¡v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 

ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 
A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-130Kã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, ¹àÒüá\ñ Î� ë‰ìÎÎ �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1,3,5)
2) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (1,3,5)
3) ³àÒüÑ•à³ ¤å‡ý¡, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,3)
4) R¡àìÅš³ ÎáUt¡à, Úåì¹ ¬́³ "Þàñ íºA¡àÚ - (3,5)
5) �àñ\³ ëšø³Aå¡³à¹, W¡¹àñšà€ ³�ãñ íºA¡àÚ - (1,3,5)
6) áW¡ì¹à³ ë³³ã, ³Úàñ Òǘ £¡àº ¤\à¹ - (3,5)
7) "à�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,3,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 130Kã áÞ�¹
á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, ¹àÒüá\ñ Î� ë‰ìÎÎ �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 130Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -131Kã ÞàÒñ


