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Saturday,  May 31,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ yç¡-ë\Î³ã� # 492
ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ï¤à "³áƒ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³�³ 

�åñáÅ¤Kãƒ³v¡û¡à Åãñ�à�á¹¤à šà´¬ã "³á� yç¡-ë\Î³ã� 
ÒàÚá¹¤à Aå¡ì–ƒà ³JºKã šà ¬́ã "áÎ¡ú šà ¬́ã "áÎKã "ìt¡à�à 
ÒüñáºÎA¡ã *Òü¤à ³á³ñƒà A¡³� ë\Î³ã� (Common 

Jasmine) �€yKà ë\Î³ã� (Jasmine) �€yKà 
ëšàÒüi¡Î ë\Î³ã� (Poets Jasmine) �€yKà ÔàÒüi¡ ë\Î³ã� (White Jasmine) 

�€yKà ë\Îà³ã� (Jessamine), "Úåì¤óƒƒà \àt¡ã (Jaati), áÒá–ƒƒà W¡ì³ºã 
(Chameli), ³à¹à�ãƒà \àt¡ã-\Ú (Jati-jai), ëA¡à�A¡àá�ƒà ÅgåÒü (Sanjui), ÎñÑHõi¡t¡à 
³àºãA¡à (Mallika), ë�šàáºƒà ºÒì¹ 
W¡ì³ºã (Lahare Chamelee), 

W¡àÒüá�\ƒà ëÚ-áÅá³ñ (Ye-ximing), \
šàá�\ƒà ëÎàáA¡ (Sokei), ³¸à–µàá¹\ƒà 
�ì ¬́ (Thambay), �àÒüƒà ³àáº (Mali), 

á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà Òà* ÎåR¡ (Hao sung), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ë\Îá³�³ *á¢¡áÎì�º 
(Jasminum offi  cinale L.) �€yKà 
ë\Îá³�³ &á¢¡á� (Jasminum affi  ne 

Royle ex Lindl.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
*áºìÚÎã (Oleaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
šà´¬ã J¹áƒ Aå¡ì–ƒà šà´¬ã (ë\Îá³�³ 
³ºái¡ì¢Ã¡à¹³), ëW¡à¢ó¡º ³Jº-Úåì¹àášÚ� 
*áº®¡ (*áºÚà Úåì¹àášÚà) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
�àÒüi¡-¤Ãåá³ñ ë\Î³ã� �€yKà yã *¢¡ 
ëÎƒì�Î ÒàÚ�à JR¡�¤à áÅUàî¹ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã (á�A¡ìt¡á”‚Î "àì¤óà¹-yãÎát¡Î 
(Nyctanthes arbor-tristis) "áÎÎå yç¡-ë\Î³ã� šà´¬ãKà ÅàîK W¡š ³àî�¡ú yç¡-ë\
Îá³� šà´¬ãKã áÑšáÎÎ ³á³ñ *á¢¡áÎì�º ÒàÚ¤áÎ ëºái¡�Kã ÞàîÒƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ 
³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à A¡à�¤à ÒàÚ¤á�¡ú

yç¡-ë\Îá³� "áÎ ³¹ã *Òü�à W¡€šà "ìt¡à�à šà´¬ãƒà R¡à�å-ë�ñ�å�à �€yKà šà´¬ã ³Úà³ 
ëÚ€áÅ�ƒå�à ë³àñìÅàñ (¤åÅ) *Òü�à ëÒï¤à W¡Òã J¹à šèá�¤à šà´¬ãá�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
šà´¬ã "áÎ J¹à Åàt¡A¡ ët¡ï¤à Î¤-ëyàášìA¡º "³Îåñ "Åà¤à ëyàášìA¡ºKã ³¢¡³áÅñƒà 
³¹ç¡ *Òü�à &áÎÚà, Òüá–ƒÚà "³Îåñ šàáA¡Êà�ƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú yç¡-ë\Î³ã� "áÎ 
šàáA¡Êà�Kã \àát¡Kã íº ÒàÚ¤áƒ ë�Å�º ¢Ã¡Þ¹á� "ƒåKà "Þøý¡ šøìƒÅA¡ã�à ëÊi¡ ¢Ã¡Þ¹á�¡ú šà ¬́ã 
"áÎ Òü¹à�, áÒ³àºÚ, "à¢¡Qàá�Êà�, i¡à\àáA¡Êà�, ë�šàº "³Îåñ ë�àñWå¡š �ñ¤à W¡àÒü�àKã 
³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ šõá�¤ãKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà šà³—à �à�Jì¹¡ú

Al-Snafi  "³Îåñ Ali Esmail �à Aå¡³\à 2018ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
yç¡-ë\Î³ã� šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ëA¡á³ìA¡º A¡ì´šàá\Å�áÅñ "ƒåáƒ Counarins, 

Flavonoids, Tannins, Terpenoid, Glycosides, Emodine, 

Leucoanthocyanin, Steroids, Anthocyanins, Phlobatinins, 

Saponins "³Îåñ ³�³ Úà³—à ëW¡�¤à �àl¡ü "áÎ W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*Òü¡ú

yç¡-ë\Î³ã� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ³�³ �åñáÅ¤à �àl¡ü�à ºàìÚñ¤à 
&ì¹à³àì�¹àáš "áÎƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ü "áÎ šàA¡-
Å�à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ "ƒåƒKã �åá³ƒàñKã 
³t¡³ƒà ³�³ �åñáÅ¤à �àìƒà¹A¡š�à ³¹ê¡ *Òüƒå�à �àl¡ü 

Ç¡ñKƒ¤à íº "ƒå �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà ëÒîA—¡¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à yç¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ü 
"ƒå ³ã*Òü¤Kã šèáA—¡ñ-ÞàJºKã ºàÚ�à, šèáA—¡ñ íºt¡àƒ¤à, á�ñÅà Úà³—à á�K�¤à (Anxiety) 

³ã*ÒüáÅñKã ºàìÚñ¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã �àl¡ü "ƒå l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ, l¡üá¹ñ 
�åñ¤à "³áƒ ³àÚKã l¡ü�Åà A¡ñáÅ�¤ƒà 
ít¡ƒå�à Åãá\î�¡ú &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à šà´¬ã "áÎKã �àl¡ü "ƒå 
�å�à "Òº *ÒüáÅ�Ò�¤à "ƒå t¡š�Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

�åšã�à �àKã ëJàR¡A¡àš ºãA—¡à W¡€šà, 
ëJàR¡A¡àš W¡€šƒà �à¤à "³áƒ šåA¡ á��¤à 
"áÎƒà yç ¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ ü  "ƒ å�à 
á¢¡�åñKã Å¹ç¡A¡áÅñ "³Îåñ ëJàÚJàƒà W¡àñ 
�àÒü�à ít¡¤à "³áƒ ³šà� (íº) "ƒå 
#áÅñƒà ëºàÀKà W¡à "³P¡³—à �A¡šƒà 
¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à �åšãKã "R¡àñì�àR¡ 
"ƒåÎå ³šàUº A¡�à �´¬à R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú "àÚåì¤óáƒA¡ ºàìÚñKã ³tå ¡ñÒü�à 
yç¡-ë\Î³ã�Kã íº "áÎ �åšàKã ¢¡´¬ã 
¢¡K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü "³Îåñ �åšãƒ�à 
"R¡àñ ³ãì¹àºÒ�¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º šã¤à 

R¡³ÒáÀ¡ú "á¹¤à ºàìÚñ-š�àš J¹ƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã íº "ƒå ëºàA¡-�åñ¤à, Ò¹à-A¡ñJå 
ët¡ï¤à "³áƒ Å«¹ ëÒà�¤Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤ƒà Úà³—à "¢¡¤à ³W¡º "³à *Òü�à 
Åãá\î�¡ú �¤àA¡ ëJ¤à "³áƒ "á¹¤à ëºàA¡ JåìƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ü "ƒå 
�¤àA¡ "³Îåñ ëJï�à*ƒà ít¡¹Kà í³ ÚàÒü¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�Ò�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú W¡à¤à 
tå¡³ƒ¤à, šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "�à¤áÅñƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã íº "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëJàÒüÒã J¹à 
Úà�áÅ�¹Kà šã\¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤à "³áƒ �àR¡-ët¡��à 
ëÅàA¡šƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à´¬ƒà # "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à 
"ìÅàA¡šà "ƒå �å�à *ÒüáÅ�Ò�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à R¡³ƒ¤à, ët¡àñÅà A¡àÚ¤à "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà¤å ¢¡�à �³—¤à \àt¡ã 
ít¡ºà Jaati Taila) "áÎ Åà¤ƒà yç¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ü "áÎ ³šèñ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à 
Úà*¤à "àÚåì¤óƒKã ëšàìxàA¡ "³á�¡ú Aå¡³Aå¡³àá¹ ít¡ºà (Kumkumadi Taila) ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à ³ã*Òü¤Kã Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� ë�àA¡Ò�¤à, l¡ü�Åà át¡ñì�àA¡Ò�¤à R¡´¬à "ƒåKà ³àÚì�àR¡ 
³A¡à ºà³—à l¡üÒ�¤ƒà Åãá\�á¹¤à "àÚåì¤óƒA¡A¡ã ÒãƒàA¡ "áÎ Åà¤ƒÎå yç¡-ë\Î³ã�Kã �àl¡ü "áÎ 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú "ƒå¤å šà´¬ã "áÎKã ëšàìxàA¡áÅñ "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à "³áƒ W¡àñ 
Þàñ�à Åãá\�¹¤áƒ ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà, l¡ü�Åà A¡ñ¤à "³áƒ Jà³ìƒA¡šKã *Òüì�àA¡šà íº ÒàÚ�à 
"JR¡-"îÒáÅñ�à ëÅñìƒàáAÃ¡¡ú=

(ë¹áƒ*Kã t¡àá¤Úå �åñR¡àÒü¤ãÚå ÒàÚ¤à ë�ï¹³ "ƒå Úà³—à �åñR¡àÒü\
áJ¡ú �åá³ƒàñ ëA¡àB¡à ë³à�Kà t¡àÒü�¤à ³t¡³ƒà t¡š—à íº�¹Kà R¡àR¡¤³ 
á�³àÒüKã �åñáÅKã ët¡�à šàÀ¤ƒà ³ãKã *ÒüáJá� �ÞàÚìÎ, á¤ ³áo 
Å´¶óKã ÒàÚÚå íº¹àñ ÅA¡ìÒ�¤ã* A¡á¹ šèA¡ìW¡ºì�à, P¡ºàšãKã 

šñºKì�à šèáA—¡ñ ëÒïJì¹ ³t¡³, W¡™A¡ºàKã �àìUàº "ìƒà ³Úà ë�ï�à �àñìR¡à ë�ï�à... 
"áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàá�¡ú Nøàì³àì¢¡à� 
ë¹ìA¡àƒóA¡ã ëW¡ì¹-ëW¡ì¹ ºàl¡ ü¤à 
ÊàÒüºÎA¡ã áš�à ®¡àÒü�º ë¹ìA¡àƒót¡à 
ëJà€šKã ³ìJàºƒà l¡üÒü¹ç¡³-l¡üÒü¹ç¡³ 
ët¡ï¤à ³ã€ "�ãKà ëºàÚ��à t¡àá³î�¡ú 
³t¡³ "ƒåƒKã "á¹¤à #îÅƒà á�Åà Wå¡¤à 
ëÒï\áJ¡ú)

Ò–ƒA¡ "³åA¡ Òü�à �à\ƒ�à '�à 
šà³\Jø¤à ë�àñ³à Úåiå¡¸¤A¡ã ëW¡ì�º 
"³à ë�ñî�¡ú ë�àÒüìƒàA¡šà ³á³ñ 
"³à ¢¡\�¤à ë�à�¤à ëW ¡ì�º 
�ìv¡¡ú ëW¡ì�º "ƒåKã ³á³ñ á¤Å«¹ê¡š 
ºàÒüšå¤³ ëA¡ïÒ ü ¡ú ëW¡ì�º ³á³ñ 
"áÎ³B¡ã á³ñì�àº "áÎ ³áÎ¤å ëÅ�\
á¹¤à "Òº "ƒåKã ³á³ñá�¡ú ëW¡ì�º 
"áÎƒà ³t¡³ "³ƒà '�à Úà³—à šà³\
áJ¤à "á¹¤à ³t¡³Kã Nøàì³àì¢¡à� 
ë¹ìA¡àƒóA¡ã #îÅ A¡Úà ë�ñ�ì¹¡ú ' 
Ò¹àl¡ü¤�à \ìKàÚ Åà�ãñ¤á�, Òü³åñKã ³ãáÅñ�à R¡à*Òü ÒàÚJøá� ÒàÚƒå�à Åàáƒ ÅàáJì‰¡ú

'�Kà #îÅ "á¹¤ƒà R¡à*\¤Kà "Òº "áÎ l¡ü��ãñºA¡Òü¡ú "Òº "áÎKã íº¢¡³ A¡�àƒà 
Òñºáƒ JR¡á� J�¤à ëÒï¹A¡Òü, º³ƒ³ "áÎKã ÅA—¡àÒü¹¤à &C¹ "³áƒ íÅÅA¡šà Úà´¬åñ ('�áƒ 
t¡àì³à ëA¡ï\¤à) "à¹ ëA¡ ̀ ¡à�¹g�ƒà ë¢¡à� ët¡ïƒå�à Òñ¤à ëÒïÒü¡ú ºãJå� J¹à JR¡¤à ëÒïì¹¡ú 
"³åA¡ ³t¡³ J¹à tè¡á³� íº¹ç¡ì¹¡ú ÑHåºKã A¡àìº� [åái¡ ºàA¡Òü¡ú ³áÎKã ³�åñƒà "³åA¡ l¡ü��ãñ¤Kã 
"A¡�¤à Òü×º ºàA¡Òü¡ú '�à šà³\¤à "áÎ¤å ³šèñ ¢¡\�à ¢¡àÒ�¤à R¡³Kìƒï¤à ³ãÅA¡ "³à 
Îå³ ÞàJº�à á�¹A¡šƒà ³³º íº¹¤à ³t¡³ "³Kã ë¹áƒ*Kã ëšøàNøà³áÅñ¤å �åñáÅ�à ët¡v¡û¡-
A¡àÚƒ�à ášø\à®ó¡ ët¡ï¤Kã º³ "áÎƒà W¡R¡áÅ�á¤á¹¤à A¡¸à³îKƒKã ë¹áƒ* "àAó¡àÒüá®¡Ê "à¹ 
ëA¡ *ìšì™à �v¡�à ³ã€áÎƒà A¡�à³v¡à l¡ü¹ìv¡û¡¡ú ÞàJº ³à�¤à ³ã á�¹A¡šƒá�¡ú Òà�Îå ëW¡ì�º 
"áÎKã ³¹³ƒà �à J¹Kã ³³àR¡ƒà *ìšì™àKà Þà¹ã Åà�¤¤åáƒ ëÒïJø¤á� "ƒå¤å W¡š W¡à�à l¡ü�¤Kã 
Þà¢¡³áƒ Úà*�áJìƒ¡ú *ìšì™àƒà ë¢¡à� Jåƒv¡û¡à ët¡ïÒü¡ú ³ÒàB¡ãÎå ÑHåºKã [åái¡ *Òü¡ú ³áÎKãÎå 
³�v¡û¡à šà³\¤à Òã¹³ *Òü¤�à ³àKã ³¢¡³ƒKã t¡àKá� JÀå¤à l¡ü�áÅ ÒàÚ¤Kã ëÒàÚ "ƒå "Îå³ 
ÒàÚ¹ìAÃ¡, 25/5/2025 "áÎƒà l¡ü�áÅ ÒàÚ�ì¹¡ú ' ³áÎƒKã Ò¹àl¡ü³�áJƒå�à l¡ü�Kƒ¤à 
�åá³€ "ƒå R¡àÒü�à-R¡àÒü�à ÞàJºƒà #îÅ ëºœ�à R¡ñ¤à "Îå³ ëÒïìJø¡ú

W¡š W¡à¤à ³¢¡³áƒ "Îå³ JR¡¤à �ìv¡¡ú á�¤à t¡à¤á�¡ú �ãñá\ñ ³àñá\ñ "³�à ³àR¡ �à¹Kà 
"³à "³�à š�á¤¹A¡šà íº¢¡³ƒå Òñ Òñƒå�à W¡€áº¡ú ë�àñ Wå¡¤Kà W¡R¡ìƒ¡ú W¡š W¡à¤à íºA¡àÚ 

JR¡ìº¡ú Úè³ JR¡ìº¡ú ³àìUàº ëÚïì¹¡ú Þà¹ã ëÒïì¹ "³áƒ Þà¹ã ëÒï¹ç¡¤ƒKã šè³ìÅñ ëÅñ�à 
JR¡ìº A¡àA¡à "áÎ ºàÒüšå¤³ á¤Å«¹ê¡š Å´¶óá�, ¤øÕ¡šå¹ ºàÒüšå¤³ íºA¡àÚƒKãá� "³áƒ ³ÅàKã 
W¡Òã 70 Ç¡ì¹¡ú "ìšàA¡šKã á³ñ ³áoÒà¹ Å´¶ó "ƒåKà "ìšàA¡šãKã á³ñ�à "Ò�¤ã, A¡àA¡à 
"áÎ Úåiå¡¸¤t¡�áƒ J¹à ëÒ�à "Òº *Òü�à l¡üÒü¡ú Nøàì³àì¢¡à� ë¹ìA¡àƒóA¡ã Þà¹ã Ç¡³ Åà¹´¬ƒKã 
Nøàì³àì¢¡à� ë³á[� "ƒå šåì�à¹ìAÃ¡, ëJàñ¤à ëÒïì¹ �åñR¡àÒüì¹¡ú ºàÒü ë‹àì�àKã "³à Òà�à 
t¡àÒ�¤à *Òü¹³àìÀ, Jèv¡à³W¡àKãÎå t¡àÒìÀ, #îÅ ³á¹/³R¡à t¡àì¹¡ú �àÚ�Kã º³ƒ³ "áÎKã 
³t¡³ "³Kã ëJàìgºáÅñ "ƒå t¡à¹ç¡¤ƒà ÞàJºƒà ÒüÅà�à šà³\¤à �àÚ�à "³à ëW¡àñì�à¹A¡Òü¡ú

A¡àA¡à "áÎ�à t¡àA¡šã¤ƒà ³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà 78 "à¹ áš &³Kã #îÅ W¡à´¶à ×´£å¡t¡¹àì¹à³ 
W¡Òã ³á¹ì¹à³ W¡R¡�à ëJà³á\Àƒå�à 
íºì¹ ÒàÚá¹¡ú #îÅ 100 ë¹à³ 
ëÒ�à Ú åi å ¡ ¸¤t¡à �àK€ìJø ÒàÚ¡ú 
�Òà *Òüá¹îR¡ƒà ³áošå¹Kã ³¢¡³ 
A¡Úà A¡Úàƒà á¢¡Âµ A¡àš—¤à ëšøàì\
C¹ šå¹Kà �åá³ƒàñ 16 &³ &³ 
"³áƒ 36 &³ &³Kã á¢¡Âµ A¡à�à 
W¡€º´¬t¡à �v¡�à íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà 
³àìÚšÎå ëJàñº´¶ã ÒàÚ (³áÎ³A—¡Îå 
A¡àA¡à�à "á¹¤à #îÅ Úà³—à JR¡�¤Kã 
³¹³Îåá� JáÀ)¡ú "á¹¤à  #îÅáÅñ 
"áÎ ëJà³á\�¤Kãƒ³v¡û¡à šà´¶å¤à 
íºt¡�à ëÅº �àîƒ¡ú A¡�àP¡ ¬́áÅñ�Îå 
ëÅºKã ³ìt¡ñ šàñºA¡Ò ü ÒàÚ¡ú 
³ãît¡ìºàºKã "á¹¤à Nøàì³àì¢¡à� 
ë¹ìA¡àƒó ¢¡ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à áÎºW¡¹ƒà 
Ò�à Ò�à W¡€áº "³áƒ ³áošå¹Kã 
A¡àáW¡� ëA¡àÚà A¡ÚàƒÎå ëA¡àÚ�à �åñ�à 

W¡€áº¡ú ë¹ìA¡àƒó "³à ¢¡ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ³¢¡³ "³ƒà "³åv¡û¡à W¡€šà �ìv¡, W¡€ºå¹Kà íº¹³ƒ¤Îå 
Úà*Òü¡ú ÒüÒàR¡ ÒàR¡�à ÒÀA¡Òü¡ú áÒá–ƒ á¢¡ÂµKã R¡àv¡û¡à íº¹´¬Îå Úà*Òü¡ú l¡ü�ìK J�¤à ³ã 
l¡ü�¤à ¢¡ñºv¡û¡¤Îå Úà*Òü¡ú Òü³åñƒKã šåì�à¹B¡‰à ÒàÚ¹Kà ÅãìƒàAÃ¡Kà �´¬à ÈoKàØã ³JàƒKã 
šåì�à¹A¡šÎå Úà*Òü ÒàÚ¡ú

³ÒàB¡ã �¤A¡ "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šàñáº¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³ãÅA¡áÅñáƒ (Å³á\�à 
šg¹¤ƒà) ÅA—¡àÒü¹¤à á¢¡Âµ ƒàÒüì¹C¹ "³áƒ íÅÅA¡šà "á¹¤³ Å¸à³ Å´¶ó, íÅÅA¡šà l¡à. 
¤ãƒ¸àšát¡ Å´¶ó, Îàl¡ü–ƒ ë¹ìA¡àáƒóÊ *Òü�à ¢å¡¹àÒüºà€š³ ë�¤à Å´¶ó, &ºàñ íºA¡àÚƒKã "à¹ 
ëA¡ Îåá�º "³áƒ #îÅ á�¤à W¡€á³�á¹¤à �åñR¡àÒü¹¤à ³¹ç¡š ³šàñáÅñáƒ šåJà*ƒKã W¡ãñÇ¡¤³ 
¹àì\�, �àìW¡ïƒKã í³Ñ•à³ áÅìºà€Aå¡³à¹, Þà¤KàÒüƒKã ë®¡àì¹à€, W¡ãñR¡à ³ìJàR¡ƒKã ëÎàì³à, 
ë³ìA¡àºàƒKã ëKàšàºá�¡ú ³Úà³ "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ìt¡ñ A¡Úàá�¡ú ³Jà t¡à¤à 
ë¹ìA¡àƒóáÅñ á�¤à ëºàÒüá‰ ÒàÚ�à t¡´¬ã¹A¡Òü¡ú ëºàÚ��à ¢¡ñáº¤à ®¡àÒü�º ë¹ìA¡àƒóáÅñ "áÎ 
³ãÚà³ƒà ë�àñ³à l¡ü€ì�àáA—¡ñ¤Kã "šà´¬Îå íºìÒïá¹¡ú

ºàñìšàA¡ šãÅA¡, Òüì¤àÒº, ášÅA¡³W¡à, W¡™A¡ºà, P¡ºàšã, ³áo Å´¶ó, R¡àñ¤³ á�³àÒü, 
¢å¡¹àÒüºà€š³ Òüì¤àÚàÒü³à, ºàÒü ëQàì�à, Jè€t¡à³W¡à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ëºàÒü�à A¡àA¡à á¤Å«¹ê¡š 
Å´¶óKã ³ÅàÒüìKàºƒà áÒñƒå�à íºìÒïá¹¡ú áÎƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à íº\ì‰ 'Kãáƒ¡ú ÞàîÒ-Þàt¡à 
ëÒ�áJ¤à, Þà€áJ¤à, ëÅàÚáJ¤à R¡àA¡šãKá�¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
25/5/2025, ë�àñ Wå¡¤à W¡R¡áJ‰¤à �åá³€ "³à

(ºàÒüšå¤³ ¤ãÅ«¹ê¡šA¡à)

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

‘³î³’ *Òü¤ƒáƒ ‘*ìA¡’
‘ºåáW¡ñ¤à’ *Òü¤ƒáƒ ‘Å¤ó�àÎ’

ë¢¡¤øåÞà¹ã 13, 2025ƒKã ‘ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�’ ƒà � Ã́áAÃ¡¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à ë³ ¬́¹ J¹¤å, "³¤å �€yKà šè³—³B¡ã 
³t¡àñƒà ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à ÒàÚá¹¤áÎ¤å A¡á¹ì�à? í¢¡, ³át¡A¡ W¡àÒü, ³ãÚà³Kã "ìÅR¡¤à 
³ã×€á� ÒàÚ¤Îå Úà*Òü¡ú Úà³—à ët¡àÚ‰¤Îå ášø–i¡ "³Îåñ Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà 
ëÅº át¡ñ�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú "ƒåKà ³át¡A¡ W¡àìƒ, ³¹ãº šàì–ƒ 
"³Îåñ A¡á¹³v¡à ët¡ï¤à R¡³ìƒ, ët¡àA¡ *, á¹\àÒü� ët¡ïì¹à ÒàÚ¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú ëJ�á¹¤à 
ÒàÚ¤¤å �àK€�¹A¡šáÅñáÎáƒ "A¡A—¡¤à ³ã×€ "³à-"�ã �€yKà J¹ƒñKã *Òüá¹¡ú 
³ìJàÚKà �A—¡¤à ³ã*Òü, ÅàîK-�àît¡, JR¡�-W¡à�¤à "³Îåñ Jè€Å³—�à W¡€á³�¤à ºèš 
J¹ƒñ�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú "ƒåKà šà³ì‰, *ìAÃ¡ ÒàÚ¹A¡š�à ³ãÚà³ ×š—à ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã 
ÒàÚ¹A¡šìƒï�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³Ñ¬àÒüƒà "³åA¡ Ò�à ë�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ÒüA¡àÚJå³—\¹¤à 
³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñáÎ W¡€�á¹¤à ëƒì³àìyû¡áÎá� ÒàÚá¹¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎKãáƒ ³àKã-
³àKã &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�áÅñKã ‘ºåáW¡ñ¤à’ ÒàÚ¤áƒ ‘ºãƒ¹’ á�¡ú ºãƒ¹ ³Úà³áÎKã 
³�åñƒKã ºåáW¡ñ¤à "³à JÀKà ³ÒàB¡ã º³á\ñ ³Jàƒà íºR¡àA¡ "³à ëÅ³ƒå�à íºR¡àìAÃ¡à� 
Jè€šàÚ�¹Kìƒïá¹¤á�¡ú ³ãÚà ¬́å ÞàìÚº ë�ïƒàKìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ‘ºåáW¡ñ¤à’ 
(ºãƒ¹) ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒì”‚àA¡áÎ *ì”‚àA—¡à �àA¡ ÞàñìJø¡ú Úà³—à ³¹ç¡ *ÒüìJø¡ú ³áÎKã ³át¡A¡ 
³ÚàÒü ëW¡�¤áÅñ Jv¡û¡�à ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à *Òü¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤Îå "³åA¡ 
*ÒüKƒ¤á�¡ú ëƒì³àìyû¡áÎ�à šãá¹¤à #üáU€Îå ³áÎ³áA—¡¡ú ³áÎKã �àA¡áÎ ëÚï¤à R¡³ƒ¤ƒKã 
R¡áÎKã ³áošå¹ Þàì�àA—¡à šå³W¡àÒü W¡àÒüƒå�à J«àñ ëA¡àÚ¹A¡šƒKã ëJàR¡ƒà¢¡³ íº¹v¡û¡¤á�¡ú 
"šà��à "³Îåñ "A¡A—¡�à, º�àÒü �åñR¡àÒüt¡¤à íº¤Kã ³*ñƒà ÒàÚ¹ç¡¤¤åáƒ Wå¡³ìƒ, 
ÒàÚ¢¡³Îå ë�àìv¡û¡¡ú ÒàÚ¹ç¡¹¤Îå ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤á��à ³�«àÚ �åñR¡àÒüáJì¹àÒü¡ú ³Åà³A—¡à 
t¡àƒ-l¡ü‰¤Îå ³ìJàÚKã Jà*¤å�àÒü *Òü¤à A¡Úà íº¡ú ³ìJàÚáÎ ÒüA¡àÚJå³—\¹¤áÅñáÎKã 
¢¡AÃ¡àñƒà ë�€áº ÒàÚ�¤à ³�àáÅñP¡ ¬́á�¡ú ³ìJàÚ�à ëÎ�å "W¡à�¤ã *Òü\¤á��à �àî³ 
šàÚƒå�à ÚàáÀ¤áÅñƒåKã á³€-�àìA¡àñ *ÒüÒ�áJìƒàÒüá�¡ú

"ƒå¤å ³ìJàÚ J¹�à ë¢¡àìi¡àìÊi¡ ë³á[� *ÒüìK¹à ‘ëA¡àášÚ¹ ë³á[�’ *ÒüìK¹à-
*Òüì¹àÒü¹à ë�àÒüìƒàv¡û¡¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ÒüA¡àÚJå³—\¹¤áÅñáÎ¤å ‘ëšàáºái¡ìA¡º 
ºãƒ¹’áÅñá� ÒàÚá¹¤à �€yà? ³áÎ *Òü¹Káƒ ³ìJàÚáÎ¤å A¡¹´¬à ³t¡³ƒKã 
ëšàáºái¡Gt¡à ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¤à *Òü¤à \à€ì�à? ëšàáºái¡áÎÚ� *Òüƒå�à ëšàáºái¡G 
ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹-A¡¹ ¬́à �¤A¡áÅñ¤å *Òü¹³KƒìK? ëÒàÚ, ëšàA¡šKà ëÒv¡û¡³A¡ 
íÒ�-áÅñ�à t¡àÒü¤R¡ ¢¡à*¹A¡šà ³ã*Òü¤åáƒ íºìt¡¡ú íº¢¡³Îå ë�àìv¡û¡, íº¤Îå Úàì¹àÒü¡ú 
"ƒå¤å ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ëšàáºái¡G ët¡ïìƒ, ëšàáºái¡áÎÚ� *Òüìƒ¡ú *Òü¢¡³Îå ë�àìv¡û¡¡ú 
ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà ³á³ñ Úà*ƒå�à ë®¡ài¡ �àƒ¤à Úà¹¤à íº¤àA¡áÎKã ÒüìºC¹ šè³—³A¡ 
ëšàáºái¡áÎÚ�á� ÒàÚ¹ç¡¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ³¹³áƒ ëšàáºái¡G "³Îåñ ³áÎ¤å áÅ�¢¡³ 
*Òüá¹¤à ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñƒáƒ ‘ºåáW¡ñ¤à’ ÒàÚ¤ƒå ³áÎá�, "Îǻ ¶àÒü�à ët¡ïKƒ¤á�, 
*ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ët¡àš-ët¡à�à ³ÅA¡ "³à ³R¡àº íº�à R¡à�Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³ã×€áÅñáÎáƒ A¡�à-A¡�àì�à? ÞàÒñáÎ¤å ëÒïá\A¡ Òñ¢¡³ ë�àáAÃ¡¤øà? 
ÞàÒñáÎáƒ ³ãJº ³³àR¡ƒà ÒñKƒ¤¹à, ëÒïá\A¡ Òñºå¤ƒà ëºï¹³ƒàÒü ët¡ñ�à ³à�¤ã, 
JàÚ�¹³ƒàÒü ëÚàñ³à�¤ã ÒàÚ¤ƒå t¡àK‰à? "ƒå¤å Ò–ƒB¡ã 12Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎKã ³�åñƒà 
"³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¤à Úà*�à "R¡A¡šà "³Îåñ "áA¡-"Jñ�à šãA¡ ��¤à ë�ïìƒàA¡ 
A¡Úà ëÅï Åà¤à ³îJ ë�à¹AÃ¡¤á��à Òñƒ¤áƒ Úàì‰¡ú šàl¡üJå³ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�ƒ¤à 
Úàƒ¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Îå íºì¹¡ú ëÒïá\A¡ JR¡ìÒï¤áÎ�à ³�ñKã 13Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã 
³ãJºƒà ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ÅìKàº Òág� íA¡�à W¡à¤P¡³ ë�à¹ìAÃ¡àÒüìƒïá¹¤á�¡ú ³î³Kà 
³ìA¡àB¡áÎ A¡�à�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñáÎ Òñ¤à Úà¤Îå Úà*¹³Ká�, Òñ¤à 
Úàƒ¤Îå Úà*¹³Ká�¡ú "ƒå¤å ³ìA¡àv¡ûå¡�à º³á\ñƒå�à W¡€šƒà ³î³ƒåÎå ³tå¡ñ Òü�Kƒ¤á� 
ÒàÚ¤áÎáƒ Wå¡ Ã́³Ká�¡ú ³áÎ³A—¡à ³ìA¡àA¡-³¹ê¡ šà�¤à ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
³³àR¡ ³³àR¡Kã ëºàÒü�à ëA¡àìxàAÃå¡‰¤Îå ³³àR¡Kã 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃƒKã�à ëÒïá\A¡ 
³šèá� íºá¹¤à 12Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÅ³ƒå�à áºñáJø¤à íºR¡àA¡ "³Kà 
t¡TàÒüƒåKã ¢¡ã®¡³ A¡´¶àÒü ët¡ïáJìK? ³³àR¡Kãƒåƒ�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ³àìÚàA—¡áJ¤ƒKã 
íºR¡àìAÃ¡à�ƒà "³Îåñ ³ãÚà³Kã W¡à*J€-ë�ï¹àñƒà ³R¡³ Åà�áJì‰ ÒàÚ¤ƒåáƒ šãAÃ¡¤à 
³áošå¹ Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³àìº³ šè́ ¬Kãá�¡ú ³³àR¡Kã íºR¡àv¡ûå¡ƒà 
ëƒì³àìyû¡áÎKã ºñáyA¡ ºñ¤à ³àÚì�àR¡ƒà Òà³åA¡ ít¡áÅ�¤P¡³ ë�àA¡šà Þàì�àA¡-
ºàì”‚àA¡ t¡š-t¡à¤³îJ ë�àA¡áJ ÒàÚ¤á�¡ú ëW¡àñì�àA¡-ëW¡àñáÅ�, ¢¡³ �àìƒàA—¡¤à, 
áƒÎE¡àáºá¢¡ìA¡Å�, ¤àÒü ÒüìºG��áW¡ñ¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJ¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³—áƒ 
ë�ïìƒàA¡áÅñƒå ³ã×€áÅñKã "³Îåñ ³ìJàÚKã íºR¡àA¡ ³�åñƒà ë�àA¡W¡¤ì��à ë�ïÅà-
ÞàÅàƒ�à �àWå¡ñáJƒ¤ƒKã¹à A¡á¹ì�à 12Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎƒà Òág�à �àK€�¹A¡áJ¡ú 
³ÅãñÎå ëÒ�K€ÒÀA¡áJ¡ú Ò–ƒA—¡à "³åA¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 ³àìÚàA—¡ì‰ ÒàÚ¹KÎå A¡àTƒà 
áº� W¡R¡¤P¡ ¬́Kã ë�ïìƒïƒåáƒ Òà�ƒKã ëÒ�à Åà�ã¹A¡áJ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à "�ãÇ¡¤à W¡Òã 
7 Jå”zàA¡šP¡ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ *Òü�à ë�àA¡áW¡ÀA¡áJ¡ú šè³—³A¡áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áƒ ‘ºãƒ¹’ 
*Òü¤ƒà ³át¡A¡ W¡àƒ¤à ³ã*Òüƒà ºåáW¡ñ¤Kã ¢¡³ "³åB¡Îå á�ì–ƒàA¡šƒKã, ºãƒ¹ƒåKã ³tå¡ñ 
Òü�Kƒ¤à ³ã×€áÅñÎå ³át¡A¡ W¡àƒ¤à R¡àv¡û¡à JágÀå¤ƒKãá� ÒàÚ¤ƒà ºà�K‰à? 11Ç¡¤à 
&ìÎ³á¤ÃƒåKã ³³àR¡ƒà íº¹³áJ¤à ëÊi¡ íºR¡àA¡áÅñƒå¤å ºåáW¡ñáJ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñƒåKã 
³tå¡ñ Òü–ƒå�à ³î³áÅñ *Òüá¹îR¡ƒáƒ "áÎP¡ ¬́à t¡àîÒ-l¡üîÒƒ¤áÅñáÎ ë�àA¡áJì¤øà? ³î³ 
*Òü¤ƒKã ³ìA¡àáv¡û¡ ºàÚ¹ƒ�à ³¤åA¡/³Úàñìº� ¢¡à*¤ƒà ºà�J€ºA¡šƒà ‘"�-á¢¡i¡’ 
*Òü¹¤à ³Úà³áÎ�à ³ìA¡àA¡ *ÒüJ€�¹A¡šƒKã ‘Å¤ó�àÎ’ Åà¹A¡šà �€yà? �ìv¡, 
³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëšàáºái¡G ët¡ïƒå�à ëšàáºái¡áÎÚ� *Òüá¹¤á� ÒàÚ\á¹¤áÅñ "áÎ¤å 
‘ëšàáºái¡G Òü\ ë�ài¡ ë¤øƒ &–ƒ ¤j¹’ Kà ÒàÚ¤ƒå¤å JR¡‰¤Îå t¡à¤Káƒ Úà*¹ Ã́K‰à? 
ët¡ïì�à¹A¡šƒáƒ t¡à¤à-JR¡¤Kã ³á³ t¡àá‰ì�¡ú ³ìJàÚ�à šå³ìÅñ-ëA¡àì�ñ 
ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ *Òü¹K¤å á¹\àÒü� ët¡ïÒÀKà &ìÎ³á¤Ã¤å ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà 
� Ã́Kà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º�à ³ìJàÚKã ³×€ áÅÀ³K‰à? Åà�-ëJà€�¤ƒà, ák¡A¡àƒà, 
ÎšÃàÒüƒà, ë\ Îã á¤/ëšøàìAÃ¡� ë�ï¤ƒà W¡àñƒ³�ãñR¡àÒü íºt¡�à íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¤à 
*Òü¹AÃ¡´¬áƒ ÚàÒü, ¤å¸ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹áÅñ *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ 
*Òüƒå�à íº¤àA¡ íºR¡àA¡šƒáƒ ³ìA¡àA¡ *ÒüKƒ¤Kã ³×v¡à ³î³áÅñ Jv¡û¡à *ÒüKƒ¤à 
*Òü¹³àìÀƒà!! ³ãÚà³—à Úà³—à ³å�à ³ÅA¡ JR¡á\�Ò�ãñÒü¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(549)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

³àÒüîA¡ ë�àñìšàA¡ šàñ¤à º³¡ú ëÅº¤ã A¡ì¤à ºàÒü¹ç¡ W¡ãR¡¡ú A¡ì¤à ëJàÒüì³à³ ºàÒüî³ W¡ãR¡¡ú 
A¡à³¤àîº º³�åñáÅ¡ú ëÅº¤ã ³åñìJàñîº¡ú A¡ì¤à ³åñÚàñ íº¡ú ë�àñìšàA¡ íº¤àA¡ W¡àƒà �à*ƒà Jåºƒà 
º³¡ú íA¡ì¹º ëÒï¤à º³ìºº º³¡ú ³ƒàÒüì¹³ W¡A¡šà ët¡ ët¡ á³ñìA¡ï¤Kà¡ú á�ñR¡àÒü Åàñƒà�¤à 
º³¡ú ³åñìJàñ ³åñÚàR¡ íº¤àA¡t¡à¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅà¤ì�¡ú ëÅº¤ã ³åñìJàñ ³åñÚàñ íº (º³)¡ú 
A¡à³¤à íº (º³) º³ìºº º³�åñáÅ¡ú ë�àñìšàA¡ W¡àƒà�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(549)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

akTsp eOiwOd wkiq mA! KlMqg sqO mkTjb vgi! sqO SOTaOA mkTap vgi! 
skAqkmp mAebiKg! KlMqg abiSOimp! sqO abi\ki mp! eOiwOd mpqkd vkrk ekBrk SbMrk 
mA! spjlM oyq mAmlM mA! arkTjlA vdw fl fl agisyqx! egiZkT Kkirkeq 
mA! abiSOi abi\ki mpqkdf! ob\lM mkMr SyKkqel! KlMqg abiSOi abi\ki mp (mA)! 
skAq mp (mA) mAmlM mAebiKg! eOiwOd vkrke!=


